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(iii)

Hkwfedk
igyh ueLrs ijefirk dks] ftUgksaus txr~ jpk;k gSA

nwljh ueLrs ekrfirk dks] ftUgksaus xksn f[kyk;k gSAA

rhljh ueLrs fo}kuksa dks] ftUgksaus Kku fl[kk;k gSA

pkSFkh ueLrs /kjrh ek¡ dks] ftlus lcdks lEHkkyk gSAA

ik¡poh ueLrs vki lHkh dks] ftu dk n'kZu ik;k gSA

esjh fiz; vkRekvks! vkxs fuosnu ;g gS fd cpiu ls ysdj vc rd 
ftu&ftu vk;Zlektksa ds fofHkUu fo}kuksa ,oa vU; lEiznk;ksa ds fofHkUu 
fo}kuksa ds eSaus izopu lqus gSaA blds vfrfjDr vc rd tks eSaus izopu fd;s 
gSa vkSj tks esjs ys[k fofHkUu if=dkvksa esa Nis gSaA mudk lkj eSa bl iqLrd 
esa izLrqr dj jgk gw¡A ge ns[krs gSa fd vkt ds ikBdksa o fo|kfFkZ;ksa dh :fp 
gekjs /kkfeZd xzaFkksa ds v/;;u ds izfr de gks jgh gSA vr% eSaus bl iqLrd 
esa fo'ks"kr% osn] mifu"kn~] jkek;.k] xhrk ,oa lR;kFkZizdk'k vkfn /kkfeZd 
xzaFkksa dk lkj iz'uksÙkj ds :i esa vR;ar ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa izLrqr 
fd;k gS rkfd Lok/;k;'khy O;fDr ,oa fo'ks"kr% fo|kFkhZ bu dk v/;;u 
djds ykHk mBk ldsaA muesa ls eq[; izopuksa ,oa ys[kksa dk ,d [kwclwjr 
xqynLrk vkidh lsok esa izLrqr dj jgk gw¡A yhft,] vc vki Hkh bl 
:gkuh xqynLrs :ih ve`rok.kh ds Qwyksa dks lwaf?k, vkSj >we&>we dj 
vkuanfoHkksj gks tkb,A i<+ks] le>ks vkSj djksA

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ujsUnz vkgwtk ̂ ^foosd** th] 
MkW- jes'k pUnz ckok th] jks'ku yky vxzoky th] lR;iky eksnh th] 
ljnkjh yky /kou ̂dey* th] vkse izdk'k lSuh th] v'kksd vk;Z th vkfn 
us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=ksa dk Lrou u djuk esjh d`r?urk 
gksxhA ujsUnz vkgwtk ^^foosd** th us bl iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k 
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(iv)

;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd muds 
lg;ksx ds fcuk izLrqr iqLrd dk orZeku :i esa la;kstu u gks ikrkA 
ftl vfpUR; izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZ:i ns 
ldk mldk dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus 
esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq lalkj dk izR;sd O;fDr vYiK ,oa 
vYi'kfDreku gSA vr% dksbZ Hkh =qfV jg xbZ gks rks ikBdx.k ls {kek 
pkgw¡xkA

/keZiky diwj
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(v)

izLrkouk
Louke/kU; vk;Z ys[kd] vuqHko fl) /keZiky diwj }kjk jfpr vk;Z 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr iqLrd ̂ ^ve`rok.kh** esa ladfyr leLr fopkj vk;Z 
fl)kUrksa] ekU;rkvksa ij vk/kkfjr rFkk vke vkneh ds fy, vR;ar mi;ksxh 
gSaA euq"; ds nSfud thou esa mi;ksx gksus okyh NksVh&NksVh ckrksa dk 
ladyu ljy 'kCnksa esa ys[kd us fd;k gSA ys[kd us e/kqeD[kh dh Hkk¡fr 
vusdksa xzaFkksa ds Lok/;k; ls fopkjksa ds ijkx pqudj mUgsa bdV~Bk djds 
'kgn dh Hkk¡fr bl iqLrd dk l`tu fd;k gSA blds fy, ys[kd fu'p; 
gh c/kkbZ ds ik= gSaA ys[kd us Qwyksa dh Hkk¡fr pqudj tumi;ksxh fo"k;ksa 
dks oSfnd vk;Z ekU;rkvksa dchj] ukud vkfn larksa dh okf.k;ksa rFkk 
egkiq#"kksa dh thofu;ksa ls mnkgj.k nsrs gq, bl ^ve`rok.kh* :ih lqUnj 
ekyk esa fijks;k gSA

^^ve`rok.kh** lq[kh thou] izkFkZuk] deZ] /keZ] HkfDr] lRlax] 
Lok/;k;] laLdkj] oSjkX;] vfHkeku vkfn nSfud thou ds fy, mi;ksxh 
fo"k;ksa }kjk ys[kd us lekt esa QSys va/kfo'oklksa] ik[kaMksa] dqjhfr;ksa ij rks 
djkjh pksV dh gS lkFk gh lR; oSfnd vk;Z fl)kUrksa dks Hkh LFkkfir fd;k 
gSA bl iqLrd dh Hkk"kk 'kSyh vR;ar ljy] xzkg~; ,oa jkspd gSA ys[kd us 
vius xgu Lok/;k; ls Kku ds leqnz esa xgjs xksrk yxkdj fopkjksa ds 
vuqie eksrh cM+h lgtrk ls bl iqLrd ve`rok.kh ds ys[kksa esa latks;s gSA 
xw<+ fo"k;ksa ij Li"V fparu vkSj ljy] jkspd Hkk"kk esa mudk izLrqfrdj.k 
bl iqLrd dh fo'ks"krk gSA

blds vfrfjDr osn&iz'uksÙkjh] mifu"kn~&iz'uksÙkjh] jkek;.k& 
iz'uksÙkjh] xhrk&iz'uksÙkjh ,oa lR;kFkZizdk'k iz'uksÙkjh ds ek/;e ls bu 
egku~ xzaFkksa ds ckjs esa jkspd tkudkjh nh gSA ;g iz'uksÙkjh bu xzaFkksa ds 
Lok/;k; dh izsj.kk vke ikBdksa fo'ks"k dj cPpksa dks nsrh gSA fofHkUu xzaFkksa 
ij ;g iz'uksÙkjh u dsoy bu xzaFkksa ds izfr vke ikBd dh mRdaBk tkx`r 
dj Lok/;k; dh izsj.kk nsrh gS vfirq dbZ Hkzkafr;ksa dk Hkh fuokj.k djrs gq, 
mi;ksxh tkudkjh Hkh nsrh gSA
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(vi)

bl iqLrd ds var esa ys[kd us fofHkUu /kkfeZd] lkekftd vk;Ztuksa 
ds le; lquk;s tkus okys cgqizpfyr Hktu vkfn dh ladfyr fd;s gSa tks 
bl iqLrd dh mi;ksfxrk dks vkSj vf/kd c<+k nsrs gSaA dqy feyk dj vk;Z 
ys[kd /keZiky diwj }kjk jfpr iqLrd ^^ve`rok.kh** ,d mi;ksxh 
laxzg.kh; Lok/;k; ;ksX; jkspd iqLrd gSA vk'kk gS fd blds Lok/;k; ls 
lekt esa QSys ik[kaMksa] va/kfo'oklksa] dqjhfr;ksa dk fuokj.k gksxk vkSj ;g 
lR; lukru oSfnd vk;Z ekU;rkvksa ds izpkj&izlkj esa lgk;d fl) 
gksxhA

vUr esa ijefirk ijes'oj ls Louke /kU; vuqHko o`) vk;Z ys[kd 
/keZ iky diwj ds yEcs fujksxh LoLFk ,oa Lok/;k;'khy thou dh dkeuk] 
izkFkZuk bl vk'kk ds lkFk Hkh mudh ys[kuh blh izdkj fujUrj pyrh jgs 
vkSj og bl ek/;e ls lekt lsok djrs jgsaA

fnukad 24&02&2013
'kqHksPNq

ujsUnz vkgwtk ̂^foosd**
502] th-,p-&27]
lSDVj 20] iapdwyk

0172-4001895] 09467608686
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(vii)

fo'ks"k lwpuk
1- Lok/;k;] euu vkSj vkRelkr~A

2- ikBdx.k iqLrd i<+us ds i'pkr~ fdlh Hkh Lok/;k;'khy fe= dks 

bls nsus dh d`ik djsaA

3- dksbZ Hkh ftKklq viuh bPNkuqlkj bldh izfr;k¡ QksVksLVsV djok 

dj Lok/;k;'khy fe=ksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V ldrk gSA

4- iqLrd dsoy izpkjkFkZ fy[kh xbZ gS vkSj bldk dksbZ ewY; ugha gSA

5- lokZf/kdkj ys[kdk/khuA

frfFk % 26&2&2013
ys[kd

/keZiky diwj
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(vii)

fo"k;lwph
Ø-la-   fo"k; i`"B

1- ve`rok.kh 1

2- lq[khthou 15

3- izkFkZuk 22

4- deZ 27

5- /keZ 34

6- HkfDr 38

7- lRlax 42

8- xq.k xzkgh cuuk 46

9- ruko nwj djus ds eq[; mik; 48

10- e`R;q ds ckn D;k&D;k lkFk tkrk gS\ 53

11- LokLF; 57

12- laLdkj 59

13- oSjkX; 61

14- vfHkeku 63

15- osn&iz'uksÙkjh 65

16- mifu"kn~&iz'uksÙkjh 77

17- jkek;.k&iz'uksÙkjh 85

18- xhrk&iz'uksÙkjh 104

19- lR;kFkZizdk'k&iz'uksÙkjh 115
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( 1 )

1- ve`rok.kh
vPNh ckr vPNh u yxs rks cqjk le; gSA

vPNh ckr vPNh yxs rks izHkqd`ik gSAA

vPNh ckr vPNh rks yxs ijUrq vki mls thou esa u mrkjsa 
rks vki izHkqd`ik dks Bqdjk jgs gksA

bPNk,a eu dh gksrh gSa tks lnk c<+rh jgrh gSaA ;s dHkh iwjh ugha 
gksrh tc fd vko';drk,a 'kjhj dh gksrh gSa tks lhfer gksrh gSa vkSj iwjh gks 
tkrh gSaA bPNk uSfrd gksrh gS vkSj ,s"k.kk vuSfrd gksrh gSA bPNk,a 
c<+kvksxs rks gksaxs csgky vkSj bPNk,a ?kVkvksxs rks cuksxs [kq'kgkyA

[kk;k gqvk Hkkstu viuk ugha gksrk] ijUrq ipk;k gqvk Hkkstu viuk 
gksrk gSA blh izdkj dek;k gqvk /ku viuk ugha gksrk] vfirq ijksidkj esa 
yxk;k gqvk /ku viuk gksrk gSA vr% O;fDr dks viuh #fp ,oa lkeF;Z ds 
vuqlkj viuk /ku ijksidkj esa yxkuk pkfg,A tSls ,d fgUnh dfo ds 
'kCnksa esa %&

fouezrk u gks rks fo|k O;FkZ gSA

mi;ksx u gks rks /ku O;FkZ gSAA

lkgl u gks rks gfFk;kj O;FkZ gSA

Hkw[k u gks rks Hkkstu O;FkZ gSAA

J)k u gks rks ;K O;FkZ gSA

gks'k u gks rks tks'k O;FkZ gSAA

ijksidkj u gks rks thou O;FkZ gSA

var%dj.k ds pkj Hkkx gksrs gSa ftls var%dj.k prq"V; ds uke ls 
iqdkjk tkrk gSA ¼1½ eu ladYi&fodYi djrk gS] ¼2½ cqf) fu.kZ; djrh 
gS] ¼3½ fpÙk ;kn djrk gS] ¼4½ vgadkj fØ;k djrk gSA eu dh J)k ls] 
cqf) dh fo'okl ls] fpÙk dh ri ls] vgadkj dh 'kqf) R;kx ls gksrh gSA 
bu lcdk vk/kkj Kku] deZ vkSj mikluk gSA
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( 2 )

inkFkZ thou dh vko';drk,a gSa budks R;kxk ugha tk ldrkA 
ijUrq vko';drk,a yksHk u cus rHkh 'kkfUr feysxhA yksHk&okluk /ku 
ekaxrh gS] vgadkj&okluk izHkqÙkk ekaxrh gSA dke&okluk :i ekaxrh gS 
vkSj okluk mldks ns[krh gS tks gekjs ikl ugha gSA vr% okluk izfrfnu 
cM+h gksrh tkrh gS vkSj ge izfrfnu NksVs gksrs tkrs gSaA vr% dqN Hkh ikdj 
ân; dh rjaxsa 'kkar ugha gksrh D;ksafd ân; rks izHkqfeyu ds fy, cuk gSA 
vr% O;fDr ds fy, fuEufyf[kr ik¡p dk;Z vko';d gSaA

1- vks…e~ dk /;ku] 2- osn dk Kku] 3- ;K dk vuq"Bku] 4- laLdkjh 
larku] 5- jk"Vª ds fy, cfynkuA

1- lalkj esa lc ls cM+k vf/kdkj lsok vkSj R;kx ls izkIr gksrk 
gSA

2- viuh fo}rk ij xoZ djuk lcls cM+k vKku gSA

3- ogh mUufr dj ldrk gS tks Lo;a dks mins'k nsrk gSA

4- mUufr pkgus okyksa dks fuEufyf[kr N% voxq.kksa dk R;kx 
dj nsuk pkfg,A uhan] vgadkj] Mj] Øks/k] vkyL;] dk;Z esa 
nsjh djus dh vknrA

5- pkj phtsa euq"; dks cM+s HkkX; ls feyrh gSa %&

¼1½ ijekRek dks ;kn j[kus dh yxuA

¼2½ larkas dh laxfrA

¼3½ pfj= dh fueZyrkA

¼4½ mnkjrkA

6- pkj phtsa tkdj fQj okfil ugha ykSVrh %&

¼1½ eq¡g ls fudyh ckrA

¼2½ deku ls fudyk rhjA

¼3½ vk;qA

¼4½ lEekuA
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7- pkj ckrksa dks lnk ;kn j[ksa %&

¼1½ nwljksa ds }kjk vius Åij fd;k x;k midkjA

¼2½ vius }kjk nwljksa ij fd;s x;s midkjA dh vis{kkA

¼3½ ijekRekA

¼4½ e`R;qA

8- vf/kd vk;q thus dh dyk %&

¼1½ [kkus dks vk/kk djsaA

¼2½ ikuh dks nks xq.kk djsaA

¼3½ O;k;ke dks rhu xq.kk djsaA

¼4½ g¡lus dks pkj xq.kk djsaA

9- pkj ckrsa cgqr dfBu gSa&

¼1½ gkFkh dks /kDdk ekjuk

¼2½ ePNj dh ekfy'k djuk

¼3½ phaVh dk pqEcu ysuk

¼4½ 'kknh ds ckn eqLdqjkuk

10- pkj ckrsa thou ls fudky nks rHkh lQyrk feysxh&

¼1½ yksx D;k dgsaxs\

¼2½ ;g dke eq>ls ugha gksxk

¼3½ vHkh esjk ewM+ ugha gS

¼4½ esjh f+ÒLer gh [kjkc gS

bu pkjksa ckrksa dks dpjs ds fMCcs esa Qsad dj dfg, gs izHkq! tks Hkh 
deh gS] og esjh uknkuh gS 'ks"k vkidh esgjckuh gSA

11- 'kfDr'kkyh&

¼1½ pwgs ls vf/kd 'kfDr fcYyh esa gksrh gS

¼2½ fcYyh ls vf/kd 'kfDr dqÙks esa gksrh gS
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¼3½ dqÙks ls vf/kd 'kfDr 'ksj esa gksrh gS

¼4½ 'ksj ls vf/kd 'kfDr gkFkh esa gksrh gS ijUrq gkFkh ls Hkh 
vf/kd 'kfDr O;fDr dh ik¡pksa vaxqfy;ksa esa gksrh gSA 
;fn ;s ik¡pksa vaxqfy;k¡ bdV~Bh gks tk,a rks ;g eqV~Bh 
cu tkrh gS tks cM+ksa&cM+ksa dh NqV~Vh dj nsrh gSA

12- ¼1½ ;fn vki ,d ?kaVs dh [kq'kh pkgrs gks rks >idh ys 
yksA

¼2½ ;fn vki ,d fnu dh [kq'kh pkgrs gks rks fidfud dj 
yksA

¼3½ ;fn vki ,d eghus dh [kq'kh pkgrs gks rks 'kknh dj 
yksA

¼4½ ;fn vki ,d lky dh [kq'kh pkgrs gks rks fcYxsV vkSj 
eqds'k vackuh dh rjg vehj cu tkvksA

¼5½ ;fn vki lnk ds fy, [kq'kh pkgrs gks rks jc dh jtk 
esa jkth jgks vkSj larks"k j[kks vkSj dgks fd izkIr gh 
i;kZIr gSA

13- ¼1½ ,d ckj xyrh djs og vKku gSA

¼2½ nwljh ckj xyrh djs og unku gSA

¼3½ rhljh ckj xyrh djs og 'kSrku gSA

¼4½ pkSFkh ckj xyrh djs og csbeku gSA

14- ;g nqfu;k¡ xksy gSA vkSjr pwgs ls Mjrh gSA pwgk fcYyh ls 
Mjrk gSA fcYyh dqÙks ls Mjrh gS] dqÙkk 'ksj ls Mjrk gSA 'ksj 
vkneh ls Mjrk gS vkSj vkneh vkSjr ls Mjrk gSA

15- ?k`.kk dks izse ls thrks] Øks/k dks {kek ls thrks] yksHk dks larks"k 
ls thrks rFkk dke ds vkRen'kZu ls thrksA in] inkFkZ ca/ku 
dk dkj.k ugha vfirq var%dj.k esa fNih eerk gh ca/ku dk 
dkj.k gSA
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16- lekt dk vk/kkj ifjokj gSA vkt ifjokj [krjs esa gSA bu esa 
lq/kkj dh vko';drk gSA x`gLFkh vius cPpksa dks 
lq[k&lqfo/kk,¡ rks nsrs gSa ijUrq laLdkj ,oa le; ugha nsrs gSaA 
cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy;s lq[k lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk 
laLdkj o le; Hkh vko';d gSA x`gLFkkJe ds rhu vk/kkj 
LrEHk gSa&¼1½ lEeku] ¼2½ leiZ.k ,oa ¼3½ lg;ksxA

17- eu ds pkj Hkkx gksrs gSaA budks Vhe (Team)  Hkh dgk 
tkrk gS%&

¼1½ fopkj (Thoughts)  

¼2½ Hkkouk,¡ (Emotions)  

¼3½ o`fr (Attitude)  

¼4½ Le`fr (Memory)  

lkjs fopkj eu esa gh mRiUu gksrs gSaA eu gh ladYi fodYi djrk 
gSA tc og fdlh dk;Z ds djus ds fy;s fu.kZ; djrk gS rks og cqf) 
dgykrh gSA tc og fdlh oLrq dks ;kn djrk gS rks og fpÙk dgykrk gS 
vkSj blh izdkj tc eu dksbZ fØ;k djrk gS rks og vgadkj dgykrk gSA 
eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj bUgsa var%dj.k prq"B; Hkh dgk tkrk gSA ;s 
vkRek dh 'kfDr;k¡ gSaA lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr Hkh eu gh djrk gSA dke] 
Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj eu dh o`fr;ka gSa u fd vkRek dhA

eSa vc vkidh lsok esa Lokeh foosdkuan th ds thou dh ,d ?kVuk 
o.kZu djuk pkgrk gw¡A tc muds ds firkth dh e`R;q gks xbZ rks lkjk 
ifjokj foifÙk esa Qal x;kA mUgksaus  ch-,- ikl dj j[kh FkhA os vius xq# 
jked`".k ijegal th ds ikl x;sA mUgksaus Lokeh th dks eka dkyh ds ikl 
Hkst fn;kA os /ku dh dkeuk djuk Hkwy x;sA os eka dkyh ls izkFkZuk djus 
yxs %&

ek¡! foosd nks] oSjkX; nks] Kku nks] HkfDr nksA ekrk rqEgkjh 
d`ik ls lnk gh rqEgsa ns[k ldw¡A 
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ujsUnz ykSV vk;s] xq# us iwNk] D;k ekaxk\rc dgha mUgsa vius iwoZ 
ladYi dh ;kn vk;hA vjs! mUgksaus D;k fd;kA xq# ds vkns'k ij os fQj 
eafnj esa x;sA nwljh vkSj rhljh ckj Hkh os eqag [kksydj eka ds pj.kksa esa 
lkalkfjd lq[k dh izkFkZuk u dj ldsA 

blh izdkj tc Lokeh foosdkuan th 11-9-1893 fnu lkseokj izkr% 
10%00 cts loZ/keZ lEesyu esa vesfjdk ds f'kdkxks uxj esa igq¡psA MkW- 
cSjkst us mudk ifjp; fn;kA mudk psgjk vkos'k ls /k/kd jgk FkkA 
mUgksaus vius lkeus cSBs mu Jksrkvksa dk flgkaoyksdu fd;kA yksxksa dh 
n`f"V tSls ca/k xbZA ,slk lUukVk Nk;k tSls vk¡/kh vkus okyh gksA lkjk gky 
fuLian FkkA lHkh oDrkvksa us izpfyr izFkk dk vuqlj.k djrs gq;s Jksrkvksa 
dks lEcksf/kr fd;k FkkA ijUrq ,d ek= Lokeh foosdkuan ,sls oDrk Fks 
ftUgksaus lc vkSipkfjdrkvksa dks Hkax djds ^^vesjhdk ds cguks vkSj 
Hkkb;ks** ls viuk lEcks/ku fd;k FkkA

;g lEcks/ku oDrk ds ân; dk Hkzkr`Hkko lHkh Jksrkvksa ds ân; esa 
izfo"V gksdj >ad`r gks mBkA {k.kHkj ds fy, gt+kjksa uj&ukfj;ksa ds ân; esa 
lEiw.kZ ekuo tkfr dh ,drk dh vuqHkwfr lkdkj gks mBh D;ksafd blesa 
fo'o&Hkzkr`Hkko dk cht] fo'o&ekuork dh >adkj oSfnd _f"k dh ok.kh 
lHkh dqN fufgr FkkA vr% mudk ;g lEesyu gkWy esa tSls fo|qr~ dh /kkjk 
ds leku cg x;kA lkjk gkWy nks feuV rd rkfy;ksa ls xwatrk jgkA yksx 
vius LFkku ij mB [kM+s gks x;sA lqUnj ;qofr;ka estksa ij pyrh gqbZ Lokeh 
foosdkuan th dh vksj c<+rh gqbZ fn[kkbZ nhA os mUgsa ,sls ns[kus yxh tSls 
,d Vd ls pdksj pUnzek dks ns[krk gS vkSj mUgkssaus dgk fd Lokeh 
foosdkuan i`Foh ij nsork gSA nksuksa v/;{k ckWuh o dkfMZ;y pfdr gksdj 
,d nwljs dh vksj ns[krs jg x;s vkf[kj ;g gqvk D;k gSA dqN le; ds 
ckn rkfy;ka dqN /kheh iM+h vkSj Lokeh foosdkuan th us bl izdkj cksyuk 
vkjEHk fd;k %&

ftl lkSgknZ vkSj Lusg ls vkius ge yksxksa dk Lokxr fd;k 
gS] mlls esjk ân; vdFkuh; vkg~ykn ls Hkj mBk gSA xkSre 
ftlds ,d lnL; ek= FksA lalkj dh ml izkphure _f"k ijaijk 
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dh vksj ls eSa vki lcdk /kU;okn djrk gw¡A tSu vkSj ckS)er ftl 
dh 'kk[kk,a ek= gSa] lalkj ds /keksZa dh ml tuuh dh vksj ls eSa 
vkids izfr vkHkkj izdV djrk gw¡A ------- vkSj lkjh tkfr;ksa vkSj 
lEiznk;ksa ds djksM+ksa fgUnqvksa dh vksj ls eSa vkids izfr d`rKrk 
izdV djrk gw¡A

eq>s ml /keZ ls lacaf/kr gksus dk xkSjo izkIr gS ftlus lalkj 
dks lfg".kqrk dk vuqHko vkSj loZLohd`fr dk ikB i<+k;kA ge u 
dsoy lalkj esa lcds izfr lfg".kqrk esa fo'okl djrs gSa] oju~ lkjs 
/keksZa dks lR; ekurs gSaA

blds mijkar Lokeh foosdkuan th us 27-1-1900 bZ- dks dSfyQksfuZ;k 
esa izopu djrs gq, dgk Fkk %&

gesa fgUnqvksa dh vk/;kfRedrk] ckS)ksa dh d#.kk] blkb;ksa dh 
deZBrk rFkk eqlyekuksa dk HkkbZpkjk vius O;kogkfjd thou esa 
iznf'kZr djuk pkfg,A

euq th egkjkt euqLe`fr esa fy[krs gSa&

u gk; uSu± ifyrSj u foÙksu u cU/kqfHk%A

_"k;'ppfØjs /ke± ;ks·u~;ku% l uks egku~AA 2-154

dsoy vk;q dh vf/kdrk ds dkj.k] 'osr ds'kksa ls] /ku dh vf/kdrk 
ls vkSj cU/kqvksa ls dksbZ cM+k ugha curkA _f"k;ksa us bl fo/kku dks cuk;k gs 
fd tks fo)ku~ gS ogh ge lc ls cM+k gSA

lalkj esa fofHkUu izdkj ds yksx gSaA bl lalkj esa bruh fofHkUurk 
vkSj fo"kerk gS fd fdlh Hkh nks O;fDr;ksa dh vkokt+] pky] maxfy;ksa ds 
fu'kku] xq.k] deZ o LoHkko vkil esa ugha feyrs gSaA izR;sd O;fDr dh gj 
ckr fujkyh gSA ;fn nks O;fDr vkil esa fey tkrs rks >xM+k [kM+k gks 
tkrkA dksbZ ekrk&firk vius iq= dks] HkkbZ&HkkbZ dks vkSj fe=&fe= dks u 
igpku ikrsA gesa igpku ds fy, vkneh ua- 1] 2] 3 vkfn yxkus iM+rsA 
vr% dkdHkq'kqf"M dks mins'k nsrs gq;s dgrs gSa %&
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,d firk ds fciqy dqekjkA

gksfga i`Fkd xqu lhy] vpkjkAA
dksm iafMr dksm rkil] X;krkA
dksm /kuoar] lwj dksm nkrkAA  

&jkepfjrekul ¼mÙkjdk.M½ 86-1
,d firk ds cgqr ls iq= i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k] LoHkko vkSj vkpkj okys 

gksrs gSaA dksbZ if.Mr gksrk gS] dksbZ riLoh] dksbZ Kkuh] dksbZ /kuh] dksbZ 
'kwjohj] dksbZ nkuhA blh izdkj ljnkjh yky /kou ̂dey* Hkh fy[krs gSa %&

cstksM+ gj c'kj gS [+kqnk dh [+kqnkbZ esaA
xj eSa ugha fdlh lk rks eq>lk dksbZ ughaAA
vr% nqfu;k¡ esa ftrus vkneh gSa mruh gh izdkj dh fdLesa gSaA ijUrq 

eq[;r% lalkj ds fofHkUu O;fDr;ksa dks fuEufyf[kr pkj izdkj dh dksfV esa 
ck¡Vk tk ldrk gS %&

1- igyh izdkj ds os O;fDr gSa ftuds ikl u rks HkkSfrd lEifÙk gS 
vkSj u gh vk/;kfRed lEifÙk gSA

2- nwljh izdkj ds os O;fDr gSa ftuds ikl HkkSfrd lEifÙk rks gS 
ijUrq vk/;kfRed lEifÙk ugha gSA cgqla[;k ,sls O;fDr;ksa dh gh gSA

3- rhljh izdkj ds os O;fDr gSa ftuds ikl vk/;kfRed lEifÙk rks gS 
ijUrq HkkSfrd lEifÙk ugha gSA

4- pkSFkh izdkj ds ,sls O;fDr Hkh gSa ftuds ikl HkkSfrd ,oa 
vk/;kfRed nksuksa izdkj dh lEifÙk gSA ijUrq ,sls O;fDr;ksa dh la[;k cgqr 
de gSaA

ge ns[krs gSa fd lalkj ds vf/kdka'k O;fDr viuk thou d] [k] x 
vkSj ?k o.kksZa esa gh O;rhr dj nsrs gSaA d dk vFkZ gS dekuk] [k dk vFkZ gS 
[kkuk] x dk vFkZ gS xkuk ctkuk vkSj ?k dk vFkZ ?kj cukukA ;s Hkh thou esa 
ftUnk jgus ds fy, vko';d gSaA buls dsoy 'kjhj dk HkkSfrd fodkl 
gksrk gSA lalkj esa vf/kdka'k O;fDr fnu Hkj mfpr o vuqfpr <ax ls /ku 
dekrs gSa vkSj jkr Hkj mfpr o vuqfpr <ax ls fo"k;&fodkj djrs gSaA tSls 
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mnwZ 'kk;j vdcj bykgkcknh us fy[kk gS&
gs gchc ! D;k dkj&,&uqek;k¡ dj x;sA
ch-,- gq,] ukSdj gq,] iSa'ku feyh vkSj ej x;sAA
lalkj esa cgqr gh de yksx gksrs gSa tksfd 'kkjhfjd fodkl ds 

lkFk&lkFk] vkfRed ,oa lkekftd fodkl Hkh djrs gSaA vius fy, gh ugha 
vfirq nwljs ds fy, Hkh thdj fu"dke deZ;ksxh cu tkrs gSaA tSls vkfn 
'kadjkpk;Z] xq# ukud] egf"kZ n;kuan] Lokeh foosdkuan vkfn fu"dke 
deZ;ksxh ,oa vkn'kZ iq#"k Fks tksfd vius ;'k ds dkj.k vkt Hkh thfor gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lalkj esa fdlh dks dqN] fdlh dks 
dqN&dqN vkSj fdlh dks cgqr dqN feyrk gSA ijUrq fdlh dks Hkh vkt 
rd lc dqN ugha feyk gSA tSls lksus ds ikl lkSUn;Z ,oa ewY; rks gS ijUrq 
lqxU/k ugha gSA fgeky; ds ikl xaxk ,oa vkS"kf/k;ka rks gSa ijUrq lhf<+;ka ugha 
gSa] vkdk'k ds ikl lw;Z vkSj pUnzek rks gSa ijUrq Qwyksa ls Hkjk ckx+ ugha gSA 
;gk¡ rd pØorhZ lezkV~ dks Hkh lc dqN ugha feyrk gSA blds fo"k; esa 
funk Q+kt+yh fdruk lqUnj fy[krs gSa %&

1dHkh fdlh dks eqdEey tgk¡ ugha feyrkA
dgh teha rks dgha vkleka ugha feyrkAA
ftls Hkh nsf[k;s oks vius vki esa xqe gSA

2tcka feyh gS exj getoka  ugha feyrkAA
cq>k ldk gS Hkyk dkSu oDr ds 'kkSysA
;s ,slh vkx gS ftlesa /kqvk¡ ugha feyrkAA
rsjs tgk¡ esa ,slk ugha fd I;kj u gksA
tgk¡ gks mEehn bldh ogk¡ ugha feyrkAA
;kn j[kks! ;fn vki lc dqN ikuk pkgrs gks rks vkiesa lc dqN 

[kksus dh 'kfDr gksuh pkfg,A rHkh vkidks lc dqN feysxk tSls dchj us 
dgk gS %&

pkg xbZ fpUrk feVh euqvk csijokgA
ftudks dNw u pkfg;s lksbZ laglkgAA
dqN yksxksa dk fopkj gS fd lc dqN ijekRek gh djrk gS ijUrq ;g 
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lR; ugha gSA ijekRek dsoy l`f"Vl`tu] ikyu] lagkj] osnKkunkrk ,oa 
deZQy nkrk gS 'ks"k deZ O;fDr djrk gSA mnkgj.kr %&

1- ijekRek us i`Foh cukbZ vkSj O;fDr us ml ij ?kj] ckx+ vkfn 
cuk fn;sA

2- ijekRek us igkM+ cuk;s vkSj O;fDr us ml ij ekxZ cuk fn;sA

3- ijekRek us la[;k cuk;k vkSj vkneh us dq'rk cuk fn;kA

4- ijekRek us feV~Vh cukbZ vkSj vkneh us crZu] f[kykSus vkfn 
cuk fn;sA

5- ijekRek us iRFkj vkSj vkneh us 'kh'kk cuk fn;kA

vkuan dk lzksr dsoy v/;kRe gSA bldk vFkZ gS fd LoHkko vkSj 
HkkSfrdokn dk vFkZ gS izHkkoA vr% gekjs thou esa nksuksa dk lqUnj leUo; 
gksuk pkfg,A bl dk vFkZ ;g Hkh gS Lo;a dh vksj tkukA v/;kRe D;k 
gS\;g tkuuk fd eSa ejrk ugha gw¡ vkSj ugha dHkh ejk gw¡A dsoy HkkSfrd 
'kjhj ejrk gSA ge lc ;k=h gSa vkSj thou ,d iM+ko gSA vr% izfrfnu 
vkRekoyksdu djuk pkfg,A lw{e 'kjhj ij gh iM+s laLdkj vafdr gksrs gSaA 
lnk izHkq dks ;kn j[kksA ;ksx n'kZu v/;kRe dk lkjke`r gSA vfoosd ls 
gVdj foosd dh vksj vius eu dks yxkuk gh ;ksx gSA og O;fDr dHkh Hkh 
lq[kh ugha gks ldrk tks ;g ugha tkurk fd mls D;k djuk pkfg,A tc 
og Lo;a dks tkusxk rHkh mls izrhr gksxk fd og D;k pkgrk gSA 

tc O;fDr dsoy ysuk gh ysuk pkgrk gS rks og LokFkZ gksrk gSA 
ijUrq tc og ysrk Hkh gS vkSj nsrk Hkh gS rks og O;ogkj cu tkrk gSA ijUrq 
blds foijhr tc og dsoy nsrk gh nsrk gS rks og izse dgykrk gSA izse 
ekuork dh lqxa/k gSA ftl O;fDr ds ân; esa izse gksrk gS ogh nwljksa ds 
izfr n;k o ijksidkj djrk gSA ,slh dksbZ Hkh leL;k ugha gS ftldk 
lek/kku izse u gksA izse ls lc dks o'khHkwr fd;k tk ldrk gSA izse ls 
tkuoj Hkh v/khu gks tkrs gSaA egkRek cq) us izse dks izkFkZuk] egkohj us 
okRlY; vkSj bZlk us ijekRek dks izse ds uke ls iqdkjkA izkFkZuk cM+ksa ls] izse 
cjkcj okyksa ls vkSj okRlY; NksVksa ls gksrk gSA xk; vkSj cNM+s dh rjg 
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okRlY; djksA xk; dk okRlY; fu%LokFkZ izse gSA ekuo dks ijekRek us izse 
ds fy;s iSnk fd;k Fkk vkSj inkFkZ mi;ksx ds fy, iSnk fd;s FksA ijUrq 
ekuo inkFkksZa ls izse dj cSBk vkSj vkneh dk mi;ksx djus yx x;kA izse 
dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq;s dchj fy[krs gSa %&

iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr gqvk u dks;

<+kbZ v{kj izse dk i<+s lks iafMr gks;AA

ftl ?kj izse u lapjs lks ?kj tk elkuA

tSls [kky yksgkj dh lkal ysrs fcu izkuAA

ehu dks izse gS ty ls] iraxs dks izse gS tyu ls]

,d ejrk gS fojg ls vkSj nwljk ejrk gS feyu lsA

izse dh jksVh esa og Lokn gksrk gS tks NIiu izdkj ds Hkksxksa esa ugha 
gksrkA izse ls o'khHkwr gksdj Jhjke us 'kcjh ds >wBs csj [kk fy;sA Jhd`".k us 
fonqj dh iRuh ds dsys ds fNyds [kk fy;sA izse oklukghu gksrk gS vkSj 
tc ;g fleVrk gS rks okluk cu tkrk gS vkSj tc izk.khek= esa QSyrk gS 
rks lk/kuk cu tkrk gSA 

eSa vkidh lsok esa izse ds fo"k; ij ,d f'k{kkizn dgkuh izLrqr djuk 
pkgrk gw¡A ,d lsB dh pkj iq=o/kq,a FkhaA ,d fnu y{eh us lsB ls vkdj 
dgk] vc eSa vkids ?kj ls tkuk pkgrh gw¡ vki dsoy ,d oj ekax yksA lsB 
us viuh cgqvksa dh jk; iwNhA igyh cgw us dgk tehu ekax yks] nwljh us 
dgk lksuk ekax yks] rhljh Ldwy ekax yks] ijUrq pkSFkh cgq us dgk fd y{eh 
ls izse ekax yks rkfd pkjksa cgqvksa esa izse cuk jgsA lsB th us y{eh ls izse 
ekax fy;kA y{eh us dgk vc eSa rsjs ?kj dks NksM+dj ugha tkÅaxh D;ksafd 
tgk¡ izse gS ogha y{eh jgrh gS ;fn ?kj esa izse gksrk gS rks 80 o"kZ dk o`) Hkh 
thuk pkgrk gSA ;fn ?kj esa izse u gks rks 20 o"kZ dk toku Hkh vkRegR;k 
djuk pkgrk gSA blds fo"k; esa vkidh lsok esa Lokeh foosdkuan ds thou 
ds fu'Ny izse dk ,d izsjd izlax izLrqr djuk pkgrk gw¡A

phu esa mu fnuksa dqN 'kgjksa dks NksM+ dj 'ks"k LFkkuksa esa fonsf'k;ksa ds 
izos'k ij jksd yxk nh FkhA dHkh Hkwy ls dksbZ ogk¡ igq¡p tkrk rks phuh 
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ejus&ekjus ij mrk: gks tkrs Fks vkSj mldh tku ladV esa iM+ tkrhA 
,d ckj Lokeh foosdkuan phu Hkze.k ij x,A mudh fdlh xkao ds Hkze.k 
dh bPNk gqbZA nks teZu i;ZVdksa dh bPNk ogk¡ dk xzkE; thou ns[kus dh 
Fkh] ijUrq lkgl ds vHkko ds dkj.k muds izos'k dh fgEer ugha gks jgh 
FkhA mUgksaus ;g ckr Lokeh foosdkuan th ls dgh rks mUgksaus us dgk %&

lkjh euq"; tkfr ,d gSA gesa fo'okl gS fd ;fn ge lPps 
ân; ls ogk¡ ds yksxksa ls feyus pysa rks os yksx gesa ekjus dh vis{kk 
izse ls gh feysaxsA

og teZu i;ZVdksa dks ysdj xkao dh vksj py iM+sA nqHkkf"k;k mlds 
fy, rS;kj ugha gks jgk FkkA tc Lokeh foosdkuan th ugha #ds rks og Hkh 
muds lkFk pyk rks x;k ijUrq var rd mls ;gh Hk; cuk jgk fd dgha os 
yksx mUgsa ekjsa ughaA xkao okys fonsf'k;ksa dks ns[k dj ykBh ysdj ekjus 
nkSM+sA Lokeh foosdkuan th us mudh vksj Lusgiw.kZ n`f"V Mkyrs gq, dgk %& 

D;k vki yksx vius Hkkb;ksa ls izse ugha djrs\

nqHkkf"k;s us ;gh ckr mudh Hkk"kk esa iwNh rks os cspkjs cM+s yfTtr gq, 
vkSj ykBh QSad dj Lokeh th ds Lokxr& lRdkj esa tqV x,A ;g ns[k dj 
teZu i;ZVd cksys %&

lp ;fn vki tSlk fu'Ny izse lkjs lalkj ds yksxksa esa gks 
tk, rks /kjrh ij dgha Hkh dyg u jg tk,A

izse dk fj'rk [kwu ds fj'rs ls Hkh cM+k gksrk gSA laca/kksa dh dM+h izse 
ls gksrh gSA izse esa nsuk gh gksrk gS ijUrq ysuk dqN Hkh ugha gksrkA izse yqVkus 
ls feyrk gSA ;fn vki fdlh dq,a dh eqaMsj ij tkdj vkokt+ nksxs fd eSa 
vkils izse djrk gw¡ rks dbZ xq.kk vkokt+ ykSV dj vkidks vk;sxhA ;fn 
vkokt+ nksxsa fd eSa vkils ?k`.kk djrk gw¡ rks dbZ xq.kk ogh vkokt+ ykSV dj 
vkidks vk;sxhA vr% vius ?kj esa ued fepZ dh fMfCc;k jf[k;s vkSj lkFk 
esa ,d [kqyh fMCch esa izse fy[kdj jf[k;sA ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa %&



fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 13 )

izse ohjkus dks xqfyLrku cuk nsrk gSA

izse ifjp; dks igpku cuk nsrk gSAA

eSa vki chrh dgrk gw¡ vkSjksa dh ughaA

izse balku dks Hkxoku~ cuk nsrk gSAA

tks oLrq tgk¡ ij gksrh gS ogha ij feyrh gSA ,d ckj eqYyk ujlqíhu 
t;iqj ls jkstk rktegy ns[kus ds fy, pyk og vui<+ FkkA jkLrs esa tc 
eFkqjk vkbZ ogk¡ ij jsfM+;ks py jgk Fkk fd ;g vkxjs dk vkdk'kok.kh dsUnz 
gSA og vkxjk le> dj ogha mrj x;k vkSj fjD'kk okys ls dgk fd eq>s 
rktegy ys pyksA fjD'kk okys us lkspk vkt eqxkZ Qlk gS og mls ysdj 
eFkqjk dh ,d rax xyh esa ys x;kA fjD'kk okys us dgk vkxs fjD'kk ugha 
tkrhA rktegy lkeus okyh xyh esa gSA og ogk¡ ij iSny pyk x;kA ogk¡ 
tkdj [kV~Vj dkdk fey x;kA eqYyk ujlqíhu us mlls dgk eSa lqcg ls 
rktegy <w¡< jgk gw¡A ijUrq feyk ughaA [kV~Vj dkdk us mls nks pir 
yxk;s vkSj dgk fd eSa ,d eghus ls dqrqcehukj <+w¡<+ jgk gw¡A eq>s vkt rd 
ugha feyhA HkkbZ! tks pht tgk¡ gS gh ugha og dSls feysxhA dqrqcehukj 
fnYyh esa vkSj rktegy vkxjk esa gh feysaxs u fd eFkqjk esaA ge fdlh ls 
izse djrs gSa mldk ewY; ugha vfirq gels fdrus O;fDr izse djrs gSa mldk 
ewY; gSA gesa izk.khek= ls izse djuk pkfg;s vkSj tgk¡ rd gks lds nwljs 
O;fDr;ksa dh lgk;rk Hkh djuh pkfg;sA tSls ,d dfo ds 'kCnksa esa&

D;k ekj ldsxh ekSr mls]

vkSjksa ds fy, tks thrk gSA

feyrk gS tgk¡ dk I;kj mls] 

vkSjksa ds tks vk¡lw ihrk gSAA

tSls O;fDr ds fopkj gksaxs oSlk gh thou cu tk;sxkA ;fn fdlh Hkh 
O;fDr ls vki dks f'kdk;r gS rks mldh vPNkb;k¡ ,d lIrkg rd ,d 
dkWih ij fy[kukA vkidk mlds izfr izse tkx`r gks tk;sxkA vr% izse 
thou dk egkea= gSA
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;fn O;fDr lkjh dkeuk,a NksM+ ns rks ijekRek ds leku gks tk;sA 
lalkj esa ikap KkusfUnz;ka gSa & vk¡[k] dku] ukd] jluk vkSj RopkA vr% 
eq[;r% ikap izdkj dh fuEufyf[kr dkeuk,a gksrh gSa %&

1- ns[kus dh dkeuk] 2- lquus dh dkeuk] 3- lwa?kus dh dkeuk] 4- 
p[kus dh dkeuk] 5- Li'kZ dh dkeukA

lalkj ds yksxksa dks bu ik¡p izdkj dh dkeukvksa us lnk ls ikxy 
dj j[kk gSA ;s dkeuk,a iwjh gksus ij vusd dkeuk,a iSnk gks tkrh gSaA ;fn 
;s ik¡p dkeuk,a iwjh gks tk;s rks rHkh 'kkfUr fey ldrh gSA tSls ,d dfo 
ds 'kCnksa esa %&

tgk¡ ys pyksxs ogha eSa pywaxkA
tgk¡ ukFk j[kksxs ogha eSa jgwaxkAA
;g thou lefiZr pj.kksaa esa rqEgkjsA
rqEgha esjs loZLo rqEgha esjs lgkjsAA
;gh 'kj.kkxfr gSA 'kj.kkxfr dk vFkZ gS fd izHkq dh bPNk esa bPNk 

j[kuk] mldh bPNk ds izfrdwy bPNk u j[kuk] izHkq dks lnk viuk j{kd 
le>uk] izHkq dh vusd d`ikvksa ds izfr d`rKrk j[kuk] viuk lc dqN izHkq 
dk ekuuk vkSj dHkh Hkh fdlh oLrq dk vfHkeku u djukA

irk ugha 'kjhj dk dc var gks tk,A vr% lnk fcLrj cka/ks jgksA 
ftldk eu lalkj esa dgha Hkh vklDr ugha gS vkSj tks eu ls izHkq dks dHkh 
ugha Hkwyrk vkSj tks 'kjhj dks lnk tqnk] vtj] vej vkRek vuqHko djrk 
gS cl ogh fcLrj cka/ks rS;kj gSA

nqfu;k¡ ls ckrsa djus ds fy, Qksu dh t:jr gksrh gS vkSj izHkq ls 
ckr djus ds fy, ekSu dh t:jr gksrh gSA Qksu dk fcy nsuk iM+rk gS] 
Hkxoku~ dks fny nsuk iM+rk gSA ek;k ds pkgus okyk fc[kj tkrk gS vkSj 
Hkxoku~ ds pkgus okyk fu[kj tkrk gSA
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2- lq[kh thou
/kughu dgs /kuoku lq[kh] 

/kuoku dgs lq[k jktk dks HkkjhA

jktk dgs pØorhZ lq[kh] 

pØorhZ dgs lq[k bUnz dks HkkjhAA

bUnz dgs prqjkuu lq[kh] 

prqjkuu dgs fo".kq dks lq[k HkkjhA

rqylhnkl fopkfj dgs] 

izHkqHkfDr fcu lc yksd nq[kkjhAA &&rqylhnkl

lalkj esa fofHkUu fopkj/kkjk ds O;fDr gSaA vr% vusd fopkj] 
leL;k,a] iaFk ,oa xzaFk gSaA izR;sd O;fDr dk i`Fkd~&i`Fkd~ vfLrRo] 
O;fDrRo ,oa d`frRo gSA ijUrq lcdh ekax ,d gh gS&&lq[k] 'kkafr vkSj 
vkuanA lq[k feyrk gS Hkksx ls] 'kkfUr feyrh gS ;ksx ls vkSj vkuUn feyrk 
gS izHkq dh fujarj fu"dke ,oa vuU; HkfDr lsA D;ksafd lq[k 'kjhj dk] 'kkafr 
eu dk vkSj vkuUn gh ijekRek gS vFkkZr~ vkuUn ijekRek dk i;kZ;okph 
'kCn gSA ge dsoy lq[kh gksuk ugha pkgrs vfirq nwljs ls vf/kd lq[kh gksuk 
pkgrs gSa blfy;s nq%[kh gSaA 

oLrqr% lalkj dk dksbZ Hkh lq[k ,slk ugha ftlesa nq%[k u feyk gksA 
lq[k o nq%[k nksuksa tqM+ok HkkbZ gSaA vr% lq[k ds lkFk nq%[k Hkh vo'; tqM+k 
gSA dsoy tks O;fDr jc dh jt+k esa jgrk gS ,slk ;ksxh gh lq[k&nq%[k esa le 
gksrk gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa&

izHkq I;kjs ls ftldk laca/k gSA

mls gj oDr vkuUn gh vkuUsn gSAA

lq[k fuEufyf[kr rhu izdkj ds gksrs gSa&

1- 'kkjhfjd lq[k % bldks jktlh] rkelh lq[k ,oa tM+ la;ksxtU; 
lq[k Hkh dgk tkrk gSA 
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;s lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ds lq[k gSaA cgq/kk O;fDr bUgha dks okLrfod 
lq[k ekurs gSaA ijUrq ;s lHkh {kf.kd ,oa lhfer gSa] bu lq[kksa ds i'pkr~ 
nq%[k Hkh vo'; vkrs gSaA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa %&

,d ls fnu u jgs fdlh ds le; cnyrk tk,A

jkr dVsxh fnu Hkh gksxk jkr ls D;ksa ?kcjk,AA

lq[k nq%[k dh lalkj dgkuh lq[k nq%[k dk gS esyA

tks lq[k ikus dh vk'kk gS rks ixys nq%[k Hkh >syAA

tks thou esa lq[k gh lq[k gks rks lq[k Hkh nq%[k gks tk,AA

'kkL=kdkjksa us fy[kk gS&

izfrdwy osnuh;a nq%[ke~ vuqdwy osnuh;a lq[ke~A

eu dh izfrdwy voLFkk nq%[k gS ,oa eu dh vuqdwy voLFkk dk uke 
lq[k gSA lq[k izkfIr ds fy;s fuEufyf[kr ik¡p bPNkvksa ls cpuk pkfg;sA

1- vis{kk] 2- mis{kk] 3- leh{kk] 4- ijh{kk] 5- izfrKkA

2- vkfRed lq[k % bldks lkfRod lq[k ,oa tM+ psru la;ksx lq[k 
Hkh dgk tkrk gSA ;g vkfRed lq[k Kkfu;ksa dk lq[k gSA blesa ijksidkj 
dh Hkkouk vf/kd jgrh gSA lalkj esa lkfRod izd`fr ds O;fDr;ksa dh la[;k 
cgqr de gksrh gSA blls LoxZ dh izkfIr gksrh gSA ge ns[krs gSa fd O;fDr 
eq[;r% 'kkjhfjd fodkl rd gh thrk gSA ijUrq blds lkFk&lkFk vkfRed 
,oa lkekftd fodkl cgqr de O;fDr djrs gSa tSls %&

1- eSa dkSu gw¡ \ge ugha tkursA eSa Fkk] eSa gw¡ vkSj eSa jgw¡xkA ijUrq ;g 
HkkSfrd 'kjhj ,d fnu ugha jgsxkA

2- esjk y{; D;k gS\esjs thou dk eq[;ksís'; gS vkuUn izkfIrA

blds fo"k; esa eSa vki dks ,d f'k{kkizn dgkuh lqukuk pkgrk gw¡ fd 
,d ckj dh ckr gS fd ckjg ;k=h rhFkZ ;k=k ds fy;s fudysA ekxZ esa ,d 
unh vkrh Fkh u dksbZ iqy Fkk u uko FkhA bu ;kf=;ksa esa ls ,d cqf)eku 
O;fDr FkkA mlus dgk %&
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^^ns[kks! ?kcjkvks ugha] unh dks vo'; ikj djuk gSA lc yksx ,d 
nwljs dk gkFk idM+ yksA ge lc feydj ikj gks tk;saxsA**

lcus n`<+rk ls ,d nwljs ds gkFk idM+ fy;s vkSj unh dks ikj dj 
fy;kA cqf)eku O;fDr us dgk %&

^^vc fxurh dj yks fd dgha dksbZ O;fDr unh esa rks ugha Mwc x;kA 
nwljs O;fDr us dgk&^^lc ls vf/kd cqf)eku O;fDr vki gh gSa vkSj vki 
gh fxuksA**

mlus fxuuk vkjEHk fd;k vkSj ,d ls ysdj X;kjg rd lcdks fxu 
Mkyk vkSj Lo;a dks fxuuk NksM+ fn;kA og pkSaddj cksyk&;s rks X;kjg gSa 
,d O;fDr dgk¡ x;k\

nwljs O;fDr us dgk&^^Bgjks eSa fxurk gw¡A** mlus Hkh Lo;a dks fxuuk 
NksM+ fn;k vkSj dgk&;s rks X;kjg gSaA

lc O;fDr;ksa us ,sls gh fd;kA lc us Lo;a dks fxuuk NksM+ fn;kA 
lcus gh X;kjg gh fxus vkSj lc O;fDr jksus yxs fd mudk ,d O;fDr Mwc 
x;kA tc os jks jgs Fks fd ,d vkSj ;k=h vk;k vkSj mlus iwNk] ̂ ^D;k gqvk 
gS HkkbZ! rqe jksrs D;ksa gks\** 

mUgksaus dgk&ge ckjg FksA unh dks ikj djrs gq, ,d O;fDr Mwc 
x;kA vc X;kjg 'ks"k jg x;s gSaA blfy, jksrs gSaA ml O;fDr us ,d n`f"V 
esa mUgsa ns[kk fd ;s rks ckjg gSaA rc cksyk&

^^ns[kks! ;fn eSa rqEgkjs ckjgosa O;fDr dks [kkst nw¡ rks\**
^^rc rks ge rqEgsa Hkxoku~ eku ysaxsA**
mlus dgk ̂ ^cgqr vPNk! lc cSB tkvksA eSa izR;sd O;fDr ds eq[k 

ij pir ek:¡xk ftls igyh pir yxs og dgs ,d ftls nwljh pir yxs 
og dgs nksA blh izdkj lc cksyrs tkvksA**

os lc cSB x;sA ml ;k=h us igys O;fDr ds eq[k ij pir ekjdkj 
dgk&^^,d** igys us dgk gk¡ ^^,d**A blds ckn nwljs ds eq[k ij pir 
ekjdj dgk&^^nks** nwljs us dgk ^^nks**A blh izdkj lcus gh fd;kA lc 
izlUu gks x;s fd mudks ckjgok¡ lkFkh fey x;kA lc us pir ekjus okys 
dks dgk&
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^^vki rks gekjs Hkxoku~ gSaA**

vkidks bu ;kf=;ksa dh ew[kZrk ij g¡lh vkrh gSA ijUrq lkspdj ns[kksa 
ge Lo;a D;k dj jgs gSa\ge ckjg ;k=h pys Fks thou dh ;k=k ij ik¡p 
desZfUnz;k¡&ok.kh] gkFk] iSj ey}kj vkSj ew=}kj&ik¡p KkusfUnz;k¡&vk¡[k] 
dku] ukd] jluk vkSj Ropk] X;kjgok¡ eu vkSj ckjgok¡ vkRekA geus vkRek 
dks Hkqyk fn;kA X;kjg gh X;kjg fn[kkbZ nsrs gSaA ckjgok¡ n`f"Vxkspj ugha 
gksrkA bu X;kjg ds fy, ge lc dqN djrs gSaA lkjk fnu /ku dekus ds 
fy, ;k dke okluk dh iwfrZ ds fy;s gh yxs jgrs gSaA ckjgosa lkFkh vkRek 
ds fy, dqN Hkh ugha djrsA bu X;kjg dks ge izR;sd izdkj dk Hkkstu nsrs 
gSaA ijUrq vkRek dks geus Hkw[kk fcBk j[kk gSA tSls ,d mnwZ 'kk;j vdcj 
bykgkcknh fy[krs gSa&

gs gchc ¼nksLr½ D;k dkj&,&uqek;k¡ ¼fo'ks"k dk;Z½ dj x;sA

ch-,- gq, ukSdj gq, isS'ku feyh vkSj ej x;sAA

3- 'kk'or lq[k % bldks fofHkUu xzaFkksa esa vkuUn] 'kkfUr] ve`r] 
psru] la;ksxtU; lq[k] nq%[kfuo`fr Hkh dgk x;k gSA

;g LFkk;h gksrk gSA ;g lnk c<+rk jgrk gSA bldks izsekuan ;k 
czãkuan Hkh dgk tkrk gSA lq[k vkSj vkuan esa dsoy ;gh varj gS fd lq[k 
gesa ik¡p KkusfUnz;ksa&vk¡[k] dku] ukd] thHk ,oa Li'kZ ls feyrk gS tcfd 
vkuan gesa lq"kqfIr voLFkk ¼xgjh uhan½] ijksidkj vkSj lekf/k esa izHkq }kjk 
feyrk gSA oLrqr% lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] mRFkku&iru] la;ksx&fo;ksx 
tUe&ej.k] Qwy&dkaVs tqMoka HkkbZ gSa vkSj lkFk&lkFk jgrs gSaA ijUrq tks 
O;fDr vklfDr o eksg&eerk ls jfgr gksrk gS] ogh vkuan dk vuqHko 
djrk gS D;ksafd lalkj esa izR;sd 'kCn dk foykse gksrk gS tSls lq[k dk 
nq%[k] thou dk e`R;q] ykHk dk gkfu vkfn ijUrq vkuUn 'kCn dk foykse 
'kCndks'k esa ugha gSA ftl O;fDr dks vkuUnkuqHkwfr gksrh gS mldks ̂ ^xhrk** 
esa fLFkrizK ds uke ls iqdkjk x;k gSA ;g u deZ }kjk vkSj u Kku }kjk 
feyrk gSA ijUrq ;g izHkq ds izfr lEiw.kZ leiZ.k ds i'pkr~ fujarj] fu"dke] 
vuU; izHkqHkfDr ds mijkar HkxoRizkfIr gks tkus ds i'pkr~ feyrk gSA tSls 
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fd _Xosn esa dgk x;k gS %&

vks…e~ fo'onkuha lqeuLk% L;ke        &_Xosn 6-52-5

ge lnk vkuafnr vkSj izlUu eu jgsA blh izdkj ,d mnwZ 'kk;j us 
fy[kk gS %&

lwjt lQj esa gS] pkan flrkjs lQj esa gSaA

tehu lQj esa gS vkSj vkleka lQj esa gSaAA

rLdhus&fny ¼eu dh 'kkafr½ ds okLrs gj 'kS gS csdjkjA

rLdhus&fny ds okLrs lkjs lQj esa gSaAA

fQj Hkh ;gk¡ gj pht feyrh gSA

ij rLdhus&fny ugha feyrkAA

bl izdkj nq%[k Hkh fuEufyf[kr rhu izdkj ds gksrs gSa %&

1- vk/;kfRed nq%[k %& ;s fuEufyf[kr nks izdkj ds gksrs gSaA

¼1½ 'kkjhfjd nq%[k %& 'kjhj dks dksbZ Hkh jksx ;k pksV yxus ls tks 
nq%[k gksrk gS og 'kkjhfjd nq%[k dgykrk gSA

¼2½ ekufld nq%[k %& dke] Øks/k] yksHk] eksg] vagdkj vkfn 
fodkjksa ds dkj.k tks nq%[k gksrs gSa os ekufld nq%[k dgykrs gSaA bu dh nok 
lalkj ds fdlh Hkh MkWWDVj ds ikl ugha gksrhA

oLrqr% lalkj ds izR;sd O;fDr dks vkf/k] O;kf/k vkSj mikf/k dk nq%[k 
gSA vkf/k gS ekufld nq%[k] O;kf/k gSA 'kkjhfjd nq%[k vkSj mikf/k dk vFkZ gS 
tks dqN mlds ikl gS og fNu tkus dk MjA tSls dksbZ O;fDr dgrk gS fd 
esjk LokLF; u fcxM+ tk;sA dksbZ dgrk gS esjk /ku u pyk tk, vkfn tc 
;s rhuksa nq%[kksa dh fpUrk lekIr gks tkrh gS rks Lor% gh O;fDr dh lekf/k 
yx tkrh gSA

2- vkf/kHkkSfrd nq%[k %& ;s os nq%[k gksrs gSa tks fdlh Hkh O;fDr dks 
vU; O;fDr;ksa ls gksrs gSa tSls vius fe=ksa] fiz;tuksa vkfn ds }kjk fn;s x;s 
nq%[kA

3- vkf/knSfod nq%[k %& ;s os nq%[k gksrs gSa tks ge izkd`frd 
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vkinkvksa tSls HkwdEi] vk¡/kh] ck<+ vkfn ls gksrs gSaA

oLrqr% ekuo thou lq[k&nq%[k dk lqUnj leUo; gSA O;fDr ds 
thou esa u lnk lq[k jgrk gS vkSj u nq%[k jgrk gSA vfirq lq[k&nq%[k 
lkFk&lkFk pyrk gSA rHkh ,d dgkor izfl) gS lc fnu u gks lekuA 
lq[k dgus ls c<+rk gS vkSj nq%[k dgus ls ?kVrk gSA tSls iar th ds 'kCnksa 
esa&

eSa u pkgrk fpj lq[k eSa u pkgrk fpj nq%[kA

lq[k&nq%[k dh [ksy etksyh] [kksys thou viuk eq[kAA

lq[k&nq%[k ds e/kqj feyu ls] fQj ifjiw.kZ gks ;g thouA

fQj 'kf'k esa vks>y gks ?ku vkSj ?ku esa vks>y gks 'kf'kAA

fuEufyf[kr pkj phtksa dh dHkh Hkh iwfrZ ugha gksrh&

1- ekSr dk eq¡g dHkh Hkh ugha Hkjrk D;ksafd tks O;fDr iSnk gksrk gS 
mldh e`R;q vfuok;Z gSA blesa dksbZ Hkh O;fDr viokn ugha gSA

2- lkxj Hkh dHkh ugha Hkjrk gS D;ksafd bldh xgjkbZ vkSj LFkku 
vlhfer gSA nwljs bldk ikuh i`Foh esa lekrk jgrk gSA

3- ekuo dk isV Hkh lnk ds fy, ugha Hkjrk gSA FkksM+h nsj ds fy, Hkj 
tkrk gS vkSj fQj [kkyh gks tkrk gS D;ksafd dqN le; ds i'pkr~ Hkkstu] 
nw/k] Qy] pk;] ikuh vkfn inkFkks± dh vko';drk iM+rh gSA buds vHkko esa 
'kjhj py ugha ldrkA 

4- gekjh bPNk,a Hkh dHkh iwjh ugha gksrh D;ksafd ,d bPNk iwjh gksrh 
gS rks vusd bPNk,a vkSj iSnk gks tkrh gSaA blds foijhr ;fn ge ,d bPNk 
ij fu;a=k.k dj ysrs gsa] rks vusd bPNk,a Hkkx tkrh gSaA blfy;s 
vkfn'kadjkpk;Z  ̂^Hktxksfoane** esa fy[krs gSa %&

vax xfyra ifyra eq.Ma] n'kufoghua tkra rq.Me~A

o`)ks;kfr x`ghRok n.Ma] rnfi u eqapR;k'kkfi.Me~AA

&'yksd ua- 15

lalkj ds Hkksx Hkksxrs ekuo ds vax xy tkrs gSaA cky lQsn iM+ 
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tkrs gSa vkSj pkan lk eq[kM+k ikiM+ dk VqdM+k cu tkrk gSA cq<+kis esa 
detksjh ds dkj.k ykBh Vsd&Vsd dj pyuk iM+rk gSA ijUrq bPNk,a fQj 
Hkh iwjh ugha gksrhA ge cw<+s gks tkrs gSa ijUrq bPNk,a lnk ;qok jgrh gS] 
D;ksafd ekuo dh bPNk,a vlhfer gSaA vr% ,d mnwZ 'kk;j us Bhd gh fy[kk 
gS %&

nQ+ukuk ns[kHkky ds gtjr Hkjs dh yk'kA

fyiVh gqbZ dQ+u esa dgha dksbZ vkjtw u gksAA

lq[kh thou dh izkfIr ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa dks vkpj.k esa 
ykuk pkfg;s&&

1- 'kkjhfjd fodkl] 2- vkfFkZd izxfr] 3- vkfRed mUufr] 4- 
lkekftd dÙkZO;] 5- vkfLrd cqf)] 6- xq.k xzkgh cuuk vkfnA

fu"d"kZr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd dqN Hkh ikdj ân; dh 
rjaxsa 'kkar ,oa r`Ir ugha gksrh D;ksafd ân; rks izHkq feyu ds fy, cuk gSA 
lalkj esa {kf.kd lq[k rks gS vkSj mlds lkFk nq%[k Hkh Hkksxuk iM+rk gSA ijUrq 
lPpk lq[k ¼vkuan½ dgha Hkh ugha gS tSls ̂^lsod** ds 'kCnksa esa %&

u bl lalkj esa lq[k gS vkSj u ifjokj esa lq[k gSA

u lq[k gS] ukSdjh esa vkSj u dkjksckj esa lq[k gSAA

u dksBh esa] u caxys esa] u eksVjdkj esa lq[k gSA

u ghjs eksrh] lksuk pkanh ds Hk.Mkj esa lq[k gSAA

u ,s'k esa] u dS'k esa] u ekSt cgkj esa lq[k gSA

u dqlhZ esa] u yhMjh esa] u jkt njckj esa lq[k gSAA

,s ̂lsod* ugha bl nqfu;k¡ ds ckt+kj esa lq[k gSA

vxj lq[k gS rks ml I;kjs izHkq ds I;kj esa lq[k gSAA
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3- izkFkZuk
eSa ijekRek dk mÙke nsoky; gw¡A
eSa Lo;a ls izse djrk gw¡AA
eSa Lo;a dks Lohdkj djrk gw¡A
eSa ijekRek vkSj e`R;q ls Mjrk gw¡AA
eSa ijekRek dh jtk esa jgrk gw¡A
eSa ijekRek dk /kU;okn djrk gw¡AA
v/;kRe txr~ dk lc ls egRoiw.kZ 'kCn izkFkZuk gSA izkFkZuk dk vFkZ 

gS izHkq dk /kU;okn djuk tks dqN Hkh feyk gS mlds fy, izHkq ds izfr 
d`rKrk izdV djuk vkSj tks ugha feyk gS mlds fy, fxyk u djukA tSls 
Lokeh f'kokuan fy[krs gSa %&

Prayer is not asking prayer is commnion with God 
through single-minded devotion.......... Prayer is thanks giving 
to God for all His blessings.

—Bliss Divine P-440

izkFkZuk dksbZ ekax ugha gSA izkFkZuk izHkq ds izfr vuU; HkfDr gSA izkFkZuk 
izHkq }kjk fn;s x;s vk'khokZnksa ds fy, mldk /kU;okn djuk gSA

blds vfrfjDr izkFkZuk dk ,d ;g Hkh vFkZ gS fd lalkj ds lc 
O;fDr;ksa ds dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy, izkFkZuk djukA blds fo"k; esa eSa 
vkidh lsok esa osnksa ds fuEufyf[kr nks ea= izLrqr djuk pkgrk gw¡A bu 
ea=ksa esa lkEiznkf;drk ls Åij mBdj lkjs lalkj ds yksxksa ds dY;k.k dh 
dkeuk dh xbZ gS %&

1- vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A 
rRlforqoZjs.;a HkxksZnsoL; /khefgA
f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA    &;tqosZn 36-3

gs izHkqA vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 
lr~&fpr~&vkuan Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] lagkjd] 
osnKKunkrk ,oa deZQynkrk gSaA ge vkids izsj.kknk;d] 'kq)Lo:i] 
oj.kh;] ijeifo=] fnO;Lo:i dk ân;eafnj esa /;ku /kjrs gSaA vki gekjh 
cqf);ksa dks d`i;k Js"B ekxZ dh vksj izsfjr dhft,A
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2- vks…e~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA

;n~Hknza rUu·vklqoAA      &;tqosZn 30-3
gs izHkq! vki d`i;k gekjs lEiw.kZ] nqxqZ.k] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa dks nwj 

dj nhft, vkSj tks dY;k.kdkjh xq.k] deZ] LoHkko vkSj inkFkZ gSa os gesa 
izkIr djkb,A

bu nks ea=ksa esa ekuork ds dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy, fu%LokFkZHkko 
ls izkFkZuk dh xbZ gSA ;g Hkh lPph izkFkZuk gSA ijUrq tks gesa feyk gS mls 
ge Hkwy tkrs gSaA tks ugha feyk gS mlds fy, fxyk djrs gSaA tSls ,d dfo 
ds 'kCnksa esa %&

mlus eq>s cgqr dqN fn;kA 

eSaus mldk /kU;okn u fd;kAA
eq[;r% O;fDr /kkfeZd LFkkuksa esa tkdj izkFkZuk ugha djrs vfirq 

fHk[kkfj;ksa dh Hkk¡fr viuh&viuh ekaxksa dh lwph ijekRek ds vkxs j[krs gSaA 
eSaus /kkfeZd LFkkuksa ij fHk[kkfj;ksa dh iafDr;ka ns[kh gSa tksfd viuh&viuh 
ekaxsa ekaxrs gSaA ijUrq izHkq dk /kU;okn djus okyk dksbZ fcjyk gh gksrk gSA 
ekaxus ds fuEufyf[kr rhu vFkZ gSa %&

1- izHkq ls f'kdk;r djuk %& vki izHkq ls f'kdk;r djrs gks 
fd eq>s ;s ugha feyk gS vkSj og ugha feyk gSA tks dqN Hkh vki dks feyk gS 
mlls vki larq"V ugha gksA lnk izHkq dk /kU;okn djrs jgks vtZ+ izHkq ls gh 
djks] viuk Qt+Z iwjk djks] dtZ+ flj ij u jgs vkSj etZ+ 'kjhj esa u jgsA 
rkfd vki izHkq dh fujUrj] fu"dke] vuU; HkfDr djds vkuan izkIr dj 
ldksaA

2- lykg nsuk % ekaxus dk ;g Hkh vFkZ gS fd vki Lo;a dks izHkq 
ls vf/kd cqf)eku le>rs gksa fd eq>s ;g Hkh nsuk pkfg, FkkA

3- izHkq ds vUr;kZeh gksus ij lansg djuk %&
ijekRek vUr;kZeh gSA blfy;s ogh tkurk gS fd vkids fy, dkSu 

lh oLrq vPNh gS ;k cqjhA ogh gekjk ekrk&firk gSA tSls ,d ekrk ds pkj 
iq= gSaA ,d ijh{kk nsus tk jgk gS rks og mldks ?kh ds ekyiwM+s cuk dj 
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nsrh gS rkfd mldk Kku ,oa Lej.k 'kfDr cuh jgs vkSj og ijh{kk esa vPNs 
vad izkIr dj ldsA nwljk iq= [ksr esa lCth yxkus tk jgk gS mls og 
I;kt dh lCth ls Hkkstu djokrh gS rkfd mldks dgh yw u yxs tk;sA 
rhljk iq= dk isV [kjkc gSA blfy;s og mls f[kpM+h f[kykrh gS rkfd 
mldk isV Bhd jgsA pkSFkk iq= chekj gS rks og mldks nok nsrh gS rkfd 
og LoLFk gks tk;sA blh izdkj ijekRek gekjk ekrk&firk gksus ds dkj.k 
gesa ogh oLrq nsrk gS tks gekjs fy, fgrdkjh gksA tSls ,d mnwZ 'kk;j us 
fy[kk gS %&

u eSa ;g pkgrk gw¡ u oks pkgrk gw¡A
cl vius jCc dh jtk pkgrk gw¡AA
ijUrq eq[;r% tks dqN gesa ijekRek us ns j[kk gS mlds fy, rks ge 

mldk /kU;okn ugha djrs gSa tks ugha feyk gS mlds fy, fxyk djrs jgrs 
gSaA tSls 'ks[k 'kknh brus x+jhc Fks fd muds ikl twrs Hkh ugha FksA os ,d 
fnu uokt+ vnk djus ds fy, efLtn dh vksj tk jgs FksA mUgksaus ekxZ esa 
,d dQ+hj dks ns[kk ftlds ik¡o gh ugha FksA rks 'ks[k 'kknh us [+kqnk dk 
/kU;okn fd;k fd muds ikl twrs u lgh ik¡o rks gSaA

blh izdkj vesjhdk dk vius le; dk lcls cM+k /kuh O;fDr 
vuM;wZ dkuksZxh tc e`R;q'kS;k ij vk[kjh lkalsa ys jgk Fkk rks i=dkjksa us 
mlls iwNk fd vki dSlk vuqHko dj jgs gksA rks mlus mÙkj fn;k fd eSa 
cgqr nq%[kh gksdj ej jgk gw¡ D;ksafd eSa 10 vjc MkWyj dh lEink NksM+dj 
gh ej jgk g¡w tcfd esjk y{; 100 vjc MkWyj dh lEink NksM+dj ejus 
dk FkkA 

izHkq ds izfr /kU;okn dk 'kCn vkids eq[k ls rHkh fudysxk ;fn vki 
vLirkyksa esa tkdj mu jksfx;ksa dks ns[kksxs ftuds 'kjhj ij iyLrj ca/kk gS 
vkSj ftUkdks Xywdkst p<+k gqvk gSA dbZ jksxh jksx dh ihM+k ds dkj.k fpYyk 
jgs gSaA vki tc vikfgt vkJeksa esa tkdj vikfgtksa dks ns[kksxs tks Lo;a 
[kkuk Hkh ugha [kk ldrsA fdlh ds gkFk ugha] fdlh ds ik¡o ugha gSaA blds 
vfrfjDRk ikxy[kkuksa esa tkdj ikxyksa dh nqnZ'kk ns[kksxs ftUgsa tathjksa esa 
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cka/k j[kk gSA oLrqr% vkidh izkFkZuk rHkh vkjaHk gksrh gS tc vkidh ekax can 
gks tkrh gSA tSls ,d dfo us fdruk lqanj dgk gS &

tks vly esa eLrh esa Mwcs]
mUgsa D;k ijokg gS ft+Unx+h dhA
tks p<+s vkSj mrjs og rks eLrh ugha gS]
;s rks izse dh ckrsa gSa Å/kksAA
canxh rsjs cl dh ugha gS
;gk¡ lj nsds gksrs gSa lkSnsA
vkf'kd+h bruh lLrh ugha gSAA
vr% vHkh ls esjh ckr ekuks fd ijekRek ls viuh ekaxsa ekaxuk can 

dj nks vkSj mls /kU;okn nsuk vkjaHk dj nksA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa 
esa %&

eq>s rwus ekfyd cgqr dqN fn;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
u feyrh vxj nh gqbZ nkr rsjhA
rks D;k Fkh tekus esa vkSd+kr esjhA
;g cank rks rsjs lgkjs ft;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
;g tk;nkn nh gS] ;g vkSykn nh gSA
eqlhcr esa gj oDr benkn dh gSA
rsjk gh fn;k eSaus [kk;k ih;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
esjk gh ugha rw lHkh dk gS nkrkA
lHkh dks lHkh dqN gS nsrk fnykrkA
tks [kkyh Fkk nkeu dks rwus Hkjk gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
esjk Hkwy tkuk rsjk u Hkqykuk
rsjh jgerksa dk dgk¡ gS fBdkukA
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rsjh bl eksgCcr us ikxy fd;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
rsjh cUnxh ls eSa cUnk gw¡ ekfydA
rsjs gh deZ ls eSa ftUnk gw¡ ekfydA
rqEgha us rks thus ds dkfcy fd;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
eq>s rwus ekfyd cgqr dqN fn;k gSA
rsjk 'kqfØ;k gS rsjk 'kqfØ;k gSA
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4- deZ
lwjt dgrk gS ugha fdlh ls eSa izdk'k QSykrk gw¡A

ckny dgrk ugha fdlh ls eSa ikuh cjlkrk gw¡AA

dks;y dgrh ugha fdlh ls eSa vPNk xk ysrh gw¡A

lqeu dgs u fdlh ls eSa lqxa/k QSykrk gw¡AA

ckrksa ls ugha fdUrq deks± ls gksrh gS tx esa igpkuA

?kqjs ij Hkh ukp fn[kkdj eksj >Vd ysrk gS ekuAA

deZ 'kCn dh O;qRifÙk laLd`r ds ̂d`* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS 
djukA oLrqr% deZ ml fØ;k dks dgrs gS ftlls fdlh nwljs O;fDr dks 
ykHk ;k gkfu gksA ijUrq O;fDr dks dqN fØ;k,a izkd`frd :i ls djuh 
iM+rh gSa tSls iydksa dk >iduk] tEgkbZ ysuk] Nhaduk] [kkaluk] ey&ew= 
R;kxuk vkfnA ;s lc izkd`frd fØ;k,a Hkksx :ih deZ gSa D;ksafd buls 
fdlh Hkh O;fDr dks ykHk ;k gkfu ugha gksrh gSA ,slh fØ;kvksa dk dksbZ 
deZQy ugha gksrk gSA deZ djus ds fuEufyf[kr ik¡p vk/kkj gSa %&

1- dkj.k % izR;sd deZ dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gSA dkj.k ds 
fcuk dksbZ Hkh deZ ugha gks ldrkA egf"kZ d.kkn oS'ksf"kd n'kZu esa 
fy[krs gSa %&

dkj.kkHkkokr~ dk;kZHkko% &4-3
tc dkj.k ugha rks dk;Z Hkh ugha gksxkA

2- dÙkkZ % izR;sd deZ dks djus okyk dksbZ u dksbZ dÙkkZ gksrk gSA 
blds fcuk deZ ugha gks ldrkA

3- lk/ku % izR;sd deZ dks djus ds fy;s lk/ku vko';d gksrk gSA

4- iz;Ru % izR;sd deZ dks djus ds fy, iz;Ru ,oa iq#"kkFkZ dh 
vko';drk gksrh gSA blds fcuk dksbZ Hkh dk;Z lEiUu ugha gks ldrkA 
HkkX; dk fuekZ.k Hkh iq#"kkFkZ ls gksrk gSA

5- HkkX; % ;s pkjksa lk/ku rks ekuo ds gkFk esa gSa] ijUrq fdlh deZ dh 
iwfrZ ds fy, HkkX; dk gksuk Hkh vko';d gSA D;ksafd ;g ekuo ds gkFk eaas 
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ugha gSA vr% HkkX; dk Hkh gekjs thou esa vR;f/kd egRo gksrk gSA fdlh Hkh 
deZ dh iwfrZ ds fy;s deZ vkSj HkkX; lkFk&lkFk pyrs gSaA ;fn HkkX; dks 
deks± dk lewg dgk tk;s rks blesa rfud Hkh vfr'k;ksfDr u gksxhA eq[;r% 
fuEufyf[kr rhu izdkj ds deZ gksrs gSa %&

¼1½ fØ;ek.k deZ ¼rnchj½ & ;s os deZ gksrs gSa tks O;fDr viuh 
bPNk ls djrk gSA ;g gS drkZ ds lw{e 'kjhj ij tks laLdkj Mkyrk gS og 
lafpr deZ gksrk gS vkSj ogha ij tek jgrk gS tc fd izkjC/k esa ugha vkrkA 
egf"kZ n;kuan ̂^vk¸;ksZís';jRuekyk** esa fy[krs gSa&

tks orZeku esa fd;k tkrk gS] lks fØ;ek.k deZ dgkrk gSA

;fn dksbZ O;fDr ;g dgs fd mlds }kjk vPNs cqjs deZ gks jgs gSa os 
lc izHkq bPNk ;k izkjC/k ls gksrs gSa rks mldk ;g dFku Bhd ugha gS] D;ksafd 
iq.; iki djkus esa izHkq ;k izkjC/k dks gsrq ekuus ls eq[;r% pkj nks"k vkrs gSa] 
tks fufoZdkj] fujis{k] len'khZ] n;kyq ,oa U;k;dkjh izHkq ds fy;s loZFkk 
vuqi;qDr gSaA ;g ekuuk mfpr ugha fd izHkq iki iq.; djokrs gSa] deZ ds 
fy;s rks izHkq dh izsj.kk gS] ijarq mldk ikyu djuk] u djuk O;fDr ds 
vf/kdkj esa gSA tSls ljdkjh vQlj dkuwu ds vuqlkj pyrk gqvk 
iztkj{k.k dk vf/kdkjh gS ijUrq vf/kdkj :<+ gksdj mldk lnqi;ksx ;k 
nq:i;ksx djuk mlds vf/kdkj esa gS] ;|fi og dkuwu ls ca/kk gS ,oa 
dkuwu rksM+us ij n.M dk ik= gh gksrk gSA ogh gkyr deZ djus esa ekuo 
ds vf/kdkj dh gSA

izR;sd O;fDr deZ djus esa Lora= gS ijUrq deZQy Hkksxus esa ijra=k 
gSA D;ksafd deZQy fdlh ds gkFk easa ugha gSA tSls ;ksfxjkt JhÑ".k 
^^xhrk** esa fy[krs gSa&

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQy gsrqHkwekZ rs laxks·LrodeZf.kAA 2-47

rq>s dke djuk gS vks ejnsdkj]

ugha mlds Qy ij rq>s bf[r;kjA
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fd;s tk vey vkSj u <wa< mldk Qy]

vey dj vey dj u gks csveyAA

HkkokFkZ & rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gSA Qyksa esa dHkh ughaA 
blfy;s rw deks± ds Qy dk gsrq er gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh 
vklfDr u gksA

deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A

yksdlaxgesokfi lEi';UdrqZegZflAA 3-20

vey ls cqtqxks± us ik;k deky ¼xq.k½A

tud tSls bUlka gq, ckdeky ¼xq.koku½AA

bl rjg usdh fd;s tkvks rqe]

tgk¡ dks HkykbZ fn;s tkvks rqeA

HkkokFkZ & tud vkfn yksx vklfDrjfgr deZ }kjk gh flf) rd 
igq¡ps FksA ;g ns[krs gq, fd yksdlaxzg cuk;s j[kus ds mís'; ls Hkh rq>s 
dk;Z djuk pkfg;sA

oLrqr% ;s fØ;ek.k deZ gh lafpr ,oa izkjC/k ds gsrqHkwZr gSaA vr% 
O;fDr dks fØ;ek.k 'kqHkdeZ djus dk fo'ks"k iz;Ru djuk pkfg;s] D;ksafd 
bUgha ds djus esa og Lora= gksrk gSA

2- lafpr deZ & ;s os deZ gksrs gSa tks iwoZ tUe es fd, x, gksa ;k 
orZeku dky esa fd;s tkrs gSa] ijUrq ftudk Hkksx fiNys tUe esa ;k orZeku 
esa ugha feyrk gSA tks deZ vHkh rd QyhHkwr ugha gq;s gSa ftudk fglkc 
nsuk vHkh 'ks"k gSA njvly] vPNs cqjs dk;Z ds djus ls tks cht :i esa 
laLdkj dkj.k 'kjhj esa jgrs gSa mudks gh lafpr deZ dgrs gSaA bl izdkj 
fdlh Hkh O;fDr ds bdV~Bs fd;s gq, vkSj ,d /kjksgj ds :i esa lax`ghr deZ 
gh lafpr deZ dgykrs gSaA

vr% egf"kZ n;kuUn us ̂^vk¸;ksZís';jRuekyk** esa fy[kk gS %&

tks fØ;ek.k dk laLdkj Kku esa tek gksrk gS] mldks ̂^lafpr 
laLdkj** dgrs gSaA
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tSls ,d fdlku fpjdky ls [ksrh djrk gS] [ksrh esa tks vukt 
mRiUu gksrk gSA mldk [ksrh djuk deZ gS vkSj vukt ls Hkjk gqvk dksBk 
mldk lafpr gSA ,sls gh deZ djuk fØ;ek.k vkSj mlds iwjk gksrs gh ân; 
:ih c`gr] Hk.Mkj esa tek gksuk lafpr gSA lafpr deZ ds vuqlkj gh cqf) 
dh o`fÙk;ka gksrh gSaA  lafpr deZ gh ds dkj.k] mlh ds vuqdwy ân; esa 
deksZa ds fy;s izsj.kk gksrh gSA lkfRod] jktlh] rkelh] lkjh deZ izsj.kkvksa 
dk eq[; dkj.k lafpr deZ gh gksrk gSA vr% lafpr deZ lnk izsj.kk djrk 
gS] rnuqlkj deZ djus ds fy, O;fDr dks ck/; ugha dj ldrkA

3- izkjC/k deZ ¼rd+nhj½ & ;s os deZ gSa ftudks O;fDr iwoZ tUe esa 
djrk gS ijUrq budks Hkksxrk orZeku tUe esa gSA lafpr deksZa esa ls tks 
iddj Qy nsrs gSa mudks izkjC/k dgrs gSaA oLrqr% ;s lafpr deZ gh gksrs gSa 
ftudk Qy gesa bl tUe esa feyrk gSA lafpr vkSj izkjC/k deksZa dks djus esa 
ge ijk/khu gSaA bl izdkj ds deZ dsoy HkxoRizkfIr ds ckn gh {k; gksrs gSaA

vr% egf"kZ n;kuUn us ̂ ^vk¸;ksZís';jRuekyk** esa fy[kk gS& tks iwoZ 
fd;s gq, deksZa ds lq[k nq%[k :i Qy dk Hkksx fd;k tkrk gS] 
mldks ̂^izkjC/k** dgrs gSaA

lq[k nq%[k :i izkjC/k dk Hkksx rhu izdkj gksrk gS ftldk laf{kIr 
o.kZu bl izdkj gS %&

¼1½ vfuPNk izkjC/k & ekxZ esa pyrs gq, O;fDr ij o`{k VwV dj 
fxj tkuk] fctyh fxj tkuk] ?kj esa cSBs gq, ij Nr fxj tkuk vkfn 
nq%[k:i vkSj ekxZ esa pyrs gq;s /ku fey tkuk] ykWVjh fudyuk vkfn 
lq[k:i Hkksx] ftudks izkIr djus dh u eu esa bPNk dh Fkh vkSj fdlh 
nwljs dh gh ,slh bPNk FkhA vr% bl izdkj ls vpkud nSo;ksx ls Lo;a 
lq[k&nq%[k vkfn :i Hkksxksa dk izkIr gksuk vfuPNk izkjC/k gSA

¼2½ ijsPNk izkjC/k & lks;s gq, O;fDr ij pksjksa dk vkØe.k gksuk] 
tkudj fdlh Hkh O;fDr ds }kjk nq%[k igq¡pkuk vkfn nq%[k :i vkSj dqiF; 
djrs gq;s fdlh Hkh chekj O;fDr dks idM+dj jksduk] fcuk gh bPNk ds 
nwljs ds }kjk /ku fey tkuk vkfn lq[k:i Hkksx] tks nwljksa dh bPNk ls 
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izkIr gksrs gSa mldks ijsPNk izkjC/k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA tSls fdlh 
O;fDr us fdlh O;fDr ds ?kj pksjh dhA blesa mlds ?kj esa pksjh gksuk rks 
mlds izkjC/k dk Hkksx gS] ijUrq ftlus pksjh dh mlus vo'; gh uohu deZ 
fd;k gS ftldk Qy mls vkxs Hkksxuk iM+sxk] D;ksafd fdlh Hkh deZ ds Hkksx 
dk gsrq iwoZ esa fuf'pr~ ugha gksrkA

¼3½ LosPNk izkjC/k & ,d O;kikjh }kjk O;kikj esa d"V Lohdkj 
djuk] mlls ykHk gksuk] u gksuk ;k gksdj u"V gks tkuk vkfn LosPNk 
izkjC/k gSA bu deksZa ds djus ds fy;s tks izsj.kkRed okluk gksrh gS mldk 
dkj.k izkjC/k gSA rnUrj fØ;k gksrh gSA fØ;k dk fl) gksuk u gksuk] 
lqd`r n`"d`r dk Qy gSA tSls ,d O;fDr jksx fuo`fr ds fy, vkS"kf/k ysrk 
gSA mldk jksx Hkkx tkrk gSA blesa ;g le>kuk dfBu gS fd ;g ml 
vkS"kf/k dk ifj.kke gS vFkok jksx lekIr gksus ij Lor% gh jksx lekIr gks 
tkrk gSA D;ksafd jksx iwoZd`r iki ds QyLo:i Hkh gksrk gSA dqiF; ls gksus 
okyk jksx izk;% vkS"kf/k ysus ls nwj gks tkrk gS] ijUrq deZtU; jksx Hkksx 
lekIr gksus rd nwj ugha gksrk gS vkSj dkSu lh dqiF; tU;] vr% vkS"kf/k 
lc jksxksa esa ysuh pkfg;sA

;g oSfnd deZfl)kUr gS fd tks O;fDr tSlk deZ djrk gS mls oSlk 
gh Qy Hkksxuk iM+rk gSA tSls rqylhnkl th us ̂ jkepfjrekul* esa fy[kk 
gS %&

dje iz/kku fcLo dfj jk[kkA

tks tl djb lks rl Qyq pk[kkAA &v;ks/;kdk.M 218- 2

bl lalkj esa deZ gh izk/kkU; gS tks tSlk deZ djrk ghS mls oSlk gh 
Qy Hkksxuk iM+rk gSA tSls egkHkkjr ,oa czãoSorZ iqjk.k esa fy[kk gS&

ukHkqDra {kh;rs deZa dO; dksfV'krSfiA

vo';eso HkksDrO;a d`ra deZ 'kqHkk'kqHkaAA

fcuk Hkksxs gq, deks± dk uk'k djksM+ksa dYi rd Hkh ugha gksrk gSA 'kqHk&v'kqHk 
deks± dk Qy vo'; gh Hkksxuk iM+rk gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 
'kCnksa esa %&
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cks ds cht nq%[k ds lq[k dSls ik ldksxsA 

cks;k isM+ ccwy dk rks D;k vke [kk ldksxsAA

bZ'oj gS & U;k;dkjh lc ds deksZa dk Qy nkrkA

mlls fdlh deZ dks dSls Nqik ldksxsAA

ijUrq xhrk esa Jhd`".k vtqZu dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa %&

loZ/kekZu~ ifjR;T;U; ekesde~ 'kj.ke~ oztA

vge~ Roka loZikisH;ks] eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA &18-66

rw lc v/keZ NksM+ vkSj ys esjh jkg] 

rw ek¡x vkds nkeu esa esjs iukgA

rsjs iki lc nwj dj nw¡xk eSa]

u x+exha gks el:j ¼vkufUnr½ dj nw¡xk eSaAA

lkjs v/keks± dk ifjR;kx djds rw esjh rjg izHkq'kj.k esa vktkA eSa 
rq>dks lkjs ikiksa ls eqDr dj nwaxkA rw 'kksd er djA

izHkq'kj.k essa lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn rks feyrk gS ijUrq fd;s gq, deks± 
dk Qy vo'; Hkksxuk iM+rk gS] D;ksafd deZQy dks Hkksxs fcuk mlls 
NqVdkjk ugha gSA eu dh vklfDr ijekRek esa gks vkSj deZ bfUnz;ksa }kjk gks 
;gh deZ;ksx gSA ijUrq eq[;r% ge blds foijhr deZ djrs gSaA ge eu dh 
vklfDr lalkj esa ekrk&firk] HkkbZ] cgu] iRuh vkSj cPPkksa esa yxkrs gSa vkSj 
bfUnz;ksa ls ijekRek dh HkfDr tSls gkFkksa ls dhrZu djrs gSa] dkuksa ls izopu 
lqurs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd eq[;r% ge ru ijekRek esa vkSj eu 
lalkj esa yxkrs gSaA ;g eu gh ca/ku ,oa eks{k dk dkj.k gSA

;gk¡ rd fd dqN ikSjkf.kd Hkkb;ksa dk fopkj gS fd HkxoRizkfIr ls 
lkjs iki Hkh ekQ gks tkrs gSa D;ksafd HkxoRizkfIr ds i'pkr~ deZ;ksxek;k ls 
gksrs gSa tksfd Qy ugha nsrsA blds vfrfjDr ;fn vfHkeku jfgr gksdj 
dksbZ Hkh deZ djs rks Hkh mldk Qy ugha Hkksxuk iM+rkA ijUrq osnkuqlkj ;g 
mfpr ugha gSA izR;sd O;fDr deZ djus esa iw.kZ Lora= gS ijUrq mlds Qy 
Hkksxus esa bZ'ojh; O;oLFkk ds vuqlkj ijra= gSA fo/kkrk ds vkxs fdlh dk 
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o'k ugha pyrk gS pkgs fdlh Hkh nsoh&nsork ds vkxs lj iVfd;s] eUur 
dhft,A vusdksa O;fDr rhFkZ LFkkuksa esa tkdj nsoh nsorkvksa dh eUUr djds 
o`) gks x;sA ijUrq larku lq[k ugha feyk] u xwaxk cksy ldk] u cgjk lqu 
ldk] u tUeka/k ns[k ldk] u dksbZ jksxh Bhd gqvkA ijUrq bu lc jksxksa ds 
fy, lc dks nokbZ ysuh iM+rh gSA vr% izHkq'kj.k ls ikiksa ls dHkh Hkh eqfDr 
ugha gks ldrh gSA ijUrq fd;s gq, ikiksa ij i'pkrki djus ls ikiksa dks 
lgu djus dh 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj dkeokluk dh lekfIr gks tkrh gSA 
vr% O;fDr dks vPNs deZ djus pkfg,A tSls uRFkk flag ̂^funksZ"k** us fy[kk 
gS %&

u HkLeh jekus ls] u js'keh nq'kkyksa lsA

cank igpkuk tkrk gS] flQZ vkekyksa lsAA

blh izdkj fgUnh dfo jkds'k tSu fdruk lqUnj fy[krs gSa %&

vk¡[kksa dh 'kksHkk lqjes ls ugha 'keZ ls gksrh gSA

'kjhj dh 'kksHkk Ük`axkj ls ugha deZ ls gksrh gSAA

vki ekuksa ;k er ekuks] ij lp tkuksA

thou dh 'kksHkk /ku ls ugha /keZ ls gksrh gSAA
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5- /keZ
/keZ gh tkrk jgk rks thou fdl dke dkA
LokLF; gh tkrk jgk rks /ku fdl dke dkAA
/keZ 'kCn /k`= /kj.ks /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS /kkj.k djukA os 

lR; ,oa vVy fl)kUr ;k bZ'ojh; fu;e ftuds /kkj.k djus ls lkjk 
lalkj Fkek gqvk gS vkSj bZ'oj dh jph l`f"V ds izR;sd dk;Z esa tks lR; 
:ih fu;e iw.kZ:i ls izR;sd oLrq esa jek gqvk gS] ogh /keZ gSA vr% ekuo 
dk /keZ lnk ls ,d Fkk] ,d gS vkSj ,d gh jgsxk vkSj og gS ekuork tSls 
,d iatkch dfo ds 'kCnksa esa&

/keZ bd gS lkj;k¡ cUn;k¡ nk] u nks] fru] pkj gksansA
/keZ [kkfrj tsM+s yM+s us] csM+s mUgka ns dns u ikj gksansAA
fdlh Hkh oLrq dk /keZ mldk xq.k] deZ vkSj LoHkko gksrk gSA /keZ ds 

fl)kUr fdlh ekuo }kjk cuk;s ugha tkrs vfirq izd`fr }kjk Lo;a 
fu/kkZfjr gSaA /keZ dk vFkZ gS ln~HkkoA blizdkj tc rd thou esa ln~Hkko 
ugha vkrk rc rd thou esa /keZ dk vorj.k ugha gksxkA tSls vfXu dk /keZ 
m".krk] ty dk 'khryrk] lw;Z dk izdk'k nsuk] ekuo dk n;k] ijksidkj 
vkfnA vr% 'kq) eu dk vkpj.k gh /keZ gSA lkjs /kkfeZd LFkku tSls eafnj] 
efLtn] fxfjtk?kj] xq#}kjs] vk;Zlekt vkfn /keZ dh ikB'kkyk;sa gSa vkSj 
blds foijhr n¶+rj] nqdku] Ldwy] dkWyst vkfn /keZ dh iz;ksx'kkyk,a gSaA

;g ,d loZekU; rF; gS fd /keZ lcds fy, gksrk gS ijUrq lEiznk; 
dqN yksxksa ds fy, gksrk gSA blizdkj /keZ dk {ks= lkoZdkfyd ,oa 
lkoZnsf'kd gksrk gSA vr% /keZ ,d gksrk gS vkSj lEiznk; vusd gksrs gSaA 
ijUrq  lk/kkj.kr% O;fDr nksuksa esa varj ugha djrs gSaA Lokeh f'kokuUn th 
us viuh iqLrd Bliss Divine esa /keZ dh fdruh lqUnj ifjHkk"kk izLrqr 
dh gS %&&

Real religion is one. It is the religion of truth and love. It is 
the religion of the heart. It is the religion of service, sacrifice 
and renunciation. It is the religion of goodness, kindness and 
tolerance. P-472
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oLrqr% /keZ ,d gSA ;g lR; ,oa izse dk /keZ gSA ;g ân; dk /keZ gS] 
;g lsok] cfynku vkSj R;kx dk /keZ gSA ;g usdh] n;kyqrk vkSj 
lgu'khyrk dk /keZ gSA euq th egkjkt us ̂ ^euqLe`fr** esa /keZ ds fofHkUu 
nl y{k.kksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS&&

/k`fr% {kek neks·Lrs;a] 'kkSpfefUnz;fuxzg%A
/khfoZ|k lR;eØks/kks] n'kda /keZ y{k.ke~AA &6-92
1- /kS;Z] 2- {kek] 3- eu dk fuxzg] 4- pksjh dk R;kx] 5- ifo=rk] 6- 

bfUnz;ksa dks o'k esa djuk] 7- cqf)] 8- fo|k] 9- lR;] 10- Øks/k dk vHkko] ;s 
10 /keZ ds y{k.k gSaA

bl izdkj egkRek fonqj th us Hkh egkHkkjr ds m|ksxioZ ¼fonqjuhfr½ 
esa /keZ ds fuEufyf[kr 8 y{k.k crk;s gSa&&

bT;k/;;unkukfu] ri%] lR;a] {kek ?k`.kkA
vyksHk bfr ekxsZ·;a] /keZL;k"Vfo/k% Le`r%AA

&'yksd 119
1- ;K] 2- Lok/;k;] 3- nku] 4- ri] 5- lR;] 6- {kek] 7- n;k vkSj 8- 

yksHk dk vHkko&&;s 8 /keZ ds y{k.k gSaA
buesa izFke pkj y{k.k 1- ;K] 2- Lok/;k;] 3- nku vkSj 4- ri ?keaMh 

O;fDr esa Hkh feyrs gSaA
ijUrq 'ks"k pkj 1- lR;] 2- {kek] 3- n;k] 4- yksHk dk vHkko dsoy lar 

egkRekvksa esa gh feyrs gSaA
oLrqr% /kkfeZd O;fDr dkSu gksrk gS( blds fo"k; esa eSa vkidh lsok esa 

,d n`"Vkar izLrqr djuk pkgrk gw¡A ,d jktk ds rhu iq= FksA jkT; dk 
mÙkjkf/kdkjh muesa ls ,d dks cukuk FkkA jktk us fopkj djus ds i'pkr~ 
mu rhuksa dks cqyk;k vkSj dgk %&

rqe rhuksa vyx&vyx fn'kk esa tkvks vkSj rqEgsa tks Hkh lcls vf/kd 
/kekZRek O;fDr feys mls ysdj vkvksA

rhuksa /kekZRek O;fDr dh [kkst ds fy, vius&vius jkLrs ij pys 
x;sA dqN le; i'pkr~ lcls cM+k jktdqekj ,d eksVs O;fDr ds lkFk 
ykSVkA mlus jktk ls dgk %&
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firkJh! ;s lsBth cgqr nku djrs gSaA bUgksaus cgqr eafnj cuok, gSa] 
rkykc cuok, gSaA

jktk us lsB th dk lRdkj fd;k vkSj dkQh /ku nsdj lEekuiwoZd 
fonk dj fn;kA

nwljs fnu ea>yk jktdqekj vius lkFk ,d fu/kZu czkã.k dks ysdj 
vk;k vkSj mlus jktk ls dgk %&

firkJh! ;s cgqr gh /keZfu"B gS] bUgksaus pkjksa /kkeksa dh iSny ;k=k dh 
gS] bUgsa pkjksa osnksa] iqjk.kksa ,oa 'kkL=ksa dk lkaxksikax Kku gS ftuesa ls dqN rks 
mUgsa daBLFk Hkh gSaA

jktk us mudk Hkh lEeku fd;k vkSj [kwc lkjh nf{k.kk nsdj fonk 
dj fn;kA

dqN fnu ds i'pkr~ lcls NksVk jktdqekj vius lkFk ,d lkekU; 
ls fn[kus okys O;fDr dks lkFk ysdj vk;kA mlds 'kjhj ij iwjs diM+s Hkh 
ugha FksA 'kjhj mldk u eksVk&rxM+k Fkk vkSj u gh cgqr detksjA 
jktdqekj us vius firkJh ls dgk %&

;g O;fDr lM+d ij ,d dqÙks ds t[eksa dks /kksdj ml ij vkS"kf/k 
dk ysi yxk jgk FkkA eSaus tc blls iwNk&rqEgsa blls D;k feysxk\rks 
bldk mÙkj Fkk&eq>s rks blls dqN ugha feysxk] ijUrq bl dqÙks dks FkksM+k 
vkjke vo'; fey tk;sxkA jktk us ml O;fDr ls iwNk&

D;k rqe /keZ&deZ djrs gks\
ml O;fDr us mÙkj fn;k&
egkjkt! eSa fdlku gw¡] vui<+ gw¡] /keZ&deZ ds ckjs esa dqN ugha 

tkurkA gk¡ dksbZ t:jrean fn[ks rks ;FkklaHko mldh lgk;rk dj nsrk 
gw¡A dksbZ chekj gks rks lsok dj nsrk gw¡] ekaxs rks FkksM+k vukt Hkh ns nsrk gw¡A

jktk us mÙkj fn;k&&dqN ikus dh vk'kk j[ks fcuk nwljs dh HkykbZ 
djuk gh /keZ gSA vr% lc ls NksVs jktdqqekj ds p;u ls larq"V jktk us 
mls viuk mÙkjkf/kdkjh ?kksf"kr dj fn;kA

oLrqr% ekuo /keZ ,d gh gSA ijUrq vkt fo'o esa yxHkx 3600 
lEiznk; QSys gq;s gSa tksfd le;&le; ij fdlh u fdlh egkiq#"k ;k 
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iSx+Ecj }kjk rRdkyhu vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj pyk;s x;s gSaA 
tSls bZlkb;ksa ds 76 lEiznk; gSa fdUrq rhu lw= ,sls gSa tkss mUgsa ijLij 
lEc) j[krs gSa] os gSa&&ØkbLV] ØkWl vkSj ckbcyA lc dk iSx+Ecj 
ØkbZLV] fpUg ØkWl vkSj /kkfeZd xzaFk ckbcy gSA

blh izdkj eqlyekuksa ds Hkh 36 lEiznk; gSa vkSj rhu lw= 
gSa&eksgEen] dkck vkSj d+qjkuA lcdk iSx+Ecj eksgEEn gS rhFkZ LFkku dkck 
vkSj /kkfeZd xzaFk d+qjku gSA blh izdkj fgUnqvksa vkSj flD[kksa ds Hkh vusd 
lEiznk; gSaA tSls 'kSo lEiznk;] 'kkar lEiznk;] oS".ko lEiznk;] jk/kkLokeh] 
vk;Z lekt] Jhjke 'kj.ke~] The Art of Living, fl[k lEiznk; jke/kkfj;s] 
fujadkfj;s vkfnA ijUrq ;s lc lEiznk; ,oa vkanksyu gS u fd /keZA D;ksafd 
fdlh egkiq#"k }kjk vius vga dh iwfrZ] ekuodY;k.k vkSj fofHkUu #fp ds 
dkj.k gh budk izpyu fd;k x;k FkkA ;fn ge xaHkhj n`f"V ls ns[ksa rks bu 
lkjs lEiznk;ksa ,oa vkUnksyuksa dh iwtk i)fr fofHkUu vo'; gS] ijUrq lc 
dk mís'; ,d gh gSA og gS ijekRek esa vVy fo'oklA lq[k] 'kkfUr ,oa 
vkuan izkfIr ,oa n;k] vlgk;] nq%[kh ekuork dh fu"dke lsok vkfnA 
blfy, osnkuqdwy vkpj.k gh /keZ gSA vr% /keZ dh ifjHkk"kk djrs gq, eq>s 
dguk iM+k&

/keZ u efUnj esa feys] /keZ u efLtn esa feysA
/keZ u fxjts esa feys] /keZ u xq#}kjs esa feysA
/keZ u xzaFkksa esa feys] /keZ u gkV fcdk;sA
/keZ mls gh feys tks bldks viuk;sAA
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6- HkfDr
HkfDr 'kCn Hkt~ /kkrq ls curk gS ftldk vFkZ gS Hktu vFkkZr~ izHkq dh 

fu"dke lsokA egf"kZ iartfy us ;ksxn'kZu esa HkfDr dks ^^bZ'ojizkf.k/kku** 
;ksfxjkt Jhd`".k us xhrk esa ^^'kj.kkxfr** vkSj egf"kZ n;kuUn us 
lR;kFkZizdk'k esa ^^mikluk** ukeksa ls iqdkjk gSA oLrqr% orZeku dh eq[; 
leL;kvksa&fgalk] ;q)] Hk; vkSj vkradokn dk lek/kku gS&v/;kRe] Kku] 
HkfDr vkSj /;ku D;ksafd HkfDr esa og 'kfDr] fot;] 'kkafr vkSj vkuan gS tks 
HkkSfrdokn esa ughaA ijUrq fcuk Kku vkSj deZ ds dksjh HkfDr ls Hkh fo'ks"k 
ykHk gksus okyk ugha gSA

HkDr fcYyh ds }kjk eq¡g esa idM+s gq, fcyqaxM+s ds leku gksrk gS 
D;ksafd Lo;a izHkq mldks dkseyrk ijUrq n`<+rk ls idM+s gq;s gksrs gSa vkSj 
mldk iru ugha gks ldrkA izHkq dsoy izse ds Hkw[ks gSaA izHkq dks [kq'k djuk 
gS rks gesa mudh HkfDr esa yxuk iM+sxk vkSj blds fy, fuEufyf[kr eq[; 
iki ugha djus pkfg,A buesa ekalkgkj dk lsou ugha djukA D;ksafd ;g 
n;k lekIr dj nsrk gSA u'kk ugha djuk blls riL;k lekIr gks tkrh gSA 
O;fHkpkj ugha djuk] blls LoPNrk [kRe gks tkrh gS vkfn tqvk ugha 
[ksyuk blls lR; dk uk'k gks tkrk gSA bl izdkj HkDr dk lk/ku HkfDr gS 
lk/; ijekuanA ftl izdkj ehBk [kkus ds i'pkr~ lkjs idoku Qhds yxrs 
gSa mlh izdkj HkfDr dk jl ihus ds i'pkr~ lkjs jl Qhds yxrs gSaA 
blfy;s ekuo thou esa HkfDr dk vR;f/kd egRo gSA izHkq Lok/;k;] ri] 
riL;k] deZ] Kku vkfn ls o'khHkwr ugha gksrs] os dsoy HkfDr ls gh o'khHkwr 
gksrs gSaA tSls %&

ftUg gfjdFkk lquh ufga dkukA 

Jou ja/kz vfgHkou lekukAA

u;ufUg lar nlu ufga ns[kkA 

ykspu eksjia[k dj ys[kkAA

rs flj dVq racqfj lerwykA 
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ts u uer gfj xqj in ewykAA

ftUg gfjHkxfr ân; ufga vkuhA 

thor lo leku rsb izkuhAA

tks ufga djb jke xqu xkukA 

thg lks nknqj thg lekukAA

dqfyl dBksj fuBqj lksbZ NkrhA 

lqfu gfjpfjr u tks gj"kkrhAA 

&jkepfjrekul ¼ckydk.M½ 112-1&4

f'ko ikoZrh dks HkfDr dh egÙkk vkSj HkfDrghu O;fDr dk o.kZu 
djrs gq, mins'k djrs gSa fd ftu O;fDr;ksa us dkuksa ls gfjdFkk ugha lquh 
muds dkuksa ds fNnz lkai ds fcy ds leku gSaA ftu vk¡[kksa us larn'kZu ugha 
fd;k os vk¡[ksa eksj ds ia[k dh pafnzdkvksa ds leku gSaA tks flj izHkq ,oa 
egkiq#"k ds pj.kksa ij ugha >qdrs] os dM+oh rwach ds leku gSaaA tks O;fDr 
izHkq dks vius ân; esa ugha ykrs vFkkZr~ ftuesa bldk vHkko gS o izk.kh thrs 
th eqnsZ ds leku gSaA tks thHk jkexq.kxku ugha djrh og esa<d dh thHk ds 
leku gSA oSls gh HkfDrghu O;fDr vifo=] veaxy vkSj mlds laxh Hkh 
vifo= gksrs gSaA og Nkrh otz leku dBksj vkSj fu"Bqj gS tks izHkq xq.kxku 
lqudj Hkh gf"kZr ugha gksrh gSA

ukjn HkfDr lw= esa 84 lw= gSa ftuesa egf"kZ ukjn us dgk gS fd dsoy 
fujarj] fu"dke vkSj vuU; HkfDr vkSj izHkqd`ik }kjk gh HkxoRizkfIr gks 
ldrh gS vkSj bldk vU; lk/ku ugha gSA nks 'kjhjksa ds feyu dk uke 
okluk gS] nks euksa ds feyu dk uke izse gS vkSj HkDr ,oa izHkq ds feyu dk 
uke HkfDr gSA izHkq izkfIr ds fy;s 'kkL=ksa esa deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx 
vkfn mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ijUrq buesa HkfDr;ksx lcls vklku 
gksus ds dkj.k izR;sd O;fDr ds fy;s loksZifj gsA tSls nsof"kZ ukjn HkfDr 
lw= esa fy[krs gSa %&

lk rq deZKku;ksxsH;ks·I;f/kdrjkA &lw= 25

HkfDr] deZ] Kku vkSj ;ksx ls Hkh Js"B gSA 
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blds vfrfjDr lkjs vkpk;Z tSls dqekj ¼lud] luanu] lukru 
vkSj lur½ egf"kZ O;kl] 'kqdnso] xxkZpk;Z] guqeku] foHkh"k.k vkfn ?kks"k.kk 
djrs gSa fd HkfDr gh loZJs"B gSa tSls ̂^jkepfjrekul** esa Hkh fy[kk gS %&

okfj eFksa ?k`r gksb c# fldrk rs c# rsyA

fcuq gfj Hktu u eu rfjv ;g fl)kar visyAA

&mÙkjdk.M 122¼d½

ty ds eFkus ls Hkys gh ?kh iSnk gks tk;s vkSj jsr ls Hkys gh rsy 
fudy vkos ijUrq izHkqHkfDr ds fcuk lalkj :ih lkxj ls ugha rjk tk 
ldrkA ;g ,d vVy fl)kUr gSA blfy;s ,d mnwZ 'kk;j us lR; gh 
fy[kk gS %&

eSa rqEgsa ikus dh gjne tqLrtw ¼ryk'k½ djrk gw¡A

lcls rsjs I;kj dh cl xq¶+rxw ¼ckrphr½ djrk gw¡A

fny esa gh djrk jgwa rsjh ukekts+&b'd+ eSaA

fny esa ltnk ¼izkFkZuk½ vkSj vk¡[kksa esa otw djrk jgwaA

HkfDr esa Hkkouk gh Js"B gksrh gSA tSls fd pSrU; egkizHkq tc 
txUukFkiqjh ls nf{k.k dh ;k=k ij tk jgs Fks rks mUgksaus ,d ljksoj ds 
fdukjs ,d czkã.k dks xhrk ikB djrs gq, ns[kkA og laLd`r ugha tkurk 
Fkk vkSj 'yksd v'kq) cksyrk FkkA pSrU; egkizHkq ogk¡ Bgj x;s rkfd 
v'kqf) ds fy, Vksdsaxs ij ns[kk fd HkfDr esa fog~oy gksus ls mldh vk¡[kksa esa 
vJqikr gks jgk gSA pSrU; egkizHkq us vk'p;Z ls iwNk] ^^vki laLd`r rks 
tkurs ugha] fQj 'yksdksa dk vFkZ D;k le> esa vkrk gksxk vkSj fcuk vFkZ 
le>s vki brus HkkofoHkksj dSls gks ikrs gSa\**

ml O;fDr us mÙkj fn;k] ̂^vkidk ;g dFku loZFkk lR; gS fd eSa u 
rks laLd`r tkurk gw¡ vkSj u 'yksdksa dk vFkZ le>rk gw¡A fQj Hkh tc eSa 
ikB djrk gw¡ rks yxrk gS ekuks dq#{ks= esa [kM+s gq, Hkxoku~ ve`r ok.kh cksy 
jgs gSa vkSj eSa ml ok.kh dks nksgjk jgk gw¡A bl Hkkouk ls esjh vkRek 
vkuanfoHkksj gks tkrh gSA**

pSrU; egkizHkq ml HkDr ds pj.kksa esa fxj iM+s vksj muls dgk] ̂ ^rqe 
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gt+kj fo}kuksa ls c<+dj gksA rqEgkjk xhrk ikB /kU; gSA HkfDr esa Hkkouk gh 
iz/kku gSA deZdkaM rks mldk dysoj gS] ftldh Hkkouk Js"B gS mldk 
deZdkaM v'kq) gksus ij Hkh og bZ'oj dks izkIr dj ldrk gSA Hkkoukghu 
O;fDr 'kq) deZdkaM gksus ij Hkh cM+h lQyrk izkIr ugha dj ldrkA 

blds vfrfjDr vfHkeku] eku] vk/;kfRed rqf"V vkfn izHkqHkfDr esa 
ck/kk,a gSaA gesa lnk buls cpuk pkfg,A izHkq ls izHkqizse vkSj izHkq ekaxksA eu 
izHkq esa yxkb, vkSj ru lalkj esa ;gh lPph HkfDr gSA HkfDr fujarj 
fu"Bkoku vkSj vuU; gksuh pkfg;sA ijUrq blls eu fnO; ugha gksrk gSA ;g 
dsoy izHkqd`ik ls fnO; gksxk vkSj rHkh HkxoRizkfIr gksxhA deZ] /keZ vkSj 
Kku ls dsoy LoxZ dh izkfIr gksxh ijUrq izHkqHkfDr ls vkuUn izkfIr gksxh 
tksfd izR;sd O;fDr pkgrk gSA igys eu dks 'kq) cukvks fQj vJq cgkvks 
vkSj izHkq dks ikvksA ijUrq nqHkkZX; gS vktdy ,sls izHkqHkDr fojys gh feyrs 
gSa D;ksafd vf/kdrj O;fDr HkkSfrdoknh gSa&tSls iafMr izdk'k  pUnz 
dfojRu fy[krs gSa %&

dksbZ iwNrk gS ru[+okg fdruh gS]

dksbZ iwNrk gS cSadksa esa #i;k fdruk tek;k gSA

dksbZ iwNrk gS ykyk 'kknh esa rqEgkjh]

llqjky ls Hkh fdruk ud+n eky vk;k gSAA

dksbZ iwNrk gS cM+s lkgc ds c¡xys iS]

Mkyh Hkst] D;k f[k+rkc D;k buke ik;k gSA

lc dqN iwNrs ̂^izdk'k** ;s u iwNs dksbZ]

/keZ&/ku] izHkq&izse fdruk dek;k gSAA
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7- lRlax
fcuq lrlax fccsd u gksbZA 

jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZAA

lrlaxr eqn eaxy ewykA 

lksb Qy flf/k lc lk/ku QwykAA

lB lq/kjfga lrlaxfr ikbZA 

ikjl ijl dq?kkr lqgkbZAA

fof/kol lqtu dqlaxr ijghaA 

Qfu efu le fut xqu vuqljghaAA

&jkepfjrekul ¼ckydk.M½ 2-4]5

lRlax dh egRrk ij izdk'k Mkyrs gq, rqylhnkl th fy[krs gSa fd 
lRlax ds izHkko ds dkj.k dks,] dks;y vkSj cxqys gal cu tkrs gSaA vr% 
lRlax ds fcuk foosd ugha gksrkA lRlax dY;k.k dk ewy gSA bldh izkfIr 
gh Qy gS vkSj lc lk/kuksa dks rks Qwy le>uk pkfg,A lRlax ds izHkko ls 
nq"V O;fDr Hkh lq/kj tkrs gSaA tSls ikjlef.k ds Li'kZek= ls yksgk Hkh lksuk 
gks tkrk gSa ;fn nqHkkZX;o'k lTtu dqlax esa iM+ tkrs gSa rks ogk¡ Hkh lkai dh 
ef.k ds leku vius xq.kksa dk gh izdk'k djrs gSaA vFkkZr~ ftl izdkj lk¡i 
dk lalxZ ikdj Hkh ef.k mlds fo"k dks xzg.k ugha djrh ,oa vius lgt 
xq.k izdk'k dks ugha NksM+rh mlh izdkj lk/kq O;fDr nq"Vksa ds lax esa jgdj 
Hkh nwljksa dks izdk'k gh nsrs gSa] nq"Vksa dk mu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 
oLrqr% lRlax dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gS D;ksafd O;fDr tSlh 
laxfr djrk gS og oSlk gh gks tkrk gSA vr% ik'pkR; fo}ku~ xsjs fy[krs gSa 
fd vki eq>s crkb;s vkids laxh lkFkh dkSu gSa vkSj vkidks eSa crk nwaxk fd 
vki dkSu gSaA ge ns[krs gSa fd lRlax ds izHkko ls fdrus nq"V ,oa ew[kZ 
O;fDr fo[;kr~ fo}ku~ cu x;sA tSls dqN iafMrksa us ew[kZ dkfynkl dk 
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fookg fonq"kh fo|ksrek ls djok fn;kA ijUrq fo|ksrek us mldh ew[kZrk 
tku dj mls viekfur djds ?kj ls fudky fn;k vkSj vieku ls ihfM+r 
dkfynkl fo}kuksa ds lRlax ,oa Lok/;k; ds cy ij fo'o fo[;kr dfo 
cu x;sA viuh iRuh jRukoyh ds eksg esa Qals rqylhnkl Hkh mlds rkus ls 
fo'o fo[;kr dfo cu x;s vkSj ukjh izse ukjk;.k izse esa ifjofrZr gks x;kA 
os';kxkeh rglhynkj vehpan egf"kZ n;kuUn ds lRlax vkSj ̂^vehpan rqe 
gks rks ghjs ijUrq dhpM+ esa iM+s gks** dgus ek= ls ifjofrZr gksdj 
Hktuksins'kd ,oa egkRek cu x;sA ys[kjke th dk lRlax lqudj 
eqxfy;k Mkdw vk;Z lekt dk izpkjd cu x;kA blh izdkj ekalkgkjh 
iVokjh Qwyflag vk;Z lekt ds lRlax ds izHkko ls egkRek Qwyflag cu 
x;sA vr% vFkoZosn esa lR; gh fy[kk gS %&

nwjs iw.ksZu olfr nwjs vusu gh;rsA 10-8-15

fo}kuksa] ;ksfx;ksa] egkRekvksa ds lkFk jgus ls O;fDr mUur gksrk gS 
vkSj vkpkjghu yksxksa ds lEidZ esa jgus ls fxj dj ifrr gks tkrk gSA tSls 
,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa &

tSlk lax oSlk jaxA

tSlk ikuh oSlh ok.khA

tSlk vUu oSlk euA

tSlk fopkj oSlk O;ogkjA

tSlh djuh oSlh HkjuhA

vr% lRlax dk ekuo thou ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA tSls o"kkZ 

dh ,d cwan ;fn dsys ds [kqys eq¡g esa pyh tk;s rks og eq'd dkQwj cu 

tkrh gSA ;fn ogh o"kkZ cwan lhi ds eq¡g esa pyh tk;s rks eksrh cu tkrh gS 

vkSj ;fn ogh o"kkZ dh cwan lk¡i ds eq¡g esa pyh tk, rks og fo"k cu tkrh 

gSA blh izdkj ;fn og xUus ij iM+ tk;s rks og ehBh gks tkrh gSA oLrqr% 

cwan rks ,d gh gS ijUrq laxfr vkSj dqlaxfr ds dkj.k mlesa bruk varj iM+ 
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x;kA blh izdkj ekuo Hkh tSlh laxfr djrk gS og oSlk gh cu tkrk gSA 

blfy;s jghe th us lRlax dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS&

dnyh] lhi] Hkqtax eq[k] Lokfr ,d xq.k rhuA

tSlh laxfr cSfB, oSlk gh Qy nhuAA

,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esa&

vkSj lc txg rks jc dh ckr gksrh gSA

ij lRlax esa jc ls eqykdkr gksrh gSA

vkSj lc txg etgc ds >xM+s gSaA

ij lRlax esa HkDr ls Hkxoku~ dh ckr gksrh gSAA

lRlax 'kCn lr~$lax ls curk gSA lr~ dk vFkZ gS ijekRek vkSj lax 
dk vFkZ gS feyuA lRlax fuEufyf[kr pkj izdkj dk gksrk gS %&

izHkqfeyu vkSj izHkqizse gh loZJs"B lRlax gSA bl izdkj ds lRlax ds 
mTToy mnkgj.k ^jkepfjrekul* ds vkj.;dk.M esa 'kcjh ,oa lqrh{kk 
uked HkDrksa dss feyrs gSaA nwljh izdkj dk lRlax lar&egkRekvksa dk gksrk 
gS tSls egf"kZ n;kuan] Lokeh foosdkuan dk lRlax vkfnA rhljh izdkj dk 
lRlax lPps HkDrksa ,oa ohrjkfx;ksa dk lRlax gSA tSls ;kKoYD; ds lRlax 
ls eS=s;h dks czãKku gks x;k vkSj míkyd ds lRlax ls 'osrdsrq dks Hkh 
czãKku gks x;kA pkSFkh izdkj dk lRlax vk"kZ xzaFkksa ,oa lR'kkL=ksa dk 
Lok/;k; gh lRlax gSA

oLrqr% ;fn dksbZ lk/kkj.k O;fDr cksyrk gS rks og okrkZyki cu 
tkrk gSA ;fn dksbZ izksQslj cksyrk gS rks og ysDpj cu tkrk gSa ;fn dksbZ 
usrk cksyrk gS rks og Hkk"k.k cu tkrk gSA ;fn dksbZ iafMr viuh 
jkst+h&jksVh ds fy, cksyrk gS rks og dFkk dgykrh gSA tSls jkedFkk] 
HkkxoRdFkk vkfnA ijUrq ;fn dksbZ lPPkk lar cksyrk gS rks og lRlax 
dgykrk gSA vr% lRlax dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, dfo ^^lsod** 
fy[krs gSa %&
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vknr gS vxj dgha tkus dh 

rks lRlax esa rqe tk;k djksA

vknr gS vxj dekus dh 

rks vPNs deZ dek;k djksAA

vknr gS vxj viukus dh 

rks lc ds xq.k viuk;k djksA

vknr gS vxj xqLlk [kkus dh 

rks eu ij xqLlk [kk;k djksA

vknr gS vxj 'kekZus dh 

rks ikiksa ls 'kekZ;k djksA

vknr gS tks ̂lsod* xkus dh 

rks xhr izHkq ds xk;k djksA
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8- xq.kxzkgh cuuk
lcds xq.k viuh ges'kk] xyfr;k¡ ns[kk djksA
ft+Unxh dh gw&cgw rqe] >yfd;k¡ ns[kk djksAA
lnk xq.k xzkgh cuksaA nwljksa ds voxq.k ns[kus ds LFkku ij vkSjksa ds 

xq.k vkSj viuh lnk xyfr;k¡ ns[kus esa gh O;fDr dk dY;k.k gSA tSls gal 
lnk eksrh pqurk gS vkSj blds foijhr dkSvk lnk dwM+k&ddZV gh [kkrk 
gSA vr% gesa Hkh lnk gal dh Hkk¡fr vkSjksa ds xq.k ns[kdj mUgsa vius thou esa 
viukus dk Hkjld iz;Ru djuk pkfg;sA ijUrq nwljksa ds voxq.k ns[kdj 
mudh fuUnk djds rks ge Hkh dkS, ds leku gks tk;saxsA tc dHkh O;fDr 
vkSjksa ds voxq.k fudkydj vaxqyh mldh vksj djrk gS rks mls Lo;a ds 
gkFk dh 'ks"k rhu vaxqfy;k¡ mldh vksj eqM+dj vkRefujh{k.k djus dh mls 
psrkouh nsrh gSA ;fn O;fDr dsoy nwljksa ds voxq.kksa dks ns[kdj fuUnk gh 
djrk jgsxk rks fuf'pr~ :i ls mu voxq.kksa dks Lo;a viuk ysxk vkSj 
blds foijhr ;fn og xq.kxzkgh cudj vU; O;fDr;ksa ds xq.k vius thou 
esa viuk;sxk rks og gal cu tk;sxkA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa %&

vkSjksa ds ge nks"k u ns[ksa] vius nks"k fopkjsaA
fuUnk djsa u dHkh fdlh dh] ;gh ,d xq.k /kjsAA
guqeku izlkn iíksnkj fy[krs gSa %&
;kn j[kksa! gesa viuk ;g n`f"Vdks.k gh cnyuk iM+sxk] bl 

n`f"Vnks"k dks gh feVkuk gksxkA tgk¡ xq.k n`f"V gqbZ fd gesa lcesa 
xq.k gh xq.k fn[kk;h nsus yxsaxsA

&ijekFkZ dh eUnkfduh i`"B 79
dsoy MkWDVj] v/;kid vkSj odhy dks nwljksa ds voxq.k ns[kus dk 

vf/kdkj gSA 'ks"k dks ughaA D;ksafd ,slk djus ls vU; O;fDr;ksa dk dY;k.k 
gksrk gSA vc iz'u mBrk gS fd ge fdlls D;k xq.k lh[ksa %&

1- HkDr izg~ykn ls izHkqHkfDrA
2- ,d yO; ls xq# HkfDrA
3- Jo.k dqekj ls fir` HkfDrA
4- egf"kZ n/khfp ls R;kxA
5- HkDr /kzqo ls riL;kA
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6- Jhjke ls deZA
7- guqeku ls lsokA
8- Jhd`".k ls fe=rkA
9- vtqZu ls ohjrkA
10- nkuohj d.kZ ls nkuA
11- pksj ls lko/kkuhA
12- Mkdw ls lkglA
13- fcYyh ls fcuk vkgV pyus dh dykA
14- rksrs ls vuklfDrA
15- dqÙks ls oQknkjhA
16- 'ksj ls LokoyEchA
17- x/ks ls ifjJeA
18- eqxsZ ls mfpr le; ij ckx nsukA
19- dkS, ls ,dkar esa fNidj lgokl djukA
20- Qwyksa ls g¡lukA
blds fo"k; esa ,d dfo us fdruk lqUnj fy[kk gS %&
Qwyksa ls rqe g¡luk lh[kks] Hk¡ojksa ls rqe xkukA
lwjt dh fdj.kksa ls lh[kks] txuk vkSj txkukAA
/kq,¡ ls rqe I;kjs lh[kks Å¡ph eafty ikukA
isM+ksa ls rqe I;kjs lh[kks Qy ikdj >qd tkukAA
esganh ds iÙkksa ls lh[kks f?kl&f?kl dj jax p<+kuk
ir>M+ ds isM+ksa ls lh[kks nq%[k esa /khj ca/kkukAA
lqbZ vkSj /kkxs ls lh[kks fcNM+s xys yxkukA
eqxsZ dh cksyh ls lh[kks izkr% izHkqxq.k xkukAA
ikuh dh eNyh ls lh[kks /keZ gsrq ej tkukA
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9- ruko nwj djus ds eq[; mik;
ge ns[krs gSa fd vf/kdk¡'k O;fDr ruko xzLr gSaA blfy;s vf/kdrj 

ekSrsa Hkh ruko ds dkj.k gksrh gSaA igys yksx fdlh u fdlh chekjh tSls 
Iysx] gSt+k] nek vkfn ls vf/kdk¡'k O;fDr ejrs Fks ijUrq vkt bu chekfj;ksa 
ij fu;a=.k ik fy;k x;k gSA vkt dh lcls cM+h chekjh gS rukoA vkt 
ftruh lq[k lqfo/kk,a c<+ jgh gSaA mruk mruk ruko Hkh c<+ jgk gSA bldk 
dkj.k gS fd gekjk eu etcwr ugha gSA

 ;gk¡ rd fd vesfjdk esa yxHkx 65 izfr'kr O;fDr;ksa dks uhan dh 
xksfy;k¡ [kkdj lksuk iM+rk gSA bldk eq[; dkj.k x+yr thou 'kSyh] 
[kkuiku ,oa HkkSfrdokn dh gksM+A vesjhdk nqfu;k¡ dk /kuh ns'k gS fQj ogk¡ 
ij lcls vf/kd v'kkafr gS D;ksafd /ku ls thou esa {kf.kd lq[k rks fey 
ldrk gS ijUrq lPph 'kkafr vkSj vkuan ugha fey ldrkA vr% thou esa 
lq[k] 'kkafr ,oa vkuUn dh izkfIr ds fy, ruko nwj djus ds eq[; mik; 
fuEufyf[kr gSa %&

1- lUrks"k %& larks"k 'kCn dh O;qRifÙk le$rks"k 'kCnksa ls gqbZ gS 
ftldk Hkko gS leku #fpA bldk Hkko ;g gS fd orZeku ifjfLFkfr esa 
larq"V jguk vkSj bldks csgrj cukus ds fy, iz;Ru djrs jgukA ;fn dksbZ 
O;fDr vius thou dks csgrj cukus ds fy, iz;Ru ugha djrk rks og 
vkylh dgyk;sxkA larks"k ds nks igyw gSa&/keZ vkSj lgu'khyrkA oLrqr% 
larks"k lalkj dk loksZÙke lq[k gS ftldh miyfC/k vius ls uhps okys 
O;fDr;ksa dks ns[kdj gksrh gSA larks"k ije lq[k gSA tks O;fDr lnk larq"V 
jgrk gS ogh ;ksxh gSA vr% Jh jke vkSj ;qf/kf"Bj ou esa Hkh mrus gh larq"V 
Fks ftrus jkt egy esaA ;fn vius Hkhrj laU;kl ¼r`fIr½ /kkj.k dj yksxs 
rHkh vkids thou esa larks"k] 'kkafr] izlUurk] ifo=rk vkSj lsok dh Hkkouk 
rFkk fouezrk ds fnO; xq.kksa dk inkiZ.k gks tk;sxkA blds mijkar izHkq ds 
izfr lEiw.kZ leiZ.k Hkh gks tk,xkA vr% O;fDr dks thou esa lnk larks"k 
j[kuk pkfg, D;ksafd larks"k ls gh lPph 'kkfUr ,oa vkuUn feyrk gSA ;g 
dgk Hkh x;k gS larks"kh lnk lq[kh yksHkh lnk nq%[khA tSls dchj us Hkh dgk 
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gS %&

xks/ku] xt/ku] ckt/ku vkSj jRku /ku [kkuA

tc vkoS larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAA

tc O;fDr larks"kh gks tkrk gS rks og fofHkUu fodkjksa&dke] Øks/k] 
yksHk] eksg] vgadkj vkSj bZ";kZ dks Hkh fu;a=.k dj ysrk gSA tSls og dke dks 
la;e] Øks/k dks {kek] yksHk dks larks"k] eksg dks vuklfDr] vgadkj dks 
fouezrk vkSj bZ";kZ dks vUr%izsj.kk }kjk fu;a=.k esa dj ysrk gSA 

larks"kfL="kq dRrZO;%] Lonkjs Hkkstus /kusA

f="kq pSo u dRrZO;ks·/;;us] ri&nku;ks% 7-6

rhu LFkkuksa ij larks"k djuk pkfg;s&viuh L=h] vius Hkkstu vkSj 
vius /ku ijA ijUrq rhu LFkkuk ij larks"k ugha djuk pkfg,&'kkL=ksa ds 
v/;;u] ri vkSj nku esa vFkkZr~ bu dks ftruk gks lds c<+krs jguk 
pkfg;sA

guqeku in~nksnkj fy[krs gSa %&

;kn j[kks! ftldk eu izR;sd ifjfLFkfr esa larq"V gS og ije 
lq[kh gSA oLrqr% larks"k gh og ije /ku gS] ftls ikdj euq"; lnk 
/kuh cuk jgrk gS] dksbZ Hkh voLFkk mls nhu&nfjnz ugha cuk 
ldrhA larks"k ls izkIr gksus okyk tks egku~ in gS og cM+s ls cM+s 
lezkV~ ds in ls Hkh Å¡pk vkSj egku~ gSA

&ijekFkZ dh eUnkfduh i`- 7-8

2- Lok/;k; %& Lok/;k; 'kCn dk vFkZ gS vkRefujh{k.k vkSj 
ln~xzaFkksa dk v/;;uA vr% osn dk opu gS&Lok/;k;U; izefnrO;e~ 
Lok/;k; ds fo"k; esa dHkh izekn er dhft,A Lok/;k; ls eu esa ,dkxzrk 
vk tkrh gS /;ku Hkh yx tkrk  vkSj ruko nwj gks tkrk gSA vr% Lok/;k; 
dk thou esa vR;f/kd egRo gSA dfo o`an ds 'kCnksa esa %&

ljLorh ds Hk.Mkj dh] cM+h viwoZ ckrA

T;ksa&T;ksa [kpsZ R;ksa&R;ksa c<+s] fcu [kpsZ ?kfV tkrAA
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3- lRlax %&

lqr] nkjk vkSj y{eh] ikih ds x`g Hkh gks;A

lar lekxe gfjdFkk] rqylh nqyHkZ nks;AA

iq=] L=h vkSj /ku rks ikih ds ?kj esa Hkh gksrs gSaA ijUrq lRlax ,oa 
izHkqdFkk gh vR;ar nqyHkZ gS vkSj ;s ekuo dks cM+s HkkX; ls feyrh gSaA

lRlax dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gS D;ksafd mlds mRFkku 
,oa iru dk dkj.k gh lax gksrk gSA lax ds vuqlkj gh mldk eu curk gS 
vkSj eu ds vuqlkj fØ;k gksrh gSA lRlax ls O;fDr ds thou esa lq[k] 
'kkafr vkSj vkuan vkrk gS vkSj og rukojfgr gks tkrk gSA

4- la;e %&la;e dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gSA la;eh 
O;fDr dks Øks/k ij Hkh fu;a=.k dj ysrk gS vkSj rukojfgr jgrk gSA

5- lsok %&

lsok tks fu"dke gS] gS mÙke vkpkjA

tks Qy dh vk'kk djs] og le>ks O;kikjAA

ujsUnz vkgwtk ^^foosd**

lPps vFkksZa esa rHkh lsok gksxh ;fn mlesa fuEufyf[kr 6 ckrsa viukbZ 
tk;sa %&

¼1½ lsok esa vgadkj dk vHkko %& lsok esa vgadkj dk vHkko gksuk 
pkfg,A tc ge fdlh O;fDr dh lsok djsa gesa le>uk pkfg, fd eSa rks 
lk/kuek= gw¡ vkSj ;g lsok izHkq djk jgs gSaA ,slk djus ls vki esa vgadkj 
dh Hkkouk ugha vk;sxhA 

¼2½ lsok esa LokFkZ dk vHkko %& lsok esa LokFkZ dk vHkko gksuk 
pkfg,A ;fn blesa LokFkZ gksxk rks og] fu"dke lsok u jgdj dÙkZO; 
dgyk;sxkA vlgk; ,oa fu/kZu yksxksa dh fu"dke lsok djus ls eu dks 
'kkafr feyrh gS vkSj ruko nwj gksrk gSA

¼3½ lsok esa lerk %& gesa ekuo ek= dh lsok fcuk fdlh HksnHkko 
ls djuh pkfg;s rHkh mlesa lerk dh Hkkouk vk;sxhA
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¼4½ lsok esa eerk %& gesa ekuo ek= dh lsok mlh izdkj djuh 
pkfg;s tSls ,d ek¡ vius cPpksa dh djrh gS rHkh mlesa eerk dh Hkkouk 
vk;sxhA

¼5½ lsok esa {kerk %& bldk Hkko ;g gS fd O;fDr dks lsok viuh 
{kerk ds vuqlkj djuh pkfg, u gh {kerk ls vf/kd u gh deA 

¼6½ lsok esa vuqdwyrk %& bldk Hkko ;g gS fd izR;sd nwljs 
O;fDr dh lsok mldh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djuh pkfg;s tcjnLrh 
ughaA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa&

lsok] la;e] lk/kuk] lRlax vkSj Lok/;k;A

nq%[k esa lq[k dks ik;sxk tks budks viuk;sxkAA

blds fo"k; esa eSa vkidh lsok esa ,d n`"Vkar izLrqr djuk pkgrk gw¡ 
%&

mu fnuksa Lokeh jkerhFkZ vesfjdk esa FksA vius osnkar laca/kh izopuksa 
ls mUgksaus vejhdkokfl;ksa dk eu eksg fy;k FkkA ,d fnu Lokeh th ds 
ikl ,d efgyk vkbZA og cgqr nq%[kh fn[kkbZ ns jgh FkhA

mlus Lokeh jkerhFkZ th ls dgk] ̂ ^Lokeh th] eSa cgqr nq%[kh gw¡] tc 
ls esjk ,dek= iq= bl lalkj ls chekjh ds dkj.k py clk gS] esjk eu 
mnkl gks x;k gSA fdlh dke esa esjk eu ugha yxrkA eSa dkQh grk'k gks 
xbZ gw¡A vki d`ik djds eq>s dksbZ mik; crkb;sA D;k eq>s dHkh vkuan 
feysxk\**

Lokeh th us dgk] ^^cgu! jke vkuan vo'; csprk gS] ij mldk 
ewY; vnk djuk iM+rk gSA vkuan eq¶r esa rks ugha feyrkA**

bl ij vesfjdu efgyk us dgk] ̂ ^vki ftruh dher pkgsa] eSa nsus 
dks rS;kj g¡wA iSls dh esjs ikl dksbZ deh ugha gSA dfg,] D;k dher nsuh 
gksxh\**

Lokeh jkerhFkZ us rc eqLdjkdj dgk] ̂ ^cgu! vkuan ds lkezkT; esa 
nqfu;k¡ ds flDds ugha pyrs] rqEgsa rks jke dh nqfu;k¡ esa pyus okys flDdksa 
esa bldk ewY; vnk djuk gksxkA cksyks rS;kj gks\**
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efgyk us O;kdqy gksdj dgk] ̂ ^vki tks pkgsa] nsus dks rS;kj gw¡] vki 
dfg, rks lghA**

;g lqu dj Lokeh th us ,d vukFk gC'kh cPps dks vius ikl 
cqyk;k vkSj mls efgyk dks lkSairs gq, dgk] ^^vPNk] ;g yks viuk iq=! 
bl vukFk cPps dks viuk cPpk le> dj ikyukA**

;g ckr lqudj efgyk cksyh] ̂ ^Lokeh th! ;g dke rks cM+k dfBu 
gS] eq>lss dSls gksxk\**

bl ij Lokeh th cksys] ̂^rks fQj rqEgsa lPPkk vkuan feyuk Hkh dfBu 
gSA** var esa efgyk us cPpk Lohdkj dj fy;kA og mldk iq=or~ 
ikyuiks"k.k djus yxhA 

FkksM+s fnuksa ckn og okil Lokeh th ds ikl vkbZ vkSj cksyh] ̂ ^Lokeh 
th] vc eSa okLro esa lq[kh gw¡A vkuan dh vuqHkwfr ysrh gw¡A lp gS] fu/kZu 
rFkk vukFkksa dh lsok esa gh lPpk vkuan gSA**
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10- e`R;q ds ckn D;k&D;k lkFk 
tkrk gS\

laosnuk ân; esa u gksrh] ân; ik"kk.k gks x;k gksrkA
daB esa e/kqjrk u gksrh] 'kCn ukdke gks x;k gksrkAA
okluk izse esa u gksrh] izse ojnku gks x;k gksrkA
;kpuk HkDr esa u gksrh] HkDr Hkxoku~ gks x;k gksrkAA

gkFkksa [kkyh ;gk¡ ls fldUnj x;kA
lc [kt+kuksa dh pkch /kjh jg x;hAA
cS| yqd+eku dks Hkh d+t+k [kk x;hA
ft+Unxkuh dk dksbZ Hkjkslk ughaAA
lalkj esa tc dksbZ O;fDr ejrk gS rks /ku] larfr] in&izfr"Bk vkfn 

;gh NksM+dj pyk tkrk gSA yksx cgqnk dgrs gSa fd O;fDr ds lkFk dqN Hkh 
ugha tkrk vkSj mls ;gk¡ ls [kkyh gkFk tkuk iM+rk gSA ;gk¡ rd fd xq# 
ukud nso th us fy[kk gS fd dksbZ O;fDr vius lkFk lwbZ rd ugha ys tk 
ldrkA tSls vkpk;Z Jh lqn'kZu th fy[krs gSa %&

fdruk Hkh /ku laxzg djyks] 
eu esa 'kkafr ugha gksrhA 
Hkj yks ghjk eksrh ?kj esa] 
fdlh dQ+u ds tsc ugha gksrhAA

&laxhre; jke dFkk ¼mÙkj dk.M i`- 715½
gk¡ ;g lR; gS fd izR;{k :i ls izk.kh ds lkFk dqN Hkh ugha tkrkA 

ijUrq vizR;{k :i ls mlds lkFk fuEufyf[kr N% oLrq,a tkrh gSa %&
1- vkRek %&LFkwy 'kjhj uk'oku~ gS vkSj vkRek vtj] vej vkSj 

fuR; gSA og dHkh ugha ejrh gSA vkRek dh vejrk ds fo"k; esa vks'kks 
fy[krs gSa&&

ealwj ds gkFk&iSj dkVs x, vkSj ealwj g¡lrk jgkA vkSj tc 
fdlh us iwNk fd rqe g¡l jgs gks\rqEgkjs gkFk&iSj dkVs tk jgs gSa 
rks ealwj us dgk vxj eq>s dkVk tkrk rks eSa jksrkA ysfdu eq>s ugha 
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dkVk tk jgk gS vkSj ftls rqe dkV jgs gks ukle>ks og eSa ugha gw¡ 
vkSj eSa rqe ij blfy;s g¡l jgk gw¡A

&eSa e`R;q fl[kkrk gw¡ ¼ckjgok¡ izopu½
2- lw{e 'kjhj %& bldks foKkue; dks'k] vaxq"B 'kjhj ds uke ls 

Hkh iqdkjk tkrk gSA ;g ân; ds Hkhrj gksrk gSA /;ku ds }kjk blesa izos'k 
djds vkse~ dk tki djuk pkfg,A ;g nks ek=k dk tki gSA lw{e 'kjhj esa 
fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa ftudks iqjh ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA

¼1½ 5 desZfUnz;ka & ok.kh] gkFk] iSj] ey}kj vkSj ew=k}kjA
¼2½ 5 KkusfUnz;ka & vk¡[k] dku] ukd] thHk vkSj RopkA
¼3½ 5 izk.k & izk.k] viku] O;ku] leku vkSj mnkuA
¼4½ euA 
¼5½ cqf)A
¼6½ vgadkjA
3- dkj.k 'kjhj %& bldks vkuane; dks'k] fyax 'kjhj ds uke ls Hkh 

iqdkjk tkrk gSA ;g lw{e 'kjhj ds vanj gksrk gSA lw{e 'kjhj ls vkxs 
c<+dj HkDr dk /;ku tc bl 'kjhj esa igq¡prk gS rc ;g Hkh irk ugha gksrk 
fd eSa tki dj jgk gw¡ ;k ugha ,sls tki dks vtik tki dgrs gSaA blesa 
cht :i ls lkjh okluk,a jgrh gSaA tSls cht ls o`{k cu tkrk gS] xgjh 
uhan gh dkj.k 'kjhj dh voLFkk gSA tc vki bl voLFkk dks ikj dj tkrs 
gSa rHkh vki dks fnO;kuan feyrk gSA blesa dksbZ 'ksj lqukbZ ugha nsrkA blesa 
cSBdj O;fDr fpUru djrk gS vkSj LFkwy 'kjhj dks Hkwy tkrk gSA blesa 
O;fDr [;kyksa esa [kkstrk gSA

4- nku %& egkHkkjr ds ;{k&;qf/kf"Bj lEokn esa ;{k us ;qf/kf"Bj ls 
iwNk egkjkt thrs th rks ;gk¡ lHkh lkFkh gSa ijUrq ejus ij ekuo dk dkSu 
lk lkFkh gksrk gS&&

;qf/kf"Bj us mÙkj fn;k&&
nku fe= efj";ar
ejus okys dk fe= nku gksrk gSA
5- laLdkj %&laLdkj dk vFkZ gS fd fdlh Hkh oLrq ds xq.k] deZ vkSj 

LoHkko esa ifjorZu djukA laLdkjksa ls 'kjhj dh ekufld] okfpd ,oa 
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vkfRed mUufr gksrh gSA mldk izHkko lw{e 'kjhj ij iM+rk gSA ogh izHkko 
e`R;q ds mijkUr vxys tUe esa lkFk tkrk gSA

6- pfj= vkSj O;ogkj % O;fDr vius pfj= ,oa O;ogkj ls egku~ 
curk gS tSls Lokeh foosdkuan th us fy[kk gS&

It is character and behaveor that pays everywhere.

pfj= vkSj O;ogkj gh izR;sd LFkku ij izHkko Mkyrk gSA
vkt e;kZnk iq#"kksÙke jke] ;ksfxjkt JhÑ".k] egf"kZ n;kuan] 

foosdkuan vius pfj= vkSj ;'k ds dkj.k thfor gSA tSls jke/kkjhflag 
^fnudj* fy[krs gSa&

cM+s oa'k ls D;k gksr gSA
[kksVs gksa ;fn dkeA
uj dk xq.k mTToy pfj=A
ugha /ku&/kkeAA &jf'e jFkh
blh izdkj ,d vU; dfo us fy[kk gS&
fu/kZu /kuoku ls Mjrk gS
fucZy cyoku ls Mjrk gS
ew[kZ fo|ku~ ls Mjrk gS
ijUrw pfj=oku~ ls ;s rhuksa Mjrs gSaA
7- /keZ %&/keZ dh 'kfDr egku~ gSA blls Hkh vf/kd egku~ os O;fDr gSa 

tks okLrfod /keZ dk le>dj rnuqlkj O;ogkj djrs gSaA euq egkjkt us 
euqLe`fr esa fy[kk gS&&

,d ,o lqân~ /keksZ] fu/kus·I;u;fr ;%A
'kjhjs.k lea uk'ka] loZekU;f) xPNfrAA   &8-17
/keZ gh ,d ek= fe= gS tks ejus ij Hkh lkFk tkrk gS 'ks"k lc rks 

'kjhj ds lkFk u"V gks tkrk gS&D;ksafd vkRek vej gS vkSj LFkwy 'kjhj 
u'oj gSA

/kkfeZd O;fDr og ugha tks eafnj] efLtn] fxfjtk?kj] xq#}kjs esa 
tkrk gS vfirq og /kkfeZd O;fDr gS tks ekuork ds dY;k.k ds fy;s 
ijksidkj ds dk;Z djrk gS tSls ,d fgUnh dfo us fy[kk gS%&
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/ku /kjk ds chp esa lkjk [kM+k jg tk;sxkA
i'kq Hkh ca/ks jg tk;saxs tc dwp dk fnu vk;sxkAA
ukjh ?kj ds }kj rd lkFk nsxh yksd esaA
fe=x.k ej?kV ls vkxs eqag ugha fn[kyk;saxsAA
nsg Hkh rsjh fprk esa ;wagh ty Hkqu tk;sxhA
var esa ,d /keZ lPpk rsjs lkFk tk;sxkAA
blds fo"k; esa egf"kZ n;kuan ls NksVs yky us iwNk&
tho ej dj dgk¡ tkrk gS\
egf"kZ n;kuan th us ;tqosZn ds vuqlkj mÙkj fn;k&
tho nsg NksM+us ds vuUrj ok;q :i gksdj vkdk'k esa jgrk 

gSA fQj ty esa tkrk gSA mlds i'pkr~ Øe'k% vkS"kf/k;ksa esa] vUu esa 
vkSj iq#"k esa gksdj xHkZ eas LFkku djrk gS vkSj fQj le; ij tUerk 
gSA

ml le; egf"kZ n;kuan us LoxZ&ujd ds feF;k fo'okl dk [kwc 
[k.Mu fd;kA ,d fgUnh dfo fdruk lqUnj fy[krk gS %&
djys ;Ru gt+kj] rksrk mM+ tkukA
;g rksrk gS cM+k vukS[kk ,d fnu nsos t:jh /kks[kkAA
D;k lksrs pknj rku rksrk mM+ tkukA
bl rksrs dk ugha fBdkuk blus fudy t:jh tkukAA
jks&jks gSjku rksrk mM+ tkukA
tc fiatM+s ls mM+dj tkos idM+ks fdruk gkFk u vkosAA
yEch Hkjs mM+ku rksrk mM+ tkukA
;ksxh tuksa us tksj yxk;k] ugha fdlh ds dkcw ik;kAA
gks x;k lc csdkj rksrk mM+ tkukA
blls Hkkb;ksa vks…e~ mpkjksa vks…e~ uke ân; esa /kkjksA
gks tk;s csM+k ikj rksrk mM+ tkukA
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11- LokLF;
igyk lq[k fujksxh dk;kA
nwljk lq[k ?kj esa ek;kA
rhljk lq[k lq'khyk ukjhA
pkSFkk lq[k iq= vkKkdkjh
ik¡pok¡ lq[k jkT; esa ik'kk ¼mikf/k½
NBok¡ lq[k lqLFkku oklk ¼fuokl LFkku½
lkrok¡ lq[k larks"kh oklkA ¼larks"kh eu½
vkneh dk ftLe D;k gS] ftliS 'kSnk ¼eksfgr½ gS tgk¡A
,d feV~Vh dh bekjr] ,d feV~Vh dk edk¡AA
[+kwu rks xkjk gS blesa] b±Vsa blesa gfM~M;k¡A
pan lk¡lksa ij [kM+k gS ;g [;kyh vklek¡AA
ekSr dh iqjtksj vk¡/kh blls tc Vdjk;sxhA
ns[k ysuk ;g bekjr [kqn&c&[kqn fxj tk,xhAA
LokLF; 'kCn dh O;qRifÙk Lo$LFk 'kCnksa ls gqbZ gSA Lo dk vFkZ gS 

vkRek vkSj LFk dk vFkZ fLFkfr vFkkZr~ 'kjhj esa vkRek dh lqUnj] lq"Bq] LoLFk 
fLFkfr dk uke LokLF; gSA vr% LoLFk O;fDr og gS tks eu] opu ,oa deZ 
ls 'kq) gS tks izR;sd voLFkk esa izlUu gS tks dke dks dÙkZO; le>dj 
djrk gS ftldh ikpu'kfDr Bhd gS] Hkw[k izkd`frd gS] uhan iwjh vkrh gS] 
psgjs ,oa vk¡[kksa esa ped gS ,oa ftldk thou fu;ec) gSA blds fo"k; esa 
fo'o LokLF; laxBu (WHO) us LokLF; dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk 
izLrqr dh gS&&

Health is a state of complete physical, mental, social and 
financial well being of an individual and not merely absence of 
disease or infirmity.

LokLF; dk vFkZ gS fd O;fDr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 
vkfFkZd :i ls Bhd gks] u dsoy jksxksa ls eqfDr ;k detksjh dk uke 
LokLF; ugha gSA

pkgs dqN Hkh gks lalkj dk loksZÙke lq[k vPNk LokLF; gSA blds 
fcuk u rks O;fDr HkkSfrd lq[k ik ldrk gS u vk/;kfRedA vr% egf"kZ 
pjd us vk;qosZn esa lR; gh fy[kk gS&&
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loZeU;r~ ifjR;T; 'kjhj euqiky;srA
rn~Hkkosfg Hkkouka loZHkko% 'kjhfj.ke~AA 

&pjd lafgrk funku 617
lalkj ds lc dk;ks± dks NksM+dj loZizFke 'kjhj dh ns[kHkky djuh 

pkfg,] D;ksafd blds Bhd u jgus ij lc dqN gksrk gqvk Hkh csdkj gks 
tkrk gSA 

lalkj ds izR;sd O;fDr dks LoLFk jgus esa fy;s fuEufyf[kr ik¡p 
ckrsa vius thou esa vo'; viukuh pkfg,&

1- izkr% tkxuk] 2- O;k;ke ,oa izk.kk;ke] 
3- lkfÙod Hkkstu] 4- la;fer thou] 5- m"kk tyiku] 
6- izHkqleiZ.kA

vPNk LokLF; j[kus ds fy;s ,d mnwZ'kk;j fdruk lqUnj fy[kk gS%&
vkjt+eUnkus lsgr ;kn j[ks ;g mlwy]
nl feuV gj jkst+ Vgysa] 'kke dks [kkus ds cknA
isV dh eksVj esa elkys tks mM+krs gSa] cgqr]
mudh vk¡rsa Bhd gksrh gS] ngh [kkus ds cknA
t+k;ds vkSj yT+T+rsa] lc eq¡g ryd egnwn gSa]
gks tkrk gS lc cjkcj] isV esa tkus ds cknA
vkarksa ls ysuk ugha gjfx+t nkarksa dk dke]
gksrk gS [kkuk [kjkc ;w¡ gh fuxy tkus ds cknA
tks idM+ ldrs ugha dldj tokuh dh yxke]
cgqr iNrk;saxs nkSjs&tokuh xqt+j tkus ds cknA
rUn#Lrh vkSj [kqf'k;k¡ pkgus okyksa lquks]
lksuk x+yr gS vkidk lwjt fudy tkus ds cknA
tYnh lksuk] tYnh mBuk] ?kweus tkuk lqcg]
jkt+ ,&lsgr gS ;gh rtsZ&vey vkus ds cknA
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12- laLdkj
laLdkjksa dk thou esa vR;f/kd egRo gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS 

fdlh Hkh oLrq vFkok O;fDr ds xq.k] deZ vkSj LoHkko esa ifjorZu djds 
mldks vR;f/kd mi;ksxh cukukA tSls nkarh vkSj vkjh dks tc rst djrs 
gsa rks nkarh <sjksa ?kkl dkV nsrh gS vkSj vkjh Hkh <sjksa ydM+h dkV nsrh gSA 
bl izdkj buds xq.kksa dh {kerk c<+ tkrh gSA egf"kZn;kuUn th us 
^^lR;kFkZizdk'k** esa laLdkj dh ifjHkk"kk djrs gq;s fy[kk gS&

laLdkj mldks dgrs gSa ftlls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke 
gksA

ge ns[krs gSa fd laLdkj o f'k{kk dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA ;fn 
laLdkj f'k{kk dks egku~ y{; dh vksj ys tkrs gSa rks f'k{kk laLdkjksa dh 
tuuh gSA ;fn laLdkj O;fDr dks lqlaLd`r] lH; ,oa ifj"d`r lekt ,oa 
jk"Vª ds fy, mi;ksxh gSaA tSls gekjs iwoZtksa us lekt dks O;ofLFkr j[kus ds 
fy, o.kZO;oLFkk o vkJeO;oLFkk LFkkfir dh FkhA mlh izdkj O;fDr esa 
lq/kkj ds fy;s laLdkjksa dh O;oLFkk dh FkhA bu laLdkjksa dk O;fDr ds 
LokLF;] mUufr ,oa Hkkoh thou ,oa lekt ds fuekZ.k ls lh/kk laca/k gSA 
budh vko';drk o mi;ksfxrk ekuo ds fy;s vR;f/kd vko';d gSA 
f'k'kq dh izFke xq# mldh ekrk gh gksrh gSA ogh xHkZdky ls mls laLdkj 
nsuk vkjEHk dj nsrh gSa blds i'pkr~ firk ,oa vkpk;Z gh laLdkj nsrs gSa 
rHkh cPpk laLdkjoku~ curk gSA ijUrq vktdy f'k{kk ds lkFk cgqnk 
laLdkj ugha fn;s tkrs D;ksafd vkt dh f'k{kk dk eq[;ksís'; /kuksiktZu gh 
gSA nwljs vf/kdrj ekrk&firk ,oa v/;kid Hkh laLdkjoku~ ugha gSaA vr% 
ekrk&firk ,oa v/;kidksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk laLdkj Hkh nsus pkfg, 
ftlls fo|kFkhZ laLdkjoku~ cu dj ns'k ds fy;s vf/kd mi;ksxh gks ldsA 

vr% laLdkjksa ds fcuk ekuo] ekuo ugha cu ldrkA ;g loZfofnr 
gS fd laf[k;k tSls fo"k dks laLdkjksa dh Hkkouk nsdj ve`rrqY; cuk fn;k 
tkrk gSA 'ksj dks laLdkjksa }kjk cdjh ds lkFk ,d ?kkV ij ikuh fiyk fn;k 
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tkrk gSA ̂^xksiFkczkã.k** esa 11 vkSj ̂^euqLe`fr** esa 14 laLdkjksa dk o.kZu gSA 
ijUrq egf"kZn;kuUn th us ^^laLdkj fof/k** esa fuEufyf[kr 16 laLdkjksa 
dk o.kZu fd;k gS %&

1- xHkkZ/kku] 2- iqaalou] 3- lheUrksUu;u] 4- tkrdeZ] 
5- ukedj.k] 6- fu"Øe.k] 7- vUuizk'ku] 8- pwM+kdeZ ¼eq.Mu½] 
9- d.kZos/k] 10- miu;u] 11- osnkjEHk] 12- lekoÙkZu] 13- fookg 
¼x`gkJe½] 14- okuizLFk] 15- laU;kl] 16- vaR;sf"VA

ijUrq ;g nk#.k nqHkkZX; dk fo"k; gS fd mi;qZDr 16 laLdkjksa esa 
gekjs lekt esa vkt eq[;r% rhu laLdkj & ukedj.k] fookg vkSj vaR;sf"V 
jg x;s gSaA vr% ekuo dk buds dkj.k gh lekt esa iru gks x;k gSA

laLdkj fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds gksrs gSa %&

1- vkRek ds ewy laLdkjA

2- iwoZ tUe ds laLdkjA

3- ekrk&firk ds laLdkjA

4- lRlax ds laLdkjA

5- n`<+rk ds laLdkjA
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13- oSjkX;
ejrs lc dqN NksM+rs] thrs gh rw NksM+A

lc ls ukrk rksM+dj] bZ'oj ls rw tksM+AA

tc lalkj ds fdlh Hkh O;fDr vFkok inkFkZ esa u jkx gks] u }s"k gks 
vkSj jkx&}s"k u gksus dk vgadkj Hkh u gks] rHkh lPpk oSjkX; gksrk gSA 
oSjkX; fuEufyf[kr pkj LFkkuksa ls iSnk gksrk gS&&

1- tc fdlh O;fDr dk 'kjhj NwVrk gS rks O;fDr lksprk gS fd 
lalkj >wBk gS vkSj ijekRek gh lR; gSA

2- tc dksbZ O;fDr fdlh Hkh jksxh dks jksx dh ihM+k ls fpYykrs 
gq, fdlh vLirky esa ns[krk gS og Mj ls dkaius yxrk gSA

3- tc viuh gh larku dguk u ekudj euekuh djs vkSj 
O;fDr dh mis{kk djsA

4- lRlax lqudj Hkh oSjkX; gks tkrk gSA lRlax ds izHkko ls 
O;fDr lksprk gS fd eSa dkSu gw¡\dgk¡ ls vk;k gw¡ vkSj dgk¡ tkuk gS\

oSjkX; dk u'kk lkfRod] vUu dk jktlh vkSj 'kjkc dk rkelh gksrk 
gSA O;fDr dks fuEufyf[kr pkj izdkj dk oSjkX; gksrk gS&&

1- elkfu;k oSjkX; %&tc dksbZ fdlh Hkh ifjokj dk O;fDr ej 
tkrk gS rks mls mlds laca/kh vkSj fe= 'ke'kku esa nkglaLdkj ds fy;s ys 
tkrs gSaA os tc eqnsZ dks tyrk gqvk ns[krs gSa rks fopkj djrs gSa fd lalkj 
u'oj gS] vr% ,d fnu lcdks blh izdkj ejuk iM+sxkA

2- /kDdk oSjkX; %&tc dHkh fdlh x`gLFkh dk viuh iRuh ;k 
cPPkksa ls >xM+k gks tkrk gS vkSj os mldk vieku djrs gSa rks og fdlh 
rhFkZLFkku tSls gfj}kj] dk'kh] eFkqjk] o`ankou vkfn LFkkuksa ij larks"k ,oa 
'kkafr ds fy, pyk tkrk gSA

3- oSjkX; %&O;fDr oSjkxh rks rc gksrk gS tc lkalkfjd inkFkks± dk 
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ewY; rks le>rk gS ijUrq mlds ân; esa budh bPNk ugha gksrhA tSls 
cqYys'kkg us fy[kk gS&&

pkg pwM+h pkg pekjh pkg uhpksa dh uhpA

cqYys'kkg rw [+kqnk Fkk vxj u gksrh ;g chpAA

4- loksZÙke oSjkX; %&,sls oSjkxh O;fDr dks u rks lkalkfjd inkFkks± 
dk ewY; gksrk u mudh pkg gksrh gSA tSls dchj th ds 'kCnksa esa&

pkg xbZ fpUrk feVh euqvk csijokgA

tkdks dNw u pkfg,] lksbZ lgulkgAA



fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 63 )

14- vfHkeku
vfHkeku HkfDr esa cgqr cM+h ck/kk gSA D;ksafd tgk¡ vfHkeku gksrk gS 

ogk¡ Hkxoku~ ugha gksrs( tgk¡ x+:j gksrk gS ogk¡ gt+wj ugha gksrs( tgk¡] rd+jkj 
gksrk gS ogk¡ djrkj ugha gksrs( tgk¡ vgadkj gksrk gS ogk¡ vksadkj ugha gksrsA 
fQj vki fdl ckr dk vfHkeku djrs gks D;ksafd /ku esa vki dqcsj ugha gks( 
lkSan;Z esa vki dkenso ugha gks( fo}Ùkk esa vki c`gLifr ugha gks( ,s'o;Z esa 
vki bUnz ugha gks vkSj izfr"Bk esa vki x.ks'k ugha gksA tgk¡ eSa&eSa gksrh gS] 
ogk¡ rw&rw ugha gksrh D;ksafd ftruk&ftruk esjk vkSj eSa c<+sxk] 
mruk&mruk rw vkSj rsjk&rsjk ?kVsxkA vfHkekuh O;fDr dks dksbZ Hkh O;fDr 
vkSj 'kfDr vius ls cM+h ugha yxrhA O;fDr dks ftruk vfHkeku gksxk og 
mruk gh izHkq ls nwj jgsxk vkSj ftruk fujvfHkekuh gksxk mruk gh izHkq ds 
fudV jgsxk vkSj mldk mruk gh vf/kd izHkqleiZ.k gksxkA

vfHkeku fuEufyf[kr vkB izdkj dk gksrk gS& 1- eSa Bhd gw¡] 2- vki 
x+yr gSa] 3- eSa laxzg d:¡] 4- vki laxzg u djsa] 5- eSa vki ij 'kklu d:a] 6- 
vki eq> ij 'kklu u djsa] 7- eSa U;k;laxr gw¡] 8- vki U;k;laxr ugha gSaA

vfHkeku ds eq[; fuEufyf[kr 7 dkj.k gksrs gSa&1 oa'k] 2- 'kkjhfjd 
cy] 3- lkSan;Z ,oa ;kSou] 4- Lotu] 5- /ku] 6- lÙkk] 7- KkuA

;s lc oLrq,a {k.kHkaxqj ,oa uk'koku~ gSaA vr% bu ds fy;s vfHkeku 
ugha djuk pkfg;s D;ksafd vfHkeku izHkq feyu esa ck/kk gSA tSls dchj ds 
'kCnksa esa&&

tc eSa Fkk rc gfj ugha vc gfj gS eSa ukfgaA
izse xyh vfr lk¡djh rkes nks u lekfgAA
blh izdkj ,d fgUnh dfo us fy[kk gS&&
dke x;k /;ku vk;kA
Øks/k x;k Kku vk;kA
yksHk x;k beku vk;kA
eksg x;k fojke vk;kA
vfHkeku x;k Hkxoku~ vk;kA
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fu"d"kZr% bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd fdlh Hkh O;fDr dks fdlh 
Hkh oLrq dk dHkh Hkh vfHkeku ugha djuk pkfg, D;ksafd vfHkekuh O;fDr dk 
dksbZ Hkh O;fDr vknj ugha djrkA og ,d QqVcky dh Hkk¡fr gksrk gS 
ftudks pkjksa vksj ls Bksdjsa iM+rh gSaA vfHkeku dks fu;af=r djus ds eq[; 
mik; fuEufyf[kr gSa %&

1- fouezrkA
2- Å¡ph fLFkfr okyksa dks ns[kukA
3- vius leku vU; O;fDr;ksa dks ns[kukA
4- u'oj oLrq,aA
;fn vfHkeku ugha jgrk rks gj vkneh esa [+kqnk ut+j vkus yxrk gSA 

tSls ̂^vge~** uked uT+e esa ,d mnwZ'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gS %&&
NksM+k gS tc ls vge~ dqN&dqN ut+j vkus yxk gSA
vc rks gj 'k[l esa rw ut+j vkus yxk gSAA
rsjh canxh esa bl dnj [kks x;k gw¡A
t+jsZ t+jsZ esa rw ut+j vkus yxk gSAA
vge~ vkneh dks [+kqnk ls rksM+rk gSA
tgk¡ esa dksbZ fj'rk ugha ftls ;g tksM+rk gSAA
u tkus yksx mez Hkj D;ksa bldks ikyrs gSaA
;g rks fnyksa dks fnyksa ls eksM+rk gSAA
rw [kqnh dks NksM+ ns rw Hkh [+kqnk gks tk;sxkA
rsjs thus vkSj ejus dk gd vnk gks tk;sxkAA
eLr jguk lh[k ys tks [+kqnk ds uke esaA
tks u mrjsxk dHkh ,slk u'kk gks tk;sxkAA
vius eu dks lkQ j[kuk tks Hkh ekuo lh[k ysA
ns[krs gh ns[krs D;k ls D;k gks tk;sxkAA
vxj rw [kqn dks Hkwydj [+kqnk dk gks tk;sxkA
ns[krs gh ns[krs rw nsork gks tk;sxkAA
rsjk 'ksok vxj fdlh ds dke vk ldsA
rsjs thus dk gd vnk gks tk;sxkAA
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15- osn&iz'uksÙkjh
osnksa ds v/;;u] vuq'khyu] vuqla/kku] vUos"k.k] vH;kl] vuqHko] 

fujh{k.k] leh{k.k] ijh{k.k ls izrhr gksrk gS tSls ufn;ksa esa xaxk] o`+{kksa es 
aihiy] iqfj;ksa esa dk'kh] rhFkksZa esa iq"dj] ngh esa eD[ku vkSj i'kqvksa esa xk; 
loZJs"B gSA mlh izdkj osnksa dks Hkh lalkj ds fofHkUu fo}kuksa ,oa fxUuht+ 
cqd vkWQ oYMZ fjdkWMZ us lalkj ds iqLrdky; esa izkphure ,oa loZJs"B 
xzaFk ?kksf"kr fd;k gSA vr% la;qDr jk"Vª la?k  (U.N.O.) ds vf/kdkfj;ksa us 
foosdiw.kZ fu.kZ; ysdj pkjksa osnksa dks Hkkjr   ls eaxokdj vius iqLrdky; 
esa ekuo dY;k.k ds izFke Kku& xzaFk ds :i esa ekU;rk ds lkFk lqlfTtr 
djk;k gSA blds vfrfjDr vesfjdh laln~ esa Hkh xk;=hea= dk mPpkj.k 
vkSj 'kkafrikB dh /ofu lkjs lalkj dks lqukbZ nh gSA D;ksafd ;s nksuksa ea= 
lkjs lalkj ds dY;k.k dh dkeuk] 'kkafr rFkk le`f) ds lwpd gSa vkSj buesa 
fdlh fo'ks"k lEiznk; dk o.kZu ugha gSA tSlkfd egf"kZ n;kuUn us dgk 
Fkk&

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS tks bl ij iwjk mrjs ys 
yksA 'ks"k lc NksM+ nksA O;FkZ ds O;keksg esa u iM+ksA

oLrqr% lalkj dk lkjk Kku lw{e :i esa osnksa esa fufgr gSA osn gh 
og xaxksrjh gS tgk¡ ls Hkkjrh; laLd`fr dh xaxk izokfgr gksrh gSA osn 
fofo/k cgqewY; fopkj :i jRuksa ds jRukdj gSaA osn bZ'ojh; Kku gS vkSj 
ekuo tkfr dk lafo/kku gSaA lalkj esa tks dqN Hkh n`f"Vxkspj gks jgk gS og 
lc {k.kHkaxqj ,oa uk'koku~ gSA dsoy ijekRek] vkRek] izd`fr vkSj osnKku 
gh vukfn gSa D;ksafd izy; ds mijkar Hkh osnKku lw{e :i ls ijekRek esa 
jgrk gSA vr% osn bZ'ojh;Kku] 'kk'or] vtj ,oa vej gSA bu esa vuk"kZ 
xzUFkksa dh Hkk¡fr feykoV Hkh ugha gSA osn fo'o /keZ gSA vr% vKku dh dky 
jkf= osn lw;Z dh ikou jf'e;ksa ls gh feVsxhA lalkj dh tyrh gqbZ lEiw.kZ 
leL;kvksa dk ,d gh lek/kku gSA og gS osnkpkj ,oa osnizpkjA blfy, 
Lokeh fo|kuan ljLorh th us lR; gh fy[kk gS&
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osn vk;Z lekt dh vkRek gS] mlds fudy tkus ij mldh 
e`R;q vo';EHkkoh gSA

&Hkwfedk HkkLdj Hkkx&1 i`- 93
blh izdkj ikjlh QnwZu nknkpku fy[krs gSa %&
The Veda is a book of knowledge and wisdom comprising 

the book of Nature, the book of Religion, the book of prayers, 

the book of morals and so on. The Word ‘Veda’ means Wit, 

Wisdom, knowledge and truly the Veda’s is condensed Wit, 

wisdon and acknowledge.

—Philosophy of Zoroastrainism and comparative study of 

Religions p. 100.

osn Kku dh iqLrd gSA ftlesa izd`fr] /keZ] izkFkZuk] lnkpkj vkfn 
fo"k;d iqLrdsa lfEefyr gSaA osn dk vFkZ Kku gSA okLro esa] osn esa lkjs 
Kku&foKku dk rRo Hkjk gqvk gSA vr% ,d fgUnh dfo us osnksa ds fo"k; esa 
fdruk lqUnj fy[kk gS %&

lkjh lR; fo|kvksa dk ,d osn Hk.Mkj gSA
iw.kZ bZ'oj us fn;k fu;eksa dk blesa lkj gSAA
iw.kZr;k ijekRek dk iw.kZ blesa foKku gSA
gks ifjorZu u blesa ,slk fuR; foKku gSAA
osn izHkq ds vkns'kksa dk lqUnj eaxy xku gSA
osn gh bZ'oj dh ok.kh osn foey foKku gSAA
lq[k 'kkafr dks ikus dk dsoy ;gh fo/kku gSA
osn ds gh Kku ls lalkj dk dY;k.k gSAA

iz'u 1- pkjksa osnksa ds D;k uke gSa vkSj budk fo"k; D;k&D;k gS\
mÙkj %& _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn pkj osn gSaA _Xosn 

Kkudk.M gSA ;tqosZn deZdk.M gSA lkeosn mikluk dk.M gS vkSj 

vFkoZosn foKku dk.M gSA blfy, _Xosn efLr"d dk osn gSA ;tqosZn 

gkFkksa dk osn gSA lkeosn ân; dk osn gS vkSj vFkoZosn mnj dk osn gSA 
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Lokeh fo|kuan ̂^fonsg** fy[krs gSa %&

_Xosn Kkuosn] ;tqosZn lk/kukosn] lkeosn xhfrosn vkSj 

vFkoZosn ;ksxosn gSA

&fonsgok.kh ¼n'kZu ds vf/kdkjh i`- 105½

iz'u 2- pkjksa osnksa ds ea=ksa dh la[;k fdruh gS vkSj loZizFke fdu 

Hkkjrh; fo}kuksa us Øe'k% osnksa dk vuqokn fgUnh ,oa 

vaxzst+h Hkk"kkvksa esa fd;k\

mÙkj %& pkjksa osnksa ds ea=ksa dh la[;k ds fo"k; esa fofHkUu fopkj gSaA bldk 

eq[; dkj.k ;g gS fd fdlh fo}ku~ us pkj ea=ksa dks ,d gh ea= ekuk vkSj 

fdlh fo}ku~ us pkj ea= ekusA vr% ea=ksa dh x.kuk ds dkj.k gh ea=ksa dh 

la[;k esa varj iM+ x;kA ijUrq osnksa esa dksbZ Hkh fo}ku~ feykoV ugha dj 

ldkA egf"kZ n;kuUn ds erkuqlkj osnksa esa ea=ksa dh la[;k dk fooj.k 

fuEufyf[kr gS %&

1- _Xosn 10]589 ea=A

2- ;tqosZn 1]975 ea=A

3- lkeosn 1]875 ea=A

4- vFkoZosn 5]977 ea=A

dqy tksM+ 20416 ea=A

vr% egf"kZ n;kuan dk er loZekU; gSA egf"kZ n;kuan us gh 

loZizFke osnksa dk vuqokn fgUnh Hkk"; esa fd;k FkkA ijarq nqHkkZX;o'k os dsoy 

;tqosZn ds 1975 vkSj _Xosn ds 5]649 ea=ksa ¼6 eaMy] 62 lwDr] 2 ea=½ rd 

gh osnksa dk Hkk"; dj ik;s FksA bl izdkj mUgksaus 20]416 ea=ksa esa ls 7]624 

ea=ksa dk gh fgUnh vuqokn fd;k Fkk vkSj 'ks"k 12]792 osn ea=ksa dk vuqokn os 

vdky e`R;q] ds dkj.k ugha dj ik;sA 'ks"k ea=ksa dk vuqokn vU; fo}kuksa us 

fd;kA blh izdkj loZizFke MkW- lR;izdk'k th us fons'kh ys[kd fxzfQ+Fk 

dh Hkk¡fr vaxzst+h esa pkjksa osnksa dk 23 fofHkUu [kaMksa esa vuqokn fd;k FkkA
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iz'u 3- osnksa dk loZJs"B ea= dkSu&lk gS vkSj D;ksa\

mÙkj %&  xk;=h ea= osnksa dk loZJs"B ea= gS vkSj bldks osnksa dk lkj 

dgk tkrk gS tksfd bl izdkj gSA

vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A

rRlforqoZjs.;a HkxksZnsoL; /khefgA
f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA      &;tqosZn 36-3
gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj]  lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 

lr~fpr~ vkuanLo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] lagkjd] 
osnKkunkrk ,oa deZQy nkrk gSA ge vkids izsj.kknk;d] 'kq)Lo:i] 
oj.kh;] ijeifo=] fnO;Lo:i dk ân; eafnj esa /;ku djrs gSaA vki 
gekjh cqf);ksa dks d`i;k Js"B ekxZ dh vksj izsfjr dhft,A

i|kuqokn&
rwus gesa mRiUu fd;k ikyu dj jgk gS rwA
rqels gh ikrs izk.k ge nq%f[k;ksa ds d"V gjrk gS rwAA
rsjk egku~ rst gS Nk;k gqvk lHkh LFkkuA
l`f"V dh oLrq oLrq esa rw gks jgk gS fo|eku~AA
rsjk gh /kjrs /;ku ge ek¡xrs rsjh n;kA
bZ'oj gekjh cqf) dks Js"B ekxZ ij pykAA

 vc xk;=h ea= ij mnwZ uT+e is'k dh tkrh gS %&
iSnk fd;k gS ftlus gesa dk;ukr esaA
djrk gS ijofj'k oks gekjh g;kr esaAA
mlls gh bl tgk¡ esa dke;kosa&ft+UnxhA
djrk gS nwj eqf'dysa nsgj esa lcdhAA
nqfu;k¡ ds t+jsZ&t+jsZ esa ftldk t+gwj gSA
gj vk¡[k dk oks uwj fny dk lq:j gSAA
mlds gh uwj ls ped gS vQ+rkc esaA
rkfcnsxh gS v;k¡ egkrkc esaAA
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vkny gS oks jghe eaekok;s uwj gSA
tyrdnk esa rhjax+h ls dkslksa nwj gSAA
ekrk gS esgjcku fd firjs'kjhQ+ gSA
oks vkinksa dk lPpk jQ+hd gSAA
ge ekaxrs gSa mlds nj is flQZ ;g nqvkA
vD+ys&lyhe oks djs gesa lnk vrkAA
nqfu;k¡ esa djsa tks Hkh dksbZ usd dke gksA
fu"dke gks nks dke jQk;&vke gksAA

&cynso flag ^^vt+ht**
vc iz'u mBrk gS fd xk;=h ea= dks osnksa dk loZJs"B ea= ,oa lkj 

D;ksa dgk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd osnksa esa dsoy ,d gh ;g ea= gS 
ftlesa bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk rhuksa dk ,d lkFk leUo; 
gqvk gSA Lrqfr dk vFkZ gS bZ'oj ds xq.kksa dk fpUru djuk rkfd mlesa eu 
yxk jgsA mikluk dk vFkZ gS bZ'oj esa nsj rd eu yxkdj /;ku yxkukA 
izkFkZuk dk vFkZ gS bZ'oj dk /kU;okn djuk vkSj mlds feyu dh ;kpuk 
djuk rkfd vfHkeku u jgsA D;ksafd Lrqfr ls izse mRiUu gksrk gS mikluk 
ls Hk; dk uk'k gksrk gS vkSj izkFkZuk ls vfHkeku dk uk'k gksrk gSA tSls 
^^HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a** esa bZ'oj dh Lrqfr vkSj ̂ ^HkxksZ nsoL; /khefg** esa 
bZ'oj dh mikluk vkSj ̂ ^f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~** esa bZ'oj dh izkFkZuk dh 
xbZ gSA bl izdkj HkfDr ds rhuksa vaxksa ds fy;s pkjksa osnksa esa vdsyk ;gh ,d 
ea= gSA oLrqr% tSls Qwyksa dk lkj e/kq gS] nw/k dk lkj ?kh gS] ;K dk lkj 
lqxaf/k gS ekuo thou dk lkj /keZ gS mlh izdkj osnksa dk lkj xk;=h ea= 
gSA oLrqr% xk;=h] xhrk] xaxk] xk; vkSj xq# 'kq+) Hkkjrh; laLd`fr ds 
vk/kkjHkwr LraHk gSaA
iz'u 4- D;k osnksa dk foHkktu egf"kZ osn O;kl us fd;k Fkk\
mÙkj %& ughaA tSls vFkoZosn esa fy[kk gS &

_p% lkekfu PNUnkafl iqjk.ka ;tq"kk lgA
mfPN"VkTtfKjs losZ fnfo nsok fnfofJr%AA    

&vFkoZ 11-7-24
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izLrqr ea= esa pkjksa osnksa ds uke ,d lkFk vk;s gSaA os fl) djrs gSa 
fd pkjksa osnksa dk Kku ,d lkFk izkIr gqvk u fd Øfed O;oLFkk lsA blls 
;g Li"V gksrk gS fd osnksa dk foHkktu egf"kZ osnO;kl us ugha fd;k vfirq 
izHkq }kjk gh fd;k x;k FkkA tSls egf"kZ n;kuan us _XosnkfnHkk";Hkwfedk esa 
Hkh fy[kk gS &

tks loZ'kfDreku~ ijes'oj gS mlls gh _Xosn] ;tqosZn] 
lkeosn vkSj vFkoZosn ;s pkjksa mRiUu gq, gSaA
iz'u 5- ¼1½ ;K dh vkRek D;k gS\

¼2½ ;K ds izk.k D;k gSa\
¼3½ ;K dk lkj D;k gS\
¼4½ ;K ds fofHkUu nsoksa dk eq[k D;k gS\
¼5½ ;K dh lQyrk D;k gS\

mÙkj %& ¼1½ ;K dh vkRek Lokgk gSA bldk Hkko gS fd ;Fkk'kfDr gj 
izdkj dk R;kxA Lokgk 'kCn Lo$vk$gk 'kCnksa ls cuk gSA Lo dk vFkZ gS 
Lo;a] vk dk vFkZ gS lEiw.kZ vkSj gk dk vFkZ gS leiZ.kA eSa ru] eu vkSj /ku 
ls lEiw.kZ leiZ.k djrk gw¡A ;K esa bl 'kCn dk ckj&ckj iz;ksx fd;k 
x;kA vkt vk/;kfRed txr~ esa Hkh leiZ.k dk vHkko gS vkSj ogk¡ Hkh 
lkSnsckth vf/kd gSA

¼2½ ;K ds izk.k bnUu ee gSA ;g esjs fy, ugha gSA ;K esa bl 'kCn 
dk ckj ckj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼3½ ;K dk lkj lqxaf/k gS ftlls prqfnZd lqxaf/k QSys ogh ;K gS 
ftlls nqxZa/k QSys og ;K ugha gSSA

¼4½ ;K ds fofHkUu nsoksa dk eq[k vfXu gSA
¼5½ ;K dh lQyrk nku gSA

iz'u 6- osnkuqlkj fof/k&fu"ks/k dkSu&dkSu ls gS\
mÙkj %& osnkuqlkj fuEufyf[kr 7 fof/k&fu"ks/k gSaA

fof/k ¼e;kZnk,a½ fu"ks/k ¼ve;kZnk,a½
1- Lkqfopkj 1- pksjh djuk
2- lqn`f"V 2- O;fHkpkj djuk



fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 71 )

3- lqJqfr 3- 'kjkc ihuk
4- lqHkkouk 4- xHkZ esa cPps dks ekjuk
5- lqHkk"k.k 5- fo}kuksa dh gR; djuk
6- laHk{k.k 6- c q j s  dke k s a  d k s  c k j&c kj

djuk
7- lqLi'kZ 7- iki djds >wB cksyuk

iz'u 7- txr~ fuekZ.k ds rhu dkj.k dkSu&dkSu ls gSa\
mÙkj %& txr~ fuekZ.k ds fuEufyf[kr rhu dkj.k gSa&

1- fufeÙk dkj.k (Efficient Cause) —
;g og dkj.k gksrk gS ftlds cukus ls dqN cus] u cukus ls u cusA 

vr% bldk Hkko ;g Li"V gS fd txr~ dks cukus okyk ijekRek txr~ 
fuekZrk gksus ds dkj.k gh bldk fufeÙk dkj.k gSA ftl izdkj dqEgkj ?kM+s 
dks cukus okyk gksus ds dkj.k ?kM+s dk fufeÙk dkj.k gSA

2- lk/kkj.k dkj.k (Resultant Cause) —
;g og dkj.k gksrk gS tks cukus esa lk/ku gksA bldk Hkko ;g gS fd 

tks cukus esa lk/ku ,oa iz;kstu gksA dqEgkj us xzkgdksa ds fy, ?kM+k cuk;k 
gSA vr% ;s fn'kk] vkdk'k] izdk'k] pkd vkfn ?kM+s ds lk/kkj.k dkj.k gSaA

3- miknku dkj.k (Material Cause) —
miknku dkj.k mldks dgrs gSa ftlds fcuk dqN u cusA bldk 

Hkko ;g gS fd ftldk xzg.k gh mRiUu gksus vkSj dqN cuk;k tk;s vkSj 
ftlds fcuk dqN u gksA tSls ijekRek us izd`fr ls txr~ dks cuk;k gS vr% 
izd`fr txr~ dk miknku dkj.k gSA

vr% txr~ fuekZ.k ds rhu dkj.kksa ls gh osnksa dk =Srokn dk fl)kar 
;FkkFkZoknh gS ftlds vuqlkj ijekRek] vkRek ,oa izd`fr i`Fkd~&i`Fkd~ 
lÙkk,a gSa ftuesa ijekRek lk{kh gS vkRek i{kh gS vkSj izd`fr o`{k gSA oLrqr% 
vkRek lk/kd gS] izd`fr lk/ku gS vkSj ijekRek vkuanLo:i gSA ;tqosZn dk 
40oka v/;k; ,oa bZ'kkoL;ksifu"kn~ esa blh fl)kar dk o.kZu gSA tSls %&
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ftlus oLrqvksa dks cuk;k og bZ'oj gSA
ftllss oLrqvksa dks cuk;k og izd`fr gSA
ftlds fy, cuk;k og tho gSA

&vkpk;Z pUnz'ks[kj
iz'u 8- osnkuqlkj l`f"V dk dky fdruk gS vkSj l`f"V l`tu dks 

fdrus o"kZ O;rhr gks pqds gSa\
mÙkj %& osnkuqlkj l`f"V dk dky 4 vjc 32 djksM+ ¼4]32]00]00]000½ o"kZ 
gSa vkSj l`f"V l`tu gq, 1]96]08]53]113 o"kZ gks pqds gSaA bl izdkj vHkh 
2]35]91]46]887 o"kZ izy; gksus dk le; vHkh 'ks"k gSA blh izdkj fofHkUu 
oSKkfudksa ,oa bfrgkldkjksa us Hkh osnkas dh Hkk¡fr i`Foh dh vk;q yxHkx 2 
vjc o"kZ ekuh gS ftldk  fooj.k fuEufyf[kr gS %&

1. The age of the earth is about two thousand million 
years.

—Dr. William Rose 
(outline of Modern knowledge P-152)

i`Foh dh vk;q yxHkx 2 vjc o"kZ gSA
2. Our globe must be about two thousand million 

years old and can in no case be much older.
—Lecomate Dunouy (Human Destiny P-48)

gekjh i`Foh yxHkx 2 vjc iqjkuh gS vkSj fdlh Hkh voLFkk esa blls 
vf/kd iqjkuh ughaA

3. Astronomers and mathematicians give us 200 
million years of the age of the earth as a body separate from the 
sun.

—H.G. Well (outline of History P. 19)

T;ksfr"kh ,oa xf.krK lw;Z ls i`Fkd~ gqbZ i`Foh dh vk;q yxHkx 2 
vjc o"kZ crkrs gSaA
iz'u 9- vkRek dk eks{k dky fdrus le; gksrk gS\
mÙkj & l`f"V dk dky 4 vjc 32 djksM ¼4]32]00]00]000½+ o"kZ dk gSA 
;g czãk dk ,d fnu gS vkSj brus o"kksZa dh czãk jkf= gksrh gSA bl izdkj 
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vkRek dk eks{kdky 4,32,00,00,000 ×2× 360×100 = 31 uhy] 10 
[kjc] 40 vjc o"kZ ¼31]10]40]00]00]00]000½ rd vkRek eqfDr esa jgrh gSA 
vkRek dk eks{k dky bl izdkj le>k tk ldrk gS& 
4,32,00,00,000×2×36000 vFkkZr~ ,d ckj l``f"V dh mRifÙk ,oa 
izy; esa 8 vjc 64 djksM+ o"kZ le; yxrk gS bl izdkj 36 gt+kj ckj l`f"V 
dh mRifÙk ,oa izy; esa ftruk le; yxrk gSA og vkRek eks{k dky gksrk 
gSA
iz'u 10- d% fLonsdkdh pjfr dk·m fLoTtk;rs iqu%A

fdÉfLof)eL; Hks"kta fdEokoiua egr~A   
&;tqosZn 23-45

¼1½ dkSu vdsyk pyrk gS\
¼2½ dkSu ckj&ckj mRiUUk gksrk gS\
¼3½ fge dh vkS"kf/k D;k gS\
¼4½ cht cksus ,oa dkVus dk cgqr cM+k LFkku dkSu&lk 

gS\
mÙkj %& lw;Z·,dkdh pjfr] pUnzek tk;rs iqu%A

vfXufgZeL; Hks"kta Hkwfejkoiua egr~AA 
&;tqosZn 23-46

¼1½ lw;Z vdsyk pyrk gSA
¼2½ pUnzek ckj&ckj mRiUu gksrk gSA
¼3½ vkx fge dh vkS"kf/k gSA
¼4½ Hkwfe cht cksus vkSj dkVus dk cgqr cM+k LFkku gSA
vr% ,d fgUnh dfo us osnksa ds fo"k; esa fdruk lqUnj fy[kk gS&
iw.kZ og ijekRek lR; Kku dk Hk.Mkj gSA
iw.kZ osnksa esa fd;k lR; /keZ dk foLrkj gSAA
tSls nks vkSj nks dks feykus ls pkj curk gSA
blh rjg oSfnd /keZ dk lR; gh vk/kkj gSAA
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pkjksa osnksa ds 10 vR;Ur egRoiw.kZ ea=kksa ds vFkZ
_Xosn

1- vks…e~ vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A
gksrkja jRu/kkree~AA &1-1-1
eSa ml izHkq dh tks fd lalkj esa vukfn] ;Kizdk'kd] lc _rqjpd] 
egknkuh] jRufuekZrk] lc vxz.kh; usrk dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj 
mikluk djrk gw¡A ogh esjk ,d ek=k mikL;nso gSA

2- vks…e~ LofLr iUFkkeuq pjse lw;kZpUnzelkfooA
iqunZnrk?urk tkurk laxesefgAA &5-51-15
ge lw;Z ,oa pUnzek ds leku dY;k.kdkjh ekxZ dk vuqlj.k djsaA 
blds i'pkr~  nkuh] vfgald vkSj Kkuh O;fDr;ksa dh laxfr djsaA

3- vks…e~ fo'onkuha lqeul% L;ke 
i';s euq lw;ZeqPpjUre~A 
rFkkdj}lqifroZlwuka nsok¡ 
vksgkuks·olkxfe"B%AA &6-52-5
ge lnk vkufUnr vkSj izlUu eu jgsa vkSj mn; gksrs lw;Z gks ns[krs 
jgsaA ,s'o;ksZ dk ,s'o;kZf/kifr nsoksa dks izkIr djkus okyk j{k.k 'kfDr 
ds lkFk vkus okyksa esa loZJs"B izHkq oSlk djsaA

4- vks…e~ =;acde~ ;tkegs lqxaf/ke~ iqf"Vo/kZue~A
mokZ:dfeo ca/kukUe`R;kseqZ{kh; eke`rkr~AA 7-59-11
rhuksaa dkyksa esa ,djl jgus okys ijekRek dh tks cynkrk vkSj 
;'kLoh gS] ge Lrqfr djrs gSaA gs izHkq! tSls idk gqvk [k+jcwtk yrk 
ls Lo;aeso NwV tkrk gS oSls gesa Hkh e`R;q ds cU/kuksa ls NqM+kvks u fd 
ve`Ro lsA

;tqosZn
5- vks…e~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA

;n~Hknza rUu·vklqoAA &30-3
gs izHkq! vki d`i;k gekjs lEiw.kZ nqxqZ.k] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa dks nwj 
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dj nhft, vkSj tks dY;k.kdkjh xq.k] deZ] LoHkko vkSj inkFkZ gSa os 
gesa izkIr djkb,A

6- vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.k;a HkxksZ nsoL; 
/khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA &36-3
gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 
lr~&fpr~&vkuan Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] 
lagkjd] osnKkunkrk ,oa deZQynkrk gSaA ge vkids izsj.kknk;d] 
'kq)Lo:i] oj.kh;] ijeifo=] fnO;Lo:i dk ân; eafnj esa /;ku 
/kjrs gSaA vki gekjh cqf);ksa dks Js"B ekxZ dh vksj esa izsfjr dhft,A

7- vks…e~ bZ'kk okL;fen¡~lo± ;fRd¥~p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk ek x`/k% dL; fLon~/kue~AA

&40-1 
bl czãk.M esa tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] lHkh dqN bZ'oj ls 
O;kIr gSA bZ'oj bl lalkj ds d.k&d.k esa gSA vr% izHkqiznÙk izR;sd 
oLrq dk R;kxiw.kZ Hkksx djks vkSj ykyp er djksA D;ksafd ;g /ku 
fdlh dk Hkh ugha gSA

8- vks…e~ dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr¡~lek%A
,oa Rof;ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsA &40-2
bl lalkj esa fu"dke deks± dks djrs gq, euq"; lkS o"kZ rd thus dh 
bPNk djsaA ;gh ,d lk/ku gS ftlds }kjk rqe euq"; deZ esa fyIr u 
gksaxsA blds vfrfjDr vkSj dksbZ Hkh mik; ugha gSA

lkeosn
9- vks…e~ ;'kks ek |koki`fFkoh ;'kks esUnzzc`gLirhA

;'kks HkxL; foUnrq ;'kks ek izfreqP;rke~A
;'kLO;k…L;k% lalnks·gaizofnrk L;ke~AA &611
eq>dks |qyksd] ;'k vkSj Hkwfe ;'k] jktk fo}ku~ ,s'o;Z dh dhfrZ izkIr 
gksA ;'k ugha NwVs vfirq ;'k ds dkj.k bl lHkk dk eSa izxYHk oDrk 
cu tkÅ¡A gs izHkks! vkidh d`ik ls |q ,oa i`Foh yksd gekjs ;'k ds 
lk/ku cusaA jktk vkSj fo}ku~ eq>s dhfrZ izkIr djok;saA ,s'o;Z dk 
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;'k Hkh gesa izkIr gksA ;'k esjk lkFk dHkh u NksM+sA ;'k ls ;qDr eSa bl 
lHkk dk mÙke oDrk gksÅ¡A osnkuq'khyu ls izrhr gksrk gS fd blesa 
izkFkZuk dh xbZ gSA

vFkoZosn
10- vks…e~ Lrqrk e;k ojnk osnekrk 

izpksn;Urka ikoekuh f}tkuke~A 
vk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfr± nzfo.ka 
czãopZle! eáa nÙok oztr~ czãyksde~A &19-71-1
eSaus osn:ih ekrk dh xksn esa cSBdj Kku ds jl dk iku dj fy;k 
gSA ;g osnok.kh euq";ksa dks ifo= djus okyh gSA gs fo}kuksa! eq>dks 
v/kksfyf[kr lkr ojksa dks nsdj eks{k dks izkIr dhft,&
1- iw.kZ thou] 2- thou'kfDr] 3- larku] 4- xk;] cSy] ?kksM+k vkfn] 5- 
i'kq] 6 /ku/kkU;] 7- vk/;kfRed rstA
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16- mifu"kn~&iz'uksÙkjh
iz'u 1- mifu"kn~ 'kCn dk D;k vFkZ gS vkSj egf"kZ n;kuan us 

fdu&fdu mifu"knksa dks vk"kZ mifu"kn~ ekuk gS\

mÙkj %& mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk mi$fu$"kn~ 'kCnksa ls gqbZ gSA ftldk 
Øe'k% vFkZ gS lehi$fu"BkiwoZd Jo.k$ ijekRek dh izkfIrA 
vr% mifu"kn~ dk 'kkfCnd vFkZ gS ijekRek dh izkfIr ds fy;s 
fu"BkiwoZd Jo.k djuk vkSj KkuktZu djukA egf"kZ n;kuan us 
fuEufyf[kr 10 mifu"knksa dks gh vk"kZ mifu"kn~ ekuk gS %&

1- bZ'kkokL;ksfu"kn~] 2- dsuksifu"kn~] 3- dBksifu"kn~] 4- 
,srjs;ksifu"kn~] 5- rSfÙkjh;ksifu"kn~] 6- eq.Mdksifu"kn~] 7- 
ekMwD;ksifu"kn~] 8- iz'uksifu"kn~]  9- NanksX;ksifu"kn~] 10- 
c`gnkj.dksifu"kn~A

iz'u 2- mifu"knksa esa loZJs"B mifu"kn~ dkSu lh gS vkSj D;ksa\

mÙkj %& lkjs mifu"knksa esa bZ'kkoL;ksifu"kn~ dks loZJs"B mifu"kn~ ekuk 
x;k gS D;ksafd blesa ijekRek o txr~ ds Lo:i] ekuo ds 
dÙkZO;ksa] lalkkj esa thus dh dyk] fo|k o vfo|k] HkkSfrd ,oa 
vk/;kfRed lq[k dSls miyC/k fd;k tk ldrk gS vkfn dk 
mYys[k fd;k x;k gSA oLrqr% blesa v/;kRe dk fu:i.k cM+s 
ekfeZd ,oa jkspd <ax ls fd;k x;k gSA ;gk¡ rd fd fo}kuksa dk 
fopkj gS fd ;fn dHkh gekjk lexz vk/;kfRed lkfgR; u"V Hkh 
gks tk;s] ijUrq bl mifu"kn~ ds izFke 2 ea= Hkh gekjs ikl 
lqjf{kr jg tk;sa rks Hkh ge lewps v/;kRe dk Hkou iqu% [kM+k dj 
ldrs gSaA oLrqr% lkjh mifu"knsa bl mifu"kn~ ds izFke ea= dh 
O;k[;k gSA

iz'u 3- míkyd _f"k ds iq= ufpdsrk us ;ejkt ls dkSu&dkSu ls 
rhu oj ekaxs Fks\

mÙkj %& ufpdsrk us ;ejkt ls fuEufyf[kr 3 oj ekaxs FksA
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¼1½ tc og okfil vius firk ds ikl e`R;yksd esa tk;sa rks firk 
mls igpku ys vkSj mldk Øks/k ml ij fcYdqy Hkh jgsA

¼2½ nwljs oj esa mlus ;K esa vfXu p;u dh 
fof/k iwN yhA tgk¡ ij gou gksxk ogk¡ ij lq[k 'kkfUr ,oa vkuan 
gksxkA

¼3½ rhljs oj esa mlus xw<+Ùke vkRefo|k izkIr djus dh bPNk 
O;Dr dhA

iz'u 4- iz'uksifn"kn~ dks iz'uksifu"kn~ D;ksa dgk tkrk gS\ blds 
ftKklq _f"k dkSu&dkSu Fks vkSj ;s fdl mís'; ds fy, 
fiIykn _f"k ds ikl x;s FksA fiIiykn 'kCn dk D;k vFkZ 
gS\

mÙkj %& bl mifu"kn~ dks iz'uksifu"kn~ blfy;s dgk tkrk gS fd blesa N% 
_f"k;ksa us fiIiykn _f"k ls N% iz'u iwNs FksA mu N% _f"k;ksa ds 
uke fuEufyf[kr gSa&

1- lqjs'kk] 2- dc/kh] 3- dkS'kY;] 4- xkX;Z eqfu] 5- oSnfHk] 
6- lR;dkeA

fiIiykn 'kCn dk vFkZ gS tks fiIiy dh dfy;ka [kk dj gh 
xqtkjk djrk gksA

iz'u 5- ik¡p izk.k 'kjhj esa dgk¡&dgk¡ jgrs gSa vkSj lksyg dyk,¡ 
dkSu&dkSu lh gSa\

mÙkj %& 'kjhj esa ik¡p izk.k fuEufyf[kr LFkkuksa ij jgrs gSa %&

1- ân; esa izk.k] 2- xqnk esa viku] 3- ukfHk esa leku] 4- ukfM+;ksa esa 
O;ku] 5- lq"kqEuk ukM+h esa mnku jgrs gSaA 

lksyg dyk,a fuEufyf[kr gSa&

1- izk.k] 2- J)k] 3- i`fFkoh] 4- ty] 5- ok;q] 6- vkdk'k] 7- T;ksfr] 
8- bfUnz;] 9- eu] 10- vUu] 11- ea=] 12- ri] 13- oh;Z] 14- yksd] 
15- deZ] 16- ukeA
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iz'u 6- vijk fo|k (Scientific knowledge), ijkfo|k (Spiritual 

knowledge), fu"ks/kkRed vkuan (Negative Bliss) vkSj 

fu'pkRed vkuan (Positive Bliss) esa D;k vUrj gS\

mÙkj %& vijk fo|k esa osn] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] Nan ,oa 
T;ksfr"k dk Kku vkrk gS vkSj ijk fo|k esa v{kj czã dk Kku ;k 
v/;kRe fo|k vkrh gSA  tks O;fDr dks lq"kqfIr esa 'kjhj vkSj 
vkRek ds laca/k ds VwVus ls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS og rks 
fu"ks/kkRed vkuan (Negative Bliss) gSA ijUrq tc vkRek 'kjhj 
esa jgrk gqvk 'kjhj ls vyx gksdj ijekRek ds lkFk laca/k 
LFkkfir djrk gS rks mls fu'p;kRed vkuan (Positive Bliss) 
dh vuqHkwfr gksrh gSA ;gh czãkuan gSA

iz'u 7- o#.k us vius iq= Hk`xq dks vkuan ds fo"k; esa D;k mins'k 
fn;k Fkk\

mÙkj %& vkuan] vUu] izk.k] eu] foKku ¼vkRek½ esa ugha gSA vfirq vkuan 
vkSj ijekRek vFkok czã i;k;Zokph 'kCn gSA vr% vkuan gh czã 
gSA

iz'u 8- rRoefl dk D;k vFkZ gS\

mÙkj %& rRoefl dk vFkZ gS rw og gSA rsjk vkRerRo gh lr~ gS u fd rsjk 
'kjhjA ;g mins'k v#.k us vius iq= 'osrdsrq dks fn;k FkkA

iz'u 9- egf"kZ ;kKoYD; us viuh iRuh eS=s;h dks D;k vkReksins'k 
fn;k Fkk\

mÙkj %& egf"kZ ;kKoYD; us viuh iRuh eS=s;h dks vkReksins'k nsrs gq, 

dgk Fkk viuh vkRek dh dkeuk ds fy, gh /ku] ifr] iRuh] iq=] 

HkkbZ] cgu vkfn fiz; gksrs gSaA og vkRek gks rks n`"VO;] JksrO;] 

eUrO; vkSj fufn/;kflrO; gSA mlh dks ns[k lqu tku vkSj 

mldk /;ku djA ,slk djus ls gh lc xkaBs [kqy tkrh gSaA vr% 
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vkRek dks tkuks------ vkRek dks tkuksA oLrqr% I;kj rHkh rd jgrk 

gS tc rd ,d&nwljs dks I;kj djrs gksrs rks vkt rd dHkh Hkh 

dksbZ firk vius iq= dks ?kj ls fudkydj viuh lEifÙk vkfn ls 

oafpr u djrk vFkok iq= vius firk dks ?kj ls u fudkyrkA 

blh izdkj fdlh Hkh ifr iRuh esa rykd+ dks ysdj vyx gksus dh 

Hkkouk mRiUu u gksrhA vr% ge fdlh dks Hkh rHkh rd izse djrs 

gSa] tc rd gekjh vkRek dks og larq"V djrk jgrk gS] T;ksa gh 

gekjh vkRek dks nq%[kh djrk gS rks ge mlls NqVdkjk ikus ds 

fy, rS;kj gks tkrs gSaA oLrqr% tc ge ,d nwljs ls izse dj jgs 

gksrs gSa rks ge viuh vkRek ls izse dj jgs gksrs gSaA

iz'u 10- egf"kZ ;kKoYD; us viuh iRuh eS=s;h dks czãfo|k ;k 
e/kqfo|k dk D;k mins'k fn;k Fkk\

mÙkj %& egf"kZ ;kKoYD; us viuh iRuh eS=s;h dks czãfo|k dk mins'k 
nsrs gq, dgk Fkk fd ifr ds iz;kstu ds fy, ifr fiz; ugha gksrk 
vfirq viuh vkRek ds iz;kstu ds fy, gh og fiz; gksrk gSA L=h 
ds iz;kstu ds fy;s L=h fiz; gksrh gSA vr% izR;sd oLrq vius gh 
iz;kstu ds fy;s fiz; yxrh gSA vr% lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr 
fdlh Hkh O;fDr ds fy;s dqN Hkh ugha dj ldrk tc rd mls 
czãkuan dh izkfIr u gks tk;sA lalkj ds lc O;fDr vius LokFkZ 
ds fy;s gh dk;Z djrs gSaA ijUrq ijekRek ,oa egkiq#"k dsoy 
nwljksa ds dY;k.k ds fy;s gh dk;Z djrs gSaA D;ksafd ijekRek gh 
vkuan gS vkSj egkiq#"k dks vkuankuqHkwfr gks pqdh gSA  

mifu"knksa dh egÙkk %&

mifu"knsa _f"k;ksa dk mnkr mÙke ,oa mTToy fpUru gSA muds 

vuq'khyu us esjs thou dks lq[ke;] 'kkafre; ,oa vkuane; 

cukdj esjh dk;kdYi dj nh gSA blfy;s eSa rks ;gk¡ rd dgrk 

gw¡ fd ftl O;fDr us budk v/;;u euu ,oa vkRelkr~ ugha 
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fd;k mlus viuk thou O;FkZ gh xaok fn;kA bldh egÙkk ij 

izdk'k Mkyrs gq;s teZuh ds egku~ nk'kZfud 'kkSikgkj us fy[kk 

gS %&

In the world there is no study so beneficial and so 

evaluating as that of the Upnishads. They are the 

productal the highest wisdom. It has been the solance 

of my life. It will remain the solance of my death. It is 

destined sooner or later to become the faith of people.

lalkj esa ,slk dksbZ v/;;u ugha gS tks mifu"knksa ds leku 
mi;ksxh rFkk Å¡pk mBkus okyk gks] ;s mPpÙke cqf) dh mit 
gSaA mlh ls eq>s thou esa 'kkafr feysxhA ,d u ,d fnu 
mifu"knksa dh f'k{kk gh ekuo ek= dh f'k{kk dk dsUnz cusxhA

fu"d"kZr% & ,d okD; esa bruk gh dguk dkQh gksxk fd osn 
ea=ksa esa tks igsyh  cu xbZ og mifu"knksa esa lgsyh cu xbZA vr% 
mifu"kn~ oSfnd lkfgR; dh vewY; fuf/k gS vkSj ;s osnksa dk 
lkjke`r gSA
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fofHkUu vk"kZ mifu"knksa ds 10 vR;Ur egRoiw.kZ 
m)j.k

bZ'kksokL;ksifu"kn~

1- vXus u; lqiFkk jk;s vLeku~ fo'okfu nso o;qukfu fo}ku~A 
;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bkars ue mfDra fo/kseAA 18

gs izHkq ! rqe lc izdkj ds deks± dks tkurs gksA vr% rqe gesa mUufr 
ds fy;s ,sls ekxZ ls ys pyks tks lqiFk gksA tks dqfVy iki ekxZ gS 
mls gels varjkRek dk ;q) djkdj i`Fkd~ djksA ge ckj&ckj rqEgsa 
ueLdkj djrs gSaA

dBksifu"kn~

2- vU;PNªs;ks·U;nqrSo izs;Lrs mHks ukukFksZ iq#"k ~¡ fluhr%A r;ks% 
Js; vknnkuL; lk/kq Hkofr gh;rs·FkkZ| m izs;ks o`.khrsAA

&nwljh oYyh&1

Js;ekxZ ¼vk/;kfRed ekxZ½ vU; gSs] izs;ekxZ ¼HkkSfrd ekxZ½ vU; gSA 
;s nksuks fofHkUu mís';ksa ls vkneh dks cka/krs gSaA buesa Js; dks 
viukus okys O;fDr dk Hkyk gksrk gS vkSj izs; dks viukus okyk 
O;fDr vius mís'; ls gV tkrk gSA

3- vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA

cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA

&rhljh oYyh&3

vkRek jFkh gS] 'kjhj :ih jFk dk Lokeh gSA 'kjhj ,d jFk gS] cqf) 
lkjfFk gS vkSj eu yxke gSA

eq.Mdksifu"kn~

4- r=kijk] _Xosnks ;tqosZn% lkeosnks·FkoZosn% f'k{kk dYiks 
O;kdj.ka fu#Dra NUnks T;kSfr"kfefrA vFk ijk] ;;k 
rn{kjef/kxE;rsAA &izFke eq.Md&5
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_Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] 
Nan vkSj T;ksfr"k dk Kku vijk fo|k (Scientific knowledge) gSA 
ijUrq blds foijhr ftl fo|k ls v{kj czã dk Kku gks og ijk 
(Spiritual knowledge) fo|k gSA

5- }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;% lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}R;u'uUuU;ks vfHkpkd'khfrAA

&rhljk eq.Md&1
nks i{kh lqUnj ia[kksa okys gSa tksfd lkFk&lkFk ,d o`{k dh 'kk[kk ij 
tqM+s gq, cSBs gSa vkSj ,d nwljs ds l[kk Hkh gSaA os ,d gh o`{k dks lc 
vksj ls ?ksjs gq, gSaA muesa ls ,d rks o`{k ds Qyksa dk Lokn ys jgk gS 
nwljk fcuk p[ks lc dqN ns[k jgk gSA oLrqr% vkRek ,oa ijekRek gh 
nks i{kh gS izd`fr gh o`{k gS] ijekRek izd`fr esa vlDr gq, fcuk lewps 
fo'o dk nz"Vk gSA

rSfÙkjh;ksifu"kn~
6- vkuanks czãsfr O;tkukr~A vkuankn~/;so [kfYoekfu Hkwrkfu 

tk;UrsA vkuUnsu tkrkfu thofUrA vkuUna 
iz;UR;fHklafo'kkarhfrA &Hk`xqoYyh ¼"k"B vuqokd½
vkuan czã gSA vkuan ls lc Hkwr mRiUu gksrs gSaA mRiUu gksus ds 
i'pkr~ vkuan ls gh thfor jgrs gSa var esa vkuan esa gh foyhu gks 
tkrs gSaA

NkanksX;ksifu"kn~

7- ;k oS lk xk;=h;a oko Lkk ;s;a i`fFkO;L;k ¡~A

ghn¡~ lo± Hkwra izfrf"Bresrkeso ukfr'kh;rsAA2AA

&rhljk izikBd ¼12oka [k.M½

xk;=h ekuks i`fFkoh gh gSA tSls i`fFkoh esa lewpk txr~ izfrf"Br gS] 
og lq[k dh j{kk djrh gSA dksbZ bls yka?k ugha ldrk] blh izdkj 
xk;=h esa mikld dh lc Hkkouk,a fufgr gSaA og mikld dh j{kk 
djrh gSA bls dksbZ yka?k ugha ldrkA
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8- l; ,"kks·f.keSrnkRE;fen ¡~ lo± rRlR; ¡~l vkRek rRoefl 
'osrdsrks bfrA Hkw; ,o ek Hkxoku~ foKki;fRofrA rFkk 
lksE;fr gksokpAA 7AA &"k"B izikBd ¼8oka [k.M½

og ijensork lr~ D;k gS\og LFkwy ugha vlhe gS] lw{ere gS] ;g 
lc LFkwy 'kjhj lR; ugha gS] ogh lR; gS] og vkRek gS] gs 'osrdsrq 
rRoefl rw vFkkZr~ rsjk vkRek rÙo gSA rw mldh rjg lr~ ugha gSA 
'osrdsrq us dgk Hkxou~A bl jgL; dks fQj le>kb;sA firk us 
dgk rFkkLrqA

c`gnkj.;dkssifu"kn~

9- Hkwrkfu fiz;kf.k HkofUrA u ok vjs loZL; dkek; lo± fiz;a 
HkoR;kReuLrq dkek; lo± fiz;a HkofrA vkRek ok vjs o vjs 
nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;ks eS=S¸;keuks ok vjs 
n'kZusu Jo.ksu eR;k foKkususn ~¡lo± fofnre~AA 5AA 

&nwljk v/;k; ¼pkSFkk czkã.k½
viuh vkRek dh dkeuk ds fy, Hkwr fiz; gksrs gSa vjs! bl lc&dqN 
dh dkeuk ds fy, lc fiz; gksrk gS vkSj og vkRek gh rks nz"VO; gS 
JksrO; gS] eUrO; gS] fufn/;kflrO; gS mlh dks ns[k] mldks lqu] 
mlh dks tku] mlh dk /;ku djA vjs eS=s;h! vkRek ds gh ns[kus ls 
lquus ls le>us ls vkSj tkuus ls lc xkaBsa [kqy tkrh gSaA

10- ,"kka oS Hkwrkuka i`fFkoh jl% i`fFkO;k¡ vkiks·ikeks/k;
vks"k/khuka iq"ikf.k iq"i.kka Qykfu Qykuka iq#"k% iq#"kL; 
jsr%AA1AA &NBk v/;k; ¼pkSFkk czkã.k½
egkHkwrksa dk jl i`fFkoh gS] i`fFkoh dk jl ty gS] tyksa dk jl 
vkS"kf/k] vkS"kf/k;ksa dk jl iq"i] iq"iksa dk jl Qy] Qyksa dk jl iq#"k] 
iq#"k dk jl oh;Z gSA
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17- jkek;.k&iz'uksÙkjh
fo'ofo[;kr dfo rqylhnkl dk laf{kIr thouifjp;

;equk rV ij clk gqvk gS NksVk lk ,d xkeA

tUe Hkwfe tks rqylh dh gS jktk iqj gS ukeAA

vkRekjke firk Fks ftuds ekrk ftudh gqylhA

mUgha HkkX;okuksa ds ?kj lkSHkkX; cus Fks rqylhAA

ck¡nk ftys ds jktkiqj xzke esa vkRekjke nwos uked ,d czkã.k viuh 
iRuh gqylh ds lkFk jgrs FksA nksuksa gh ifr&iRuh jke HkDr FksA 1497 bZ- esa 
bl nEifr ds ?kj 12 eghus xHkZ esa jgus ds i'pkr~ ,d vykSfdd ckyd 
dk tUe gqvkA ckyd ds tUe ds le; eq[k esa 32 nk¡r Fks vkSj og jks;k 
ugha vfirq mlds eq[k ls jke fudykA blh dkj.k mldk uke jkecksyk 
j[k fn;k x;kA mldk Mhy&MkSy ik¡p o"kZ ds ckyd ds leku FkkA

xaxk ds rV ij lksjks esa ckck ujgfjnkl dk vkJe FkkA dHkh&dHkh 
vkRekjke nwcs viuh /keZiRuh gqylh ds lkFk blh vkJe esa dFkk lquus 
vk;k djrs FksA ,d fnu vpkud bl nEifr dks cgqr rst cq[k+kj p<+k vkSj 
os nksuksa ujgfjnkl ds vkJe esa pys x;sA dkQh bykt fd;k x;k ijUrq 
lqcg nksuksa dh e`R;q gks xbZA bl izdkj rqylhnkl vukFk gks x;sA ml 
le; rqylhnkl dh vk;q yxHkx 5 o"kZ dh FkhA vukFk gksdj os ?kj&?kj 
Hkh[k ekaxrs FksA dqÙks dh Hkk¡fr iry pkVdj gh dHkh&dHkh larks"k djuk 
iM+rk Fkk vkSj efLtn esa lksrs FksA

ckck ujgfjnkl bl ckyd dks v;ks/;k vius lkFk ys x;sA ogk¡ ij 
gh mldk ;Kksiohr laLdkj djk;kA bl ckyd us fcuk fl[kk;s gh xk;=h 
ea= dk mPpkj.k dj fn;k ftls ns[kdj lc yksx pfdr jg x;sA ckck 
ujgfjnkl us nh{kk nh vkSj bldk uke rqylh nkl j[kkA ckyd dh cqf) 
cM+h rh{.k Fkh vkSj ,d ckj ikB lqudj mls d.BLFk gks tkrk FkkA blds 
ckn rqylh nkl us cukjl esa 15 o"kZ rd osn&osnkax dk v/;;u 'ks"k 
lukru th dh N=&Nk;k esa fd;kA bl izdkj rqylh ds nh{kk xq# 
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ujgfjnkl vkSj fo|kxq# 'ks"k lukru th FksA

dk'kh ls fo|k izkIr djds rqylh nkl vius xq# ds ikl lksjks ykSV 
x;sA ;gk¡ ij rqylh nkl dk nhucU/kq ikBd dh iq=h jRukoyh ls fookg 
gks x;kA os viuh iRuh ls vR;f/kd izse djrs FksA dgrs gSa fd fookg ds nks 
o"kZ i'pkr~ mUgha ds ;gk¡ ,d iq= mRiUu gqvk ftldk uke rkjkifr j[kk 
x;kA ijUrq nqHkkZX; ls nks o"kZ dh vk;q esa mldh e`R;q gks xbZA bl dkj.k 
nEifr 'kksd&lkxj esa Mwc x;sA ,d fnu jRukoyh vius HkkbZ ds lkFk 
vius ek;ds pyh xbZA tc bl ckr dk rqylh nkl dks irk pyk rks mu 
ij foifÙk;ksa dk igkM+ VwV x;kA os viuh iRuh jRukoyh dks ysus lqljky 
py iM+sA tc jRukoyh dks muds vkxeu dk irk pyk rks mlus rqylh 
nkl dks QVdkj yxkrs gq, dgk %&

ykt u vkor vki dks nkSjs vk,gqa lkFkA

f/kd f/kd ,sls izse dks dgk dgks eSa ukFkAA

vfLFk peZe; nsg ee rkesa ,slh izhfrA

tks gksrh Jhjke eg¡ gksrh u rks HkoHkhfrAA

vki dks 'keZ ugha tks ihNs&ihNs nkSM+s pys vk,A ,slk Hkh D;k izse gks 
x;kA esjs bl gkM+&ekal ds 'kjhj ls vkidks ftruk izse gS mruk izse ;fn 
jke ds pj.kksa esa gksrk rks vkidks eks{k u fey tkrkA ;s 'kCn lqudj rqylh 
nkl dk ân; gh cny x;k vkSj jRukoyh us iwNk&^^dgk¡ tk jgs gksA** bl 
ij rqylh us mÙkj fn;k&

ml jke ds pj.kksa esa ftlls izse djus dk mins'k vHkh&vHkh 
rqeus eq>s fn;k gSA

jRukoyh us dgk fd vki cqjk eku x;s vkSj gkFk idM+ fy;k vkSj 
dgk&^^eSa vkidks ugha tkus nwaxhA bl ij rqylhnkl us mÙkj fn;k %&

vc rqe eq>s ugha jksd ldksxhA esjh x`gLFkh vkt iwjh gqbZA

bl izdkj bu 'kCnksa dks lqudj rqylh nkl dk eksg Hkax gks x;kA 
mudk ukjh izse ukjk;.k izse esa ifjofrZr gks x;kA blds mijkar mUgksaus 
x`gLFk dk ifjR;kx djds lk/kq os'k /kkj.k fd;kA 12 iqLrdksa dh jpuk dh 
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ftuesa esa ls ̂^jkepfjrekul**] ̂^fou;if=dk**] ̂^nksgkoyh**] ̂^dforkoyh**] 
^^xhrkoyh** vkfn eq[; gSaA rqylh nkl th dh e`R;q 1623 bZ- esa 126 o"kZ dh 
vk;q esa gqbZA dksbZ dgrk gS fd dks<+ ls mudh e`R;q gqbZ vkSj dksbZ dgrk gS 
Iysx ds dkj.k gqbZA mudh e`R;q pkgs fdlh Hkh dkj.k ls gqbZ gksA ijUrq os 
vafre {k.k rd iwjs gks'k esa jgs vkSj jke uke mudh thHk ij jgkA e`R;q ds 
dqN le; iwoZ mUgksaus fuEufyf[kr Nan dgk %&

jke uke ;'k ckfju dS] Hk;gqa pkgr vc ekSuA

rqylh ds eq[k nhft,] vc gh rqylh lkSuAA

jke ds uke dk ;'k c[kku dj vc eSa pqi gksuk pkgrk gw¡A rqylh ds 
eq[k esa vc rqylh vkSj xaxkty MkyksA bu 'kCnksa ds lkFk ;g egkiq#"k ,oa 
fo'ofo[;kr dfo lnk ds fy;s ekSu gks x;sA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa 
esa %&

lEor~ lksyg lkS vLlh] vlh xax ds rhjA

Jko.k 'kqdyk lIreh] rqylh rT;ks 'kjhjAA

oLrqr% rqylh nkl fgUnh lkfgR; ds loZJs"B dfo FksA vr% izfl) 
bfrgkldkj foalsV fLeFk us fy[kk gS %&

og dfo fgUnh&dfork&dkuu esa lc ls cM+k o`+{k gSA os vius 
le; esa Hkkjr esa loZJs"B iq#"k FksA ;gk¡ rd fd mUgsa vdcj ls 
cM+k dgk tkrk gSA
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jkek;.k&iz'uksÙkjh
iz'u 1- fgUnh lkfgR; dk loZJs"B egkdkO; dkSu&lk gS\

mÙkj %& rqylh nkl }kjk fyf[kr ^^jkepfjrekul** fgUnh lkfgR; dk 
loZJs"B egkdkO; gSA mUgksaus bldk Jhx.ks'k Jhjke dh tUeHkwfe v;ks/;k 
esa jkeuoeh ds fnu eaxyokj frfFk 30-3-1574 bZ- dks fd;k vkSj bldh bfr 
Jhjke ds fookg ds fnu 25-11-1576 bZ- dks dj nhA bl izdkj blds 
fy[kus esa 2 o"kZ] 7 ekl vkSj  26 fnu yxsA bldk Jhx.ks'k ^^o.kkZeku** 
vkSj bfr ^^ekuo** 'kCnksa ls gqbZ Fkh ftldk lkj gS fd lPpk ekuo dSlk 
gksuk pkfg;sA 

blds 7 dk.M gSa& 1- ckydk.M] 2- v;ks/;kdk.M] 3- 
vj.;dk.M] 4- fdf"da/kkdk.M] 5- lqUnjdk.M] 6 yadkdk.M] 
7- mÙkjdk.MA blesa 16000 'kCnksa ,oa 72 Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
lalkj ds fdlh Hkh dfo us vius xzaFkksa esa bruh 'kCnkoyh vkSj Hkk"kkvksa dk 
iz;ksx ugha fd;k gSA

uksV & ̂ ^jkepfjrekul** ds vfrfjDr jkek;.k ij fuEufyf[kr 
eq[; xaazFk fy[ks x;s gSa&  1- ckYehfd jkek;.k] 2- v/;kRe jkek;.k] 3- 
vn~Hkqr jkek;.k] 4- vkuan jkek;.k] 5- jkepfjr] 6- jkepafnzdk] 7- 
cSjosjkek;.k] 8- pIiwjkek;.k] 9- jk/ks';ke jkek;.k] 10- lkdsr] 11- 
ekul&ih;w"k ¼1 [kaM ls 7 [kaM rd½] 12- 'kq)jkek;.k] 14- lR;jkek;.k] 
15- ohjjkek;.k] 16- Jh jkedFkk xaxk] 17- laKhre; jkedFkk] 18- jkek;.k 
Hkzkafr;ka vkSj lek/kku] 19- lEiw.kZ jkek;.k] 20- ekulih;w"k] 21- jkedFkk 
jlokfguh vkfnA

bu lc xzaFkksa dk rqyukRed v/;;u djus ls izrhr gksrk gS fd 
buesa ls dsoy ckYehfdjkek;.k gh izkekf.kd xzaFk gS vkSj ̂^jkepfjrekul** 
fgUnh lkfgR; dk loZJs"B ,oa loksZifj xzaFk gSA ijUrq fQj ;g ,d 
egkdkO; u gksdj ,d ikSjkf.kd xzaFk gSA vr% bZ'oj izlkn ̂ ^izse** us lR; 
gh fy[kk gS %&



fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 89 )

jkepfjrekul dks mUgksaus bfrgkl xzaFk ds :i esa ugha 
vfirq HkfDrxzaFk ;k /keZxzaFk ds :i esa izLrqr fd;k gSA

&ekul&ih;w"k i`- 99

iz'u 2- jkepfjrekul dk dkSulk dk.M loZJs"B gS vkSj D;ksa\

mÙkj %& vj.;dk.M ^^jkepfjrekul** dk loZJs"B dk.M gSA D;ksafd 
blesa Jhjke us y{e.k dks fn;k x;k Kkuksins'k vkSj 'kcjh dks uo/kk HkfDr 
dk fn;k gqvk mins'k gh eq[; gSA blds vfrfjDr blesa Jhjke us dq'kyrk 
,oa nwjnf'kZrk dk ifjp; fn;k D;ksafd mUgksaus lewps jk"Vª dks tksM+us dk 
egku~ dk;Z fd;kA bl dk.M esa jko.k }kjk lhrk&gj.k gqvk vkSj Jhjke us 
bl pqukSrh dks Lohdkj fd;kA LFkku&LFkku ij Lo;a tkdj jk"Vª ij vkbZ 
foifÙk ls yM+us ds fy, yksxksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk lapkj djds mUgsa 
,df=r ,oa rS;kj fd;kA oLrqr% ^^jkepfjrekul** esa vj.;dk.M dk 
okLro esa ogh egRo gS tks egkHkkjr esa ̂ ^xhrk** dk vkSj ̂ ^Hkkxoriqjk.k** esa 
11osa LdUn dk gSA

iz'u 3- Jhjke ds cguksbZ vkSj cM+h cgu dk D;k uke Fkk\

mÙkj %& Jhjke panz th ds cguksbZ dk uke J`axh _f"k vkSj cM+h cgu dk 
uke 'kkark FkkA 

uksV & egkjktk n'kjFk us viuh izrhKk vuqlkj viuh 
iq=h 'kkark dks vax ns'k ds jktk jkseikn ,oa of"kZ.kh dh nÙkd iq=h 
cuk fn;k D;ksafd of"kZ.kh dkS'kY;k ekrk dh cM+h cgu fu%lUrku 
FkhA &lR;jkek;.k i`- 49&51

iz'u 4- jko.k ds firk dk D;k uke Fkk vkSj mudh fdruh jkfu;ka 
Fkha vkSj muds iq= o iqf=;ksa ds D;k&D;k uke Fks\

mÙkj %& jko.k ds firk dk uke foJok Fkk vkSj mudh fuEufyf[kr rhu 
jkfu;ka Fkha&&

1- fcanqerh & blds iq= dk uke dqcsj FkkA

2- dSdlh & blds iq=ksa dk uke jko.k vkSj dqEHkd.kZ Fkk vkSj 
iq=h dk uke 'kwiZ.k[kk FkkA
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3- jkdk & blds iq= dk uke foHkh"k.k vkSj iq=h dk uke f=tVk 
FkkA

iz'u 5- jko.k ds nl fljksa dk D;k vFkZ gS\

mÙkj %& jko.k ds nl flj fuEufyf[kr nl cqjkb;ksa ds izrhd Fks& 1- 
Øks/k] 2- diV] 3- Øwjrk] 4- dgj] 4 izfrdkj] 6] vgadkj] 7- yksHk] 8- eksg] 
9- oSj] 10- gBA

blds fo"k; esa ̂^lR;jkek;.k** esa fy[kk gS %& 

jko.k ds nl 'kh'k ugha FksA ijUrq mldks nl efLr"dksa 
dk cqf)cy izkIr FkkA bl rF; dk ladsr og nl 'kh'kksa 
dk eqdqV igu dj nsrk Fkk mlds nl 'kh'k] dke] Øks/k] 
yksHk] okluk] ?ke.M] dsU;k] ekul] cqf) fpÙk ,oa vgadkj 
ds ifjpk;d FksA &i`- 395

dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd jko.k 4 osn 6 'kkL= dk izdkaM 
iafMr FkkA vr% muesa 10 fljksa ds leku cqf) Fkha ijUrq 'kq) cqf) ugha FkhA 
blh dkj.k mls 10 fljksa okyk dgk tkrk gSA

iz'u 6- 'kwiZ.k[kk ds ukd vkSj dku fdlus dkVs Fks vkSj bldk 
D;k Hkko gS\

mÙkj %& ;kSou dh nsgyh ij [kM+h dkeksUer jko.k dh fo/kok vkSj 
vf}rh; lqUnj NksVh cgu Jhjke dh euksgj Nfo ij eksfgr gks pqdh FkhA 
jke dh â"V&iq"V ,oa lqxfBr cnu dh dkafr ml jktdqekjh dks viuh 
vksj vkdf"kZr dj jgh FkhA dkenso ds o'k esa gqbZ mldh lqUnj nsgl`f"V 
dkekfXu ds vkosx esa Jhjke esa yhu gks tkuk pkgrh FkhA og muds Hkqtik'k 
esa ca/k tkus dks mrkoyh gks jgh FkhA og jke dh euksgj Nfo vkSj ;kSou 
ns[kdj mUgsa vius lkSUn;Z dk iku djkrh gqbZ lehi vkdj cksyh %&

Jheku! jk{klksa ds fy, lqjf{kr bl ou esa euq"; ds os'k 
esa ;ks)kvksa dh Hkk¡fr vL=&'kL= fy, fuHkZ; gksdj ?kweus 
okys vki dkSu gSa\vkSj ;gk¡ fdl mís'; ls vk;s gSa\
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Jh jke us mÙkj fn;k&esjh cgu! eSa lezkV~ n'kjFk dk iq= 
j?kqoa'kh jke gw¡ tks vius vuqt y{e.k ,oa iRuh lhrk ds lkFk viuh izfrKk 
iwjh djus ds fy, ;gk¡ fuokl dj jgk gw¡A vc vki viuk ifjp; nsus dh 
d`ik djsaA

esjk uke 'kwiZ.k[kk gSA eSa jk{kljkt jko.k egkcyh 
dqEHkdj.k ,oa foHkh"k.k dh vuqtk gw¡ vkSj [kj&nw"k.k dh 
Hkh eq¡gcksyh cgu gw¡A esjs lHkh cU/kq egku~ ;ks)k gSa vkSj 
nf{k.kiFk ds bl izns'k ds uk;d gSaA ;g dgdj og 
bfPNr dkeuk Hkjh n`f"V ls jke dh vksj ns[kus yxhA 
ekuks og muds }kjk igy fd, tkus dh izrh{kk dj jgh 
FkhA jke vius LFkku ij fu'py cSBs jgsA 'kwiZ.k[kk 
cksyh&&gs lqdqekj! eSa vki dh Hkk;kZ cuuk pkgrh gw¡A 
vkb, ge nksuksa xa/koZ fookg dj ifr&iRuh cu tk;saA

rc jke us dgk&&

gs lqeq[kh ! eSa fookfgr gw¡] esjh iRuh lhrk esjs lkFk gS vkSj 
mlds vfrfjDr lkjh L=h tkfr esjh ek¡] cgu vkSj csVh ds 
leku gSA

vc og y{e.k dh vksj fQjh D;ksafd os Hkh lqn'kZu ,oa ;qok FksA 
mlus y{e.k ls Hkh ogh ckrsa nksgjk;hA y{e.k us bl izLrko dk rdZlaxr 
mÙkj fn;kA

eSa rks jke dk NksVk HkkbZ vkSj lsod gw¡A vki jko.k dh 
cgu gSaA ,slh vuqfpr ckrsa vki dks 'kksHkk ugha nsrhA

og iqu% jke ds fudV tkdj cksyh %&

bl nqcZy vkSj 'kksHkkfoghu viuh iRuh dks R;kx nks 
vU;Fkk eSa bldk o/k dj nw¡xhA

jke us xEHkhj gksdj y{e.k ls dgk %&

rkr! rqe bl L=h dks ;gk¡ ls 'kh?kz ys tkvks vU;Fkk 
gedks ;g gkfu igq¡pk ldrh gSA
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;g lqurs gh 'kwiZ.k[kk O;xz gks mBh vkSj mlus jke ds ikl [kM+h 
eqLdjkrh gqbZ lhrk ij izgkj dj fn;kA

lhrk dks rRdky mlls ,slh dksbZ vis{kk ugha FkhA mlus rofjr 
xfr ls iwjh 'kfDr yxkdj 'kwiZ.k[kk dks ihNs dh vksj /kdsy fn;kA lhrk ds 
/kDds ls og viuk larqyu [kks cSBh vkSj ccwy ds ,d dkaVsnkj o`{k ls 
VdjkbZ ftlls mlds ukd ,oa dkuksa ij vk?kkr yxk vkSj ukfldk ls jDr 
cgus yxkA

;gh y{e.k vkSj lhrk }kjk 'kwiZ.k[kk dk ukd vkSj dku 
dkVuk FkkA oLrqr% ^^ukd dkVuk** vkSj ^^dku dkVuk** ;gk¡ 
eqgkojs ds :i esa iz;qDr gqvk gSA tksfd vieku dk lwpd gSA

&lR;jkek;.k i`- 307&308

iz'u 7- lhrk gj.k ds eq[; D;k dkj.k Fks\

mÙkj %& 1- n'kjFk ds lkFk jko.k dh LFkk;h 'k=qrk FkhA mlus vuqHko 
fd;k Fkk fd n'kjFk ds firk vt ds dkj.k gh mlds firk 
foJok dks fo'kky dkS'ky lkezkT; ls oafpr gksuk iM+k Fkk 
vU;Fkk vkt og mldk Lokeh gksrkA

2- n'kjFk us vusd ckj vlqjksa ds fo#) ;q) esa bUnz dh 
lgk;rk dh ftlds dkj.k mls mruh gh ckj ijkt; dk 
eq[k ns[kuk iM+k FkkA

3- mlds lkSrsys HkkbZ dqcsj ds izfr izfr'kks/k dh HkkoukA 

4- osnorh }kjk mldk vieku] vfHk'kki vkSj fQj 
vkRegR;kA

5- dqcsj ds iq= uy dqcsj rFkk mldh iRuh jEHkk }kjk mldk 
viekuA

6- vUrr% ijefiz; cfgu 'kwiZ.k[kk dk viekuA

&&lR; jkek;.k i`- 323
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iz'u 8- es?kukn us y{e.k o/k ds fy, dkSu&dkSu ls vL=ksa dk 
iz;ksx fd;k\

mÙkj %& es?kukn us y{e.k ds o/k ds fy, fuEufyf[kr rhu vL=ksa dk 
iz;ksx fd;k FkkA

1- czãkL= %&es?kukn us tc ns[kk fd y{e.k Hkh"k.k ck.kksa dk 
izgkj dj jgk gS rks ml le; mlus czãkL= dk iz;ksx fd;k 
fQj czãkL= y{e.k dh ifjØek djds okfil pyk x;kA

2- ik'kqir vL= & blds mijkar es?kukn us f'koth }kjk fn;k 
gqvk ik'kqir vL= dk iz;ksx fd;kA og Hkh y{e.k th ds ekFks 
dks Li'kZ djds okfil pyk x;kA

3- ukjk;.k vL= & var esa es?kukn us ukjk;.k vL= dk iz;ksx 
fd;kA og Hkh y{e.k ds pkjksa vksj ifjØek djds okfil pyk 
x;kA

iz'u 9- ejrs le; jko.k us y{e.k dks D;k Kku fn;k Fkk\

mÙkj ftl le; jko.k ej.kklUu voLFkk esa Fkk] ml le; Jhjke us 

y{e.k ls dgk fd bl lalkj ls uhfr] jktuhfr vkSj 'kfDr dk 

egku~ iafMr fonk ys jgk gS] rqe mlds ikl tkvks vkSj mlls 

thou dh dqN ,slh f'k{kk ys yks tks vkSj dksbZ ugha ns ldrkA 

Jhjke dh ckr ekudj y{e.k ej.kklUu voLFkk esa iM+s jko.k 

ds flj ds utnhd tkdj [kM+s gks x,A

jko.k us dqN ugha dgkA y{e.k okil jke ds ikl ykSV 

vk;sA rc Jhjke us dgk fd ;fn fdlh ls Kku izkIr djuk gks 

rks mlds pj.kksa ds ikl [kM+s gksuk pkfg, u fd flj dh vksjA 

;g ckr lqudj y{e.k tkdj jko.k ds iSjksa dh vksj [kM+s gks 

x;sA ml le; egkiafMr jko.k us y{e.k dks 3 ckrsa crkb± tks 

thou esa lQyrk dh dqath gSaA



¼1½ igyh ckr tks jko.k us y{e.k dks crkbZ og ;g Fkh fd 

'kqHk dk;Z ftruh tYnh gks dj Mkyuk vkSj v'kqHk dk;Z dks 

ftruk Vky ldrs gks Vky nsuk pkfg,A eSa Jhjke dks igpku u 

ldk vkSj mudh 'kj.k esa vkus esa nsjh dj nhA blh dkj.k esjh 

;g gkyr gqbZA

¼2½ nwljh ckr ;g fd vius 'k=kq dks vius ls de 'kfDr'kkyh 

ugha le>uk pkfg,] eSa ;g Hkwy dj x;kA eSaus ftUgsa lk/kkj.k 

okuj vkSj Hkkyw le>k mUgksaus esjh iwjh lsuk dks u"V dj fn;kA 

eSaus tc czãkth ls vejrk dk ojnku ekaxk Fkk rc euq"; vkSj 

okuj ds vfrfjDr dksbZ esjk o/k u dj lds ,slk dgk Fkk D;ksafd 

eSa euq"; vkSj okuj dks rqPN le>rk FkkA esjh ;g xyrh Hkh 

FkhA

¼3½ jko.k us y{e.k dks rhljh ckr ;g crkbZ fd lkekU;r% 

vius thou dk dksbZ jkt gks rks mls fdlh dks Hkh ugha crkuk 

pkfg,] ;gk¡ Hkh eSa pwd x;k D;ksafd foHkh"k.k esjh e`R;q dk jkt 

tkurk FkkA ;g esjh thou dh lcls cM+h Hkwy FkhA 
iz'u 10- Jhjke dh lsuk us fdrus fnuksa esa fdruk yEck iqy yadk 

ij p<+kbZ djus ds fy, cka/kk Fkk vkSj jke vkSj jko.k dk 

;q) fdrus fnuksa rd pyk Fkk\

mÙkj %& Jhjke dh lsuk us 5 fnu esa 100 ;kstu yEcs iqy dk fuekZ.k yadk 

ij p<+kbZ djus ds fy;s fd;k FkkA jke ,oa jko.k dk 18 fnu rd ;q) pyk 

FkkA tSls lR; lkbZ ckck fy[krs gSa&&

jke&jko.k ;q) Hkh Lo;a esa vrqyuh; ;q) FkkA

vBkjg fnu rd ?keklku ;q) pyrk jgkA &jkedFkk jlokfguh 

i`- 614
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uksV %&jke vkSj jko.k ds ;q) esa vafre fnu jke us jko.k ij 

czãkL= NksM+ fn;k vkSj jko.k us mPp /ofu ls nksuksa gkFkksa dks mBkrs gq, 

dgk Fkk&&

jke #dks] #dks! eq>s er ekjks] eSa rqEgsa rqEgkjh lhrk 
okil dj nwaxkA

ijUrq ej.kklUu jko.k v'kksd okfVdk dh vksj nkSM+k rkfd og 
viuh e`R;q ls iwoZ lhrk dk o/k dj lds vkSj ftlds fo;ksx esa jketh ej 
tk;saA ijUrq v'kksd okfVdk ds }kj ij igq¡prs gh czãkL= us mldk flj 
/kM+ ls vyx dj fn;k vkSj mldh e`R;q ds vafre {k.k esa mlds eq[k ls 
fudyk ̂^gs jke!** &lR; jkek;.k i`- 502
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jkepfjrekul ds 10 vR;ar egÙoiw.kZ i|ka'kksa 
dh O;k[;k %&

1- vkdj pkfj yk[k pkSjklhA 
tkfr tho ty Fky uHk cklhAA
lh; jkee; lc tx tkuhA 
djm¡ izuke tksfj tqx ikuhAA &ckydk.M 7¼?k½&1
rqylh nkl th dgrs gSa fd bl lalkj esa vuUr ,oa vlhe ;ksfu;ksa 

esa pkj izdkj ds tho v.Mt] tjk;qt] mn~fHkTt ,oa Losnt lewps czãk.M 
esa jgrs gSaA mu lc ls Hkjs gq, bl lkjs lalkj dks lhrkjkee; tkudj eSa 
djc) iz.kke djrk gw¡A oLrqr% rqylh nkl th e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke ds 
vuU; ,oa Kkuh HkDr FksA blh dkj.k mUgsa lalkj ds d.k&d.k esa lhrk 
jke gh ut+j vkrs FksA D;ksafd tSlh fdlh Hkh O;fDr dh n`f"V gksrh gS oSlh 
gh mldh l`f"V gksrh gSA blh izdkj xq# jkenkl th ̂^Jhxq#xzaFklkfgc** esa 
fy[krs gSa %&

vkis vaMt tsjt lsrt mrHkqt vkis 
[kaM vkis lHk yksbAA
vkis lwrq vkis cgq e.khvk 
dfj ldrh txrq ijksbAA
vkis gh lwr/kk# gS fivkjk 
lqrq f[kaps <fg <sjh gksbAA 1AA
esjs eu eSa gfj fcuq vc# u dksbAA &i`- 605
v.Mt] tjk;qt ¼fi.Mt½ mn~fHkTt ,oa Losnt vFkkZr~ pkj izdkj 

ds izkf.k;ksa dh mRifÙk gqbZ gSA v.Ms ls iSnk gksus okys tho tSls&eksj] 
dcwrj] fpfM+;k] liZ vkfn dks v.Mt dgrs gSaA tsj ls iSnk gksus okys tho 
tSls ekuo] i'kq] mn~fHkTt i`fFkoh ls iSnk gksus okyh ouLifr txr~ tSls 
o`{k] yrk vkfn ,oa Losnt&eD[kh] ePNj] dhVk.kq vkfn bu lc esa 
ijekRek Lo;a gSA lkjs lalkj esa ogh ijekRek gSA tSls eksfr;ksa dh ekyk esa 
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,d /kkxk vkSj mlesa fijks, gq, eksrh gksrs gSaA mlh izdkj ;g lkjk lalkj 
ijekRek dk gh gSA Lo;a ,d lwr ds leku ,oa mlesa fijks, eksfr;ksa ds 
leku lwr Hkh og gh eksrh Hkh og gh vkSj Lo;a gh oks lw=/kkj gSA viuh 
[kq'kh ls tc og I;kjk viuh 'kfDr ls lwr [khaprk gS rks lkjh jpuk <g 
tkrh gS] esjs eu esa ijekRek ds vfrfjDr nwljk dksbZ ugha gSA ijekRek 
loZO;kid gSA

2- fcuq in pyb lqub fcuq dkukA 

dj fcuq dje djb fcf/k ukukAA

vkuu jfgr ldy jl HkksxhA 

fcuq ckuh cdrk cM+ tksxhAA

ru fcuq ijl u;u fcuq ns[kkA 

xzgb ?kzku fcuq ckl vls"kkAA

vfl lc Hkk¡fr vykSfdd djuhA 

efgek tklq tkb ufga cjuhAA

&¼ckydk.M½ 117-3-4

f'ko ikoZrh dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd og ijekRek fujkdkj gS 
tSls fd osn esa bldk fu#i.k gSA vr% og izHkq viuh ;ksxek;k dh 'kfDr 
ds dkj.k fcuk gh ikao ds pyrk gS] fcuk gh dku ds lqurk gS( fcuk gh gkFk 
ds vusd izdkj ds dk;Z djrk gS( fcuk eqag ds lc jlksa dk vkuan ysrk gS 
vkSj fcuk gh ok.kh ds vR;ar ;ksX; oDrk gSA og ru ds fcuk gh Li'kZ djrk 
gSA fcuk gh vk¡[kksa ds ns[krk gS ,oa fcuk gh ukd ds lkjs xa/kksa dks lwa?krk gSA 
mldh djuh lHkh izdkj ls vykSfdd gS vkSj mldh efgek vdFkuh; gSA 
oLrqr% rqylhnkl th us ;gk¡ ij ijes'oj dk fujkdkj :i dk fu:i.k 
fd;k gS D;ksafd lc dk ijekRek ,d gh gS vkSj og vuqHkwfr dk fo"k; gS 
D;ksafd ijekRek dksbZ O;fDr ugha vfirq 'kfDr gSA tSls ;tqosZn esa fy[kk 
gS&

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 97 )



vks…e~ bZ'kk okL;fen ¡~loZfRd×p txR;ka txr~A

rsu R;Drsu Hkq×thFkk ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA

 &;tq- 40-1

bl czãk.M esa tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gS lHkh dqN bZ'oj ls O;kIr 
gSA bZ'oj bl lalkj ds d.k&d.k esa gSA vr% izHkqiznÙk izR;sd oLrq dk 
R;kxiw.kZ Hkksx djks vkSj ykyp er djksA D;ksafd ;g /ku fdlh dk Hkh ugha 
gSA ijekRek loZO;kid] loZ'kfDreku] loZK ,oa vuUr gSA tSls ,d 
vaxzst+h dfo ds 'kCnksa esa %&

No one can know thou,

No one can define thou,

No one can see thou,

But only true devotes can feel thou.

3- j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZA izku tkgq¡ c: cpuq uk tkbZA
&¼v;ks/;kdk.M½ 27-2

ftl le; dSd;h jktk n'kjFk }kjk fn;s x;s nks oj ekaxrh gS vkSj 
jktk n'kjFk dgrs gSa fd nks u pkj oj ys yksA ml le; jktk n'kjFk 
dSds;h ls dgrs gSa fd j?kqdqy esa ;g izFkk lnk ls pyh vkbZ gS fd j?kqoa'kh 
ds izk.k Hkys gh pys tk,a ijUrq fn;s gq;s opu dks og gj gkyr esa iwjk 
djrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd og izk.k nsdj Hkh fn;s gq;s opu dk 
fuokZg djrk gSA

4- lqugq Hkjr Hkkoh izcy fcyf[k dsgsm eqfuukFkA

gkfu ykHkq thouq ejuq tlq vitlq fcf/k gkFkAA

&¼v;ks/;kdk.M½ 171

ftl le; Hkjr th us vius firk jktk n'jFk dk nkg laLdkj dj 
fn;k FkkA blds ckn vU; yksxksa ds lkFk ofl"B eqfu th us Hkjr vkSj 
'k=q?u dks cqyk;k vkSj mUgksaus dgk fd n'kjFk /keZ dk ikyu djrs djrs 
viuk 'kjhj R;kx x;s vkSj os ckr djrs&djrs 'kksd lkxj esa Mwc x;sA ml 
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le; ofl"B eqfu nq%[kh gksdj Hkjr th ls dgrs gSa&&lquks Hkjr! ;g 
gksugkj ;k HkkX; cM+k cyoku gksrk gSA gkfu&ykHk] thou&ej.k vkSj 
;'k&vi;'k lc ijekRek ds gkFk esa gh gS u fd O;fDr dsA dfo ds dgus 
dk Hkko ;g gS fd bu ij O;fDr dk dksbZ Hkh o'k ugha pyrkA oLrqr% 
O;fDr deZ djus esa rks Lora= gS pkgs dksbZ 'kqHk deZ djsa ;k v'kqHk deZ djsaA 
tSls ikf.kuh us v"Vk/;k;h esa fy[kk gS&Lora=% dÙkkZA l`f"Vl`tu] 
l`f"Vikyu] l`f"Vfouk'k vkSj deZQy dsoy viuh bZ'ojh; U;k;O;oLFkk 
ds vuqlkj mlh ds gkFk esa gSaA

5- dje iz/kku fcLo dfj jk[kkA

tks tl djb lks rl Qyq pk[kkAA

 &¼v;ks/;kdk.M½ 218-2

;g ml le; dk izlax gS tc c`gLifr bUnz ls dgrs gSa fd Jhjke 
dks viuk lsod ijefiz; gSA os vius lsod dh lsok ls lq[k ekurs gSa vkSj 
lsod ds lkFk oSj djus ls cM+k Hkkjh oSj ekurs gSaA oLrqr% ijekRek le gS 
og fdlh ls u izse j[krs gSa u jks"kA bl lalkj esa deZ gh iz/kkU; gS tks tSlk 
djrk gS mls oSlk gh Qy Hkksxuk iM+rk gSA tSls egkHkkjr ,oa czãoSorZ 
iqjk.k esa fy[kk gS %&

ukHkqDra {kh;rs de± dO; dksfV'krSjfiA

vo';eso HkksDrO;a d`ra deZ 'kqHkk'kqHkaAA

fcuk Hkksxs gq, deks± dk uk'k djksM+ksa dYi rd Hkh ugha gksrk gSA 
'kqHk&v'kqHk deks± dk Qy vo'; gh Hkksxuk iM+rk gSA blds fo"k; esa MkW- 
Jhjke vk;Z viuh iqLrd ̂ ^xhrkfoospu** esa fy[krs gSa&

Jh d`".k th o jke dks Hkh d`r deks± ds QyLo:i ?kksj d"V 
feys FksA deks± ds cU/ku ls os Hkh eqDr ugha gks lds FksA tc os 
Lo;a deks± ds ca/ku esa Qals gq, Fks rks mudk nwljksa dks cU/ku 
eqDr djuk] ikiksa dks u"V djuk] eks{k nsus dh ?kks"k.kk djuk 
;g Li"V /kks[kk nsuk ugha rks vkSj D;k gS\
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6- Øks/k eukst yksHk en ek;kA 

NwVfga ldy jke dh nk;kAA

lks uj banztky ufga HkwykA 

tk ij gksb lks uV vuwdwykAA

mek dgm¡ eSa vuqHko viukA 

lr gfj Hktuq txr lc liukAA
&¼vj.;dk.M½ 38¼[k½ 2-3

f'koth ikoZrh ls dgrs gSa fd Jhjke xq.kkrhr gSa pjkpj txr~ ds 
Lokeh vkSj lsod ds var%dj.k dks tkuus okys gSaA mUgksaus gh dkeh yksxksa 
dh nhurk fn[kyk;h gS vkSj foosdh iq#"kksa ds eu esa oSjkX; dks n`<+ fd;k 
gSA bl izdkj vkxs mins'k nsrs gq, f'ko dgrs gSa fd gs ikoZrh! dke] Øks/k] 
yksHk] en vkSj ek;k&;s lHkh fodkj izHkqd`ik ls gh NwVrs gSaA og uVjkt izHkq 
ft/kj izlUu gksrs gSa og O;fDr ek;ktky esa ugha QalrkA gs mek! eSa rqEgsa 
viuk vuqHko crykrk gw¡ fd izHkq Hktu gh lR; gS vkSj ;g lkjk lalkj rks 
LoIu dh Hkk¡fr {k.kHkaxqj gSA 

7- fueZy eu tu lks eksfg ikokA

eksfg diV Ny fNnz u HkkokAA
&¼lqUnj dk.M½ 43-3

foHkh"k.k tc vius cM+s HkkbZ jko.k dks NksM+dj Jhjke dh 'kj.k esa 
vkuk pkgrk gSA lqxzho] guqeku vkfn dks ml ij 'kd gksrk gSA tc lqxzho 
mlds vkxeu dh lwpuk Jhjke dks nsrk gS rks jke mls viuh 'kj.k esa vkus 
dh vkKk nsrs gSaA ml le; Jhjke lqxzho dks le>krs gq;s dgrs gSa fd ;fn 
foHkh"k.k ds ân; esa iki gksxk rks og mUgha ds lkeus ugha vk;sxkA ;fn og 
ikiksa dk izk;f'pr djuk pkgrk gS rks mls vo'; volj iznku djuk 
pkfg;sA vr% mls esjh 'kj.k esa ys vkb,A

ml le; Jhjke lqxzho dks mins'k nsrs gq;s dgrs gSa fd lqxzho us 
foHkh"k.k dks diVh dgk FkkA ijUrq Jhjke bldk [k.Mu djrs gq, dgrs gSa 
fd eSa nq"V ân; okys O;fDr dks ugha izkIr gksrk D;ksafd eq>s diV o 
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Ny&fNnz vPNk ugha yxrkA vr% tks euq"; 'kq) eu okyk gksrk gS ftlds 
Hkko ,oa fopkj fueZy gksrs gSa ogh esjh d`ik izkIr dj esjs n'kZuksa dks vkrk 
gSA bldk nwljk Hkko ;g Hkh gS fd ;fn dksbZ diV o Ny ;qDr gks vkSj 
fQj Hkh esjh 'kj.k esa vk tkus ls og fueZy gks tkrk gSA dfo ds dgus dk 
Hkko ;g gS fd izHkqfeyu ds fy;s ân; dh 'kq)rk ijeko';d gSA ;fn 
vkidk ân; 'kq) gksxk rks vgadkj Hkh ugha jgsxkA tSls dchj ds 'kCnksa 
esa %&

dchjk eu fueZy Hk;k tSls xaxk uhjA

rc ikNS ikNS gfj fQjs dgs dchj dchjAA

8- bZLoj val tho vfcuklhA

psru vey lgt lq[kjklhAA

lks ek;kcl Hk;m xkslkb±A 

c¡/;ks dhj ejdV dh ukb±AA &¼mÙkjdk.M½ 116¼[k½ 1-2

dkdHkq'kqf.M x#M dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd lPps izHkq HkDr 
ij eksg ek;k dk dksbZ Hkh izHkko ugha gksrk gSA mldk Jhjke ds pj.kksa esa 
lnk vfofPNUu izse gks tkrk gSA vkRek ijekRek dk va'k gS vkSj ;g vkRek 
vfouk'kh] psru] LokHkkfod] fueZy ,oa lq[kjkf'k gS ijUrq ;g vkRek rksrs 
vkSj canj dh Hkk¡fr Lo;a eksgek;k ds tky esa ca/kh gqbZ gSA ;gk¡ vkRek dh 
miek rksrs ,oa canj ls dh xbZ gSA rksrksa dks idM+us ds fy, cgsfy;k i`Foh 
ij nks ydfM+;ka xkMdj mUgsa ,d uyh ls cka/k nsrk gS vkSj i`Foh ij nkus 
Mky nsrk gSA tc rksrs nkus pqxus dks vkrs gSa vkSj uyh ij nkus pqxus ds 
fy, >qdrs gSa rc uyh ?kwe tkrh gSa vkSj os myVs yVd tkrs gSa vkSj 
cgsfy;k vkdj mUgsa idM+ ysrk gSA blh izdkj canjksa dks idM+us ds fy, 
rax eqag ds puksa ls Hkjs gq, ?kM+ksa dks i`Foh esa xkM+ nsrs gSaA tc canj vkdj 
?kM+ksa esa vius&vius gkFk Mkyrs gSa vkSj puksa ls eqV~Bh Hkj tkus ls muds 
gkFk ?kM+ksa ls ckgj ugha fudyrs gSa vkSj cgsfy;k vkdj mUgsa idM+ ysrk gSA 
tSls rksrk o canj vius dks tM+ ls ca/kk gqvk le>rs gSa mlh izdkj vkRek 
Hkh le>rk gS fd tM+ ek;k us eq>s cka/kk gqvk gSA okLro esa] og Lo;a tM+ 
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ek;k dks idM+s gq, gSA lqr for] ukjh vkfn lkalkfjd fo"k; vUu ds nkus gSa 
ftu ds yksHk ls og lalkj ca/ku esa Q¡;k gqvk gSA 

oLrqr% oSfnd fl}kar ds vuqlkj vkRek] ijekRek ,oa izd`fr rhu 
vukfn ,oa Lora= lÙkk,a gSaA bls gh =srokn ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
ijUrq dqN fo}kuksa us vkRek dks ijekRek dk va'k blfy, dg fn;k D;ksafd 
nksuksa gh vukfn ,oa psru lÙkk,a gSaA vkRek vYiK gS vkSj ijekRek loZK 
gSA vr% og ijekRek dk va'k u gksdj ,d Lora= vukfn lÙkk gSA

19- lar ân; uouhr lekukA 
2 3dgk dfcUg ifj  dgS u tkukA

fut ifjrki nzob uouhrkA
4 5ij nq[k nzofga  lr lqiquhrkAA

&mÙkjk[k.M 124¼[k½-4

x#M+ th dkdHkq'kq.Mh th ls dgrs gSa fd eksg :ih lkxj ls mBrs 
gq, vki esjs fy;s tgkt gSaA gs ukFk vkius eq>s vusd lq[k iznku fd;s gSaA 
ijUrq eSa bu lq[kksa dk izR;qidkj ugha dj ldkA eSa vkids pj.kksa dh 
ckj&ckj oanuk djrk gw¡A vki iw.kZdke gSa vkSj vkids leku dksbZ cM+Hkkxh 
ugha gSA lar] o`{k] unh] ioZr vkSj i`Foh dh lHkh fØ;k,a ijksidkj ds fy, 
gksrh gSaA fQj x#M th dkdHkq'kq.Mh dks larksa dh egkurk ij izdk'k Mkyrs 
gq, dgrs gSa %&

larksaa dk ân; eD[ku ds leku dksey gksrk gS( ,slk dfo;ksa us dgk 
gSA ijUrq mUgksaus okLrfodrk dks dguk ugha tkuk vkSj blfy, mUgkasus 
Bhd miek ugha nh gSA ijUrq blds foijhr ije ifo= lar ijk;s nq%[k dks 
ns[kdj nzohHkwr gks tkrs gSaA dgus dk Hkko ;g gS fd eD[ku esa dkseyrk 
vius fy;s gS] nwljksa ds ifjrki ls eD[ku esa dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrkA 
vr% og ugha fi?kyrkA tc Lo;a vfXu ij rik;k tkrk gS rHkh fi?kyrk 
gSA vius nq%[k ls nq%[kh gksuk rks nq"Vksa esa Hkh ik;k tkrk gSA vr% mldh 
iz'kalk gh D;k\ijUrq ije ifo= lar nwljksa dk nq%[k lg ugha ldrs vkSj 
O;kdqy gks tkrs gSaA tSls vkpk;Z lqn'kZu th fy[krs gSa %&
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lar nwljksa ds rki ls fi?kyrk gS og d#.kk ls Hkj tkrk gS] 
blfy, eq>s lar cM+s fiz; yxrs gSaA

&laxhre; jkedFkk i`- 638

10- dkfefg ukfj fivkfj ftfe yksHkfg fiz; ftfe nkeA

frfe j?kqukFk fujarj fiz; ykxgq eksfg jkeAA

&130 ¼[k½

rqylhnkl th Jhjke ds vuU; HkDr FksA blh fopkj dks O;Dr 
djrs gq, os dgrs gSa fd tSls dkeh iq#"k dks ukjh vkSj yksHkh dks /ku I;kjk 
gksrk gSA oSls gh eq>s Jhjke th vki lnk I;kjs yxrs gksaA ;gk¡ ij 
rqylhnkl us jke HkfDr dh ijkdk"Bk fn[kkbZ gSA tSls dchj th fy[krs 
gSa&&

dkeh dk xq# dkfeuh] yksHkh dk xq# nkeA

dchj dk xq# lar gS] laru dk xq# jkeAA

oLrqr% rqylhnkl Jh jke ds izfr lEiw.kZr% leiZ.k Fks vkSj lnk 
lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn esa jgrs FksA ;gk¡ ij rqylh us Jhjke dh fu"dke 
HkfDr djus dks dgk gSA
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18- xhrk&iz'uksÙkjh
iz'u 1- xhrk ds ys[kd dkSu Fks vkSj ;g fdl xzaFk dk Hkkx 

gS\blesa fdrus 'yksd gSaa vkSj fdl&fdl ik= us 
fdrus&fdrus 'yksd cksys gSa\

mÙkj % Jhen~Hkxon~xhrk ds ys[kd egf"kZ osnO;kl Fks vkSj ;g egkHkkjr 
ds Hkh"eioZ dk Hkkx gSA bl ioZ ds 25osa v/;k; ls 42osa v/;k; rd tks 18 
v/;k; gSa( mUgsa gh Jhen~Hkxon~xhrk ds uke ls iqdkjk tkrk gSA blesa 700 
'yksd gSa vkSj fdl ik= us  fdrus 'yksd cksys gSa mudk fooj.k 
fuEufyf[kr gSa&&

ik= 'yksd
1- /k`rjk"Vª 1
2- lat; 41-5
3- vtqZu 83-5
4- Jhd`".k 574

tksM+ 700 'yksd
iz'u 2- xhrk esa Jhd`".k }kjk iz;qDr ^^eSa**] ^^esjk**] ^^eq>s** vkfn 

loZukeksa ds D;k vFkZ gSa\
mÙkj %& xhrk esa Jhd`".k us yxHkx 300 ckj ^^eSa**] ^^esjk**] ^^eq>s** vkfn 
loZukeksa dk iz;ksx ;ksx;qDr voLFkk esa vius fy;s u djds ijekRerRo dk 
o.kZu fd;k gSA bldk ;g vFkZ ugha fd os Lo;a ijekRek Fks ;k ijekRek ds 
vorkj Fks tSls oS".ko HkkbZ ekurs gSa ijUrq os egkiq#"k FksA tSls xq#nÙk 
fy[krs gSa&

ogk¡ d`".k us dgk gS fd xhrk dk izopu eSaus ;ksx;qDr 

voLFkk esa fd;k FkkA ml le; eSa ,sls dg jgk Fkk tSls 

ekuks ijekRek eq> esa cSBdj dg jgk gksA bl izdkj 

tgk¡&tgk¡ d`".k us eSa] esjk] bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k 

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 104 )



gS] ogk¡ mldk vfHkizk; ijekRek dk gh gSA vr% esjs 

ijk;.k dk vFkZ bZ'oj ds ijk;.k le>uk pkfg,A

 &Jhen~Hkxon~xhrk i`- 56

iz'u 3- D;k xhrk esa deZ;ksx gS ;k HkfDr;ksx gS ;k Kku;ksx gS\ 

vFkok ;g ,d leUo;kRed xzaFk gS\

mÙkj %& xhrk esa deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx dk lqUnj leUo; gqvk 

gSA igys 6 v/;k;ksa esa deZ;ksx dk iz/kkU; gS] nwljs 6 v/;k;ksa esa Kku;ksx 

dk iz/kkU; gS] rhljs 6 v/;k;ksa esa HkfDr;ksx dk iz/kkU; gSA ekuo thou dh 

;k=k ds fy;s rhuksa dk leUo; vko';d gSA vr% xhrk ,d leUo;kRed 

xzaFk gSA xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx ds D;k vFkZ gSa\deZ;ksx 

dk vFkZ gS&'kjhj dks lalkj dh fu"dkelsok esa lefiZr djukA Kku;ksx dk 

vFkZ gS&vkRek esa Lo;a dks lefiZr dj nsuk vkSj HkfDr;ksx dk vFkZ gS Lo;a 

dks eu ls ijekRek esaA bu rhuksa ds iw.kZ gks tkus ij vfHkeku dk uk'k gks 

tkrk gSA D;ksafd vgadkj dk fxjuk gh vkRelk{kkRdkj gSA blds fo"k; esa 

MkW ujsUnz enku fy[krs gSa %&

xhrk esa deZ] HkfDr vkSj Kku dh vykSfdd f=os.kh ygjk 

jgh gSA blds in&in esa vykSfdd vFkZ gS] vuU;Hkko ls 

bldk v/;;u djus ls eu ds dikV [kqyrs gSaA 

blh izdkj ;ksx_f"k Lokeh jkenso th fy[krs gSa%& 

xhrk esa Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] fnO;;ksx pkjksa gh 

gSaA

&Jhen~Hkxon~xhrkxhrke`r ¼i`- 22½

vr% txn~xq# d`ikyq th egkjkt fy[krs gSa %&

deZ] Kku v# ;ksx dks] tks Hkh Qy Jqfr xk;sA

vuk;kl fcuq ekaxs] Hkxr lQy Qy ik;sA &HkfDr 'krd 

¼nksgk ua- 64½
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deZ] Kku ,oa ;ksx dk tks Hkh Qy 'kkL=ksa esa crk;k gS og lc 
fcuk ekaxs gh HkfDr ls izkIr gks tkrk gSA

oLrqr% deZ ds fcuk Kku vlEHko gS fouk Kku ds HkfDr v/kwjh gS 
vkSj fouk HkfDr ds Kku yaxM+k gSA ;s rhuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA vr% 
thou esa lQyrk dh izkfIr ds fy, rhuksa dk lqUnj leUo; vko';d gSA 
ijUrq deZ LFkwy vgadkj gS vkSj Kku lw{e vgadkj gS vkSj HkfDr fugadkj 
gSA oLrqr% deZ dh vuk'kfDr ls] Kku dh eerk ls] HkfDr dh leiZ.k ls] 
bPNk dh O;kdqyrk ls] J)k dh lsok ls] 'kfDr dh ifjJe ls] ri dh 
R;kx ls vkSj nku dh mnkjrk ls ij[k gksrh gSA vr% izHkq&vuqHkwfr dsoy 
vuU; HkfDr ls gh gksrh gSA 
iz'u 4- og dkSulk osnea= gS ftl ij lkjh xhrk vk/kkfjr gS\
mÙkj %& ;tqosZn ds 40osa v/;k; dk nwljk vFkok bZ'kkoL;ks& ifu"kn~ ds 
fuEufyf[kr ea= ij lkjh xhrk vk/kkfjr gS %&
 vks…e~ dqoZUusosg dekZf.k] ftthfo"ksPNr ¡~lek%A

,oa Rof; ukU;Fksrk·fLr u deZ fyI;rs ujsAA
bl lalkj esa fu"dke deks± dks djrs gq, euq"; lkS o"kZ rd thus 

dh bPNk djsaA ;gh ,d lk/ku gS ftlds }kjk rqe euq"; deZ esa fyIr u 
gksaxsA blds vfrfjDr dksbZ Hkh mik; ugha gSA
iz'u 5- xhrk dk viuk gh ?kM+k gqvk 'kCn dkSu lk gS vkSj ml 

'kCn dk vFkZ foLrkj ls crkb,A
mÙkj %& deZ;ksx ¼fu"dke deZ½ 'kCn xhrk dk viuk ?kM+k gqvk 'kCn gSA 
euq"; dh o`fÙk;ka f=xq.kkRed gksrh gSaA mlds vk/kkj ij mldk fpUru Hkh 
fuEufyf[kr rhu izdkj dk gksrk gS %&

¼d½ reksxq.kh euq"; dk fpUru gksxk fd Qy feysxk rks deZ 
d:¡xkA ;fn Qy ugha feysxk rks deZ gh ugha d:¡xkA 

¼[k½ jtksxq.kh euq"; dk fpUru gksxk fd deZ rks d:¡xk fdUrq 
bldk Qy vo'; feyuk pkfg;s tksfd mlds gkFk esa ugha 
gSA
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¼x½ lrksxq.kh euq"; dk fopkj gksrk gS fd deZ d:¡xk ijUrq 
Qy ijes'oj dh U;k;O;oLFkk ds vuqlkj tks Hkh feysxk 
og mls Lohdkj djsxk ;gh deZ;ksx gSA blds fo"k; esa 
Lokeh foosdkUun fy[krs gSa&

xhrk dk dsUnzh; Hkko gS fd fujarj deZ djrs jgks] ijUrq 
mlesa vlDr er jgksA
txn~xq# Jh d`ikyq th egkjkt fy[krs gSa %&
eu esa gfj] ru txr~ esa] deZ;ksx rsfg tkuA
ru gfj esa eu txr~ esa] ;g egku~ vKkuAA

&HkfDr 'krd ¼nksgk 84½
;ksx_f"k jkenso Hkh fy[krs gSa&
deZ;ksx xhrk dk viuk gh ?kM+k gqvk 'kCn gSA fo'o ds 
fpUru dks xhrk dh ;g viuh nsu gSA deZ;ksx dh blh 
nsu ds dkj.k xhrk vkt Hkh fo'o dks oSlk gh uohu lans'k 
ns jgh gS tSlk uohu lans'k blls dq#{ks= dh j.kHkwfe esa 
gfFk;kj Qsad dj fujk'k [kM+s gq, vtqZu dks fn;k FkkA

&Jhen~Hkxon~xhrk xhrke`r ¼i`- 76½
deZ;ksx dk vFkZ deZ dk R;kx ugha vfirq dÙkkZiu ds 
vgadkj ls eqDr gksdj Hkxoku~ ds izfr iw.kZ leiZ.k Hkko ls 
deZ dks Hkxoku~ dh iwtk ekudj o Lo;a dks fufeÙk ek= 
ekudj dk;Z djuk gh deZ;ksx gSA

&thou n'kZu ¼i`- 65½
iz'u 6- xhrk esa HkfDr] Kku vkSj deZ 'kCnksa esa D;k&D;k jgL; 

fNik gS\
mÙkj %& deZ & vgadkj ¾ HkfDrA

deZ $ vgadkj ¾ KkuA
Kku $ HkfDr ¾ deZA
vr% pkgs O;fDr deZ djus esa Lora= gS ijUrq mls bl Lora=rk esa 

Hkh ijes'oj dh U;k;O;oLFkk :ih ijraa=rk fufgr gSA vfHkeku ,oa 
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eksgek;k dh Hkkouk ls xzLr ekuo lnk vusd izdkj dh fpUrkvksa esa iM+k 
jgrk gSA
iz'u 7- xhrk esa fdrus izdkj ds HkDrksa dk o.kZu gS vkSj dkSu ls 

HkDr dks loZJs"B HkDr ekuk x;k gS\
mÙkj %& xhrk esa fuEufyf[kr pkj izdkj ds HkDrksa dk o.kZu gS&

¼d½ vkÙkZHkDr %& tks fdlh nq%[k ds dkj.k ijekRek ls izkFkZuk 
djrs gSaA
¼[k½ vFkkZFkhHkDr %& tks /ku ,oa fdlh LokFkZiwfr ds fy, ijekRek 
dh izkFkZuk djrs gSaA
¼x½ ftKklq HkDr %& tks dsoy Kku izkfIr ds fy, ijekRek ls 
izkFkZuk djrs gSaA
¼?k½ Kkuh HkDr %& dsoy Kkuh HkDr gh izHkq ls fu%LokFkZ Hkko ls 
izkFkZuk djrs gSaA D;ksafd mudh dksbZ ekax ugha gksrh gSA vr% os gh 
izHkq ds loZJs"B HkDr gSaA

iz'u 8- nsoh lEink ,oa vklqjh lEink esa dkSu&dkSu ls xq.k ,oa 
nks"k vkrs gSa\

mÙkj %& nsoh lEink ds xq.k gSa & fuMjrk] eudh 'kq)rk] nku nsus dh 
izo`fÙk] ri] R;kx vkfnA

vklqjh lEink ds nks"k gSa & ik[kaM] Øks/k] dBksjrk] vfHkeku 
vkfnA
iz'u 9- xhrk dk Jhx.ks'k ,oa bfr bu&bu 'kCnksa ls gqbZ gSa vkSj 

bldk D;k lkj gS\
mÙkj %& xhrk dk Jhx.ks'k ̂ ^/keZ** vkSj bfr ̂ ^ee** 'kCnksa ls gqvk gSA bl 
dk lkj gS fd esjk D;k /keZ gSA tSls %&

/keZ{ks=s dq#{ks=s leosrk ;q;qRlo%A
ekedk% ik.Mok'pSo fdedqoZr lat;AA 1-6
dq#{ks= dh /keZHkwfe is tc]
feys ik.Moksa ls esjs yky lcA
yM+kbZ dk fny esa tek;s [+;ky]
rks lat; crk mudk lc gky&pkyAA
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;= ;ksxs'oj% d`".kks ;= ikFkksZ /kuq/kZj%A
r= JhfoZt;ks Hkwfr/kzqZok uhfreZfreZeAA 18-78
ft/kj gS d`".k esgjck¡] ;ksxs'oj gSa [+kqn tgk¡]
ft/kj gS lkfgc&,&dek¡] oks vtqZu tSlk igyok¡A
ogha gSa 'kkndkfe;k¡ ogha gS [kq'k bUrt+fe;k¡
ogha gS dkejkfu;¡] ogha gSa 'knekfu;k¡AA

iz'u 10- xhrk dk lkj D;k gS\
mÙkj %& osnksa dk lkj mifu"knsa gSaA mifu"knksa dk lkj xhrk gSA xhrk dk 

lkj ds 18 v/;k; dk 66oka 'yksd gS vkSj bl 'yksd dk lkj 
'kj.kkxfr gSA bldk Hkko ;g gS fd rw lc /keks± dks NksM+dj esjh 
rjg ijekRek dh 'kj.k esa vk tkA rw nq%[kh er gksA tSls ,d 
fgUnh dfo ds 'kCnksa %&
tkus D;k tknw Hkjk gqvk] 
Hkxoku~ rqEgkjh xhrk esa]
Jhd`".k rqEgkjh xhrk esa] 
Hkxoku~ rqEgkjh xhrk esa]
eu peu gekjk gjk gqvk]
Jhd`".k rqEgkjh xhrk esa]
tc 'kksd eksg ls f?kj tk,] 
rc xhrk opu ân; xkos]
;qx&;qx dk vuqHko tqx&tqx&
Hkxoku~ rqEgkjh xhrk esa]
xhrk larksa dh I;kjh gS] 
Jqfr osnksa ds vuqlkjh gS]
lkjk Hkolkxj rjk gqvk] 
Jhd`".k rqEgkjh xhrk esa]
vtqZu dks tc Hko eksg gqvk] 
rc xhrk Kku lquk Mkyk]
mifu"kn~ dk jl Hkjk gqvk] 
Jhd`".k rqEgkjh xhrk esaA
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xhrk ds 10 vR;Ur egRoiw.kZ 'yksdksa 
dh O;k[;k

1- oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.kA
rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kkfr uokfu nsghAA &2-22

cnyrk gS blk¡ fyckl&,&dqgu]
u;k tkek djrk gS fQj t+sc&,&ruA
blh rjg dkfyc cnyrh gS :g]
u;s Hksl esa fudyrh gS :gAA

tSls O;fDr iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa dks /kkj.k djrk gS oSls 
gh vkRek iqjkus 'kjhj dk R;kx dj u;k 'kjhj /kkj.k djrh gSA D;ksafd 
'kjhj {k.kHkaxqj ,oa u'oj gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa %&

fuHkZ; Lokxr djks e`R;q dk] 
e`R;q ,d foJke LFkyA
tho tgk¡ ls fQj pyrk gS] 
/kkj.k dj uo thou lacyAA

2- uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA &2-23

dVsxh u ryokj ls vkRek]
tysxh dgk¡ vkx ls vkRekA
u xhyh gks ikuh yxkus ls ;g]
u lw[ks gok esa lq[kkus ls ;gAA

bl vkRe dks 'kL= dkV ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] ty 
xhyk ugha dj ldrk ,oa ok;q lq[kk ugha ldrh D;ksafd ;g vkRek vtj] 
vej vkSj 'kk'or gSA blds fo"k; esa Lokeh xhrkuan ¼ohj th½ us fdruk 
lqUnj fy[kk gS %&
 vej gS vkRek esjh] d+t+k ls eSa ugha MjrkA

esjs vkeky vPNs gSa [+kqnk ls eSa ugha MjrkAA
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3- tkrL; fg /kqzoks e`R;q/kzqZoa tUe e`rL; pA
rLeknifjgk;sZ·FksZ u Roa 'kksfprqegZflAA    2-27

tks iSnk gks ekSr mldks vk;s t+:j]
ejs tks tUe fQj oks ik;s t+:jA
tks ;g vej ykt+e gS vksj ukxt+hj]
rks fQj fdl fy;s tw x+e dk vklhjAA

ftl izk.kh dk tUe gqvk gS mldh e`R;q vfuok;Z gS vkSj e`rd dk 
iqu% tUe Hkh fuf'pr~ gSA ;fn izd`fr dk ;g vVy ,oa vfuok;Z fu;e gSa rks 
vtqZu rq>s 'kksd djuk mfpr ugha gSA ¼izR;sd thfor izk.kh dh e`R;q rks 
fuf'pr~ gS ijUrq e`r dk tUe fuf'pr~ ugha gS D;ksafd e`R;q ds i'pkr~ mls 
eks{k gh fey ldrk gSA
4- deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA 2-47
rq>s dke djuk gS vks ejnsdkj]
ugha mlds Qy ij rq>s bf[k+rkjA
fd;s tk vey vkSj u <w¡< mldk Qy]
vey dj] vey dj u gks cs&veyAA
izR;sd O;fDr dk dsoy deZ djus dk vf/kdkj gS] ijUrq mlds 

deZQy esa mldk dksbZ Hkh vf/kdkj ugha gSA deZQy ijekRek ds gkFk esa 
gSA vr% O;fDr dks deZQy dk gsrq ugha cuuk pkfg,A vfirq dÙkZO; deks± 
dk vuqikyu eksgeerk] vklfDr vkSj bPNkvksa dk ifjR;kx djds gh 
djuk pkfg, rkfd deZ dh dk;Zdq'kyrk c<+sA O;fDr dks deZ u djus esa 
Hkh vklfDr u gksA vr% Jhd`".k vtqZu dks mins'k nsrs gq, le>krs gSa fd 
rqe fu"dke eu ls Lo/keZ fØ;k dk /kkj.k djksA
5- fogk; dkekU;% lokZU;qeka'pfjr fu%Li`g%A

fueZeks fujgadkj% l 'kkafref/kxPNfrAA   2-71
tks bUlk¡ djs [+okb'ksa fny ls nwj]
gol dk u gks ftlds fny esa Q+rwjA
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u mlesa [+kqnh gks u gks esj&rsj]
 ldw¡ mldks gkfly gS fny mldk lsjAA

tks O;fDr lkjh bPNkvksa dks R;kxdj eerkjfgr] vgadkjjfgr vkSj 
dkeukjfgr bl lalkj esa fopjrk gS mlh dks 'kkafr feyrh gSa og O;fDr 
lPpk fLFkrizK gSA D;ksafd lkjs nq%[kksa dk ewy dkj.k bPNk,¡ gSaA ;gk¡ rd 
fd fofHkUu fodkjksa dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] bZ";kZ&}s"k dk mn~xe 
Hkh dkeukvksa ls gksrk gSa tSls t;'kadj izlkn th us vius fo'ofo[;kr 
egkdkO; ̂dkek;uh* esa fy[kk gS&

deZ pØ lk ?kwe jgk gS]
;g xksid cu fu;fr izsj.kkA
lcds ihNs yxh gqbZ gS]
dksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAA

6- czã.;k/kk; dekZf.k l³~x R;DRok djksfr ;%]A
fyI;rs u l ikisu in~ei=feokEHklkAA    5-10
jgs cs&rvYYkqd djs tc vey]
[+kqnk gh dh [kkfrj djs lc veyA
[k+rk ls ges'kk jgsxk cjh]
dey ds u iÙks ij Bgjs rjhAA
tks O;fDr lc deks± dks ijekRek esa viZ.k djds vkSj vklfDr dks 

R;kxdj deZ djrk gS] og O;fDr ty esa dey ds iÙks dh Hkk¡fr iki ls 
fyIr ugha gksrkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lalkj ds lc inkFkks± dks 
R;kxe; Hkko ls Hkksxksa ijUrq buls fpiVks erA
7- xq.kkusrkurhR; =khUnsgh nsgleqn~Hkoku~AA

tUee`R;qtjknq%[kSfoeZqDrks·e`re'uqrsAA 14-20
cnu dk gS rhuksa xq.kksa ij enkj]
edhu&,&cnu xj djs mudks ikjA
oks p[krk gS ve`r oks ikrk gS lq[k]
u thuk] u ejuk] u ihjh u nq%[kAA
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'kjhj ls mRiUu gksus okys bu rhuksa xq.kksa lRo] jt vkSj re dks ikj 
djds] vkRek] tUe] e`R;q] cq<+kik vkSj nq%[kksa ls eqDr gksdj] ijekuan dh 
izkfIr djrk gSA vr% vR;ar Js"B vkRecks/k ls ;qDr tks 'kjhj esa fuokl 
djrk gSA mls gh xq.kkrhr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA
8- ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kfji{k;ks%A

lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAA   14-25
u ftYyr dh ijokg u bT+t+r dh Hkw[k]
djs nksLr nq'eu ls ;dlk¡ lywdA
x+jt+ R;kxs eq> is lc dkjksckj]
le> yks xq.kksa ls gksrk gS ikjAA
tks iq#"k eku o vieku esa leku jgrk gSA fe= ,oa 'k=q dks Hkh 

leku le>rk gS vkSj ftlus lc ldke deks± dk ifjR;kx dj fn;k gS 
ogh oLrqr% xq.kkrhr gSA og u rks lq[k ls lq[kh vkSj u gh nq%[k ls nq%[kh 
gksrk gSA mldk eu iRFkj ds leku gksrk gS vkSj og lc izdkj ds 
ladYi&fodYi NksM+ nsrk gSA
9- eUeuk Hko en~HkDrks e|kth eka ueLdq#A

ekesoS";fl lR;a rs izfrtkus fiz;ks·fl esAA 18-65
yxk eq> esa fny HkDr gks tk esjk]
rw dj ;K esjs lkeus lj >qdkA
eq>s rq> ls eq>ls rq>s I;kj gS]
esjk oLy dk rqe ls bd+jkj gSAA
gs vtqZu! rw eq> esa eu yxk] esjk HkDr cu tk] esjk iwtu dj eq>dks 

iz.kke djA ,slk djus ls rw eq>s izkIr gksxkA ;g eSa rq> ls lR; izfrKk 
djrk gw¡ D;ksafd rw esjk vR;ar fiz; HkDr gSA
10- loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA

vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA 18-66
rw lc v/keZ NksM+ vkSj ys esjh jkg]
rw ek¡x vk ds nkeu esa esjs iukgA
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rsjs iki lc nwj dj nw¡xk eSa]
u x+exha gks el:j dj nw¡xk eSaAA
lkjs v/keks± dk ifjR;kx djds rw esjh rjg izHkq'kj.k esa vk tkA eSa 

rq>dks ikiksa ls eqDr dj nw¡xkA rw 'kksd u djA izHkq dh pj.k ,oa 'kj.k ls 
gh lq[k] 'kkafr vkSj vkuan rks feyrk gSa ijUrq fd;s gq, deks± dks vo'; 
Hkksxuk iM+rk gSA tSls tks dksbZ Hkh O;fDr deZ djrk gS mls oSlk gh Qy 
Hkksxuk iM+rk gS D;ksafd deZQy ds Hkksxs fcuk mlls NqVdkjk ughaA izR;sd 
O;fDr deZ djus esa iw.kZ Lora= gS ijUrq mlds Qy Hkkxus esa bZ'ojh; 
O;oLFkk ds vuqlkj ijra= gSA tSls egf"kZ osn O;kl egkHkkjr esa fy[krs 
gSa %&

vo';eso HkksDrO;e~ d`re~ deZ 'kqHkk'kqHke~A
tks Hkh fdlh Hkh O;fDr us 'kqHk vFkok v'kqHk deZ fd;s gSa mudk Qy 

mls vo';d gh Hkksxuk iM+sxkA
vr% izHkq'kj.k ls ikiksa ls dHkh Hkh eqfDr ugha gks ldrh gSA ijUrq 

fd;s gq;s ikiksa ij i'pkrki djus ls ikiksa ds lgu djus dh 'kfDr c<+ 
tkrh gSa vr% ekuo dks lkjs deZQy izHkq ij NksM+ nsuk pkfg, vkSj lnk 
mldh pj.k'kj.k gh jguk pkfg,A ;gh xhrk dk lkj gsA 
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19- lR;kFkZizdk'k&iz'uksÙkjh
iz'u 1- lR;kFkZizdk'k fy[kus dh izsj.kk egf"kZ n;kuan dks fdl 

O;fDr ls feyh vkSj mUgksaus bls fdl O;fDr ls 
fy[kok;k\

mÙkj %& ^^lR;kFkZizdk'k** fy[kus dh izsj.kk egf"kZ n;kuUn dks jktk 
t;d`".knkl th ls feyh tksfd ml le; cukjl ds dkWysVj Fks vkSj ia 
pUnz'ks[kj th dks Hkh jktkd`".knkl th ls lR;kFkZizdk'k fy[kokus ds fy, 
fu;qDr fd;k Fkk tksfd egkjk"Vª ds jgus okys Fks vkSj t;d`".knkl ds 
dk;kZy; esa ,d fyfid ds :i esa dke djrs FksA

iz'u 2- egf"kZ n;kuan dks lR;kFkZizdk'k fy[kus ds fy;s fdrus 
xzaFkksa dk v/;;u djuk iM+k Fkk\

mÙkj %& 2986 xzaFkA

iz'u 3- egf"kZ n;kuan us fdrus le; esa lR;kFkZizdk'k dks fy[kk 
Fkk\

mÙkj % egf"kZ n;kuan us 12-6-1874 fnu 'kqØokj dks ^^lR;kFkZizdk'k** 
fy[kokuk vkjaHk fd;k Fkk vkSj yxHkx 3 ekl esa bls fy[k MkykA egf"kZ 
n;kuan us bls cukjl esa fy[kokuk vkjaHk fd;k vkSj bldk vf/kdrj Hkkx 
mn;iqj esa fy[kok;k x;kA igys bl esa 12 leqYykl Nis Fks D;ksafd jktk 
t;d`".knkl th us 13oka o 14oka leqYYkklksa dks vaxzst+ksa ds Mj ls ugha 
Niok;k Fkk D;ksafd os ljdkjh deZpkjh FksA blds ckn _f"k us mn;iqj esa 
cSBdj bldk la'kks/ku fd;k vkSj ;g egf"kZ n;kuan dh e`R;q ds i'pkr~ 
1884 bZ- esa Ni ldkA

iz'u 4- lR;kFkZizdk'k esa fdrus leqYykl gSa vkSj blds fdrus 
Hkkx gSaA

mÙkj %& lR;kFkZizdk'k esa 14 leqYykl gSa vkSj blds nks Hkkx gS&,d 
iwokZ)Z vkSj nwljk mÙkjk)ZA iwokZ)Z esa 10 leqYykl gSa ftuesa oSfnd 
fl)kUrksa dk eaMu fd;k x;k gS vkSj mÙkjk)Z esa 4 leqYykl gS ftuesa osn 
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fo#) ckrksa dk [kaMu fd;k x;k gSA

iz'u 5- lR;kFkZizdk'k esa lc ls NksVk vkSj lc ls cM+k dkSu lk 
leqYykl gS\

mÙkj %& nwljk vkSj X;kjgok¡ leqYyklA

nwljs leqYykl esa larkuksa dh f'k{kk dk o.kZu gS vkSj ;g Hkh 
crk;k x;k gS fd ekrk&firk ,oa vkpk;Z Kkuoku ,oa 
/kkfeZd gksA dsoy xf.kr T;ksfr"k oSKkfud gS vkSj u fd Qfyr T;ksfr"kA 
11osa leqYykl esa cryk;k x;k gS fd egkHkkjr dky ds mijkar tks Hkh 
fofHkUUk iaFk bl ns'k esa pys muds ik[kaMksa dk [kaMu blesa fd;k x;k gS 
tSls okeekxZ ls v'yhy lekjksgksa esa ewfrZiwtk vkfn dk [kaMu fd;k x;k gSa 
ewfrZiwtk ds LFkku ij iapk;ru iwtk&ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk] ifr ds 
fy;s iRuh vkSj iRuh ds fy;s ifr iwtuh; gSaA

iz'u 6- lR;kFkZizdk'k esa fofHkUu xzaFkksa ds fdrus izek.k mn~/k`r 
fd;s x;s gSa\

mÙkj %& lR;kFkZizdk'k esa 290 xzaFkksa ds 1886 izek.k mn~/k`r fd;s x;s gSaA 

iz'u 7- lR;kFkZizdk'k esa fofHkUu xzaFkksa ds fdrus ea= ,oa 'yksd 
mn~/k`r fd;s x;s gSa\

mÙkj %& 1542 ea= ,oa 'yksdA

iz'u 8- lR;kFkZizdk'k ds fdl leqYykl ij dbZ ckj izfrca/k 
yxs\

mÙkj %& lR;kFkZizdk'k ds pkSngosa leqYykl ij dbZ ckj 
izfrca/k yxs Fks ftlesa d+qjku ds 161 m)j.kksa dks ysdj ik[k.Mksa dk [kaMu 
fd;k x;k gSA ijUrq vkanksyuksa ds ckn ;s izfrca/k gVk fn;s x;s FksA

iz'u 9- egf"kZ n;kuan th dk lR;kFkZizdk'k fy[kus dk D;k 
eq[;ksís'; Fkk\

mÙkj %& egf"kZ n;kuan th dk lR;kFkZizdk'k fy[kus dk eq[;ksís'; lR; 
dk izdk'k djds va/kdkj :ih ik[k.Mksa dks thou ls Hkxkuk Fkk D;ksafd os 
,d egku~ lekt lq/kkjd FksA vr% os Lo;a lR;kFkZizdk'k dh Hkwfedk esa 
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fy[krs gSa %&

esjk bl xzaFk dks cukus dk eq[; iz;kstu lR; dk izdk'k 
djuk gSA

blh dkj.k ;g xzaFk 19oha 'krkcnh dk loZfiz; xzaFk cu x;k FkkA

iz'u 10- lR;kFkZizdk'k dk D;k egRo gS\

mÙkj %& bl xzaFk ds Lok/;k; ek= ls lalkj ds izk;% lHkh eq[;&eq[; 
erksa ,oa muds fl)kUrksa dk ifjp;kRed Kku gks tkrk gSA rHkh MkW- Hkokuh 
yky Hkkjrh; bldks ̂ ^fo'odks"k** ds uke ls iqdkjrs gSaA blh fy;s ,d 
fgUnh dfo us bldh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS %&

nqfu;k¡ lkjh ?kwe yh dgha ik;k ugha izdk'kA

nwj va/ksjk gqvk tc] i<+k lR;kFkZizdk'kAA

lR; rks ;g gS osn dk lkj gS lR;kFkZizzdk'kAA

dj jgk lR; dk foLrkj lR;kFkZizdk'kAA

jksdrk gS >wB dk izpkj lR;kFkZizdk'kAA

vc iz'u mBrk gS fd lR;kFkZizdk'k D;ksa i<+sa \

1- bZ'oj ds lPps Lo:i dks tkuus ds fy,A

2- lUrkuksa dks lqf'kf{kr djus ds fy,A

3- vU/kfo'okl vkSj ik[k.Mksa dks pqukSrh nsus ds fy,A

4- oSfnd /keZ dh iqu% LFkkiuk ds fy,A

5- xq.kdekZuqlkj o.kZ O;oLFkk dh LFkkiuk ds fy,A

6- x`gLFkkJe ds fu;eksa dks le>us ds fy,A

7- vkJe O;oLFkk dks tkuus ds fy,A

8- jkt/keZ dks tkuus ds fy,A

9- bZ'oj] tho vkSj izd`fr ds Hksn dks le>us ds fy,A

10- txr dh mRifRr] fLFkfr vkSj izy; dks le>us ds fy,A

11- cU/ku vkSj eks{k ds fo"k; dks tkuus ds fy,A

12- /keZ ds lR; Lo:i dks tkuus ds fy,A
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13- Hkkjro"kZ esa QSys er&erkUrjksa esa lR; vlR; dk fu.kZ; djus 
ds fy,A

14- Hkkjrh; laLd`fr dks le<us ds fy,A

15- ;qodksa esa c<+rh gqbZ ukfLrdrk dks jksdus ds fy,A

16- /kkfeZd] vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd ØkfUr ds fy,A

17- fo'o esa ,d gh ekuo /keZ dks foLr`r djus ds fy,A

18- oSpkfjd ØkfUr ds fy,A

19- ekuo thou ds mn~ns'; dks tkuus ds fy,A

20- lalkj ds fofHkUu lEiznk;ksa dh okLrfodrk dks tkuus ds 
fy,A

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF

( 118 )



lR;kFkZizdk'k ds 10 vR;ar egÙoiw.kZ 
m)j.k

igyk leqYykl

1- vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gSA

pkSFkk leqYykl

2- tks viuh gh L=h ls izlUu vkSj _rqxkeh gksrk gS og x`gLFk Hkh 
czãpkjh ds ln`'k gSA

lk¡roka leqYykl

3- bZ'oj vius dke vFkkZr~ mRifÙk] ikyu] izy; vkfn vkSj lc thoksa 
ds iq.;&iki dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk djus esa fdafpr~ Hkh lgk;rk ugha 
ysrkA

4- iz'u %  tho Lora= gS ok ijra=\

mÙkj %& vius dÙkZO; deks± esa Lora= vkSj bZ'oj dh O;oLFkk esa ijra= gSA 
^^Lora= dÙkkZ** ;g ikf.kuh; O;kdj.k dk lw= gSA tks Lora= vFkkZr~ 
Lok/khu gS ogh dÙkkZ gSA

X;kjgok¡ leqYykl

5- ;g vk¸;kZoÙkZ ns'k ,slk gS ftds ln`'k Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha 
gSA blh fy;s bl Hkwfe dk uke Lo.kZHkwfe gS D;ksafd ;gh Lo.kkZfn jRuksa 
dks mRiUu djrh gSA

LoeUrO;keUrO;izdk'k%

6- vukfn inkFkZ rhu gSaA ,d bZ'oj] f}rh; tho] rhljk izd`fr vFkkZr~ 
txr~ dk dkj.k] bUgha dks fuR; Hkh dgrs gSaA tks fuR; inkFkZ gSa 
mlds xq.k] deZ LoHkko Hkh fuR; gSaaA

7- ^rhFkZ* ftlls nq%[klkxj ls ikj mrjsa fd tks lR;Hkk"k.k fo|k] 
lRlax] ;ekfn ;ksxkH;kl iq#"kkFkZ fo|knkukfn 'kqHkdeZ gSa mlh dks 
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rhFkZ le>rk gw¡] brj tyLFkykfn dks ughaA

8- ^laLdkj* mldks dgrs gSa fd ftlls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke 
gksosA og fu"kkdkfn 'e'kkuUr lksyg izdkj dk gSA bldks dÙkZO; 
le>rk gw¡ vkSj nkg ds i'pkr~ e`rd ds fy;s dqN Hkh u djuk 
pkfg;sA

9- ^izkFkZuk* vius lkeF;Z ds mijkar bZ'oj ds laca/k ls tks foKku vkfn 
izkIr gksrs gSa muds fy;s bZ'oj ls ;kpuk djuk vkSj bldk Qy 
fujfHkeku vkfn gksrk gSA

10- ^mikluk* tSls bZ'oj ds xq.k deZ] LoHkko ifo= gSa oSls vius djuk] 
bZ'oj dks loZO;kid vkSj vius dks O;kI; tku ds bZ'oj ds lehi 
ge vkSj gekjs lehi bZ'oj gS ,slk fu'p; ;ksxkH;kl ls lk{kkr~ 
djuk mikluk dgykrh gS] bldk Qy Kku dh mUufr vkfn gSA

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)

fFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfFfF
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