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(ii)



nks 'kCn

esjh fiz; vkRekvks!

vki ls fuosnu gS fd ̂ vksøe~* uked iqLrd eSaus vusdksa iqLrdksa ds 

v/;;u ,oa vuq'khyu ds i'pkr~ dbZ o"kks± ds vFkd ifjJe ,oa fpUru 

ds mijkar fy[kh gSA oLrqr% vksøe~ ijekRek dk fut uke gS vkSj ftrus Hkh 

ijekRek ds uke gSa os lc xq.k] deZ vkSj LoHkko ds dkj.k gSa vFkkZr~ 

xq.kkRed gSaA vkt dk ;qx HkkSfrdokn dk ;qx gSA HkkSfrdokn ekuo 

thou esa ijeko';d rks gS ijUrq v/;kReokn ds fcuk ;g v/kwjk gSA 

thou esa lq[k 'kkafr o vkuan ds fy;s HkkSfrdokn o v/;kReokn dk lqUnj 

leUo; ijeko';d gSA

izLrqr iqLrd esa eSaus vf/kdka'k vk/;kfRed fo"k;ksa dk gh fu#i.k 

fd;k gSA tSls vksøe~ bZ'oj dk fut uke] ewfrZiwtk] vorkjokn] Lok/;k;] 

lRlax] vkRecks/k] izse] nku vkfn lc v/;kRe ds fo"k; gh rks gSA vkt 

lekt esa vkReksUufr ds fy, budk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gSA 

vr% eSaus bl Kkuke`r dks ikBdksa dks miyC/k djkus dk iz;kl fd;k gS 

rkfd os vlR; ls lR; dh vksj vkSj va/kdkj ls izdk'k dh vksj rFkk e`R;q 

ls ve`r in dh vksj tk ldsaA ekuo thou lq[k] 'kkafr ,oa vkuan ls Hkj 

tk;sA bu fo"k;ksa dk ,d [kwclwjr xqynLrk eSa vkidh lsok esa izLrqr dj 

jgk gw¡A yhft,] vc vki Hkh bl #gkuh xqynLrs :ih ̂vksøe~*ds iq"iksa dks 

nsf[k, vkSj >we&>we dj vkuan foHkksj gks tkb,A

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ykypan pkSgku th] lR;iky 

eksnh th] jks'ku yky vxzoky th] ujs'k caly th] t; fd'ku th vkfn us 

lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk esjh Ñr?urk 

gksxhA Jh ykypan pkSgku th us bl iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku 

fn;k gSa eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd buds fcuk izLrqr 

(iii)



iqLrd dk orZuku :i esa la;kstu u gks ikrkA ftl vfpaR; 'kfDr izHkq dh 

vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk eSa 

dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdrkZvksa dk Hkh 

vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls eSaus lanHkZ mn~/k`r fd;s gSaA eSaus izLrqr 

iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq lalkj dk izR;sd O;fDr 

vYiK ,oa viw.kZ gSA vr% dksbZ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks ikBdksa ls vuqjks/k gS 

fd ml =kqfV dks fy[kdj fuEufyf[kr irs ij Hkstsa rkfd Hkfo"; esa mls 

lq/kkjk tk ldsA eSa blds fy;s vkidk /kU;oknh gw¡xkA

frfFk % 18-10-2016 ¼/keZiky diwj½

ch-,- vkWulZ] ,e-,-
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(iv)



(v)

fuosnu

Jh /keZiky diwj th us vusd iqLrdksa dk izdk'ku ,oa fu%'kqYd 

forj.k djds ,d egÙoiw.kZ dk;Z fd;k gSA 'ks"k iqLrdsa izdkf'kr gksus ds 

fy, rS;kj gSaA dgrs gSa lekt esa lR; lkfgR; ds fcuk ekuo lR; dks ugha 

tku ikrkA blfy;s osn 'kkL=kksa dh ekU;rkvksa dks tu&tu rd igq¡pkuk 

,d cgqr gh iz'kaluh; ,oa ykHkizn dk;Z gSA bl izdkj dh izo`fr ds cgqr 

yksx gSa] tks lekt lq/kkj ds dk;Z esa viuk ;ksxnku ns jgs gSaA ;g lc bZ'oj 

dh Ñik ds cxS+j dj ikuk lEHko ugha gSA bl izdkj ds iq#"kksa dks lekt 

lEeku dh n`f"V ls ns[krk gSA 

Jh /keZiky th }kjk fyf[kr vksøe~ uked iqLrd dk okpu djus 

dk eq>s volj izkIr gqvkA bl iqLrd esa muds }kjk fuEu fo"k;ksa ij cM+s 

foLrkj ls dkQh iqLrdksa dk v/;;u djus ds ckn ys[ku dk;Z fd;k gSa] 

ftlesa thouksi;ksxh cgqr gh ykHkizn ckrksa ij izdk'k Mkyk x;k gSa 

vf/kdrj iqLrdsa ,d fo"k; ij gh vk/kkfjr gksrh gSa ijUrq bl iqLrd esa 

^bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko ds lEcU/k esa osn 'kkL=kksa esa of.kZr dk laf{kIr esa 

o.kZu fd;k x;k gSa vksøe~ bZ'oj dk izeq[k uke gS] oSls rks bZ'oj ds 

xq.kkRed uke vla[; gSaA vksøe~ v$m$e rhu v{kjksa dk leqnk; gSa 

vdkj] mdkj] edkj ds ;ksx ls vksøe~ v{kj fl) gSA blh lEcU/k ij 

iqLrd esa izdk'k Mkyk x;k gSa ftldks i<+ dj yksxksa dks bZ'oj ds lR;Lo:i 

xq.k&deZ&LoHkko dk okLrfod Kku gks lds vkSj bZ'oj dh mikluk esa 

viuk vewY; le; yxk;s u fd tM+ iwtk] izfrek iwtk vkfn esa viuk 

le; u"V djds nq%[kksa dks vkeaf=kr djsA

ewfrZiwtk ds fo"k; esa Hkh izdk'k Mkyk gS fd ewfrZ iwtk ls D;k gkfu 

gksrh gSa osn esa ewfrZ iwtk dk fu"ks/k gSA ;tqosZn ds v/;k; 32 ea=k 3 esa ̂ ^u 

rL; izfrek·fLr ;L; uke eg|'k%** ml ijekRek dh dksbZ vkÑfr ugha gS] 



(vi)

ftlds uke dk egku~ ;'k gSA bl izdkj bl eU=k esa ewfrZiwtk dk [k.Mu gS 

fd tc bZ'oj dh dksbZ vkÑfr ugha rks mldh izfrek dSls cu ldrh gSa ;g 

dkYifud gSa] D;k ewfrZ cukus okys us fdlh egkiq#"k dks ns[kk Fkk] ftldh 

izfrek ?kM+ jgk gSA ewfrZ esa dbZ&dbZ gkFk fn[kk;s tk jgs gSa] vxj ,slk Fkk rks 

vc Hkh rks fdlh u fdlh egk iq#"k ok nsoh ds gksus pkfg;s FksA yksx bu 

O;FkZ dh diksydfYir fdLls dgkfu;ksa dks ekywe ugha dSls lR; eku jgs gSa] 

cqf) ls tjk Hkh lksprs fopkjrs ugha gS fd ,slk gksuk D;k laHko gSA 

vkt vorkjokn dk fo"k bruk QSy x;k gS fd bl tgj ds iku ls 

dksbZ fcjyk gh cp ik jgk gSA yksx bl fo"kiku dks ve`riku le> jgs 

gSaA ,d xhrk dk 'yksd ;nk&;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA 

vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA gs vtqZu! tc&tc /keZ dh gkfu 

,oa iki dh o`f) gksrh gS] rc&rc eSa vorkj ysrk gw¡A egf"kZ n;kuUn 

lR;kFkZ izdk'k ds lkrosa leqYykl esa fy[krs gSa] ;g osn fo#) gSA Jh Ñ".k 

/kekZRek Fks] ;fn /keZ j{kkFkZ mudh iqu% tUe ysus dh bPNk gks rks blesa dksbZ 

cqjkbZ ugha] ijUrq bZ'oj fujkdj gS] og dHkh tUe&ej.k ds cU/ku esa ugha 

iM+rkA vf/kd bl fo"k; esa iqLrd esa o.kZu fd;k x;k gSA

Lok/;k; µ ftl rjg 'kjhj ds fy;s Hkkstu vko';d gS] mlh izdkj 

vkRek ds fy;s ln~xzaFkksa dk Lok/;k; Hkh mruk gh vko';d gSA pfj=k 

fuekZ.k] /keZ ikyu esa lgk;d gksrs gSaA lnk vk"kZ xzaFk vFkkZr~ osn 'kkL=kksa ij 

vk/kkfjr gksus pkfg;sA vuk"kZ iqLrdksa dk Lok/;k; dHkh u djsaA tSls ,d 

dfo ds 'kCnksa esaµ

fdlh us Lok/;k; ,slk fd;k djus yxk ftgkn]

dksbZ v'yhy Lok/;k; dj gks tkrs gSa cjcknA

lRlax µlr~$lax µvFkkZr~ egkiq#"kksa] vkIr iq#"kksa] fo}kuksa dk lax 

djuk pkfg;s] muls lR; Kku] lkfRod 'kq) fopkj vkfn dk tks mins'k 

lquus dk muds lkFk ls feyrk gS] ogh lRlax dgykrk gSA lRiq#"kksa ds lax 



(vii)

ls izo`fr /keZ dk;ks± esa cuh jgrh gS vkSj dqlaxfr ls euq"; dk fouk'k gks 

tkrk gSa

vkRecks/k µ vkRe cks/k dk vFkZ gS] vkReKku gks tkuk] vxj euq"; 

dks vkReKku gks tk;s rks vU; Kku rks LoHkkor% gks tkrs gSa rFkk vU; dqN 

tkuus dh vko';drk ugha gksrhA vkRek esa cy ijekRek ls feyrk gS vkSj 

ijekRek ;ksx lk/kuk ;e&fu;e dh ikyuk ls feyrh gSA

izse µ izse Hkko [kRe gksrk tk jgk gS] ,d mnwZ 'kk;j tkQ+j tVYyh 

us fy[kkA

u ;kjksa esa jgh ;kjh] u Hk¸;ksa esa oQknkjhA

eqgCcr mB xbZ lkjh] vtc ;g nkSj vk;k gSAA

nku µ cgqr izdkj ds nku gSaµvUunku] fo|knku] jDrnku] 

us=knku] {keknku] Hkwfenku vkfnA vUu nku egknku ijUrq vUu ls dqN gh 

vkRek r`Ir gksrh gSaA tks ;K esa ?kh lkexzh vkfn dk nku gS og loksZÙke gSA 

D;ksafd blls ftruk ok;qe.My 'kq) gksrk gS] mrus Hkkx esa lHkh i'kq&i{kh] 

dhV] irax ,oa euq";ksa dks 'kq) ok;q ls ykHk feyrk gSA bZ'oj us rks lkjh 

izÑfr thoksa ds Hkksx ds fy;s nku esa ns j[kh gSA ekuo ds ikl tks dqN Hkh gS 

og lc bZ'oj dk fn;k gqvk gh rks gSA ekuo tks Hkh foKku ls [kkst dj 

oLrqvksa dk thou mi;ksx ds fy;s fuekZ.k dj jgk gS og lc bZ'oj dk gh 

rks gSA tSls Hkou fuekZ.k ds fy;s tks Hkh inkFkZ pkfg;sa os lc bZ'oj iznÙk 

izÑfr esa lcds lc miyC/k gSa] bZ'oj rks mudk dksbZ ewY; ugha ysrk vkSj 

dqN yksx gh muds Bsdsnkj cus cSBs gSa] mu Bsdsnkjksa dks mldh dher 

pqdkuh iM+rh gSA blesa Hkh yksx pksjh djrs gSaA

ukjh µ egf"kZ n;kuUn us ukjh dks txr~ tuuh osn 'kkL=kksa ds vuqlkj 

cryk;k euq egkjkt euqLe`fr esa fy[krs gSaµ

;=k uk;ZLrq] iwT;Urs jeUrs r=k nsok] 

;=kSrkLrq u iqT;Urs lokZLr=kkQyk fØ;kA 



(viii)

fL=k;ksa dh tgk¡ iwtk gksrh gS ogk¡ nsork okl djrs gSaA orZeku ls ysdj 

egkHkkjr ;q) i;ZUr L=kh ds lEeku o vieku vkfn dk bl iqLrd esa 

fooj.k fn;k x;k gSA uSiksfy;u us dgk Fkk µ vki eq>s vPNh ekrk,¡ nks] 

eSa rqEgsa vPNk jk"Vª nw¡xkA usrkth us dgk Fkk rqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa 

vkt+knh nw¡xkA 

LokLF; µ cM+h e'kgwj dgkor gSa igyk lq[k fujksxh dk;kA vxj 

'kjhj Bhd ugha rks fdrus gh Lokfn"V] ikSf"Vd] eq¡g esa ikuh Hkj ykus okys 

O;atu j[ks gksa og lc O;FkZ gSa] chekj ds fdlh dke ds ugha gSA blh izdkj 

dherh lqUnj oL=k Hkh lc csdkj gSa] ml voLFkk esa dqN Hkh vPNk ugha 

yxrk cfYd xqLlk vkrk jgrk gS] viuh fÒLer dks dkslrk jgrk gSA 

ijekRek dks cqjk Hkyk cksyrk jgrk gSA  db± rks dgrs gSa fd u tkus 

ijekRek esjs ls fdl tUe dk cSj fudky jgk gSA ;g vKkurk gS vkSj 

'kjhj Hkh [kjkcA vKkurk ds dkj.k ÅV iVkax [kkus ls ;k ekal] eknd 

inkFkks± ds lsou ls] ;k vf/kd Hkkstu djus ls gh gksrk gSA blfy, ekuo 

dks 'qk) lkfRod Hkkstu gh lnSo djuk pkfg;sA vf/kd e'kkys okys O;atu 

Hkh ugha [kkus pkfg;sA thHk dk Lokn gh rks ÅViVkax [kkus dh vksj 

ykykf;r djrk gSA bZ'oj us [kkus ds cgqr ,d ls ,d c<+dj Qy] lCth] 

esos] nw/k] ouLifr vkfn O;atu cuk;s gSa] mlds ckotwn Hkh dksbZ vius 

'kjhj dk /;ku u j[krs gq, v[kk| inkFkks± dk lsou djs rks dksbZ D;k dj 

ldrk gSA ;g rks euq"; ds Åij gh fuHkZj djrk gSA gj euq"; dh 

vyx&vyx lksp gSA 

mijksDr fo"k;ksa dk tks o.kZu fd;k x;k gS] ;g cM+s gh ykHkizn vkSj 

iBuh; fo"k; gSA fHkUu&fo}kuksa ds fopkjksa dks Kku o/kZu ds fy, bl y?kq 

iqLrd esa LFkku fn;k x;k gSA eSa rks ;g dgrk gw¡ fd Jh /keZiky diwj th us 

vFkd ifjJe ls bl iqLrd dks fy[kk gS] tks ikBdksa dks mi;ksxh fl) 

gksxhA thou esa viukus okyh Kkuo/kZd ckrksa dk bl iqLrd esa izko/kku 



(ix)

fd;k x;k gSa eq>s fo'okl gS fd ikBdksa dks ;g iqLrd vo'; ilUn 

vk;sxh vkSj /keZiky diwj th dh esgur jax yk;sxh D;ksafd cgqr ls yksxksa 

ds thou esa blds i<+us ls ifjorZu vo'; vk,xkA

eSa Jh /keZiky diwj th ds Je dh ljkguk djrk gw¡A bZ'oj budks 

yEch vk;q iznku djs rkfd ;g egRoiw.kZ dk;Z djrs jgs] ;s jgsa ;k u jgsa 

ijUrq budh iqLrdsa budk vo'; gh gesa Lej.k djkrh jgsaxhA bl iqLrd 

esa esjk viuk vuqjks/k gS fd tks ckr vkidks osn fo#) yxs] Ñi;k mldh 

vksj /;ku u nsaA lq/kkj ds fy, fy[k Hkstsa rks vPNk gksxkA

ykypUn pkSgku

fnukad 19&2&2017 ls-fu- jkT; fodkl vf/kdkjh]
dksBh ua- 591] lSDVj 12] 

iapdwyk ¼gfj;k.kk½
eksckby % 9814881501

nwjHkk"k %  0172&2563079



fo’ks"k lwpuk

1- Lok/;k;] euu vkSj vkRelkr~A

2- ikBdx.k iqLrd i<+us ds i’pkr~ fdlh Hkh Lok/;k;’khy fe=k dks 

bls nsus dh d‘ik djsaA

3- dksbZ Hkh ftKklq viuh bPNkuqlkj bldh izfr;k¡ QksVksLVsV djok 

dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V ldrk gSA

4- iqLrd dsoy izpkjkFkZ fy[kh xbZ gS vkSj lnqi;ksx gh bldk ewY; gSA

5- lokZf/kdkj ys[kdk/khuA

/keZiky diwj
ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11] 
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
Qksu % 0172&2567845
eksõ % 9356301618

(x)



fo"k;lwph
Ø-la-     fo"k; i‘"B

1- vksøe~ 1

2- ewfrZiwtk 15

3- vorkjokn 29

4- Lok/;k; 45

5- lRlax 59

6- vkRecks/k 69

7- izse 78

8- nku 92

9- ukjh 106

10- LokLF; 128

(xi)



1- vksøe~

vksøe~ uke lc ls cM+k] blls cM+k u dks;A

tks vksøe~ dk lqeju djs] rks 'kq) vkRek gks;A

Lok¡l&Lok¡l ij vksøe~ Hkt] o`Fkk Lok¡l er [kks;A

u tkus bl Lok¡l dk] vkou gks; u gks;AA

vksøe~ v$m$e~ rhu v{kjksa dk leqnk; gSA vdkj] mdkj vkSj 

edkj ds ;ksx ls ̂ vksøe~* ;g v{kj fl) gksrk gSA ;g ijes'oj dk lcls 

loksZÙke ,oa fut uke gS ftlesa lc ukeksa ds vFkZ vk tkrs gSaA tSlk firk 

iq=k dk lEcU/k gSA oSls gh vksadkj ds lkFk ijekRek dk lEcU/k gSA bl uke 

ls bZ'oj ds vusd ukeksa dk cks/k gksrk gSA tSls vdkj ls ¼fojkV~½ tks 

fofo/k txr~ dk izdk'k djus okyk gSA ¼vfXu%½ tks KkuLo:i vkSj loZ=k 

izkIr gks jgk gSA ¼fo'o%½ ftlesa lc txr~ izos'k dj jgk gSA mdkj ls 

¼fgj.;xHkZ%½ ftlds xHkZ esa izdk'k djus okys lw;kZfn yksd gSa] vkSj tks 

izdk'k djus gkjs lw;kZfnyksdksa dk vf/k"Bku gSA blls bZ'oj dks fgj.;xHkZ 

dgrs gSaA fgj.; ds uke vkSj T;ksfr] ve`r vkSj dhfrZ gSaA ¼ok;q%½ tks 

vuUr cy okyk lc txr~ dk /kkj.k djus gkjk gS ¼rstl~½ tks izdk'k 

Lo:i vkSj lc txr~ dk izdk'kd gSA edkj ls ¼bZ'oj%½ tks lc txr~ dk 

mRiknd] loZ'kfDreku~ Lokeh vkSj U;k;dkjh gSA ¼vkfnR;%½ tks uk'k 

jfgr gSA ¼izkK%½ tks KkuLo:i vkSj loZK gSA ;g laf{kIr esa vksadkj dk 

o.kZu fd;k x;k gSA

vksøe~ 'kCn laLÑr dh ^vo* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS j{kk 

djukA vr% tks O;fDr vksøe~ dk mPpkj.k djrk gS mldh j{kk gksrh gSA 

bldh egk/ofu ls gh l`f"V fuekZ.k gqvk gSA lalkj dh lHkh /ofu;k¡ vksøe~ 

ls fudyrh gSa vkSj var esa blh esa lek tkrh gSaA pkgs os eafnj dh ?kafV;k¡ 

gksa] cl pyus ;k dwyj vkfn dh /ofu;k¡ gksa] lHkh ls vksøe~ /ofu fudyrh 



( 2 )

gSA ftl izdkj czã ,d gS oSls gh mldk okpd 'kCn vksøe~ gh gSA vksøe~ 

xk;=kh NUn gSA vkRek dh fpfdRlk] vkRek dh dSoY; izkfIr vksadkj dk 

v/;;u gSA JhÑ".k us xhrk esa dgk gSµ^^iz.ko% loZosns"kq%** vFkkZr~ lc 

osnksa esa eSa vksøe~ gw¡ vFkkZr~ vksøe~ dgus ek=k ls j{kk Hkh gks xbZ] lHkh 

Lrqfr;k¡ Hkh gks xbZ ,oa lHkh osnksa dk lkj Hkh izkIr dj fy;kA vdkj dk 

mPpkj.k djrs gh gksaB [kqy tkrs gSaA ,slk djus ls czãk dk Lej.k gksrk gSA 

mdkj dk mPpkj.k djrs gh gksaB xksykdkj gks tkrs gSaA blls fo".kq dk 

Lej.k gksrk gSA edkj dk mPpkj.k djrs gh gksaB can gks tkrs gSaA blls 

egs'k dk Lej.k gksrk gSA bl izdkj vdkj] mdkj vkSj edkj ls Øe'k% 

czãk] fo".kq] egs'k ds izrhd v{kjksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA czãk] fo".kq] 

egs'k bZ'oj ds gh xq.kkRed uke gSaA bZ'oj ds xq.kkRed vuxf.kr uke gSaA 

blds vfrfjDr vksøe~ esa =kSrokn ds n'kZu gksrs gSaA v o.kZ vkuan 

dk izrhd gS vkSj ijekRek ds rhu xq.k gSA lr$fpr~$vkuUn¾ 

lfPpnkuan] vkuan ls iwoZ lr~$fpr nks fo'ks"k.k gSa vkSj vkuan gh ijekRek 

gSA m o.kZ vkRek dk izrhd gS D;ksafd m Åij dh vksj vkuan dks izkIr 

djus ds fy, eqM+k gqvk gSA vr% og vkuan dh [kkst esa ijekRek dh 

vuqHkwfr djuk pkgrk gSA D;ksafd lalkj esa {kf.kd ,oa u'oj lq[k rks gS 

ijUrq vkuan ugha gSA e o.kZ izÑfr dk izrhd gS tksfd lr~ vkSj tM+ gS 

blds ikl u gh fpr~ gS vkSj u gh vkuan gSA vr% ekuo thou esa lq[k 

'kkafr vkSj vkuan dh izkfIr ds fy, =kSrokn ds oSfnd fl)kUr dks viukuk 

ijeko';d gSA ikf.kfu us vksøe~ ds fuEufyf[kr 19 vFkZ fd;s gSaµ

¼1½ loZj{kd] ¼2½ xfrnkrk] ¼3½ dkafr;qDr] ¼4½ izhfrnkrk] ¼5½ 

rqf"Vnkrk] ¼6½ lR;Kkunkrk] ¼7½ loZO;kih] ¼8½ Jo.k'kfDrnkrk] ¼9½ 

Lokeh] ¼10½ loZiznk;d] ¼11½ lqdekZ] ¼12½ lqdkeuk] ¼13½ rst iznkrk] 

¼14½ oj.kh;] ¼15½ izkIrO;] ¼16½ #nz] ¼17½ nkrk] ¼18½ foHkktd] 

¼19½ o/kZdA vaxzst+h Hkk"kk esa iz;qDr GOD 'kCn Hkh vksadkj ds lkFk 
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lekurk j[krk gSA blds vdkj] mdkj] edkj dh Hkk¡fr G = Generator, 

O = Operator, D = Destroyer, Øe'k% mRiknd] lapkyd vkSj lagkjd 

vFkks± dk ifjp;kd gSaA  bldks v/kksfyf[kr dkj.kksa ds dkj.k gh ijekRek 

dk loksZÙke ,oa loZJs"B uke dgk tkrk gSµ

¼1½ vksøe~ ijekRek dk lcls izeq[k uke gSA ;g ijekRek dk 

rhu v{kj okyk uke gSA ek=kkvksa dh n`f"V ls nks ek=kkvksa 

okyk vkSj vFkks± dh n`f"V ls vuUr gSA

¼2½ tSls ijekRek vifjorZu'khy gS mlh izdkj mldk vksøe~ 

uke Hkh vfodkjh gSA lHkh opuksa esa] lHkh foHkfDr;ksa esa vkSj 

lHkh fyaxksa esa ;g ,d tSlk jgrk gSA lalkj dh lkjh Hkk"kkvksa 

esa dsoy vksøe~ gh ,slh laKk gS ftldk fyax dksbZ ugha gSA

¼3½ vksøe~ ijekRek dk loZO;kid uke gSA osnksa] czkã.kxzaFkksa] 

mifu"knksa] n'kZuksa] Le`fr;ksa] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] iqjk.kksa] 

ckbcy] Òqjku] Jhxq#xzaFklkfgc vkfn esa vksøe~ 'kCn feyrk 

gSA

¼4½ ;g ijekRek dk izkphure uke gSA osn esa blh uke ds tius 

dk vkns'k gSA

¼5½ ;g ijekRek dk LokHkkfod uke gSA tc Mdkj fudyrh gS 

rks jke] Ñ".k] xkWM] vYykg u fudydj dsoy vksøe~ gh 

fudyrk gSA

¼6½ vksøe~ ijekRek dk ljyre uke gSA bldk mPpkj.k lqxe 
,oa dksey gSA fdlh O;fDr dh thHk dV xbZ gks rks og rqrys 
,oa gyds O;fDr dks lc gh tkurs gSaA ijUrq xwaxk rks cspkjk 
lkjh 'kfDr yxkdj Hkh ,d 'kCn ugha cksy ldrkA ijUrq 
,d 'kCn gS ftldks cPpk] cw<+k] thHk dVk] rqryk] gdyk 
,oa xwaxk Hkh cM+h vklkuh ls cksy ldrk gS vkSj og 'kCn gS 
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^vksøe~*A thHk dV tk;s] nk¡r eq¡g esa u gks rks Hkh vksøe~ ds 
mPpkj.k esa dksbZ varj ugha iM+rk D;ksafd bldks cksyrs le; 
thHk ,oa nk¡r fgyus dk dksbZ Hkh dke ugha djrs gSaA ;gk¡ rd 
fd tc eafnj dk iqtkjh 'ka[k ctkrk gS rks mlesa ls Hkh vksøe~ 
dh /ofu gh fudyrh gSA 

¼7½ vksøe~ 'kCn lkjh ok.kh ds fo"k;ksa dks vius varxZr dj ysrk 
gSA ok.kh dh lhek] daB] vks"B vkSj rkyqxr uklkfNnz gSaA 
d.B ls ijs ok.kh dh xfr ugha gSA vks"B] mlds vkxs Hkh dksbZ 
LFkku ughaA rkyqxr uklkfNnz blls ijs Hkh LFkkukHkko gSA 
bl izdkj vksøe~ lkjh ok.kh dh lhek dks vius Hkhrj ysdj 
vFkZ;qDr gksrk gSA

¼8½ ;g ,d vksøe~ 'kCn vusd vFkks± dk |ksrd gS tSlk mijksDr 
of.kZr fd;k x;k gSA

¼9½ osn ds izR;sd ea=k ds vkjEHk esa blh dk mPpkj.k fd;k tkrk 
gS D;ksafd ;s ekaxfyd ekuk tkrk gSA

¼10½ xksiFkczkã.k ds v] m vkSj e~ Øe'k% czãk] fo".kq ,oa f'ko ds 
okpd gSaA

vr% iz[;kr lar Jh jke us lR; fy[kk gSµ

vksøe~ 'kCn esa og 'kfDr gS fd tks 'kjhj dks van:uh rkSj ij :ikarfjr dj 

ldrk gSA ;s vkfn ukn gS] fdlh Hkk"kk ;k /keZ dh lEifÙk ughaA

µiatkc dsljh i`õ 7 fnukad 27-12-2016

oLrqr% osn ds lkjs ea=k vksøe~ dk foLrkj gSaA _Xosn dk vkjEHk ̂v* 
o.kZ ls gksrk gS] vkSj bldk eq[; fo"k; Kku gSA lkeosn dk vafre o.kZ 
^m* gS vkSj bldk eq[; fo"k; mikluk gSA blh izdkj ;tqosZn dk vafre 
o.kZ ̂ e* gS ftldk eq[; fo"k; deZ gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd v ls 
ysdj e~ rd gh ok.kh pyrh gS vkSj blh izdkj Kku] mikluk] deZ ds }kjk 
gh foKku dh mRifÙk gksrh gSa vFkoZosn ls foKku dk Kku izkIr gksrk gSA 
oSfnd /keZ esa ̂vksøe~* 'kCn dks HkfDr ,oa mikluk ds {ks=k esa loksZPp egÙkk 
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izkIr gSA vr% egf"kZ n;kuUn ljLorh th us vius vej xzaFk 
^lR;kFkZizdk'k* ds izFke leqYykl ds vkjaHk esa mfpr gh fy[kk gSµ

;g vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gS D;ksafd blesa v] m] e~ rhu 
v{kj feydj ,d ̂vksøe~* leqnk; gqvk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vksøe~ bZ'oj dk loksZÙke uke gSA blesa 
bZ'oj ds lEiw.kZ Lo:i ,oa xq.kksa dk mYys[k gSA ,slk lEiw.kZ ,oa mÙke 
ijes'oj dk vU; dksbZ uke ugha gSA vksøe~ dgrs le; fdlh Hkh vU; 
fo'ks"k.k dh vko';drk ugha gSA ^v*] ^m* ,oa ^e* bu rhuksa v{kjksa ls 
vksøe~ 'kCn dh flf) gksrh gSA ̂ v*Loj loZ'kfDreku gS D;ksafd ;g nwljs 
v{kjksa dh lgk;rk ds fcuk gh cksyk tk ldrk gS ijUrq dksbZ Hkh Lojghu 
O;atu ugha cksyk tk ldrkA tgk¡ Loj fdlh vU; dh lgk;rk ds fcuk 
Lo;a izdV gksrk gS ogk¡ lkjs ds lkjs O;atuksa ds izdV gksus dk ewy dkj.k Hkh 
gSA bu lcdk thou ,oa izdk'kd v ¼ijes'oj½ loZ'kfDreku gSA og 
Lo;a izdkf'kr gS rFkk O;atuksa esa Loj dh Hkk¡fr oLrqek=k esa vksrizksr gksdj 
mls thou lÙkk ,oa izdk'k ns jgk gSA vksøe~ loZK gSA ekuo dk lkjk 
Kku] lkjs fopkj 'kCnksa esa fijks, gq, gSaA ge fdlh Hkh oLrq dk /;ku ,oa 
fopkj 'kCnksa ds }kjk gh djrs gSaA bl dkj.k gekjs eu ,oa cqf) 'kCn {ks=k 
ds Hkhrj ;gh jgrs gSaA tks 'kCn ekuq"kh Kku dk vk/kkj gS mudh jpuk 
v{kjksa ds la;ksx ls gksrh gSA tks v{kj feydj Kku ds vk/kkj 'kCnksa dks 
tUe nsrs gSa mu lcesa vkfne v{kj ,oa vius ls fHkUu lc v{kjksa dk 
izdk'kd v{kj ̂v* gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ̂v* vkfne v{kj gSA vU; lc v{kjksa esa 
^v* gSA v{kjksa esa 'kCn gS vkSj 'kCnksa esa Kku gSA ;fn v u gks rks vU; dksbZ 
Hkh v{kj u gksA bl izdkj 'kCn ek=k dk vHkko gks tk;sxkA vr% lewps 
v{kjksa ,oa 'kCnksa ds izdk'kd ̂v* gh esa loZKku gSA ̂v* tgk¡ o.kZekyk esa 
o.kZ gS ogk¡ vksøe~ dk Hkh Hkkx gSA ̂v* dh /ofu daB ls fudyrh gSA 'ks"k 
o.kks± dh /ofu dk LFkku Hkh daB gS ijUrq tc rd buds lkFk Loj u gks rks 
o.kZ cksys ugha tk ldrsA vr% fo}ku~ O;fDr;ksa dk fopkj gS fd lc Kkuksa] 
/ofu;ksa] lc Lojksa dk vkfn ewy ̂v* ijes'oj gSA

vksøe~ txr~ dk vkfn] e/; vkSj var gSA /ofu dk vkfn daB ̂v* 
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ls gS e/; gksBksa esa ,oa var ukd esa gSA vkfn dh izfrfuf/k ̂ v* gS] loZFkk 
gksBksa esa cksyk tkus okyk e/; dk izfrfuf/k ^m* gSA ik¡p oxks± esa ioxZ 
vfUre oxZ gSA blds vUr esa ̂ e* gSA ik¡p oxks± ds ³] ×k] .k] u rFkk e ;s 
ikap lkuqukfld oxZ gSA bu lc ds var esa lkuqukfld e~ gSA gksBksa dks can 
djds ukd esa /ofu xqatkbZ tk, rks og iw.kZr% ukd dh /ofu gksxhA bl 
izdkj og /ofu vafre gksxhA mlls vkxs dksbZ Hkh /ofu xqatkbZ ugha tk 
ldrhA oSls gh /ofu e dh gSA vr% iw.kZrk ls var dk izfrfuf/k e gSA v] 
m] e~ ls vksøe~ dk izdk'ku gksrk gSA tSls /ofu d mRifÙk v ls gS mlh 
izdkj l`f"V&mn~xe Hkh ^v* ijes'oj ls gSA tSls /ofu ds e/; dk 
izfrfuf/k m gS blh izdkj l`f"V ds e/; esa bldk ikyu iks"k.kdrkZ m 
¼ijes'oj½ gSA ftl izdkj /ofu dh iw.kZrk e o.kZ esa gksrh gSA mlh izdkj 
l`f"V dk var Hkh e~ ¼ijes'oj½ esa gSA vksøe~ lokZUr;kZeh vkSj lcdk 
thou gSa tks Hkh o.kZ mPpkj.k dhft, mlesa ̂ v* dh /ofu vo';eso gksxh 
tSls daB dh /ofu thHk dh /ofu esa jeh gqbZ gS ,oa leLr /ofu;ksa dk 
vk/kkj gSA ,sls gh v Hkh leLr o.kks± esa jek gqvk gSA blh izdkj vksøe~ Hkh 
lexz inkFkks± dk vk/kkj ,oa thou gSA lkjh lÙkk;sa ijrU=k gSa vkSj vksøe~ 
ds vk/khu gSaA og lc dk varjkRek gSA oLrqr% lkjs izkf.k;ksa dk ijekRek 
,d gh gS ijUrq viuh J)k ,oa fo'okl ds vuqlkj fofHkUu O;fDr;ksa us 
bls fofHkUu ukeksa ls iqdkjk gSA tSlsµ

,d lf}izk cgq/kk onfUr µ_Xosn 1-164-46

ml ,d gh ijekRek dks fo}ku~ O;fDr vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA 

tSlsµ

og ,d gh ijes'oj l`f"V dk mRiknu] ikyu vkSj lagkj djrk gSA mlh ds 

czãk] fo".kq vkSj egs'k uke gSaA µfo".kqiqjk.k

blh dkj.k Lokeh f'kokuan th egkjkt us viuh iqLrd "Bliss 

Divine" esa vksøe~ dh egÙkk ij bl izdkj izdk'k Mkyk gSµ
Om is verily, Brahman, Om is Satchitananda, Om is 
infinity, Om is eternity, Om is immortality. P- 409
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oLrqr% vksøe czã] lfPpnkuan] vikj] vtj ,oa vej gSA

vksøe 'kCn dks vusd izdkj ls fy[kk tkrk gSA tSlsµ

1- vks$e~¾vksaµbldks ÐLo mPpkj.k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
;g iki uk'kd gSA

2- v$ø$e~¾vkse~ µbldks nh?kZ mPpkj.k dgk tkrk gSA blls 
v{k; lEifÙk izkIr gksrh gSA

3- vks$ø$e~ µbldks Iyqr mPpkj.k dgk tkrk gS blls Kku dh 

izkfIr gksrh gSA

4- ¬ ;g v/kZek=kk lfgr mPpkj.k gSA blls eks{k izkfIr gksrh gSA

5- vdkj$mdkj$gyar%edkjµvksadkj vdkj /ofu ewyk/kkj ls 

mBdj ukfHk ls ef.kiqj pØ esa ls vukgr pØ rd O;kIr gksdj czã xzafFk 

dk Hksnu djrh gSA mdkj /ofu ukfHk esa Åij ân; ls fo'kq) pØ rd 

O;kIr gksdj xzafFk dk Hksnu djrh gSA edkj /ofu daB ns'k ls vkKkpØ 

rd O;kIr gksdj #nzxzafFk dk Hksnu djrh gSaA vr% fdlh dfo us vkse~ 

efgek ds fo"k; esa fy[kk gSµ

vksøe~ uke _f"k;ksa dks I;kjk] lcdks lcls Js"B lgkjkA

vksøe~ uke dk lkSnk djys] dHkh u gksxh gkfuAA

bl izdkj Åijfyf[kr fo'kn~ foospu ds mijkar ge ns[krs gSa fd 

v$m$e~ bu rhu o.kks± ls vkse~ 'kCn dk fuekZ.k gqvk gSA ;s rhuksa o.kZ Loj 

gSaA tks fd fcuk O;atuksa dh lgk;rk ls cksys tkrs gSaA vc rhuksa o.kksa dk 

foospu ̂ ^lR;kFkZizdk'k** esa egf"kZ n;kuUn }kjk bl izdkj fd;k x;k gSA

1- fojkV ¼fo$jkV~¾izdk'kd½  vfXu] fo'o vkfnA

2- fgj.;xHkZ ¼fgj.;$xHkZ½ ¾ ok;q] rst vkfn

3- edkj ¼T;ksfr$vkJ;½ bZ'oj] vkfnR;] izKk vkfn

fofHkUu vk"kZ xzaFkksa ds ea=kksa ,oa 'yksdksa dk mPpkj.k Hkh vksøe~ ls 
fd;k tkrk gSA fofHkUu /kkfeZd xzaFkksa esa vksøe~ ds n'kZu LFkku&LFkku ij gksrs 
gSaA loZizFke pkj osnksa ds fofHkUu 20416 ea=kksa esa dsoy ;tqosZn esa 
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fuEufyf[kr rhu LFkkuksa ij izHkq ds loZJs"B vksøe~ uke dk iz;ksx gqvk gSµ

¼1½ vksøe~ izfr"B ¼vksøe~ esa lekfgr gks½ µ;tqosZn 2-13

¼2½ vksøe~ ØrksLej ¼gs deZ'khy ekuo! rw vkse~ dk mPpkj.k dj½

µ;tqosZn 40-15

¼3½ vksøe~ [ka czã ¼;tqosZn 40-17

¼vksøe~ vkdk'kor~ O;kid gksus ls vkSj lcls cM+k gksus ls 

bZ'oj dk uke gSA½

vr% vksøe~ dk tki Lej.k'kfDr dks rhoz djrk gS blfy;s 

osnk/;;u esa dqN ea=kksa ds vkfn ,oa var esa vksøe~ dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA euqLe`fr esa vk;k gS µczãpkjh dks ea=kksa ds vkfn ,oa var esa vksøe~ 

'kCn dk mPpkj.k djuk pkfg;s] D;ksafd vkfn esa vksøe~ 'kCn dk mPpkj.k 

u djus ls v/;;u /khjs&/khjs u"V gks tkrk gS rFkk var esa vksøe~ 'kCn u 

dgus ls og fLFkj ugha jgrk gSA Lokeh f'kokuan us viuh iqLrd "Bliss 

Divine"  esa vius eq[kkjfcUn ls eq[kfjr fd;k gSµ
The essence of the four Vedas is om only. He who chats 
or repeats OM really repeats the sacred books of the 
whole world. P-411

dsoy vksøe~ gh pkj osnksa dk lkj gS tks Hkh dksbZ vksøe~ dk xhr xkrk 

gSA oLrqr% og lexz lalkj ds ifo=k xzaFkksa dk ikB djrk gSA

blds mijkar fofHkUu mifu"knksa dk vuq'khyu djus ds mijkar 

izrhr gksrk gS fd buesa Hkh vkse~ efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA tSls 

eq.Mdksifu"kn~ esa fy[kk gSµ
izk.koks /kuq% 'kjks g;kRek czã rYy{; eqP;rsA

vizeÙksu os)O;a 'kjoÙkUe;ks Hkosr~AA 2-4

vksøe~ /kuq"k] vkRekok.k ,oa ijeczã ijes'oj mldk y{; gSA bl 
y{; dks izekn jfgr ,oa lko/kku lk/kd gh os/k ldrk gSA izekn jfgr 
,oa lko/kku cuus ds fufeÙk ekuo dks ;e fu;eksa dk ikyu djus gq, 
v"Vkax;ksx }kjk ekuo 'kjhj dks ifo=k djrs jguk pkfg;sA
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;e ds etcwj djus ij ufpdsrk us dgkµ

esjs fy;s ;fn oj nsuk pkgrs gks rks crkvks fd og bZ'oj D;k gS\ 
bldk mÙkj nsrs gq;s ;e us dgkµ;g u iwNA dksbZ vkSj oLrq ekax yksA eSa 
vkidks vrqY; /ku ns ldrk gw¡A lewph i`Foh dk jkT; Hkh ns ldrk gw¡A 
Hkksxfoykl ,oa vR;ar lqUnj fL=k;k¡ Hkh ns ldrk gw¡A nh?kk;qZ ns ldrk gw¡A 
;fn vkt dk ;qod gksrk rks ;e ls dgrk fd Ñi;k eq>s ;gh ns nks D;ksafd 
vk/kqfud ;qod HkkSfrdokn dh iqtkjh gSA

oLrqr% ;gh og v{kj gS tks czã gS fuf'pr :i ls ;gh v{kj ije 
gSA bldks tkudj tkuus okyk oks lc dqN ikrk gS ftldh og bPNk 
djrk gSA bldk vkJ; loZJs"B gSA bldk vkJ; ysus okyk czãyksd esa 
vkuan ,oa efgek dks izkIr djrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd mifu"knksa 
ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd og czãfo|k dh fueZy xaxk _f"k;ksa ds 
eLrd:i f'k[kjksa ls mrj dj lalkj dks ikou djrh gqbZ var esa vksøe~ 
lkxj esa lek tkrh gSA blfy;s Lokeh f'kokuUn us vksøe~ ds fo"k; esa 
fy[kk gSµ

Om is your spiritual food. Om is your Spiritual Tonic and 
Vitamin. It is full of divine potencies. It is your constant 
companion. It is your saviour. It is your joy and life.

P-416

vksøe~ gekjk vk/;kfRed Hkkstu] VkWfud ,oa foVkfeu gSA ;g 
gekjk ijefe=k] j{kd] vkuan vkSj thou Hkh gSA

czkã.k xzaFkksa ls iqjk.kksa i;ZUr lkfgR; esa lc lar egkRek vksøe~ ds 
mikld FksA euq us rks vksøe~ dks osnlkj ds uke ls iqdkjrs gq;s bls 
^,dk{kja ija czã* vFkkZr~ ,dk{kj czã dgk gSA bl izdkj ge ns[krs gSA 
fd czãk ls tSfeuh rd leLr egf"kZ blds mikld FksA ;gk¡ rd fd 
jkek;.k esa ,d izlax vkrk gS fd tc jke vius vuqt y{e.k ds lkFk 
fl)kJe dks tkrs le; izkr%dky xaxk ij igq¡psA ml le; Jhjke th us 
Luku djus ds mijkar ̂tsisrq ije tie~** vksøe~ ije ti dk tki fd;kA 
blh izdkj xhrk esa Hkh vksøe~ dk o.kZu fd;k x;k gSµ

vksøe~ rRlfnfr funsZ'kks czkã.kfL=kfo/k% Le`r%A

czkã.kkLrsu osnk'p ;Kk'p fofgrk% iqjkAA xhrk 17-23
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tks gS vksøe~ rr~ lr~ eqdíl ¼ifo=k½ dyke ¼egkokD;½]

lg&xksuk ¼rhu v{kjksa okyk½ gS ;g czã dk ikd ukeA

bUgha ls czkã.k gq, vk'kdkj ¼izdV½]

bUgha ls gq;s ;K vkSj osn pkjAA

bZ'oj dk ukn:i og vksøe~ 'kk'or gSA ijczã dk ;g uke rhu 
izdkj dk dgk x;k gSA mlls czkã.k] osn rFkk ;K Hkh izdV gq,A l`f"V ds 
vkfndky esa ifo=k egkokD; vksøe~ rhu v{kjksa okyk izdV gqvkA

vksøe~ rr~ lr~ µ ;s rhu v{kj czã rRo ds okpd gSaA blh uke ls 

l`f"V ds vkfndky esa czkã.k] osn ,oa ;K izdV gq;s FksA

rLeknksfeR;qnkâR; ;Knkuri%fØ;k%A
izorZUrs fo/kkuksDrk% lrra czãokfnukeAA 17-24

bcknr ¼;K½ l[kkor ¼nku½ fj;kt+r ¼ri½ ds dke]

eqvkfÓd ¼vuqdwy½ tks gSa 'kkL=k ds rekeA

oks lc czãnk¡ ejne&,&ikjl ¼foosdh iq#"k½A

ges'kk djs ¬ ls bCrnk ¼'kq#vkr½AA

blfy;s ;ksxh cu ijekRek dh izkfIr ds fy;s vksøe~ uke dk 

mPpkj.k djds gh ri] ;K] nku] vkfn lc fØ;kvksa dk 'kqHkkjEHk djrs gSaA

vkfn 'kadjkpk;Z bldks izrhd Lohdkj djds bldh mikluk djuk 

crkrs gSaA dchj] ukud vkfn vksøe~ ds gh ije HkDr FksA egf"kZ n;kuUn 

ljLorh Hkh vksøe~ dk fuR; /;ku djrs FksA bUgksaus laU;kfl;ksa dks vksøe~ 

tki djus dh izsj.kk iznku dhA oLrqr% vksøe~ dk Loj czãk.M esa fujarj 

Lor% xaqtk;eku gks jgk gSA lar mls vugn ukn ds uke ls iqdkjrs gSaA 

vugn vFkkZr~ ftl ukn dh dksbZ lhek ughaA vki dHkh ,sls LFkku ij pys 

tk;sa tgk¡ ij fdlh Hkh izdkj dk 'kksj u gksA fQj vki Lo;a vk¡[ksa ewan dj 

/;ku nsa rks vkidks ,d ,slh ean&ean xwat lqukbZ nsxh tSls e~&e~&e~ 'kCn 

fujarj xwat jgk lqukbZ nsxkA ;gh og ijekRek ds vkse~ uke dh fujarj xwat 

gks jgh gSA ;gh vugn ukn gSA
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;gk¡ rd fd twu 1971 dh ^vksøe~* uked if=kdk ds ^mikluk* 
vad esa ̂ vksøe~* ds fo"k; esa ,d egÙoiw.kZ ?kVuk bl izdkj Nih FkhA ,d 
Hkkjrh; izksõ gj n;ky ,eõ,õ vesfjdk ds ,d dkWyst esa iwohZ; Hkk"kkvksa 
dks i<+kus ds fy, izksQslj fu;qDr gq;s FksA mudh fe=krk mlh dkWyst ds 
,d vU; izksõ g:i th ls gks xbZ tksfd vius ofj"B izksQslj ekpZ ds NqV~Vh 
ij tkus ds dkj.k vLFkk;h :i ls ,d o"kZ ds fy;s ogk¡ ij fu;qDr gq;s FksA 
izksõ ekpZ vesfjdk taxyksa esa tkdj vksøe~ ij ,d rtqckZ dj jgs FksA ,d 
ckj izksõ g:i th izksõ ekpZ ls feyus ds fy, mlh taxy esa x;s tgk¡ ij os 
viuk vksøe~ ij rtqckZ dj jgs FksA os ;g ns[kdj vk'p;Zpfdr jg x;s 
fd izksõ ekpZ us ljdaMs dh dqN >kfM+;k¡ cuk j[kh Fkh ftuesa mUgksaus vusd 
tkuoj o if{k;ksa dks bdV~Bk dj j[kk FkkA izksõ ekpZ lSadM+ksa tkuojksa vkSj 
if{k;ksa dh fofHkUu vkokt+ksa dks lqudj fjdkWMZ dj jgs FksA nksuksa izksQsljksa us 
izksõ ekpZ ls iwNk fd vki ;g D;k dj jgs gSa vkSj bldk D;k ykHk gksxkA 
izksõ ekpZ us mu nksuksa izksQsljksa dks crk;k fd os muls izfrKk djrs gSa fd os 
,d ikVhZ esa mUgsa cqykdj bu rtqcks± ds fo"k; esa crk;saxsA

dqN le; ckn izksõ ekpZ us ,d lHkk cqykbZ ftl lHkk esa vusd 
esgeku vk;sA ;gk¡ rd fd ml lHkk esa vesfjdh jk"Vªifr th Hkh i/kkjsA 
nksuksa izksQsljksa dks Hkh ogk¡ ij cqyk;k x;kA bl izdkj izksõ ekpZ us ,d ckj 
esa vius rtqcks± ds fjdkWMks± dks fn[kkuk vkjEHk dj fn;kA ogk¡ ij ftrus Hkh 
O;fDr vk;s FksA os ;g ns[kdj vk'p;Zpfdr jg x;s fd bu lc fjdkWMks± 
esa ls vksøe~] vksøe~ vksøe~ dh la;qDr /ofu;k¡ fudyus yxhaA bl ij [kq'k 
gksdj vesjhdh jk"Vªifr us izksõ ekpZ dks buke Hkh fn;kA dgus dk rkRi;Z 
;g gqvk fd ekuo gh ugha vfirq lkjs lalkj ds i'kq o i{kh Hkh ijekRek dks 
;kn djus ds fy;s vksøe~ dk mPpkj.k djrs gSaA ;gk¡ rd fd uklk ds 
oSKkfudksa us ,d vUos"k.k esa ik;k fd lw;Z dh fdj.kksa esa Hkh vksøe~ dh /ofu 
gksrh gSA oLrqr% vksøe~ gh ijekRek dk loZJs"B] oSKkfud vkSj ljy uke 
gSA Òqjku esa Hkh fy[kk gSµ

vYykg ds uke ls tks fugk;r] n;koku~ esgjcku gSA vfyÓ] yke] uheA
gekjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bu rhuksa v{kjksa dk Kku ;fn 

eqlyeku Hkkb;ksa dks ugha gS rks bldk vFkZ ;g gS fd os Òqjku dks le>us 
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dh ;ksX;rk ugha j[krs gSaA vjch O;kdj.k ds vuqlkj ̂yke* v{kj] ̂ok m* 
esa cny tkrk gSA vr% vfyQ$okm$ehe¾vksøe~ tksfd ijes'oj dk 
loZizFke uke gSA Òqjku dk jpf;rk bl xzaFk dk vkjEHk djrk gqvk 
vYykg dks fugk;r n;koku vkSj esgjcku ds uke ls iqdkjrk gSA vc 
iz'u mBrk gS fd ,sls vYykg dk uke D;k gSA ftls ysdj Òqjku fy[kuk 
'kq: fd;k x;kA Òqjku mÙkj nsrk gSµ^^vfyQ] yke] ehe** vFkkZr~ 
vksøe~A

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Òqjku ds jpf;rk us pkgs og vYykg gks 
;k eksgEen gks loZizFke vkse~ uke ls izHkq Lej.k fd;k FkkA Òqjku essa blds 
vfrfjDr dbZ LFkkuksa ij bldk mYys[k gS ijUrq og gS flikjs ;k lwjr ds 
eqlyekuksa dks vYykg] [+kqnk vkfn ds LFkku ij ijekRek dh mikluk 
vksøe~ uke ls djus dh ckr D;ksafd ;gh Òqjku dks Lohdkj gSA ;fn Òqjku 
esa lh/ks 'kCnksa esa vksøe~ fy[k fn;k tkrk rks yksx fgUnw /keZ dh udy Òqjku 
dks crkus yxrsA vr% dqN ?kqekdj vksøe~ dk mYys[k mlesa fd;k x;k gS 
tks fo}kuksa ds le>us dh ckr gSA

/ofu ds :i esa vksøe~ jgL;kRed ifo=k /ofu gS] ftl ij /;ku 
djds o ftldh lk/kuk djds lk/kd rhuksa izdkjksa] vFkkZr~ 'kkjhfjd] 
ekufld] vkfRed 'kkfUr izkIr dj ysrk gSA rHkh vksøe~ ds lkFk rks rhu 
ckj 'kkafr cksyus dh izFkk gSA tSls vksøe~ 'kkfUr! 'kkfUr!! 'kkfUr!!! ;gh 
ugha vksøe~ vukgr ukn gS vFkkZr~ fcuk ctk;s ctus okyh /ofuA blh dks 
fu%'kCn vn`';] pje psruk dk ukn dgrs gSa] tgk¡ Hkk"kk rdZ] fopkj] n'kZu 
lc vius vFkZ [kks nsrs gSaA

vksøe~ ,d fo'oO;kid ea=k gSA bLyke ds vuq;k;h vjch Hkk"kk ds 
'kCn ̂ vkehu* dk iz;ksx djrs gSa tks vksøe~ dk lekukarj gS] ftldk Hkko 
gSµ ^^[kqnk ,slk djsa** ;gk¡ rd fd ¬ panz ogh vk/kk pUnz gS ftldks 
eqfLye lEeku dh n`f"V ls ns[krs gSaA ;gwnh o bZlkbZ Hkh viuh izkFkZukvksa ds 
var esa ^vkehu* vFkok ^,eu* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA Lokeh fo|kuan 
ljLorh fy[krs gSaµ

eqlyekuksa dk ̂ vkehu*] ;gwfn;ksa rFkk bZlkb;ksa dk ,eu ;s lc vksøe~ ds 
foÑr :i gSaA ¼lR;kFkZHkkLdj Hkkx 1] i`õ 106½
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dSFkksfyd deZ dkaM esa ysfVu ds cgqr ls 'kCn vaxzst+h esa vk x;s gSaA 
ijekRek ds loZK 'kfDreku] loZO;kid :iksa ds fy;s iz;qDr 
Ominipotent, Ominpresent vkSj  Omniscient  'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS 
ftuesa  "Omini" vksøe~ dk viHkza'k :i gSA

blh izdkj Jhxq#xzaFklkfgc dk vkjEHk Hkhµ^^,d vksa   lrukeq** 
ls gksrk gSA laLdkj i)fr ds vuqlkj tc f'k'kq dk tUe gks rHkh mldk 
firk lqo.kZ 'ykdk dks e/kq ,oa ?k`r yxkdj uotkr f'k'kq dh thHk ij cM+s 
dksey gkFk ls vkse~ fy[ks vkSj mlh le; mlds dku esa ̂ ^osnks·fl** rw osn 
gS ;s 'kCn dgsA e/kq ,oa ?k`r ;s nksuksa inkFkZ jksxksa dks nwj djus okys gSaA iqf"V 
dks nsus okys gSaA buls ijes'oj dk vksøe~ fy[kus dk ;g rkRi;Z gs fd ?k`r 
ls vf/kd iqf"V nsus okyk jksx uk'kd e/kq ls Hkh vf/kd e/kqj vkSj 
nks"kfouk'kd izHkq uke vksøe~ gSA

iq=k&iq=kh dh ftg~ok ij loZizFke vksøe~ fy[kus dk ;g Hkh mís'; 
le>uk pkfg;s fd cPpksa dks lcls igys vksøe~ 'kCn gh fl[kkuk mfpr 
gSA ,slk djuk ,d rks larku ij 'kqHk laLdkj Mkyuk gS nwljs vksøe~ 
vR;f/kd dksey gksus ls cPps dks mPpkj.k djuk lqxe gSA ̂ ^vksvks** rks 
izR;sd cPPkk iqdkjrk gSA dsoy gksaB can djuk gh 'ks"k jgrk gS vkSj ;g 
cPps ds fy;s cgqr ljy dke gSA

vksøe~ 'kCn ds mPpkj.k ls gh eu dks ,d fnO; 'kkfUr dh izkfIr 
gksrh gSA dgk tkrk gS fd ;fn lPps eu ls 7 ckj vksøe~ dk mPpkj.k 
fd;k tk, rks 'kjhj ds jksx dk uk'k gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fgUnw 
/keZ ls tqM+s ftrus Hkh ea=k ,oa vkjfr;k¡ gSa muds vkjEHk esa vksøe~ yxk;k 
tkrk gSA vr% Lokeh jke rhFkZ vksøe~ ds fo"k; esa fy[krs gSaµ

viuh leLr 'kfDr;ksa dks vius lEiw.kZ cy dks bl rF; esa foyhu dj 
nhft, fd ,d gh lR; gSµ¬! ¬!! ¬!!!A

;gk¡ rd fd 1879 bZõ esa cjsyh esa vksøe~ fo"k; ij eqU'kh jke tksfd 
,d O;luh O;fDr Fks egf"kZ n;kuan ds }kjk fn;s x;s izopu dks lquus ek=k 
ls gh egkRek J)kuan cu x;s FksA

varr% vksøe~ uke vkRek ds fy;s jkeck.k gSA blls lc izdkj ds 
ekufld ,oa vk/;kfRed nwf"kr Hkko nwj gks tkrs gSaA ekuo ,oa mldh 
vkRek ikiksa ls nwj jgdj fu"dke Hkko ls ijekFkZ esa yx tkrh gSA vksøe~ 

(
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uke ls HkDr viuk dq'ky{kse izHkq ij NksM+ nsrk gSA vr% vksøe~ dh 
mikluk /;ku] euu ,oa fparu djuk pkfg;sA vksøe~ ds fo"k; esa ,d 
dfork izLrqr dh tkrh gSµ

I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~A
rq> fcu bd iy Hkh u xqtk:AA
tkuks ftxj eSa rq> iS ck#
lcls rw gS U;kjk vksøe~AA
ftlus Hkh rq> dks gS iqdkjk
rwus c<+dj fn;k lgkjkAA
iy esa lqurk I;kjk vksøe~A
I;kjk vksøe I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~AA
d.k d.k esa gh O;kid rw gSA
rq> fcuk vkSj u dksbZ gSAA
lcds fny dk lgkjk vksøe~A
I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~AA
Jhjke us rq>dks /;k;kA
;ksfxjkt us rq>dks xk;kAA
euq dh vk¡[k dk rkjk vksøe~AA
I;kjk vksøe I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~AA
osnksa dk iSx+ke ;gh gSA
bZ'oj dk fut uke ;gh gSAA
n;kuUn dk nqykjk vksøe~A
vkvks ge] vksøe~ gh xk;sAA
viuk thou lQy cuk;sA
^vkftt+ us Hkh /kkjk vksøe~A
I;kjk vksøe I;kjk vksøe~ I;kjk vksøe~AA µcynso flag ̂ ^vkftt+**
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2- ewfrZiwtk
cqrijLrksa dk gS nLrwj fujkyk ns[kksA
[kqn rjk'kk gS exj uke [+kqnk j[kk gSAA
gj xqy ¼Qwy½ esa gj 'ktj ¼o`{k½ esa]
gj 'kS ¼oLrq½ esa gj c'kj ¼O;fDr½ esaA
xj rw u ns[ks mldks] rks gS dlwj rsjkAA

osnksa] mifu"knksa] 'kkL=kksa] euqLe`fr] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] 

Hkkxoriqjk.k] Òqjku] Jhxq#xzaFklkfgc vkfn xzaFkksa esa ewfrZiwtk dk fo/kku 

ugha gSA bl fo"k; dk foospu fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr fd;k tkrk 

gSµ

1- ewfrZiwtk vkSj osn %µ egf"kZ n;kuan ljLorh th ds vuqlkj pkjksa 

osnksa esa 20416 ea=k gSa vkSj ,d Hkh ea=k esa ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gSA 

tSlsµ

u rL; izfrek·vfLr ;L; uke eg|'k% µ;tqosZn 32-3

ml ijekRek dh dksbZ vkÑfr ugha gS ftlds uke dk egku~ ;'k gSA 

bl izdkj bl ea=k esa vorkjokn dh dYiuk dk dSlk Li"V [k.Mu gSA 

l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj¡~ 'kq)eikifo)e~A dfoeZuh"kh ifjHkw% 

Lo;aHkw;kZFkkrF;rks·FkkZUO;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA µ;tqosZn 40-8

og ijekRek loZO;kid] 'kh?kzdkjh] loZ'kfDreku]  'kjhjjfgr] 

fNnzjfgr] ul o ukfM+;ksa ds ca/ku ls ijs 'kq)] ifo=k] fu"iki] Økarn'khZ 

loZK lc thoksa ds euksHkkoksa dks tkuus okyk nq"V ,oa ikfi;ksa dk frjLdkj 

djus okyk vkSj lcds Åij fojkteku gSA og Lo;a vukfnLo:i gS vkSj 

viuh lukru iztk dks jprk gSA

2- ewfrZiwtk vkSj mifu"kn~ %µ lkjs mifu"kn~ ds v/;;u ls izrhr gksrk 

gS fd bu esa ewfrZiwtk dk dgha Hkh o.kZu ugha gS tSlsµ

,"k losZ"kq Hkwrs"kq xq<ksRek u izdk'krsA

n`';rs rq vxz¸;k cq);k lw{e;k lw{enf'kZfHk%AA µdBksifu"kn~ 3-12
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ijekRek bu lc Hkwrksa esa vartZxr~ ,oa ckátxr~ esa fNik gqvk izdV 

ugha gksrkA lw{en'khZ yksx vxz cqf) ls ¼vkxs vkxs pyus okyh lw{e cqf)½ 

ls mldk n'kZu djrs gSaA

osnkgesrektja iqjk.ka lokZReua loZxra foHkqRokr~A

tUefujks/k izonfUr ;L; czãokfnuks fg izonfUr fuR;e~AA

µ'osrk'orjksifu"kn~ 3-21

ijekRek dk lk{kkRdkj dj czãoknh dgrk gS  fd eSa ml vfouk'kh] 

lukru] loZnz"Vk vkSj lkeF;Zoku gksus ls loZO;kid ijekRek dks tkurk 

gw¡A czãoknh dgrs gSa fd og fuR; gS vkSj dHkh tUe ugha ysrkA ;gk¡ 

vorkjokn dk Li"V [k.Mu fd;k x;k gSA

3- ewfrZiwtk vkSj n'kZu %µ "kVn'kZuksa ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd 

bu esa 4832 lw=k gSaA ijUrq ,d Hkh lw=k esa ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gSA 

tSls&

Dys'k deZ foikdk'k;sZ 'kSjijke`"V% iq#"k fo'ks"k bZ'oj%A

&;ksxn'kZu 1-24

vfo|k vkfn ik¡p Dys'k] deZQy vkSj oklukvksa ds lalxZ ls jfgr 

iq#"k fo'ks"k ijekRek gSA bl y{k.k  ls fl) gksrk gS fd izHkq nsg/kkjh ugha 

gks ldrk D;ksafd lc ckrsa nsg/kkjh esa gksrh gSA

u p doZ% dj.ke~ µosn n'kZu 2-2-43

vr% fl) gqvk fd izHkq ds 'kjhj ,oa bfUnz;kfn lk/ku ugha gSA

4- ewfrZiwtk vkSj euqLe`fr %µ euq egkjkt d`r euqLe`fr esa 2685 

'yksd gSaA blds vkjEHk esa gh l`f"V mRifÙk fo"k; ij fopkj djrs gq, 

ijekRek ds Lo:i dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ ij Hkh ijekRek dks 

vfpUR; vkSj vukfn dgk x;k gS vkSj dgha Hkh ewfrZiwtk dk o.kZu ugha gSA 

,d 'yksd nsf[k,µ

;kslk·orkSfUnz;xzká% lw{eks·O;Dr lukru% loZHkwr e;ks·fpaUR; l ,o 

Lo;eqn~oHkkS µ7-1
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tksfd bfUnz;ksa ls ugha tkuk tkrk vkSj ijelw{e fuR; ,oa lEiw.kZ 

fo'o esa O;kIr vkSj vkdkj jfgr ,oa vfpUR; gS] ogh Lo;a izdV gqvk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vusdksa izf{kIr Hkkxksa ds gksrs gq, Hkh lkjh 

euqLe`fr esa ewfrZiwtk ;k vorkjokn ds leFkZu esa ,d Hkh 'yksd <wa<s ugha 

feyrk gSA blls ge bl ifj.kke ij igq¡prs gSa fd ewfrZiwtk dk tUe dky 

euqLe`fr ds izf{kIr dky ls Hkh dgha ihNs gqvk gSA ijUrq iap;Kfof/k dks 

vko';d fuR; uSfefrd deZ crk;k x;k gSA ,d 'yksd nsf[k,µ

_f"k;Ka] nso;Ka] Hkwr;Ka p loZnkA

u`;Ka fir`;Ka p ;Fkk'kfDr u gki;sr~AA µeuqLe`fr 4-21

la/;k] Lok/;k;] vfXugks=k] cfyoS'o] vfrfFk vkSj fir`;K dks 

;Fkk'kfDr dHkh u NksM+sa vkSj lnk djrs jgsaA

5- ewfrZiwtk vkSj jkek;.k %µ ckYehfd jkek;.k dk vuq'khyu djus ls 

izrhr gksrk gS fd ml le; vk;Z yksx izkr% lk;a la/;k o gou djrs Fks 

tSls fo'okfe=k us jke o y{e.k ls dgkµ

Lukrk'p ÑrtI;k'p gqrgO;k ujksÙkeA µckydkaM 23-18 

ge yksx Luku djsaxs vkSj ti djds gou djsaxsA

blh izdkj _f"k] eqfu;ksa }kjk Hkh vfXugks=k dk mYys[k gSA tSlsµ

okla pØqeqZfux.kk% Jh.kkdwys lekfgrk%

rs·Lra xrs fgudjs Lukg ok gqrgqrk'kuk% µckydkaM 31-20

lw;Z ds vLr gksus ls] Luku djds mu eqfu;ksa us gou fd;kA

6- ewfrZiwtk vkSj egkHkkjr %µ egf"kZ osnO;kl th Ñr egkHkkjr lalkj 

dk lcls cM+k egkdkO; gSA blesa 1]07]390 'yksd gSaA bldk v/;;u 

djus ls fofnr gksrk gS fd blesa Hkh ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gSA 

fuEufyf[kr 'yksd nsf[k,µ

v'kCnLi'kZ:ia rnjlkxU/keO;;e~A

v'kjhja 'kjhjs"kq fujh{ksrfufjUnz;e~AA &'kkfUrioZ 239-17

og ijes'oj 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k ls jfgr vO;; gS vkSj 'kjhj 
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esa O;kIr gSA ml v'kjhjh ,oa fufjfUnz; dks ns[ksaA

ân;a loZHkwrkuka ioZ.kkadq"Bek=kd%A

vFk xzlR;uarks fg egkRek fo'oeh'oj%AA µ'kkafrioZ 312-15

lc izkf.k;ksa ds ân; esa vaxq"B ioZek=k ijekRek n`"V gksrk gSA og 

ijekRek vuUr gS tks fo'o dks vius varj xzg.k djrk gSA

blls izrhr gksrk gS fd egkHkkjr dky rd /kkfeZd ekU;rk;sa oSfnd 

fl)kUrksa ds vuqdwy gh Fkha vkSj ;K] ;ksx] lU/;ksikluk vkfn dks gh bl 

dky rd Hkxon~HkfDr dk eq[; lk/ku le>k tkrk FkkA

7- ewfrZiwtk vkSj xhrk %µ egf"kZ osnO;kl th d``r xhrk egkHkkjr ds 

Hkh"e ioZ 25osa v/;k; ls ysdj 42osa v/;k; rd 18 v/;k;ksa ds xzaFk dk 

uke gS A blesa 700 'yksd gSaA blds v/;;u ls Hkh izrhr gksrk gS fd 

blesa ,d Hkh 'yksd esa ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gSA fuEufyf[kr nks 'yksdksa 

dks nsf[k,µ

rLeknksfeR;qnkâR; ;Knkuri% fØ;k%A

izoÙkZUrs fo/kkuksDrk% lrra czãokfnuke~AA 17-24

rfnR;ufHklU/kk; Qya ;Kri%fØ;k%A

nkufØ;k'p fofo/kk% fØ;Urs eks{kdk¡f{kfHk%AA 17-25

bcknr ¼;K½] l[+kkor ¼nku½ fj;ktr ¼ri½ ds dke]

eqvkfÓd ¼vuqdwy½ tks gSa 'kkL=k ds rekeA

oks lc czãnka ejne&,&ikjlk ¼foosdh iq:"k½A

ges'kk djsa vksøe~ ls bCrnk ¼'kq:vkr½AA

tgk¡ esa gS erywc ¼b"V½ ftldks futkr ¼eks{k½A

lej ¼Qy½ ls ugha dqN mls bYrQ+kr~ ¼/;ku½A

bcknr fj;kt+r lq[+kkor djsA

exj gÓZ&, ¼v{kj½ rr~ eq¡g ls dgsAA

blfy;s vksadkj dk mPpkj.k djds ;K] nku] ri] ;s fØ;k,a oSfnd 
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yksxksa esa fujarj fof/kiwoZd gksrh jgrh gSaA gs vtqZu! eks{k dh bPNk vkSj 

nku dh ukuk izdkj dh fØ;k,a rr~ lr~ 'kCn mPpkj.k djds djrs gSaA

8- ewfrZiwtk vkSj iqjk.k % 18 iqjk.kksa esa 3]99]100 'yksd gSaA bu esa 

Hkh ewfrZiwtk dk o.kZu ugha feyrk gSA blds foijhr bl dky esa fo}kuksa us 

ewfrZiwtk dk fojks/k fd;kA fuEufyf[kr mnkjg.k n`"VO; gS&

cqf) ;L;kRe dq.k;s f=k/kkrqdsA 

Lo/kh% dy=kkfn"kq HkkSe bPo/kh%AA

;ÙkhFkZ cqf)% lfyysu dfgZfpr~A

Ttus"ofHkKs"kq l ,o xks[kj%AA µHkkxoriqjk.k 10-84-13

tks yksx bl 'kjhj dks gh vkRek le>rs gSaA L=kh] iq=kkfn dh tks 

eeRo cqf) j[krs gSaaA feV~Vh iRFkj dk"B vkfn ls cuh gqbZ ewfrZ;ksa dks nso 

ekurs gSa vkSj ty esa oh;Z cqf) j[krs gSa ,sls lHkh yksx fo}kuksa ds e/; uhp 

x/ks ds leku gSaA

vp{kqjfi ;% i';R;d.kksZ·fi Ük`.kksfr ;%A
loZ osfÙk u osÙkkL; rekgq% iq#"ka ije~AA

µf'koiqjk.k] iq- ok;q la-v- 4-87

fcuk vk¡[kksa ds Hkh og ns[krk gS vkSj fcuk dkuksa ds Hkh lqurk gSA og 

lcdks tkurk gSA mldks iw.kZ :i ls tkuus okyk dksbZ ughaA mldks bZ'oj 

dgrs gSaA

;gk¡ rd fd iqjk.kksa esa ijekRek dks fujkdkj] loZO;kid vkSj 

vtUek Hkh crk;k x;k gSA tSlsµ

,dks O;kih le% 'kq)ks fuxqZ.k% izd`rs% ij%A
tUe o`)~;kfnjfgr vkRek loZxrks·O;;%AA µfo".kqiqjk.k 2-14-29

tUe ls jfgr vkRek] ,d O;kid le] 'kq) fuxqZ.k ,oa izÑfr ls ijs 

gSA o`f) vkfn ls jfgr loZO;kih ,oa vO;; gSA

9- ewfrZiwtk vkSj Òqjku %µ Òqjku esa 30 ikjs] 114 lwjs vkSj 6666 

vk;rsa gSaA ijUrq ,d Hkh vk;r esa ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gS vkSj bl esa 
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[+kqnk ds 99 ukeksa dk o.kZu rks gSA ijUrq eqlyeku ,d [+kqnk dh bcknr esa 

fo'okl j[krs gSa u fd ewfrZiwtk esa tSlsµ

[+kqnk ds flok; dksbZ bcknr ds yk;d ugha gSA ogh v'ksZ vt+ht dk 

ekfyd gSA µmUuhlok¡ ikjk

[+kqnk ds flok fdlh dh bcknr u djsaA µpkSchlok¡ ikjk

10- ewfrZiwtk  vkSj  Jhxq#xzaFklkfgc  %µ Jhxq#xzaFklkfgc ds 

vuq'khyu ls izrhr gksrk gS blesa 36 lar&egkRekvksa dh ok.kh ds 5867 

'kCn ,oa 'yksd gSaA ijUrq buesa ls dgha Hkh ewfrZiwtk dk fo/kku ugha gSA 

tjk nsf[k,µ

övksa  lfrukeq µ Jhxq#xzaFklkfgc dk vkjaHk bl 'kCn ls gqvk gS] 

ftldks flD[k /keZ dk ewyea=k gSA lkjk xzaFk bldh O;k[;k gSA ;g ewyea=k 

bl xzaFk esa 33 ckj vafdr gSA bldk Hkko gS fd ijekRek ,d gS vkSj og 

,deso vf}rh; gSA tSls xq# ukud nso th fy[krs gSaµ

,dks flejks ukudk ty Fky fjgk lekbZA

nwtks dkgks flefj, tes rs ej tkbZAA µJhxq#xzaFklkfgc

11- ewfriwtk vkSj lar %µ Hkkjrh; bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd 

fofHkUu larksa o _f"k;ksa us Hkh ewfrZitk dk [kaMu fd;k tSls dchj] 

nknwn;ky] ukenso] rqdkjke] jfonkl] leFkZxq# jkenkl] lar Kkus'oj 

vkfnA fuEufyf[kr mnkgj.k nsf[k,µ

iRFkj iwts gfj feys rks eSa iwtqa igkjA

rkrs ;g pDdh Hkyh tks ihl [kk; lalkjAA µdchj

egf"kZ n;kuan ljLorh us rks ;gk¡ rd dg Mkykµ

tc ijes'oj loZ=k O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa ijes'oj dh Hkkouk 

djuk] vU;=k u djuk ;g ,d ,slh ckr gS fd tSls pØorhZ jktk dks ,d 

jkT; dh lÙkk ls NqM+kdj ,d NksVh lh >ksaiM+h dk Lokeh ekuukA ns[ksa! ;g 

,d fdruk cM+k vieku gS] oSlk rqe ijes'oj dk Hkh vieku djrs gksA

)
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blfy;s gjcal yky ̂eqt+fje* us fy[kk gSµ
ukn osnksa dk tekus esa ctk;k rwusA

tkes rkSfgn ¼,ds'oj iwtk½ tekus dks fiyk;k rwusAA

uXek, vksøe~ tekus dks lqukdjA

cqrijLrksa ¼ewfrZiwtdksa½ ds fnekx+ksa dks fgyk;k rwusAA

vr% egkiq#"kksa ds fp=k dh ugha pfj=k dh iwtk muds izfr lcls cM+k 
lEeku&Hkko gSA

vc iz'u iSnk gksrk gS fd ewfrZiwtk dk dgha Hkh fo/kku ugha gS rks ;g 
dc vkSj D;ksa pyhA oLrqr% egkohj vkSj egkRek cq) us vius f'k";ksa dks 
lnkpkj dh f'k{kk nh vkSj ijekRek ds fo"k; esa os ekSu jgsA vr% budh 
e`R;q ds i'pkr~ buds f'k";ksa us ijekRek ds LFkku ij bUgha dh ewfrZ;ka 
cukdj iwtuk vkjaHk dj fn;kA blh dkj.k egkohj o cq) dh ewfrZ;ka 
lcls iqjkuh gSaA blh izdkj ikSjkf.kdksa us Hkh tSfu;ksa o ckS)ksa dk vuqdj.k 
djds thfodksiktZu ds fy, ewfrZiwtk pykbZA

ijUrq vc rks ewfrZiwtk cgqr c<+ xbZ gSA ;gk¡ rd fd tSfu;ksa us 
_"kHknso tks tSfu;ksa ds loZizFke rhFk±dj Fks] ekaxh rqxh ukfld] egkjk"Vª esa 
108 QqV dh ewfrZ dh LFkkiuk dj nh gSA ;g fo'o dh lcls Å¡ph ewfrZ gS 
vkSj bldk uke fxuht+ cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~Zl esa ntZ gks pqdk gSA

12- ewfrZiwtk vkSj 'kadk lek/kku %µ fuEufyf[kr iz'uksÙkjh ds }kjk 

ewfrZiwtk ds fo"k; esa dqN 'kadk lek/kku izLrqr fd;s tkrs gSaA tjk bu dks 
nsf[k,µ

iz'u 1 D;k ewfrZiwtk izHkqizkfIr dh izFke lh<+h gS\

mÙkj & ewfrZiwtk izHkqizkfIr dh izFke lh<+h gSA ;g miek Hkzeiw.kZ gSA 
lh<+h ij p<+dj O;fDr mÙkjksÙkj Å¡pk mBrk gSA ijUrq ewfrZiwtk iru dh 
vksj ys tkrh gS vkSj ,d ewfrZiwtd vkthou ewfrZiwtd gh cuk jgrk gSA 
;g ckr nwljh gS fd mldk fo'okl ewfrZiwtk ls fdlh izdkj Lo;a gV tk;s 
;k gVk fn;k tk;sA ekuork dh fu"dke lsok] vkIr iq#"kksa dk 
vknj&lRdkj] lRlax rFkk v"Vkax;ksx ds ;e&fu;e dh ikyuk rks 
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izHkqizkfIr dh izFke lh<+h gks ldrh gSaA ijUrq ewfrZiwtk rks ,d xgjh [kkbZ gS 
tks ekuo lekt dks jlkry dh vksj ys tkrh gSA ;g ,d ,slk 
va/kfo'okl gS tks ekuo ân; dks ik"kk.k rFkk cqf) 'kwU; cuk nsrk gSA 
egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa fd tM+ iwtk ls cqf) Hkh tM+ gks tkrh gSA

 iz'u 2 & ;fn bZ'oj vorkj /kkj.k u djs rks jko.k vkSj dal vkfn dk 

uk'k dSls gks ldrk gS\

mÙkj & bl iz'u dk mÙkj egf"kZ n;kuan ths us fdruk lqUnj fy[kk 

gSµ

tks bZ'oj vorkj /kkj.k fd;s fcuk txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; 

djrk gS mlds vkxs dal vkSj jko.k vkfn ,d phaVha ds leku Hkh ugha gSA 

og loZO;kid gksus ls dal] jko.kkfn ds 'kjhjksa esa Hkh ifjiw.kZ gks jgk gSA 

tc pkgs eekZPNsnu dj uk'k dj ldrk gSA Hkyk bl vuar xq.k deZ;qDr 

ijekRek dks ,d {kqnz tho dks ekjus ds fy, tUe&ej.k ;qDr dgus okys dks 

ew[kZiu ls vU; dqN fo'ks"k miek fey ldrh gS\

 &lR;kFkZizdk'k ¼leqYykl 7½

iz'u 3 % ewfrZ pkgs ge ijekRek dh u ekusa fdUrq ;fn ge mlesa ijekRek 

dh Hkkouk djrs rks Qy vo'; feysxkA D;ksafd O;fDr dh tSlh Hkkouk gksrh gS 

mlh ds vuqlkj mls Qy feyrk gSa dgkor Hkh gSµ^^ekuks rks nso ugha rks iRFkj 

gSA**

mÙkj % tks oLrq tSlh gS mls oSlh gh ekuuk vkSj tkuuk Hkko gS blls 

fHkUu vHkko gSA Hkkouk ek=k ls fdlh oLrq dh okLrfodrk ugha cnyh tk 

ldrhA pwus ds ikuh esa tkudj ;k u tkudkj nw/k dh Hkkouk djyh tk;s 

rks D;k mlls eD[ku fudy ldrk gS\ ckyw esa 'kDdj dh Hkkouk djus ls 

D;k eq¡g ehBk gks tk;sxk\ blh izdkj ty esa vfXu dh Hkkouk djus ls 

gekjk 'khr dHkh nwj ugha gks ldrkA lalkj dk izR;sd O;fDr lq[k dh 

Hkkouk djrk gS] nq%[k dh dHkh dksbZ Hkh O;fDr Hkkouk ugha djrkA fdUrq 

fQj Hkh yksx nq%[kh fn[kkbZ nsrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd cgqr ls jksxh Hkwy 
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ls vius jksx dh vkS"kf/k ds LFkku ij fo"kiku dj tkrs gSa Qyr% mudh 

e`R;q gks tkrh gSA vkS"kf/k esa mudh Hkkouk LoLFk gksus dh Fkh iqu% e`R;q D;ksa 

gqbZ\ izR;sd oLrq dk xq.k&nks"k foijhr Hkkouk djus ij Hkh mlls nwj ugha 

gksrkA iRFkj esa nsork dh Hkkouk djus ij Hkh og iRFkj jgsxk u mlesa 

psruk vk ldrh gS vkSj u og gekjk fgr ;k vfgr dj ldrk gSA

iz'u 4 % ewfrZ iwtk djuh pkfg, ;k ugha\

mÙkj % ewfrZ iwtk tM+ iwtk gS vfirq ge psru ijekRek dks ikuk 

pkgrs gSaA oLrqr% ;g rks ogh ckr gqbZ fd pkfg;s rks yM~Mw vkSj ysus pys 

x;s twrksa dh nqdku ijA blls vf/kd vk'p;Z vkSj D;k gksxk\ ijekRek 

gekjs vanj gS vkSj iwtk ckgjA xksn esa ckyd vkSj uxj esa f<a<ksjkA tSls 

dchj nkl th fy[krs gSaµ

dLrqjh dq.My cls e`x <wa<s ou ekghA

,sls ?kV&?kV jke gS nqfu;k¡ tkus ukghAA

ewfrZiwtk dk vk/kkj vorkjokn gSA tc vorkjokn gh osn fo#) 

gS rks ewfrZiwtk D;ksa ugha\ jke o d`".k Hkh Lo;a dks ekuo ekurs FksA iqu% 

fdldh ewfrZ vkSj dSlh ewfrZiwtk\ vorkjokn vfl) gksrs gh ewfrZiwtk 

Lo;a vfl) gks xbZ gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ

tUe ej.k ls jfgr gS fu'p; og djrkjA

fu;ec) og izHkq gS ysrk ugha vorkjAA

vr% lc /keks± dks ewfrZiwtk loZFkk ugha djuh pkfg,A 

iz'u 5 % ijekRek loZO;kid gS rks og ewfrZ esa Hkh gSA tc ewfrZ esa Hkh 

ijekRek gS rks ewfrZiwtk dk fojks/k D;ksa\

mÙkj % mikluk dk eq[; y{; gS vkuan o eks{k dh izkfIrA ;s xq.k 

ijekRek ds gSaA thokRek dks ;s xq.k rHkh izkIr gksaxs tc mldk ijekRek ls 

feyu gksxkA ;ksx mikluk dk vFkZ gS thokRek o ijekRek dk feyuA 

ijekRek loZO;kid gksus ds dkj.k lc ds vanj gS vkSj ewfrZ esa Hkh gSA ijUrq 

thokRek loZO;kid ugha gSA og dsoy 'kjhj ds vanj gSA ;g 'kjhj ls 
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fudy dj ckgj ewfrZ esa feyus ds fy, ugha tk ldrk gSA ckáewfrZ esa 

izHkqn'kZu ugha gks ldrk blfy;s ckáewfrZ esa /;ku dk fu"ks/k gSA tcfd 

ekuo 'kjhj esa vkRek o ijekRek nksuksa lnk fo|eku gSaA vr% dgha ckgj 

HkVdus dh vko';drk ugha gSA blds foijhr egf"kZ n;kuan th us 

lR;kFkZizdk'k ds 11osa lEeqykl esa ekrk&firk] vfrfFk] vkpk;Z] ifr ds 

fy, iRuh vkSj iRuh ds fy, ifr dks gh mikL;nso ds uke ls iqdkjkA 

muds dgus dk Hkko ;g gS fd ewfrZ iwwtk ds LFkku ij budh ru&eu&/ku ls 

iwtk djuh pkfg, D;ksafd ;gh izHkqiwtk vkSj ;gh lPph iwtk gSA

fiz; ikBdks! eSa vkidh lsok esa ewfrZiwtk ds fo"k; esa Lokeh 

foosdkuan th ds thou dh ,d ?kVuk dk o.kZu djuk pkgrk gw¡A Lokeh 

foosdkuan th ?kwers&fQjrs vyoj jkT; esa igq¡ps rks vyoj ds egkjkt o 

nhoku us mudk HkO; Lokxr fd;kA egkjktk vyoj ,d /kkfeZd jktk 

FksA vr% os muds /keZizpkj ls vR;f/kd izHkkfor gq;sA blds i'pkr~ ,d 

fnu vyoj ds jktk ewfrZiwtk dh fuUnk djus yxsA ml le; Lokeh 

foosdkuan th dh n`f"V nhokj ij yVds gq, egkjktk ds ,d fp=k ij iM+hA 

mUgksaus ml fp=k dks mrjok;k vkSj gkFk esa ysdj nhoku th ls iwNkµ

D;ksa] ;g egkjkt cgknqj dk fp=k gS u\

nhoku th us mÙkj fn;k µ gk¡A

Lokeh foosdkuan th us mls Hkwfe ij j[kdj nhoku th ls dgkµ

vc vki bl ij tjk Fkwd nhft,A

,slk lqudj lHkh yksx ,d ckj Lokeh foosdkuan th dh vkSj fQj 

egkjkt ds eq¡g dh vksj rkdus yxsA nhoku th var esa cksy mBsµ

vki D;k dg jgs gSa Lokeh th D;k ge egkjkt ds fp=k ij Fkwd ldrs gSa\

bl ij Lokeh foosdkuan th us mÙkj fn;kµ

egkjkt dk fp=k gksus ls blesa D;k vk x;k\ blesa egkjkt Lo;a rks 

mifLFkr ugha gS ;g rks flQZ ,d dkx+t+ dk VqdM+k gSA ;g egkjkt dh 



( 25 )

rjg fgytqy rks ugha ldrk ;k ckrphr Hkh rks ugha dj ldrk] fQj Hkh 

vki yksx pqi D;ksa [kM+s gSa\

blds i'pkr~ Lokeh foosdkuan th us g¡lrs gq, dgkµ

gk¡] eSa tkurk gw¡ vki yksx bl ij Fkwd ugha ldsaxsA egkjkt ds izfr 

vlEeku izdV gksxkA D;ksa gS u Bhd\

;g lqudj lHkh mifLFkr O;fDr;ksa us Lokeh foosdkuan th ds dFku 

dk leFkZu fd;kA bl ij os egkjkt ls gkFk tksM+dj cksysµ

Lokeh th! vkidh Ñik ls vkt eq>s ewfrZiwtk ds laca/k esa ,d uohu 

vfHkKrk gqbZA okLro esa] ;fn vki dh n`f"V ls fopkj fd;k tk;s rks eSaus 

Hkh vkt rd ,d ydM+h ;k iRFkj dk mikld ugha ns[kkA brus fnuksa rd 

eSaus ewfrZiwtk dk okLrfod jgL; ugha le>k Fkk vkSj u le>us dh ps"Vk 

gh dh FkhA ij vkt vkius esjs Kku dh vk¡[ksa [kksy nh gSA

blds fo"k; esa vkpk;Z pk.kD; fy[krs gSaµ

u nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`.e;sA

Hkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~AA µpk.kD;uhfr

ijekRek u dk"B esa gS] u feV~Vh esa] u ewfrZ esaA og dsoy Hkkouk esa 

jgrk gSA Hkkouk gh eq[; gSA vr% Hkkouk gh Hkxoku~ gSA

ge ns[krs gSa fd ewfrZiwtk osn fo#) rks gS ijUrq ;g ,d iwtki)fr 

cu pqdh gSA oLrqr% izHkqiwtu dk <ax izR;sd O;fDr dk vyx&vyx gS 

vkSj nwljs mldh #fp ds vuqlkj mldk ;g O;fDrxr fo"k; Hkh gSA ge 

fdlh Hkh O;fDr dks osnkuqlkj fujkdkj izHkq dh iwtk djus ds fy;s ck/; 

ugha dj ldrs gSaA egf"kZ n;kuUn th us rks vius xq# Lokeh fojtkuan th 

ds le{k izfrKk dh Fkh fd os vk"kZxzaFkksa dk gh izpkj djsaxsA ijUrq ;g lc 

ds fy, O;kogkfjd ugha gS D;ksafd izR;sd O;fDr us viuh #fp o 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj izHkqiwtu dh i)fr viuk j[kh gSA vr% fofHkUu 

lEiznk;ksa dh iwtki)fr Hkh fofHkUu gS tSls nknw n;ky ds f'k"; jTt+c 



fy[krs gSaµ

vius vius iaFk dh lHkh eukrs VsdA

jTt+c fu'kkuk ,d gS rhj vankt vusdAA

lalkj esa fofHkUu lEiznk;ksa dh iwtk i)fr;k¡ rks fofHkUu gSaA ,d 

iwtk i)fr dHkh gks gh ugha ldrhA rHkh rks Hkkjr esa dsoy 5000 vk;Z 

lektsa gSa vkSj yxHkx 10]00]000 efUnj gSaA vPNk gksxk fd ewfrZ iwtd 

bu ewfrZ;ksa dks ijekRek u ekudj egkiq#"kksa dh ewfrZ;k¡ ekudj muds xq.kksa 

dks thou esa /kkj.k djds vius thou dks Js"B cuk;sa vkSj ,d gh ijekRek 

dks loZO;kid ekusa rFkk vkil esa izse ls th;saA tSlsµ

xzaFk] iaFk lc txr~ ds ckr crkou rhuA

jke ân;] eu esa n;k] ru lsok esa yhuAA

varr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd ewfrZ esa /;ku dsfUnzr ugha 

gksrk cfYd [+;ky eqarf'kj gks tkrk gSA dHkh vk¡[k esa] dHkh dku esa] dHkh 

dgha vkSj dHkh dghaA rks ewfrZ esa O;fDr dk /;ku dsfUnzr gks gh ugha 

ldrkA tSls egf"kZ dfiyeqfu fy[krs gSaµ

/;kua fufoZ"k; eu µlk[;n'kZu 6-25

eu ds fufoZ"k; gksus dks /;ku dgrs gSa vFkkZr~  /;ku rHkh gksrk gS 

tc eu esa dksbZ fo"k; u gks vkSj fpUrk,a nwj gksrs gh uhan vk tkrh gSA ;g 

irk ugha pyrk fd uhan dc vk xbZA ;fn eu esa fo"k; vk tk,a rks ekuo 

fo"k; ds fopkj esa Qal tk,xkA tSls tks dksbZ O;fDr fdlh lqUnj efgyk 

dks ns[kus ds ckn dHkh mldh vk¡[k ds ckjs esa lksprk gS dHkh ukd ds ckjs 

esa] dHkh diksyksa ds ckjs esa rks dHkh ckyksa ds ckjs esa vkfnA blh izdkj 

fopkjksa dh ,d Ük`a[kyk py iM+rh gS rks eu esa ewfrZ dk /;ku djus ls mlesa 

dsfUnzr ugha gksrk vfirq vfLFkj gksrk gSA blfy;s ewfrZ dks lkeus j[kus ls 

Hkxoku~ dk /;ku dHkh ugha gks ldrkA lc iRFkjksa dh ewfrZiwtk loZFkk 

O;FkZ gSA egf"kZ n;kuUn th fy[krs gSaµ
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euq";ksa dk Kku tM+ dh iwtk ls ugha c<+ ldrk fdUrq tks dqN Kku gS og 

Hkh u"V gks tkrk gSA blfy;s Kkfu;ksa dh lsok lax ls Kku c<+rk gS 

ik"kk.kkfn ls ughaA µewfrZiwtk ls gkfu;k¡

ge ns[krs gSa fd ijes'oj loZO;kid gksus ls ewfrZ esa gS ijUrq mldh 

HkfDr djus okyk thokRek ewfrZ esa izfo"V ugha gks ldrkA vr% ewfrZiwtk ls 

rks mís'; dh iwfrZ ugha gksxh D;ksafd HkDr dh ok.kh ewfrZ esa izos'k ugha 

djsxhA og rks vkdk'k esa fopj.k djsxhA rc vkidh ;kpuk dkSu 

lqusxk\ ;fn ewfrZ ds n'kZu ek=k ls izHkqLej.k gks tk;s rks mlds cuk;s i`Foh] 

ty] ok;q] vfXu vkfn d`r egkewfrZ;ksa dh ftu ioZr vkfn ls ekuod`r 

ewfrZ;k¡ curh gSa mudks ns[kus ls izHkqLej.k D;ksa ugha gksrkA tc ewfrZ lkeus 

ugha gksxh rks O;fDr ,dkar esa pksjh&tkjh] O;fHkpkj] fj'or vkfn dqdeZ 

djus esa jgsxkA D;ksafd og le>sxk fd bl le; mls dksbZ ugha ns[k jgk 

gSA feyu ogha lEHko gksxk tgk¡ ij nksuksa ¼vkRek vkSj ijekRek½ gksaxsA ;s 

nksuksa rks dsoy 'kjhj esa gh fuokl djrs gSaA ewfrZiwtk ds fo"k; esa ia- 

jkepUnz nsgyoh fy[krs gSaµ

;fn dksbZ ewfrZ;k¡ iwtus vFkkZr~ lsok djus ;ksX; gSa rks os ekrk] firk vkpk;Z] 

vfrfFk vkSj ifr ds fy, iRuh vkSj iRuh ds fy;s ifr gSaA budh ru] eu 

vkSj /ku ls ;Fkk;ksX; lsok djuk gh budh iwtk gSaA bZ'oj  dh Lrqfr] 

izkFkZuk vkSj mikluk }kjk mlds xq.k] deZ] LoHkko ds vuqdwy vius xq.k] 

deZ] LoHkko dks djrs tkuk vkSj cM+s ;'k vFkkZr~ /keZ;qDr dkeksa dks djuk 

vkSj fu"dke Hkko ls lalkj dh lsok djuk gh ijes'oj dk uke Lej.k gSA

ia- jke nsgyoh ys[kkoyh i`- 143

blh fo"k; esa ukjk;.k izlkn ^^csrkc** th dh egknk'p;Z uked 

dfork izLrqr dh tkrh gSµ

vtc gSjku gw¡ Hkxou! rqEgsa dSls fj>kÅ¡ eSaA

u dksbZ oLrq ,slh gS] ftls lsok esa ykÅ¡ eSaAA
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d:¡ fdl rjg vkokgu] fd rqe loZ=k O;kIr gksA

fujknj gS cqykus dks] vxj ?kaVh ctkÅ¡ eSaAA

rqEgha gks ewfrZ esa Hkh] rqEgha O;kid gks Qwyksa esaA

Hkyk Hkxoku~ dks Hkxoku~ ij dSls p<+kÅ¡ eSaA

yxkuk Hkksx dqN rqedks] ;s ,d vieku djuk gSA

f[kykrk gS tks lc tx dks mls dSls f[kykÅ¡ eSaA

rqEgkjh T;ksfr ls jks'ku gSa lwjt pk¡n vkSj rkjsA

egk vU/ksj gS rqedks] vxj nhid tykÅ¡ eSaA

Hkqtk,¡ gSa u xnZu gSa] u lhuk gS] u is'kkuhA

rw gS fuysZi ukjk;.k dgk¡ pUnu yxkÅ¡ eSaA

cM+s uknku gS tks tu x<+rs gSa vki dh lwjrA

cuk;k fo'o dks rqeus rq>s dSls cukÅ¡ eSaAA
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( 29 )

3- vorkjokn

tUe ej.k ls jfgr gS fu'p; og djrkjA

fu;ec) og izHkq gS ysrk ugha vorkjAA

n;kuan [kksy x, ik[kafM;ksa dh iksy]

O;FkZ esa ihV jgs vorkjokn dk <ksyA

bZ'oj dHkh tUe ej.k ds cU/ku esa ugha vkrk]

bldks dksbZ D;ksa ugha le> ikrkA µJh ykypan pkSgku

vorkj 'kCn dk vFkZ gS mrjukA ijUrq mrj rks og ldrk gS tksfd 

,d ns'kh gks ;k fdlh fo'ks"k LFkku ij cSBk gksA blfy, vorkj 'kCn dk 

iz;ksx loZO;kid ijekRek ij ykxw ugha gksrk D;ksafd tks loZO;kid gS og 

u rks fdlh LFkku ls mrj ldrk gS vkSj u gh fdlh fo'ks"k LFkku ij cSB 

ldrk gSA vr% egf"kZ osn O;kl th fy[krs gSaµ

tUek|L; ;r% µosnkar 1-1-2

ijekRek og gS tks l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; djrk gSA 

bZ'oj ds fo"k; esa fofHkUu fopkj gSaA oLrqr% bZ'oj dks ekuus okys 

cgqr gSa ijUrq tkuus okys cgqr de gSaA tks bZ'oj ds ekuus okys gSa muesa 

ikjLifjd cgqr >xM+k gSA bZ'oj ds uke] dke] fuokl dk >xM+k gSA bl 

dkj.k yksx ukfLrd gks jgs gSA bZ'oj dks yksxksa us va/kksa dk gkFkh eku j[kk 

gSA oLrqr% geus bZ'oj dks vksøe~ ds vk/kkj ij GOD ds uke ls iqdkjk 

gSA vr% G = Generator, O = Operator, D = Destroyer, curk gSA bl 

izdkj bZ'oj czãk] fo".kq vkSj egs'k gSA vki lksfp;s fd brus izek.k gksrs 

gq;s Hkh yksxksa us bZ'oj dks dSn dj j[kk gSA dksbZ ftKklq iqjh esa Hkxoku~ 

txUukFk th ds eafnj esa Hkxoku~ ds n'kZu djus ds fy;s x;k rks iqtkjh th 

cksysµHkxoku~ nkrqu dj jgs gSa fQj ogh ftKklq ,d nwljs eafnj esa Hkxoku 



ds n'kZu ds fy;s x;k rks irk pyk Hkxoku~ Hkkstu dj jgs gSaA blh izdkj 

,d ftKklq _f"kds'k ds ,d efUnj esa Hkxoku~ ds n'kZu ds fy;s x;k vkSj 

iqtkjh cksykµHkxoku~ foJke dj jgs gSaA dgus dk Hkko ;g gS fd dgha 

Hkxoku~ dks lnhZ vkSj dgha xehZ yx jgh gSA D;k ;g izHkq dh O;kid lÙkk 

dk migkl ugha gSA oLrqr% bUlku us Hkxoku~ dks vius tSlk cuk;k fQj 

dEihVh'ku djok;kA fofHkUu lEiznk;ksa ds erkuqlkj ijekRek ds fofHkUu 

fuokl LFkku gSaA tSls oS".ko oSdq.B esa] 'kSo dSyk'k esa] tSu eks{k f'kyk 

f'koiqj esa] xkslkb± xksyksd esa okeekxhZ Jhiqj esa ekurs gSaA

ckbcy esa fy[kk gS µijekRek pkSFks vkdk'k esa jgrs gSaA

Òqjku esa fy[kk gSµ[kqnk lkrosa vkdk'k esa jgrs gSaA

ijUrq egf"kZ n;kuan us bl dEihVh'ku esa Hkkx ugha fy;k] vfirq 

yydkjk fd tks lÙkk l`f"VdrkZ gS og loZO;kid gh gks ldrk gSA tks 

Åij vk, ;k uhps tk, og dHkh Hkh Hkxoku~ ugha gks ldrk] fujkdkj 

inkFkZ dHkh Hkh lkdkj ugha gks ldrkA ;g dgrs gh lHkh Hkxoku~ /kM+ke ls 

uhps fxj iM+sA egf"kZ n;kuan us bruk cM+k pØO;wg rksM+dj deky dj 

fn;k vkSj lalkj dks ,d ijekRek dh iwtk og Hkh vkse~ uke ls osn ds 

vk/kkj ij crykbZ o le>kbZA oLrqr% ijekRek xwaxs dk xqM+ gS tSls xwaxk 

xqM+ [kkdj mldk Lokn ugha crk ldrkA blh izdkj ijekRek dks dksbZ ugha 

crk ldrk D;ksafd og O;fDr ugha vfirq og vuqHkwfr dk fo"k; gS fQj Hkh 

fofHkUu fo}kuksa ds erkuqlkj ijekRek ds fo"k; esa eq[; rhu er gSa ftudk 

o.kZu v/kksfyf[kr iafDr esa laf{kIr :i ls fd;k tkrk gSA

1- vkfLrdokn  ¼Theism½µ

bldk vk/kkj gS ijekRek dh lÙkk dks Lohdkj djukA blds 

fopkjdksa dk er gS fd ijekRek ,d gS] tks ,d :i okyh izÑfr dks cgqr 

izdkj ls izLrqr djrk gS vkSj /khj iq#"k mldks vkRek esa fLFkr ns[krs gSa] 

mudks fpjdky rd jgus okyk lq[k izkIr gksrk gS] vU;ksa dks ugha gksrk gSA 
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tSls vkfn'kadjkpk;Z us vuqHkwfr ds mijkar dgkµ 

mlds vfrfjDr dksbZ lÙkk ugha gSA

blh izdkj egf"kZ n;kuan us ijekRek dh vuqHkwfr ds mijkUr dgkµ

ml tSlh dksbZ lÙkk ugha gSA

2- ukfLrdoknµ ¼Atheism½

ckS) ,oa pkjokd erksa esa ml le; ls tc fd if'peh lH;rk dk 

fodkl Hkh ugha gqvk Fkk ukfLrdrk ds fopkj ik;s tkrs gSaA tSlsµ pkjokd 

er okys dgrs gSaµ

tks tks LokHkkfod xq.k gSa mlls nzO; la;qDr gksdj lc inkFkZ cu tkrs gSaA 

txr~ dk drkZ dksbZ ughaA

blh izdkj teZu ys[ku fuV'ks ¼Nietsche½ us rks ;gk¡ rd fy[kk 

gSµ

bl 20oha 'krkCnh esa bZ'oj dh e`R;q gks xbZA

3- vKs;okn ¼Agnosticism½ µ

19oha 'krkCnh esa ;ks#ih; fuokfl;ksa esa ijekRek ds fo"k; esa 

vKs;okn dk vkfoHkkZo gqvkA baXySaM ds gcZVZ Lisalj ¼Herbert Spancer½ 

vkSj teZuh ds Mhõchõ js;kaM ¼D.B. Reyond½ bl er ds vkpk;Z le>s 

tkrs gSaA gcZV Lisalj us rks ;gk¡ rd dg fn;kµ

ge ijekRek dks ugha tkurs gSa vkSj mls tkusaxs Hkh ughaA

;g ,d loZekU; rF; gS fd ewfrZeku dh ewfrZ gks ldrh gSA blfy;s 

fdlh Hkh ekuo dh ewfrZ gks ldrh gS ijUrq bZ'oj dh ewfrZ u Fkh u gS vkSj u 

gksxhA egkiq#"k fdlh Hkh ns'k fons'k dh lEifÙk ugha gksrs mudk thou 

lkoZtfud gksrk gS fQj Hkh os fdUgha fo'ks"k lkaLÑfrd vkn'kks± vkSj fo'ks"k 

tkrh; xkSjo ds izrhd gksrs gSaA ijUrq ijefirk ijekRek ij ;g ckr ykxw 

ugha gksrhA egkiq#"kksa ds tUe ge blfy;s eukrs gSa fd vkxkeh ihf<+;k¡ 

muds in~fpg~uksa ij pydj mUur gks ldsaA 
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ge ns[krs gSa fd gekjs ns'k esa vusd lEiznk; gSa] muesa Hkh lukru /keZ 

esa ik¡p lEiznk; gSaµoS".ko ] 'kSo] 'kkDr] lkS;Z o xk.kiR;A bu lEiznk;ksa 

ds vyx fl)kUr gSa tSls µfof'k"Vk}Sr] fo'kq)k}Sr] }Sr] v}Sr] nSrk}Sr] 

vfpUR;HksnkHksn] czãk}Sr vkfnA bu fl)kUrokfn;ksa ds fopkjksa dk vk/kkj 

izLFkku=k;h gSA izLFkku=k;h xzaFk gSµmifu"kn~] osnkUrn'kZu vkSj xhrkA 

oLrqr% ̂ jkepfjrekul* bu lc lEiznk;ksa ds fy, vkn'kZxzaFk gSA ukjn th 

lur dqekj ds pj.kksa esa cSBdj iwN jgs gSaµ

Hkxou~ vki eq>s og fo|k crk nhft, ftldks tkuus ds i'pkr~ vkSj dqN 

tkuuk 'ks"k gh ugha jgrkA vr% mifu"kn~] czãlw=k vkSj xhrk dk ewy 

fo"k; gS czã] osnkarn'kZu D;k gS vkSj /keZ D;k gSA\

oSfnd dky esa gekjs ns'k esa ewfrZiwtk izpfyr ugha FkhA loZizFke 

vorkjokn dks ekuus ds dkj.k gh tSfu;ksa vkSj ckS)ksa us ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 

fd;kA iafMr jkekorkj viuh iqLrd ^bZ'ojokn* esa fy[krs gSa fd 

loZizFke JhÑ".k dh ewfrZ dk fuekZ.k ,oa iwtu vkjEHk gqvk fQj Jhjke 

dkA ;gh dkj.k gS fd gekjs ns'k esa lcls vf/kd eafnj JhÑ".k ds gSa u fd 

Jhjke dsA CkkYehfd jkek;.k esa Jhjke y{e.k dks ewfNZr voLFkk esa ns[k 

cgqfof/k foyki djrs gq, dgrs gSaµ

fda e;k nq"Ñra deZeU;=k tUefuA
;su es /kfedks Hkzkrk fugr'pkxzr% fLFkrAA µ;q)dk.M 101-19

u ekywe eSaus iwoZ tUe esa D;k nq"deZ fd;k gS ftlds QyLo:i esjk 

/kkfeZd Hkzkrk esjs lkeus gh ej jgk gSA oLrqr% ckYehfd jkek;.k dk 'yksd 

vorkjokn ij otz izgkj rqY; gSA bl 'yksd ls Li"V gks tkrk gS fd 

Jhjke euq"; Fks] ijUrq osnkuqdwy vkpj.k djus ds dkj.k iq#"kksa esa mÙke 

vFkkZr~ iq#"kksÙke dgyk;sA

ikSjkf.kd Hkkb;ksa dk fopkj gS fd tc iki c<+ tkrs gSa vkSj /keZ dk 

Ðkl gksrk gS rks bZ'oj vorkj /kkj.k djrs gSaA bldh iqf"V esa os xhrk ds nks 

'yksd izLrqr djrs gSaµ
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;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA
ifj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A
/keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsAA µ4-7&8
ruTt+y ¼iru½ is ftl oDr vkrk gS /keZµ
v/keZ vkds djrk gS ckt+k: xeZA
;g va/ksj tc ns[k ikrk gw¡ eSa]
rks bUlk¡ dh lwjr esa vkrk gw¡ eSaAA
Hkyksa dks cqjksa ls cpkrk gw¡ eSa]
cqjksa dks tgk¡ ls feVkrk gw¡ eSaA
tM+sa /keZ dh fQj tekrk gw¡ eSa]
v;k¡ ¼izdV gksuk½ gks ds ;qx&;qx esa vkrk gw¡ eSaAA

gs vtqZu! tc tc /keZ dh gkfu ,oa iki dh o`f) gksrh gS] rc rc 

gh eSa viuk :i /kkj.k djds yksxksa ds lkeus izLrqr gksrk gw¡A bl izdkj eSa 

lk/kqvksa dh j{kkFkZ ,oa nq"Vksa ds fouk'k ds gsrq vkSj /keZ dh j{kk ds fy;s eSa 

;qx&;qx esa tUe ysrk gw¡A bl lEcU/k esa egf"kZ n;kuUn dgrs gSa fd ;g ckr 

osn fo#) gksus ls izek.k ugha vkSj ,slk gks ldrk gS fd JhÑ".k /kekZRek 

vkSj /keZ dh j{kk djuk pkgrs Fks fd eSa ;qx&;qx esa tUe ysds Js"Bksa dh j{kk 

vkSj nq"Vksa dk uk'k d:¡ rks dksbZ nks"k ugha gSa D;ksafd ijksidkjk; lrka 

foHkwr;% ijksidkj ds fy, lUr iq#"kksa dk ru] eu] /ku gksrk gSA rFkkfi 

JhÑ".k bZ'oj ugha gks ldrsA bl izdkj ge ns[krs gSa fd xhrk esa ,d 

'yksd Hkh ,slk ugha tgk¡ ;g dgk x;k gks fd bZ'oj vorkj ysrk gSA vfirq 

JhÑ".k ,d egkiq#"k Fks u fd bZ'ojA vr% bu 'yksdksa ls vorkjokn 

fl) ugha gksrkA pkjksa osnksa esa of.kZr 20]416 ea=kksa dk Lok/;k; djus ds 

ckn irk pyrk gS fd buesa ,d Hkh ,slk ea=k ugha gS tgk¡ bZ'oj dks 

'kjhj/kkjh dgk x;k gSA _Xosn esa bZ'oj dks vt ds uke ls iqdkjk x;k gS 

ftldk vFkZ gS vtUekA bl Hkk¡fr ;tqosZn esa mls ̂ ^vdk;e~ vLukfoje~** 

dgk x;k ftldk vFkZ gS og 'kjhj vkSj ulukM+h ds ca/ku ls jfgr gSA 
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;ksfxjkt JhÑ".k us ̂ ^xhrk** esa tks mins'k fn;k og bruk foLr`r 

ugha gks ldrkA tgk¡ ij ;q) ds fy;s nksuksa lsuk,a rS;kj [kM+h gksa ogk¡ ij 

brus yEcs O;k[;ku dk le; dgk¡ gks ldrk gS\ ;g mins'k rks ̂ ^xhrk** 

ds nwljs v/;k; ds 39osa 'yksd rd lekIr gks tkrk gSA ;q) ds le; 

JhÑ".k us vtqZu dks vkRek dh vejrk dk mins'k nsdj gh ;q) ds fy;s 

rS;kj fd;kA egkHkkjr ds ;q) ds ckn tc gekjs ns'k esa vusd er QSys rks 

gekjs lHkh xzaFkksa esa feykoV dj nh xbZA xhrk Hkh bl feykoV ls vNwrh u 

jgha vkSj bl izdkj 70 'yksdksa dh xhrk 700 'yksdksa dh gks xbZA JhÑ".k 

osn osnkax ds izdkaM iafMr FksA vorkjokn dks lPpk fl) djus ds fy, gh 

^^xhrk** esa feykoV dj nh xbZA mi;qZDr 'yksdksa ds vk/kkj ij rhu 

dkj.kksa ds dkj.k ijekRek dk vorkj gksrk gSµ

¼1½ lk/kq dh j{kk djuk] ¼2½ nq"Vksa dks naM nsuk] ¼3½ /keZ dh 

LFkkiukA

ijUrq fdlh Hkh vorkj us ;s dke ugha fd;sA tcfd ;g dgk tkrk 
gS fd nq"Vksa dks ekjus ds fy;s bZ'oj vorkj ysrk gS rks bl mÙkj dks lqudj 
g¡lh vkrh gS D;ksafd fdlh Hkh oLrq dk cukuk dfBu gS ijUrq fcxkM+uk 
ljy] tc bZ'oj fcuk 'kjhj /kkj.k fd;s gh jko.k] dal] tjkla?k vkfn dk 
fuekZ.k dj ldrk gS rks og ekj Hkh ldrk gSA mls vorkj /kkj.k djus dh 
D;k vko';drk gS\ vk/kqfud fo'o esa yxHkx 204 ns'k gSa ijUrq bu lc 
esa ls Hkkjr gh ,d ,slk ns'k gS tgk¡ 24 vorkjksa us tUe fy;kA ;gk¡ rd 
fd bu lc vorkjksa dk tUe mÙkj izns'k esa gh gqvk u fd Hkkjr ds fdlh 
vU; jkT; esaA Hkfo";iqjk.k ds vuqlkj 25ok¡ dfYd vorkj dk tUe Hkh 
mÙkjizns'k esa gh gksxkA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;gk¡ ij gh lcls vf/kd 
ikih gSaA vorkjoknh fopkjksa vkSj bl ikiiw.kZ fopkj dk ifjR;kx djsa] 
D;ksafd ikSjkf.kd Hkkb;ksa dk fopkj gS fd ;fn bZ'oj vorkj u ysrk rks 
jko.k] dal vkfn nq"Vksa dks dkSu ekjrk\ bldk 'kadk lek/kku djrs gq, 
egf"kZ n;kuUn dgrs gSaµ
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tks bZ'oj 'kjhj /kkj.k fd;s fcuk txr~ dh mRifÙk] fLFkfr ,oa izy; djrk 

gSA mlds lkeus dal] jko.k vkfn ,d dhM+h ds leku Hkh ugha FksA 

oLrqr% lalkj ds orZeku vk/;kfRed&ladV dh pqukSrh lqIr ân; 

dks tkx`r djsxhA ftl ân; ij pksVdj mls txk nsrh gS mls gh vorkj 

ds uke ls iqdkjk tkrk gSA og bZ'oj dk vorkj u gksdj lewps lekt dh 

iqdkj dks le>dj vorkj cu tkrk gSA tSls Mkõ gSMxsokj th us Hkh dgk 

gSµ

tgk¡ dgha Hkh dÙkZO;'kkyh ;k fopkjoku~ O;fDr mRiUu gqvk fd cl mls 

vorkj dh Js.kh esa <dsy nsrs gSaA egku~ foHkwfr dks ns[kus Hkj dh nsj gS fd 

j[k rks fn;k x;k mls nsoky; esaA ogk¡ mldh iwtk rks cM+s euksHkko ls gksrh 

gS] fdUrq mlds xq.kksa ds vuqdj.k dk uke rd ugha fy;k tkrkA

vr% Jhfuokl 'kkL=kh fy[krs gSaµ ¼To me Shri Ram is not 

divine½ eSa Jhjke th dks bZ'oj ugha ekurk gw¡A

µLeatures on Ramayana P-8

¼1½ lkjs lalkj dh mUufr djus okyk ijekRek voufr dks izkIr 

gks tkrk gS og ukjk;.k ls uj cu tkrk gSA

¼2½ ik[k.Mh yksx Lo;a dks ijekRek ds vorkj dgus yx tkrs gSa 

vkSj Hkksys Hkkys O;fDr;ksa dks vius tky esa Qalkdj ywVrs gSaA

¼3½ yksx vR;kpkj lgus yx tkrs gSaA cgu&csfV;kssa dh bÎt+r 

ywVrs gSaA

¼4½ bldks ekuus ls ;g Hkh cM+h gkfu gS fd dksbZ Hkh O;fDr egku~ 

cuus dk iz;kl ugha djrk D;ksafd mlds fopkjks esa egku~ 

dk;Z rks bZ'oj gh dj ldrk gSA

;gk¡ rd fd vc rks gekjs ns'k esa Hkxokuksa dh la[;k yxHkx 600 gks 

xbZ gSA tSls Hkxoku~ lkb±ckck th] Hkxoku~ jtuh'k ¼vks'kks½ th vkfnA 

lukru /keZ ds eq[; rhu lEiznk; gSa os vkil esa brus yM+rs >xM+rs gSaA 

bu lEiznk;ksa ds uke fuEufyf[kr gSaµ
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¼1½ 'kSo lEiznk; µ bl lEiznk; ds vuq;k;h vorkjokn dks ugha 

ekurs gSaA budk fopkj gS fd f'ko gh bZ'oj gSA ogh l`f"V ds fuekZrk] 

ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ gS vkSj og lnk vej gSA

¼2½ 'kkDr lEiznk; µ ;g lEiznk; Hkh vorkjokn dks ugha ekurkA 

buds erkuqlkj 'kfDrekrk gh lc dqN gSA

¼3½ oS".ko lEiznk; µ ;g lEiznk; gh dsoy vorkjokn dks ekurk 

gSA buds vuqlkj bZ'oj ds 24 vorkj gq;s] ftudk Jhen~Hkkxor~ iqjk.k esa 

o.kZu gSA ijUrq buesa ls eq[; 10 vorkj gSa] ftudk mYys[k v/kksfyf[kr 

iafDr;ksa esa fd;k tkrk gSµ

¼1½ lr;qx µ bl ;qx esa pkj vorkj gq;sA ePN] dPN] lqvj vkSj 

ujflagA tc rhu vorkjksa dks fcgkj okys [kk x;s rks izg~ykn dh j{kk ds 

fy;s ujflag dk vorkj gqvkA

¼2½ =ksrk;qx µ bl ;qx esa rhu vorkj gq;sA okeu] jkepUnz vkSj 

ij'kqjkeA ,d gh dky esa gq;s vkSj cM+s ets dh ckr rks ;g gS fd os ,d 

nwljs dks igpku u lds cfYd vkil esa yM+rs jgsA ;gk¡ rd fd ij'kqjke us 

rks 21 ckj {kf=k;ksa dk uk'k fd;k vkSj mudh j{kk ugha dhA tc ijekRek 

,d gS rks Jhjke o ij'kqjke ,d gh le; esa nks vorkj dSls gks x;sA blls 

fl) gksrk gS fd vorkjokn ,d <ksax gS fujk ik[k.M gSA

¼3½ }kij ;qxµ D;k ;g vorkjokn dk et+kd ugha gS fd egkHkkjr 

dky esa osnO;kl] cyjke vkSj Ñ".k rhu vorkjksa us D;ksa ,d lkFk tUe 

fy;k\ ,d gh vorkj ls lewpk dk;Z D;ksa ugha iwjk djk;k x;k\ D;k 

vorkj Hkh vPNh cqjh fdLe ds gksrs gSa\ vc ,d iz'u ;g iSnk gksrk gS fd 

fo".kq ds ,d lkFk gh rhu vorkj dSls iSnk gks x;s\ JhÑ".k vkSj cyjke 

bu nksuksa dk gh ,d ?kj esa ikyu iks"k.k gqvkA

¼4½ dfy;qx µ Hkfo"; iqjk.k ds vuqlkj bl ;qx esa dfYd vorkj 
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lEcy uked LFkku ij tksfd ftyk eqjknkckn] mÙkjizns'k esa gS ,d czkã.k 

ds ?kj gksxkµtksfd ?kksM+s ij lokj gksxk vkSj ftlds gkFk esa ryokj gksxhA 

tc vorkjksa dk y{; vR;kpkjksa ,oa ikiksa dk uk'k vkSj /keZ dh 

LFkkiuk djuk gh gS rks ftu ;qxksa esa /keZ vf/kd Fkk rc vorkjksa dk 

vkfoHkkZo D;ksa gqvk\ tc dfy;qx esa rhu pj.k iki gksrs gSa rc dsoy ek=k 

,d gh vorkj D;ksa gksrk gS\ tcfd vf/kd vorkjksa dk izknqHkkZo dfy;qx 

esa gh gksuk pkfg;sA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj Jhjke 12 dykvksa vkSj 

JhÑ".k 16 dykvksa ds vorkj ekus tkrs gSaA ;s nksuksa gh fo".kq ds vorkj 

gq;sA ge ns[krs gSa fd ikSjkf.kd HkkbZ Jhjke dks 14 dyk ds vorkj vkSj 

JhÑ".k dks 16 dyk ds vorkj ekurs gSaA ;gk¡ rd fd os JhÑ".k dks 

iw.kkZorkj ds :i esa iqdkjrs gSaA vc iz'u mBrk gS fd D;k Hkxoku~ Hkh NksVs 

o cM+s gksrs gSaA

oLrqr% dykvksa ds vk/kkj ij izHkq dks NksVk cM+k lkspus dh 'kadk 

iw.kZr% fuewZy ,oa O;FkZ gSA ge tkurs gSa fd Jhjke o Ñ".k Øe'k% lw;Zoa'kh 

o panzoa'kh {kf=k; FksA Jhjke dk tUe pS=k 'kqDy uoeh dks nksigj 12 cts 

ddZ yXu esa gqvk FkkA ml le; lw;Z mPp dk FkkA nksigj 12 cts 

vfHkftr eqgwrZ esa lw;Z vius izp.M ;kSou ij gksrk gSA D;ksafd lw;Z dh 12 

dyk;sa gksrh gSaA bl dkj.k yksxksa us Jhjke dks 12 dyk dk vorkj dg 

fn;kA blh izdkj JhÑ".k dk tUe Hkknz Ñ".k v"Veh jksfg.kh u{k=k va/ksjh 

jkr dks 12 cts o`"kHk yXu esa gqvk FkkA v"Veh dk pUnzek iw.kZoyh ds uke 

ls tkuk tkrk gSA D;ksafd T;ksfr"k ds vuqlkj pUnzek dh 16 dyk;sa gksrh 

gSaA ,sls gh dky esa panzoa'kh gksus ds dkj.k JhÑ".k vkSj pUnzek dh 16 

dyk;sa gksus ls yksxksa us JhÑ".k dks 16 dykvksa dk vorkj dguk vkjEHk 

dj fn;kA egf"kZ n;kuan ̂ ^Hkkxor [kaMue~** esa fy[krs gSaµ

;K gh fo".kq gS ,slk Jqfr dk dFku gksus ls ;K dk djus okyk gh oS".ko 

¼fo".kqHkDr½ gS vU; ughaA



JhÑ".k 16 dyk lEiw.kZ Fks tksfd iw.kkZorkj ekus tkrs gSaA ;g dSls 

iw.kkZorkj Fks tcfd bUgksa ds thoudky esa gh buds ,d ek=k iq=kjRu iz|qeu 

,oa ikS=k vfu#) dh vdky e`R;q gks xbZA ;gk¡ rd fd Lo;a JhÑ".k dh 

e`R;q muds firk oklqnso ls igys gks xbZ FkhA iw.kkZorkj gksrs gq, Hkh JhÑ".k 

viuh larfr dks vdky e`R;q ds paxqy ls ugha cpk lds rks bUgsa iw.kkZorkj 

ekuuk rdZlaxr ,oa ;qfDr;qDr ugha gSA blds vfrfjDr vc iz'u mBrk 

gS fd dyk D;k gS\ bldk mÙkj ;tqosZn 8-36 o 32-5 vkSj iz'uksifu"kn 

ds NBs iz'u esa o egf"kZ n;kuan _XosnkfnHkk";Hkwfedk ¼osn fo"k; fopkj½ esa 

bl izdkj fy[krs gSaµ

¼1½ bZ{k.k ¼;FkkFkZ fopkj½] ¼2½ izk.k] ¼3½ J)k ¼vkLFkk½] ¼4½ 

vkdk'k] ¼5½ ok;q] ¼6½ vfXu] ¼7½ ty] ¼8½ i`Foh] ¼9½ bfUnz;k¡] ¼10½ eu 

¼11½ vUu] ¼12½ oh;Z cy ,oa ijkØe] ¼13½ ri ¼/kekZuq"Bku½] ¼14½ ea=k 

¼osnfo|k½] ¼15½ deZ ¼ln~ps"Vk½] ¼16½ ukeA

iqjk.kksa esa ftrus Hkh vorkj gq, os lc ds lc eq[;r% v/kksfyf[kr 

rhu dkj.kksa ls gq;sA

¼1½ ojnku µ ,d jktk vkSj jkuh ds dksbZ Hkh iq=k ugha FkkA blfy;s 

mUgksaus ?kksj riL;k dh vkSj bZ'oj ls iq=k dh ek¡x dhA vr% bZ'oj ds 

ojnku ds dkj.k gh jke vkSj Ñ".k dk vorkj gqvkA

¼2½ 'kki µ iqjk.kksa esa ,d dFkk vkrh gS fd ,d vR;ar lqUnj 

jktdqekjh Lo;aoj jpuk pkgrh gSA ,slk lekpkj lqudj ukjn th Lo;aoj 

esa Hkkx ysus ls iwoZ fo".kq ds ikl x;s vkSj dgk fd eq>s lqUnj :i iznku 

dhft, D;ksafd ukjn th dq#i FksA ijUrq fo".kq th ds eu esa ykyp vk 

x;k fd D;ksa u eSa ml lqUnj jktdqekjh ds lkFk fookg dj yw¡A blfy;s 

fo".kq th us ukjn dk eq[k cUnj ds leku cuk fn;k vkSj Lo;a oj eaMy esa 

pys x;sA jktdqekjh us ojekyk ukjn dh vis{kk fo".kq ds xys esa Mky nhA 
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bl dkj.k Øksf/kr gksdj ukjn us fo".kq dks 'kki ns fn;k fd ftl izdkj eSa 

L=kh fo;ksx esa rM+i jgk gw¡ blh izdkj rw Hkh jkekorkj esa L=kh fo;ksx esa 

rM+isxkA fQj jkekorkj esa L=kh fo;ksx ds dkj.k jke dks vfr nq%[k gqvkA 

bl Hkk¡fr iqjk.kksa esa ,d vkSj izlax vkrk gS fd fo".kq ds tkya/kj dh iRuh 

o`Unk ls dqdeZ fd;k fQj mlds ifr ds 'kki ds dkj.k gh jkekorkj gqvkA

¼3½ deZQy µ ekuo tks deZ djrk gS mldk Qy mls vo'; gh 

Hkksxuk iM+rk gSA nsork vkSj ekuo lc deZQy Hkksxrs gSa D;ksafd ¼nsg 

/kkj.k½ dk dkj.k deZQy dk Hkksx djuk gh gS] fcuk deZQy Hkksx ds nsg 

ugha fey ldrhA iqjk.kksa ds vuqlkj czãk] fo".kq] f'ko] Ñ".k vkfn lc 

iki djrs gSa vkSj mUgha ikiksa dk Qy mudks feyrk gSA blh deZQy ds 

dkj.k Jhjke lhrkgj.k ij if{k;ksa] o`{kksa vkfn ls O;kdqy gksdj lhrk th 

dk irk iwNrs gSaA fQj jko.k dks ekjdj lhrk dks vfXu ijh{kk ds ckn 

viuk;k tkrk gSA blh deZQy ls JhÑ".k dks dkjkxkj dk Qy Hkksxuk 

iM+k vkSj os tjkla/k ds Mj ds ekjs }kfjdk esa Hkkx x;s fQj mudh O;k/k ds 

ok.k ls yxHkx 125 o"kZ dh vk;q esa e`R;q gks xbZA LoxhZ; vejLokeh th us 

Hkh viuh iqLrd ^vk;Z fl)kUr lkxj* ¼izFkeHkkx½ esa vorkjokn ds 

fo#) 800 izek.k izLrqr fd;s gSaA blfy, iaõ xaxk izlkn mik/;k; 

fy[krs gSaµ

;g dguk fd bZ'oj vorkj ys ldrk gS] mldk vieku djuk gSA bZ'oj 

dkS'kY;k ;k nsoh ds xHkZ esa ls igys ekStwn Fkk] D;ksafd og loZO;kid gS 

vkSj ges'kk gh O;kid jgkA fQj ;g dguk fd og xHkZ esa vk;k] xHkZ ls 

ckgj vk;k vkfn lc Hkzeewyd vFkok Hkze esa Mkyus dh ckrsa gSaA

µvorkj i`õ 9

lukru /keZ ds vuqlkj rks ;g Hkh fl) gksuk dfBu gS fd czãk] 

fo".kq] f'ko vkSj nqxkZ bu pkjksa esa ls bZ'oj dkSu gS\ iqjk.kksa esa dgha czãk dks] 

dgha f'ko dks] dgha fo".kq dks vkSj dgha 'kfDr dks egku~ in ls foHkwf"kr 
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fd;k x;k gS vkSj dgha budh iz'kalk vkSj dgha fuUnk dh xbZ gSA ;gk¡ rd 

fd Hkkxor~ egkiqjk.k esa czãk th dks iq=khxkeh dgk x;k gS fQj ;g vorkj 

dSlk\ njvly Hkxoku~ og gksrk gS ftlesa v/kksfyf[kr xq.k gksaµ

Hkxoku~ ds v/;kfRed xq.kµ ¼1½ Kku] ¼2½ /keZ] ¼3½ oSjkX;A

Hkxoku~ ds HkkSfrd xq.kµ ¼1½ ;'k] ¼2½ oSHko] ¼3½ bZ'ojh;A

oLrqr% ckr ;g gS fd tgk¡ dgha Hkh dksbZ dÙkZO;'khy O;fDr mRiUu 

gqvk fd cl ge mls vorkjksa dh Js.kh esa /kdsy nsrs gSaA ml ij nsoRo 

yknus esa rfud Hkh nsj ugha yxkrsA ge fdlh Hkh Js"B O;fDr dks vkn'kZ 

vFkok egkiq#"k eku ldrs gSa ijUrq vorkj ughaA D;ksafd blls 

vkReghurk dh izo`fÙk dk mn; gksrk gSA vkReghurk vkRegR;k gSA 

D;ksafd vorkjokn dks ekuus ls ge le>us yxrs gSa fd ge egkiq#"k ugha 

cu ldrs vfirq bZ'oj dks dsoy ,slk djus dk vf/kdkj gS u fd ekuo 

dksA blls gekjs vkRefo'okl dks Bsl yxrh gS tks fd thou dh lQyrk 

dk ewyea=k gSA jkeuoeh] Ñ".ktUek"Veh] xka/kht;Urh] n;kuUncks/kksRlo 

vkfn ioZ ge blfy;s eukrs gSa rkfd ;qxksa ;qxksa ds mijkar Hkh gekjk jk"Vª 

bu ifo=k pfj=kksa ls izsj.kk izkIr dj ldsaA ftl ns'k ds ftrus vkn'kZ pfj=k 

gksrs gSa og ns'k pfj=k ,oa vkpkj&fopkj dh n`f"V ls mruk gh Å¡pk mB 

tkrk gSA gekjs ns'k ds ikl tc rd Jhjke ,oa JhÑ".k tSls fnO; 

pfj=koku~ iq#"k jgs gekjk ns'k fo'o xq# cuk jgkA

dfo Hkkoksn~xkjksa dh ;g 'khry ckfl/kkj vorkjokn dh foLr`r 

e#LFkyksa esa lw[k tkrh gSA izR;sd iki ds leFkZu ds fy;s vorkjoknh ds 

ikl vksV gSA ̂ yxs jxM+k vkSj feVs >xM+k* dk ?kks"k djus okys HkaxfM+;ksa ls 

vki iwfN;s fd cqf)ukf'kuh Hkax dk lsou vki D;ksa djrs gSa\ rks >V 

f'koth dks ykdj [kM+k dj nsaxsA /kks[ksckt] Ny] diV] >wB] eDdkjh] 

okekpkj] ekal] efnjklsou] ijL=khxeu vkfn lHkh ikiksa ds leFkZu ds 

fufeÙk vorkjokn rS;kj gSA vusd ik[k.Mksa dh iks"kd ewfrZiwtk dk 
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vfHk'kki Hkh vorkjokn dh dYiuk dk ifj.kke gSA vorkjokn us /keZ dh 

:f<+xr deZdk.M cukdj j[k fn;k] lnkpkj dks cqgkjh ns nh xbZA /keZ 

vkpj.k dh pht u jgdj] ̂ ^lkSxa/k [kkus** ds dke dk jg x;kA lc dqN 

ikikpkj djus ij Hkh vorkjokn dh vksV esa lc dqN ekQ FkkA ,slh n'kk 

esa cqf)thfo;ksa }kjk /keZ vkSj bZ'oj dk fojks/k LokHkkfod FkkA mnwZ'kk;j 

vdcj ds 'kCnksa esaµ

Ìkqnk ds canksa dks ns[kdj gh] Ìkqnk ls equdfj gqbZ gS nqfu;k¡A

fd ,sls cUns gks ftl Ìkqnk ds] og dksbZ vPNk Ìkqnk u gksaAA

xka/kh th tc thfor Fks rHkh fcgkj ds cqf)foghu vU; HkDrksa }kjk 

mudh ewfrZ dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj Vu Vu vkSj iwa iwa dk nkSj py iM+kA 

mUgksaus vius i=k ̂ gfjtu* esa bu cqf)ghu va/ks&f'k";ksa dh og [kcj yh fd 

muds ̂ ^vkSa/ks uxkM+s gks x;sA mUgksaus MkaVrs gq, dgk Fkkµ

Hkksys Hkkb;ks! eSa ,d lk/kkj.k euq"; ek=k gw¡] mlls vf/kd dqN ughaA gj 

dksbZ esjs tSlk cu ldrk gSA esjs esa dksbZ peRdkj vkSj ,slk dqN ugha gS tks 

nwljs euq";ksa dh igq¡p ls ijs gksA esjh ewfrZ cukdj eq>s ftUnk gh ekjus dh 

dksf'k'k er djksA ;fn rqEgsa esjh HkfDr lokj gqbZ gS rks esjh HkfDr dk vFkZ 

gSµesjs 14 lw=kh jpukRed dk;ZØe dk vkpj.k vkSj izpkj&izlkjA

blds ckotwn vkt xk¡/kh th dks bZ'oj cukus dk Hkjld iz;Ru gks 

jgk gSA yxHkx vk/kk bZ'oj rks mUgsa cuk gh fn;k x;k gSA fnYyh esa 

jkt?kkV ij tkdj dksbZ Hkh ns[k ldrk gS fd vkt xka/kh th dh dcz dh 

iwtk vkjEHk gks pqdh gSA xka/kh th ds pfj=k dh iwtk dk LFkku mudh fp=k 

iwtk us ys fy;k gSa vkSj bl dkj.k Qwyksa ds <sjksa ds uhps nch xk¡/kh th dh 

vkRek ftl izdkj vkt djkg jgha gS bldk vR;ar lqUnj fp=k.k ,d fgUnh 

dfo us v/kksfyf[kr iafDr;ksa esa bl izdkj fd;k gSµ

ekuo] dsoy ekuo xka/kh
t; ekuo] t; ekuo xka/khA



( 42 )

dguk gS xka/kh dks bZ'oj] djuk gS xka/kh dks iRFkj]
ns[kks ftldh vkRe&'kfDr ls dkai mBh ccZjrk Fkj Fkj
og euq"; dqy dk liwr Fkkµekuo dsoy ekuo xka/kh 

t; ekuo] t; ekuo xka/khAA

uRFkw jke xksMls xka/kh th ds gR;kjs ekus tkrs gSa] bldk dksbZ rks 

dkj.k gksxk\ ;g cgqr ls yksx tkurs gSaA mlus rks mudk 'kjhj ek=k gh 

fy;k FkkA blds foijhr xka/kh th dh dcz iwtk djus okys xka/kh ds 

fl)kUrksa ,oa vkn'kks± dh gR;k ds :i esa xka/kh th dh vkRegR;k dk iki 

dj jgs gSaA lalkj ds izR;sd ns'k vkSj izR;sd ;qx esa ;qx iq#"k] yksduk;d] 

egkiq#"k tUe ysrs jgs gSa vkSj ysrs jgsaxsA os vkSjksa ds lq[k esa viuk lq[k 

vkSj nq%[k esa viuk nq%[k ekurs gSaA jke] Ñ".k] cq)] dchj] ukud] xka/kh] 

eqgEen] bZlk] egf"kZ n;kuan vkfn vius&vius ;qx ds egkiq#"k gq, gSaA iaõ 

xaxk izlkn mik/;k; fy[krs gSaµ

jke] d`".k vkfn egkiq#"k vo'; FksA muesa vlk/kkj.k pkrq;Z o vn~Hkqr 

'kfDr FkhA ijUrq dksbZ ,slh ckr ugha feyrh tks mudks bZ'oj fl) dj 

ldsA  µvorkj i`õ 10

bl izdkj ;s egkiq#"k vius ri] R;kx] riL;k vkSj mPpkn'kks± ls ;s 

bZ'ojh; xq.kksa dks /kkj.k dj tu&tu dh J)k ds ik=k cu x;s gSaA ;gh 

J)k vfr J)k tu&tu dh J)k esa vkSj va/k J)k esa cnydj vorkj] 

iSxEcj] bZ'oj dk bdykSrk iq=k vkfn >wB vkSj uk'kdkjh dYiukvksa dks 

tUe nsrh jgh gSA vr% bZ'oj loZO;kid] loZ'kfDreku] loZK gS tSls fd 

egf"kZ n;kuan us vk;Z lekt ds 10 fu;eksa esa mldh O;k[;k dh gSA og 

eu] cqf) ls ijs gSA

oLrqr% vorkjokn dk fl)kUr fujk/kkj ,oa fuewZy gS vkSj vius 

egkiq#"kksa dks ijekRek dk vorkj crkuk gekjh Hkwy gSA ikSjkf.kd fe=k tks 

egkiq#"kksa dks bZ'oj dk vorkj crkrs gSa bl fl)kUr ls rks bZ'oj ,oa 
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egkiq#"kksa nksuksa dk gh os vieku djrs o djkrs gSaA bl izdkj 

loZ'kfDr'kkyh ijekRek dks ;s vYi'kfDr okyk cukrs gSaA bUgsa ePN] dPN 

o lqvj tSlh fud`"V ;ksfu;ksa esa fn[kkrs gSa vkSj bl izdkj bUgsa e`r thoksa ds 

ekal] fo"Bk vkfn [kkus okys thoksa esa fcBkrs gSaA os Hkh dSls vkfLrd gSa] tks 

bZ'oj ds HkDr cudj bl izdkj mldk vieku djrs o djkrs gSa vkSj 

e;kZnk iq#"kksÙke jke ,oa ;ksfxjkt JhÑ".k tSls egkiq#"kksa ds f'k{kknk;d 

LrqR;] 'yk?kuh; ,oa vuqdj.kh; dk;ks± ij rks /;ku ugha nsrs gSa fdUrq buds 

Lokax cukdj bUgsa jkl yhykvksa esa upkrs gSa vkSj buls Hkh[k rd eaxokrs 

gSaA vr% /keZ lHkk ds ,d iz'u dk mÙkj nsrs gq, egf"kZ n;kuan th us dgk 

Fkkµ

ftudks vki ijes'oj dk vorkj dgrs gSa os bZ'ojkorkj rks ugha] fdUrq 

cM+s mÙke iq#"k FksA os ijes'oj dh vkKk esa pyus okys FksA lR;] U;k; 

vkfn xq.kksa ls vyaÑr vkSj osn'kkL=k ds iw.kZ fo}ku~ FksA mu tSlk mÙke 

iq#"k u igys gqvk vkSj u vc gSA vki mu mÙke iq#"kksa dks bZ'ojkorkj 

ekurs gSa] ;g vkidh Hkkjh Hkzkafr gSA tks vtj] vej vkSj loZO;kid gS 

og ;g vorkj /kkj.k ugha dj ldrkA tks loZ=k ifjiw.kZ gS mls vorkj 

/kkj.k djus dh vko';drk gh D;k gS\ vorkj ysus ls loZ=k ifjiw.kZ ugha 

jg ldrkA ;fn dgks fd nq"Vksa dks n.M nsus ds fy;s ijes'oj ;g /kkj.k 

djrk gS rks ;g Hkh v;qDr gSA tks fcuk nsg ds l`f"V mRifÙk] ikyu vkSj 

izy; djrk gSA {kqnz dk;Z ds fy;s mlds dk;k /kkj.k dh dYiuk djuk 

fdruk rqPN vkSj feF;k fopkj gSA

fu"d"kZr% ;gh dguk mfpr gksxk fd vorkjokn] ,d dksjk <ksax 

,oa ik[k.M gSA oLrqr% blds fo"k; esa ^u Hkwrks u Hkfo";fr* dh mfDr 

pfjrkFkZ gksrh gSA vr% bZ'oj dk vorkj u rks Hkwrdky esa dHkh gqvk] u gh 

orZeku esa gksrk gS vkSj u dHkh Hkfo"; esa Hkh gksxkA iaõ xaxk izlkn 

mik/;k; fy[krs gSaµ
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jke] Ñ".k dks ,sfrgkfld egkiq#"k le>dj mudk thou pfj=k i<+ks vkSj 

muds vkpj.kksa dk vuqlj.k djksA ijUrq mudh ewfrZ cukdj mudks bZ'oj 

ds LFkku esa er iwtks D;ksafd bZ'oj ds LFkku ij vU; dk iwtuk iki gSA

µvorkj i`õ 16

iaõ lR;iky ̂ ifFkd* th us ̂ ^Hkxoku dk vorkj** uked dfork 
esa vorkjokn ds fo"k; esa fy[kk gSµ

gksrk dHkh Hkxoku~ dk vorkj ugha gSA
blls fdlh fo}ku~ dks budkj ugha gSA
tks le>rk gS bZ'oj fdlh euq"; dksA
og le> yhft, fd le>nkj ugha gSA
tks dke djrk gS izHkq ml dke ds fy;sA
vkSjksa dh enn dk og rycxkj ugha gSA
nhid iqtkjh gkFk esa ysdj ds ;ksa dgksA
iRFkj gS yksxks ns[k yks nkrkj ugha gSA
dSls cuk yh vkneh us ̂ ^ifFkd** ;s efrA
bZ'oj rks fujkdkj gS lkdkj ugha gSAA

iRFkj iwtk ls cqf) dk fouk'kµ
iRFkj iwtk ls gksrk gS cqf) dk uk'k
psru bZ'oj dk lcds ân; esa okl
vuqHko djks iki deZ djrs vkRek dkais
iq.; djks Hk; ugha eu esa izlUurk tkxs
bZ'oj dks ikuk gS rks iki dekuk NksM+ nks
iRFkj iwtk NksM+ dj fujkdkj ls ukrk tksM+ nks
tc bZ'oj vkids vUnj esa fQj D;ksa tkrs efUnj esa
ekr&firk dh lsok djks bZ'oj rks cSBk gS muds vUnj esa
vkRek esa Hk; fn[kk dj bZ'oj iki ls jksdrk
bZ'oj lkdkj gksrk rks iki djrs le; VksdrkA

µykypUn pkSgku
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4- Lok/;k;

ekuo thou dh lkFkZdrk vkJe ls gSA
vkJe 'kCn dh lkFkZdrk Lok/;k; Je ls gSAA
efLr"d dks Lok/;k; dh mruh gh vko';drk gS ftruh fd 'kjhj 

dks O;k;ke dhA
ge ns[krs gSa fd ftl izdkj ,d ioZr ls fudydj cgus okyh 

lfjrk viuk ekxZ vusd dfBukb;ksa ds ckotwn la?k"kZ djrs gq, cukrh gS] 

ekuo Hkh vusd dVq&e`nq vuqHkoksa dh ikB'kkyk esa f'k{k.k izkIr djrk 

pyrk gSA oLrqr% Kku izkfIr dk ;g ekxZ cM+k yEck gSA ftl izdkj 

vkgkj ds vHkko ls gekjk 'kjhj nqcZy ,oa  Ñ'kdk; gks tkrk gS] mlh 

izdkj eu] cqf) vkSj ftKklk dks Hkkstu u nsus ls gekjh ekufld mUufr 

ugha gks ikrhA vr% xq# ls v/;;u iwjk djus ds i'pkr~ fonk ysrs le; 

xq# f'k"; dks ;gh vafre mins'k fn;k djrk Fkkµ

Lok/;k;kr~ ek izenA

gs fiz; f'k";! vius Hkkoh thou esa Lok/;k; }kjk ;ksX;rk c<+kus esa 

vkyL; er djukA

izR;sd iqLrd dks i<+us ls Lok/;k; ugha gksrk] vfirq ftu xzaFkksa ds 

v/;;u ls ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk dh izsj.kk feys oLrqr% 

ogh Lok/;k; gSA Lok/;k; thou fodkl ds fy, ,d vko';drk gS] 

ftls izR;sd O;fDr dks iwjk djuk pkfg;sA vusd O;fDr ifjfLFkfro'k 

i<+&fy[k ugha ikrs vkSj mUgsa f'k{kk ,oa Lok/;k; ds egÙo dk Kku ugha 

gksrk gS] rc os gkFk eyey dj iNrkrs gSaA tktZ okf'kaxVu ds eu esa 

Lora=krk dh vfXu iqLrdksa us yxkbZ FkhA jksE;k jksyk¡ ds miU;kl ^^tk] 

fØLrksQ** us gt+kjksa yksxksa esa ubZ Økafr txkbZA esjhLVks dh iqLrd ^^jke 

dkdk dh dqfV;k** us vesjhdk ,oa ik'pkR; txr~ esa Økafr epk nh FkhA 

blh izdkj ̂ xksdhZ ds ̂ ^ek¡** miU;kl us :l dks fgyk fn;k FkkA Hkkjrh; 



Økafrdkfj;ksa ds thou esa yksdekU;fryd ds ̂ ^xhrkjgL;**] ckcw 'kjrpUnz 

ds ̂ ^iFksjnkoh** cafde ds ̂ ^vkuaneB** dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA egf"kZ 

n;kuan] foosdkuan ,oa vjfoUn dh Ñfr;ksa us vusd vfHkuo jk"Vªh;] 

lkaLÑfrd ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dks 'kfDr iznku dhA fo'ks"kr% egf"kZ 

n;kuan Ñr ^^lR;kFkZizdk'k** uked vej xzaFk us rks 19oha 'krkcnh ds 

;qodksa esa jk"Vªh;rk ,oa Lora=krk dh T;ksfr txk nhA flljks us Hkh fy[kk 

Fkkµ

vPNh iqLrdksa dks ?kj esa lafpr] laxzfgr djuk ?kj dks nso eafnj cukuk gSA

Lok/;k; dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, Lokeh fo|kuan ljLorh 

fy[krs gSaµ

i<+us okyksa dks rhu dksfV;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSµ mÙke] mÙkerj rFkk 

mÙkereA tks dsoy ikB ek=k i<+rk gS fdUrq mldk vFkZ ugha tkurk og 

mÙke gS] D;ksafd dqN Hkh u djus okys ls rks oks vPNk gSA vFkZKkuiwoZd 

i<+us okyk mÙkerj gSA vkSj tks vFkZ lfgr i<+dj rnuqlkj vkpj.k ds 

}kjk mls vkRelkr~ dj ysrk gS og mÙkere dksfV dk euq"; gSA

       µHkwfedk HkkLdj i`õ 805

bl dkj.k fofHkUu xzaFkksa esa Lok/;k; efgek dk o.kZu fofHkUu izdkj 

ls fd;k x;k gSµ

fxehfg 'yksdekL;s iqtZU;bo rru%A xk; xk;=keqDFk;e~AA

µ_õ 1-38-14

gs fo}kuksa ls fo|k i<+s gq, euq";ks! rqe yksxksa dks mfpr gS fd lc 

izdkj iz;Ru ds lkFk viuh ok.kh dks osnfo|k ls lqlaLÑr djds] okpLifr 

ds leku oDrk gksdj ok;q vkfn inkFkks± ds xq.kksa dh Lrqfr o mins'k fd;k 

djksA

tks lh[kks fdlh dks fl[kkrs pyksA

fn;s dks fn;s ls tykrs pyksAA
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blfy;s vk/;kfRed mUufr ds rhu lk/ku gSaµizHkqHkfDr] lRlax ,oa 

Lok/;k;A vPNs xzaFk ojnku gSa vkSj cqjs vfHk'kkiA

ikoekuh;ksZ v/;sRi`f"kfHk% lae`r% jle~A

rLeS ljLorh nqgs] {khja lfiZeZ/kwnde~AA µ_õ 9-67-32

tks O;fDr osnk/;;u djrk gSA mls ekrk ds leku Lo;a ljLorh 

fo|k ukuk izdkj ds jlksaµ nw/k] ?kh] e/kq vkfn dk vius foKkue; Lruksa ls 

iku djkrh gSA

lR; lsr~ loZ deZf.k osn esda uu lU; lsrA 

osn lU;klr% 'kwnz% rLe}s}a u lO; lsr~AA µeuqLe`fr 9-95

lHkh dk;ks± dks pkgs O;fDr R;kx ns] ijUrq osn dks u R;kxs] D;ksafd 

Lok/;k; gh ,slk Je gS tks pkjksa vkJfe;ksa ds fy, ijeko';d gSA 

pk.kD; fy[krs gSaµ

'yksdsu o rn/ksZu iknsuSdk{kjs.k okA

voU|a fnol dq;kZn~ nkuk/;;udeZfHk%AA µpk.kD; uhfr 2-13

O;fDr dks pkfg;s fd izfrfnu ,d 'yksd] vk/kk 'yksd] ,d ikn 

vFkok v{kj dk Lok/;k; djs vkSj nku] v/;;u djrk gqvk gh fnu dks 

lkFkZd djsaA Lok/;k; dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, vkuan Lokeh th 

fy[krs gSaµ

vkt ge Lok/;k; dh vksj /;ku gh ugha nsrsA fgUnw tkfr dk vkSj Hkkjr 

o"kZ dk lc ls cM+k jksx ;gh gSA geus vius ifo=k rFkk _f"k iz.khr xzaFkksa 

dk i<+uk R;kx fn;kA gekjs v/k%iru dk lcls cM+k dkj.k Lok/;k; dks 

NksM+ nsuk gSA µgfj}kj dk izlkn i`õ 14-15

bl |kSyksd ,oa i`Fohyksd esa tks dksbZ Hkh Je gS] Lok/;k; mu lcdh 

ijkdk"Bk gSA µ'kriFkczkã.k 11-5-7-2

Lok/;k;kfn"Vnsork lEiz;ksx%A µ;ksxn'kZu 2-44
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Lok/;k; ls Lok/;k;'khy O;fDr;ksa dks vHkh"V xq.koku] fo}kuksa dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA vr% b"V nsork dk lEiz;ksx gksus ls Lok/;k; dks 

ije;ksx ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA

blh dkj.k Lok/;k; dks osnksa esa ^^ijejl**] ^^'kriFkczkã.k** esa 

^^ije;K**] mifu"knksa esa ^^ijenh{kk**] ^^euqLe`fr** esa ^^ijeri**] 

^^;ksxn'kZu** esa ̂ ^ije;ksx** vkSj egf"kZ n;kuan us ̂ ^ije/keZ** dgk gSA

Lok/;k; dk fu;fer gksuk ijeko';d igyw gSA blds fy, lqn`<+ 

ladYi gksuk pkfg,A blds fcuk fu;ferrk ugha gks ikrhA bldk le; 

Hkh fu;fer gksuk pkfg, rkfd dkykarj esa ;g vkids thou dk vax cu 

tk;sA Hkkstu] 'k;u vkfn dh Hkk¡fr bldks Hkh le; ij djuk vkidks 

vusd lq[kn ifj.kke nsxkA osn dk opu gSµ

Lok/;k;Uu izefnrO;e~

Lok/;k; ds fo"k; esa dHkh izekn er djksA

oLrqr% Lok/;k; ds okLrfod Hkko dk izfriknu bl izdkj fd;k 
tkrk gSµ

1- ln~xzaFkksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;uA

2- HkkSfrdoknh lc oLrq,¡ vfuR; gSa] ijUrq thou xkM+h [khapus 
ds fy, ijeko';d gSA vr% budk miHkksx rks djuk 
pkfg,] ijUrq buds izfr vklfDr ugha gksuh pkfg,A

3- Lotuksa dk laca/k Hkh vfuR; gSA viuk dÙkZO; ikyu djrs 
gq, buds izfr ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr j[kuh pkfg, vkSj ;fn 
os lqik=k gksa rks J)k ,oa lkeF;Z ds vuqlkj lgk;rk Hkh 
djuh pkfg, ijUrq buds izfr eksg ek;k ugha j[kuh pkfg,A

4- ;gk¡ rd fd gekjk viuk HkkSfrd 'kjhj Hkh vfuR; gSA bldks 
pykus ds fy, mfpr Hkkstu gh nsuk pkfg,] D;ksafd ;g izHkq 
dk fnO; efUnj gSA blfy, bldks fo"k;ksa esa O;FkZ ugha xaokuk 
pkfg,A
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,sls Lok/;k; djus ls gh oSjkX; dk vkfoHkkZo gksrk gSA vr% 
Lok/;k; ekufld mUufr dk loksZRÑ"V lk/ku gSA tc ge vius ls 
vf/kd fodflr vuqHkoh fo}kuksa ds fopkjksa dks eu esa xzg.k djrs gSa rc 
muls ekufld Kku dh o`f) gksrh gSA ftls Kku izkfIr dh vkarfjd 
vkdka{kk gksrh gS] og vius cy ls vius ifjJe ls fo}ku~ cu tkrk gSA 
blh dkj.k Lok/;k; jl gh ,d ,slk jl gS ftldk iku djds O;fDr 
vkRefoHkksj ,oa vkuafnr gksrk gSA oLrqr% ;g ,d vykSfdd jl gSA

vc iz'u mBrk gS fd Lok/;k; ds 'kkfCnd vFkZ D;k gSa\ oLrqr% 
blds eq[; nks vFkZ gSa] ,d rks Lo$v/;k; vFkkZr~ vkRe&fpUru] ,oa 
vkRe&fujh{k.k djukA foLr`r vFkks± esa bldk vfHkizk; ;g gS fd 
vkRefparu }kjk viuh o`fÙk;ksa dk v/;;u djuk ftlls vklqjh o`fÙk;ksa 
ij fot; ,oa nSoh lEifÙk;ksa dk fodkl gksA vkRefujh{k.k ls iwoZ O;fDr 
vius dks xq.kksa dk Hk.Mkj vkSj nwljs dks voxq.kksa dk vkxkj le>rk gSA 
blds ckn vius dks voxq.kksa dk vkxkj vkSj nwljksa dks xq.kksa dk Hk.Mkj 
le>us yxrk gSA tSls fd cgknqj'kkg t+Qj us fy[kk gSµ

u Fkh gky dh tc gesa vius [kcj] jgs ns[krs vkSjksa ds ,scksa&vks&gqujA

iM+h viuh cqjkb;ksa is tks ut+j rks fuxkg esa dksbZ cqjk u jgkAA

dqN yksxksa dk dsoy nks"k ns[kus dk LoHkko gksrk gS mUgsa dsoy nks"kksa 
ls dke gksrk gS u fd xq.kksa ls tSlsµ

Hkzejk% e/kqfePNafr oz.kfePNafr ef{kdk%A

lTtuk% xq.kfePNafr nks"kfePNafr ikejk%AA

Hk¡ojs 'kgn dh bPNk djrs gSa] efD[k;k¡ ?kko dh bPNk djrh gSaA 
ijUrq lTtu xq.kksa dh bPNk djrs gSa] uhp yksx nks"kksa dh bPNk djrs gSa ,d 
vU; dfo us Hkh fy[kk gSµ

Hkyk cqjk u dksbZ :i ls dgkrk gSA
ut+j dk Hksn gh xq.k&nks"k lc fn[kkrk gSAA
dksbZ ns[krk gS dhpM+ esa dey dh dyhA
fdlh dks pk¡n esa Hkh nkx+ ut+j vkrk gSAA
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dchj us dgkµ

cqjk tks eSa ns[ku pyk cqjk u fey;k dks;A

tc fny [kkstk vkiuk eq> ls cqjk u dks;AA

nwljs bldk vFkZ gS vk"kZ xzaFkksa dk v/;;u] euu ,oa vkRelkr~ 
djuk ftuesa HkfDr] Kku] oSjkX; ,oa lnkpkj dk o.kZu gksA vr% vk"kZxzaFkksa 
ds varxZr osn mifu"kn~] lR;kFkZizdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk vkfn xzaFk 
vkrs gSaA ̂ ^'kriFkczkã.k** esa Hkh fy[kk gSµ

/ku ls Hkjh gqbZ i`Foh ds nku ls ftruk iq.; gksrk gS osnksa ds v/;;u vkSj 
vkpj.k ls mlls Hkh vf/kd lq[k feyrk gSA

vkReks)kjd Kku izkIr djus ds ftKklq O;fDr;ksa dks rks vlr~ 
lkfgR; dks gkFk Hkh u yxkuk pkfg,A lPph ckr rks ;g gS fd v;qDr 
vokaNuh; o fuEu euksjatukFkZ fd;s x;s fyfi ys[ku dk lkfgR; dgk gh 
ugha tkuk pkfg,A ;g rks lkfgR; ds uke ij fy[kk x;k dwM+k ddZV gksrk 
gS] ftls lekt ds fgr vfgr ls eryc u j[kus okys dqN LokFkhZ ̂ ys[kd* 
mlh izdkj fy[kdj /ku dekrs gSa ftl izdkj dksbZ Hkz"Vkpkjh Hkkstu esa 
vokaNuh; phtsa feykdj ykHk dekrs gSaA

ge ns[krs gSa fd lalkj esa ftrus Hkh egkiq#"k] oSKkfud] egf"kZ vkfn 
gq, gSa] os lHkh Lok/;k;'khy FksA Lok/;k; dk lRlkfgR; osn] mifu"kn~] 
vkfn vk"kZxzaFk ,oa egkiq#"kksa ds thou&o`rkarksa dk v/;;u djuk gSA dqN 
Hkh i<+k tk;s dk uke Lok/;k; ugha gSA tSls euksjatu iz/kku ukVd] 
miU;kl vkfn iqLrdksa dks i<+us dk uke Lok/;k; ugha gSA bl izdkj ds 
lkfgR; dk v/;;u djuk rks le; dk nq#i;ksx djuk o vkRek dks xank 
djuk gSA v'yhy lkfgR; dks Nwuk Hkh iki le>uk pkfg, D;ksafd 
v/;;u dk rkRi;Z lR;e~] f'koe~] lqUnje~ lkfgR; i<+us ls gSA ln~fopkjksa 
o lnqís'; ls iw.kZ lkfgR; gh i<+us ;ksX; gksrk gSA blds foijhr vuqi;qDr 
lkfgR; dk iBu ikBu fopkjksa dks bl lhek rd nwf"kr dj nsxk fd fQj 
mudk iw.kZ ifjR;kx ,d fodV leL;k cudj jg tk;sxhA

dqN O;fDr;ksa dk fopkj gS fd fo|k/;;u esa le;kHkko o vkfFkZd 
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ifjfLFkfr;k¡ eq[; dkj.k gksrh gSa] ijUrq okLro esa ckr ;g gS fd ,sls 

O;fDr;ksa dks fo|k/;;u dk u rks egÙo gh ekywe gksrk gS vkSj u mldh 

#fp gh gksrh gSA vusdksa n`"VkUrksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd fu/kZurk 

fo|kH;kl esa ck/kd ugha gSA ,fid VsVl 90 o"kZ rd xqyke jgk FkkA 

mlds ekfyd us mldk iSj rksM+ Mkyk Fkk ijUrq blds ckn Hkh mlus viuh 

>ksaiM+h esa cSBdj vPNs xzaFkksa dk Lok/;k; djds mPpdksfV dk fo}ku~ cu 

x;kA ;gk¡ rd fd jksx esa rRdkyhu lezkV~ vkfM+;e Hkh mlds ikafMR; dk 

yksgk ekurs FksA blh izdkj ikbFkkxksjl js[kkxf.kr 'kkL=k dk izdk.M 

if.Mr gqvk gS] og ou ls ydfM+;k¡ dkVdj viuh jkst+h jksVh dekrk FkkA 

mÙke iqLrdsa thoUr nsork gSaA vr% mudh fu;fer mikluk djsaA iqLrdsa 

eu dks ,dkxz ,oa la;fer djus dk ljyre lk/ku gSaA v/;;u 

djrs&djrs O;fDr lekf/k voLFkk dks Hkh izkIr dj ldrk gSA ,d ckj 

yksdekU; fryd dk vkWijs'ku gksuk FkkA blds fy, mUgsa dyksjksQkeZ 

lqa?kkdj csgks'k djuk FkkA ijUrq blds fy, mUgksaus MkWDVj dks euk dj 

fn;k vkSj dgkµ

eq>s ,d xhrk dh iqLrd yk nks] eSa mls i<+rk jgw¡xk vkSj vkWijs'ku dj 

ysukA

dgrs gSa fd xhrk ykbZ xbZA yksdekU;  fryd mlds v/;;u esa ,sls 

yhu gq, fd MkWDVjksa us vkWijs'ku fd;kA rc rd os rfud fgys Hkh 

ugha] u dksbZ nq%[k vuqHko fd;kA iqLrdksa ds v/;;u ls ,slh 

rYyhurk izkIr gks tkrh gS tSlh fd ;ksx lk/kdksa dksA Lok/;k; dh 

egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, vkpk;Z Jhjke 'kekZ fy[krs gSaµ

iksFkh i<+us dk O;Lu fdlh dh tkudkjh dks rks c<+k ldrk gS] ij mlls 

dksbZ vkfRed ykHk ugha gks ldrkA O;fDr Hkys gh 'kkL=k dks FkksM+k i<+rk 

gks] ij mldk fpUru djrk jgsA 'kkL=k ds vFkZ ij] vkns'k ij] eeZ ij] 

egRo ij xaHkhjrk ls euu djuk] viuh vkRek dk v/;;u djuk] 

vkReeaFku ls tks uouhr fudyrk gks] mls ipkdj vkRelkr~ dj ysuk] 
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;gh Lok/;k; dk rF; gSA tks bl izdkj 'kkL=k lsok djrk gS] ogh fo}kuksa 

esa loZJs"B gSA µxk;=kh egkfoKku i`"B 178

vkpk;Z ;kLd milxks± dk vFkZ fy[krs gq, lq milxZ dk vFkZ djrs gSa 

^^lq bR;fHkiwftrkFksZ**A bl izdkj ftl fdlh in ls iwoZ lq milxZ tqM+ 

tkrk gS ml in ds vFkZ esa iwtk] cqf) mRiUu dj nsrk gSA lHkh O;fDr mls 

lEeku dh n`f"V ls ns[kus yxrs gSaA vr% Lok/;k; dk Hkh ;gh vFkZ gSA 

,slk v/;;u tks loZ=k iwtuh; gksA ̂ lq* ds i'pkr~ vkM+ milxZ Hkko gS 

leUrkr~ lc vksj ls i<+ yh vFkkZr~ ln~xazFk dk ,slk v/;;u ftlesa mldk 

dksbZ Hkh Hkkx u NwVsA izk;% ns[kk tkrk gS fd O;fDr us iwjh iqLrd rks i<+ yh 

ijUrq mls mlds ys[kd ds uke dk irk ughaA blh izdkj fdlh O;fDr us 

iqLrd rks lkjh i<+ yh ijUrq mldh Hkwfedk ugha i<+hA ;g v/;;u rks gS 

ijUrq Lok/;k; ugha gSA

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd ge v/;;u dSls djsaA gesa pkfg;s fd 

eu dh bl Hkkx nkSM+ vkSj Hkaojo`fÙk ls NqVdkjk izkIr djsaA fdlh iqLrd ls 

LFkk;h ykHk izkIr djus ds fy;s gesa pkfg;s fd iqLrd dks /khjs&/khjs 

'kkafriwoZd i<+saA dqN i<+us ds i'pkr~ #dsa rFkk vius vki ls iz'u djrs 

jgsaµgeus vHkh rd D;k i<+k gS\ ;fn eu ij u;s laLdkj ugha iM+s gSa rFkk 

Le`fr us dqN xzg.k ugha fd;k gS rks gesa iqu% ml Hkkx dks i<+uk pkfg;s] ;gk¡ 

rd fd u;s laLdkj tfVyrk ls vafdr gks tk;saA v/;;u djrs le; 

fo'ks"kr% v/kksfyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA

1- euuµ bldk HkkokFkZ gS fd i<+h gqbZ ckr dk iqu% iqu% Lej.k] 

fpUru vkSj fopkj djuk] ftlls fd og eu esa cSB ldsa vkSj HkqykbZ u tk 

ldsA i<+h gqbZ ckr ij ftruk fpUru fd;k tk;sxk] og mruh gh vf/kd 

Le`fr esa vPNh izdkj cl tk;sxhA

2- iwoZ&i;Zos{k.kµtks dqN vki igys i<+ pqds gSa] mls u;s Kku ls 

la;qDr djuk] mls u Hkwyuk vfirq u;s fopkj ls mldk feyku djukA 
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;fn fiNyk Hkwyrs tk;s vkSj vkxs i<+rs tk;sa rks dksbZ ykHk ugha gSA 

v/;;u dk laca/k fopkj ls gS ;gk¡ rd fd ;wukuh rÙoKkuh Mhek ØksVkal 

us vius us=k blfy;s fudyok fn;s Fks rkfd O;FkZ dkx+t+ ij us=k nkSM+kus ds 

LFkku ij euu ,oa fpUru dj ldsaA vr% ;g dguk rfud Hkh 

vfr'k;ksfDr u gksxh fd iqu% iqu% Le`fr esa lax`ghr Kku dh vko`fr djus 

ls Kku n`<+ gksrk gS vkSj laLdkj ifjiq"V gksrs gSaA

3- /;kukofLFkfrµftruk vf/kd vkidk /;ku fo"k; esa yxk jgsxk] 

mruk gh eu u;s Kku dks xzg.k djsxkA vr% /;ku dks vf/kd ls vf/kd 

yxk;s j[kus ls gh u;k Kku varLFky esa vafdr gksrk gSA cgq/kk yksxksa dh 

vk¡[ksa rks iqLrd ij jgrh gS ijUrq eu dgha vU;=k pDdj yxkrk jgrk gSA

4- Le`fr dks n`<+ cukukµLe`fr dks n`<+ djus ds fy, uksV vkSj iqLrd 

ij dfBu ,oa mi;ksxh LFkyksa ij fu'kku] yxkus dh vknr Mkyuh pkfg,A 

ftl iqLrd dks vki ipkuk pkgrs gSa] mls fuR; vius lkeus est ij 

jf[k;s] fujarj eu ij laLdkj Mkyrs jfg;sA fdlh ckr dks Lej.k djus dh 

jhfr mls iqu% iqu% nksgjkuk gSA nqgjkus ls laLdkj n`<+ gksrs gSaA ckj&ckj 

i<+us ls iqLrdksa ds va'k ;kn gks tkrs gSaA T;ksa&T;ksa foosd] cqf) dk fodkl 

gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa nqgjkus dh fØ;k dh de vko';drk gksrh tkrh gSA 

blds vfrfjDr ,d mÙke mik; ;g gS fd FkksM+k&FkksM+k djds ikB dbZ fnuksa 

esa ;kn fd;k tk;s vkSj mlh fo"k; dks FkksM+k&FkksM+k fu;fer le; ds 

i'pkr~ nksgjk;k tk;sA

5- 'kCn Hk.Mkj dh o`f)µ'kCndks"k dh o`f) ls Kku o`f) gksrh gSA os 

fo|kFkhZ dqN xzg.k ugha dj ikrs tks vkyL;o'k dfBu 'kCnksa dks NksM+rs gq, 

pys tkrs gSaA ifjfpr 'kCnksa ds vFkks± dh deh ds dkj.k u rks mUgsa i<+us esa 

jl vkrk gS] u Kku o`f) gh gksrh gSA os dfBu iqLrdsa ugha i<+ ldrs] 

dHkh&dHkh vFkZ Hkh le> esa ugha vkrkA buls cpus ds fy, fujarj viuk 

'kCn Hk.Mkj vkSj eqgkojksa dh tkudkjh dks c<+krs jguk pkfg;sA
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6- ;kstuk cukdj i<+ukµgesa ,d lq;ksX; fo|kFkhZ dh Hkk¡fr ;kstuk 

cukdj oSls gh v/;;u djuk pkfg;s tSls ,d fo|kFkhZ vius fofHkUu 

fo"k;ksa dh le;&lkfj.kh cukdj v/;;u djrk gSA izk;% ;g ns[kk tkrk 

gS fd ftl fo"k; esa fo|kFkhZ dh fo'ks"k #fp gksrh gS og ml fo"k; ij gh 

fo'ks"k le; yxkrk gSA ijUrq ;g v/;;u dk <ax mfpr ugha gSA vfirq 

tks fo"k; fo|kFkhZ dks de vkrk gS mldk v/;;u vf/kd djuk pkfg, 

rkfd mlesa Hkh vPNs vad izkIr dj ldsaA bl izdkj ge Hkh ftl fo"k; esa 

de #fp gks og vf/kd i<+uk pkfg, rkfd ge fofHkUu fo"k;ksa esa n{krk 

izkIr dj ldsaA gesa vius ls vuqHkoh O;fDr vkSj lar&egkRekvksa ls iwNuk 

pkfg;s fd dkSu&dkSu ls xazFk gekjs thou esa vf/kd mi;ksxh gSaA iqLrdksa dk 

p;u cM+h lko/kkuh ls djuk pkfg;sA D;k izR;sd xzaFk dk v/;;u ugha 

djuk pkfg;s\ loZFkk ughaA tc rd v/;;u esa vk"kZ xzaFk lfEefyr u gks 

rc rd og Lok/;k; ugha gSA

Lok/;k; ds ykHk

Lok/;k; thou lkj gS] yk;s u;k fu[kkjA
gj izdkj dh mUufr dk gS ;gh vk/kkjAA
blh ls ik;k tk lds] fpUrkvksa ij ikjA
dsoy ;gh djk lds] lc lius lkdkjAA
blh ds }kjk gks lds] bfUnz;ksa ij vf/kdkjA
blh ds }kjk gks lds] izHkq dk lk{kkRdkjAA
thou lq[kh cukus dk] gS ;s gh vk/kkjA
[;kfr blh ls QSyrh] lkr leqUnj ikjAA
vkil ls gj ,d ls] ;gh fl[kk;s I;kjA
blh ds }kjk fey lds] tu tu ls lRdkjAA
blh ds }kjk vkrk gS] djuk 'kq) vkgkjA
/keZ ls /ku dek;sa lHkh] djsa /keZ izpkjA

blh ls lEHko gks lds] lq[kh lQy lalkjAA
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thuk blh dk uke gS] dgsa lc 'kkL=kdkjA

blh ds }kjk yx lds] uko Hkaoj ls ikjAA

ekuo thou esa Lok/;k; ds vla[; ykHk gSaA Lok/;k;'khy O;fDr 

,d u;s lalkj dk izknqHkkZo djrk gSA mlesa vkReKku dh Hkkouk dk mn; 

gksrk vkSj og yksdksidkj ds dk;Z djus yx tkrk gSA Lok/;k; ds 

eq[;&eq[; ykHkksa dk mYys[k bl izdkj fd;k tkrk gSµ

1- ;qDreuk Hkofr µ lk/kkj.k O;fDr dh lcls cM+h leL;k ;g gS 

fd mldk eu ,dkxz ugha gks ikrkA ;fn eu fdlh izdkj dkcw esa vk tk;s 

rks lkjs dk;Z fl) gks tk;saA ijUrq Lok/;k; ls O;fDr dk papy eu blesa 

;qDr gks tkrk gSA ml O;fDr dks xhrk esa fLFkrizK ds uke ls iqdkjk x;k 

gSA ijUrq tc rd O;fDr eu dks vPNs dke esa ;qDr ugha djrk rc rd 

;gh Hk; jgsxk fd dgha ;g eu iqu% cqjkbZ esa u yx tk;sA tks O;fDr 

;qDreuk ugha mldk ;ksx dHkh fl) ugha gks ldrkA oLrqr% izR;sd ckr esa 

;qDr gksuk gh ;ksx gS vkSj ,slk O;fDr gh ;ksxh gSA vr% Lok/;k; dk dksbZ 

vU; Qy feys ;k u feys] eu dks ;qDr djus dk vH;kl rks gksrk gh gSA

2- vijk/khu HkofrµLok/;k; djus ls ekuo ijk/khu ugha jgrk 

vfirq og Lok/khu gks tkrk gSA og bfUnz;ksa ds :i] jl] xa/kkfn fo"k;ksa ds 

gkFkksa dk f[kykSuk ugha jgrk izR;qr mUgsa og viuh bPNk ls pykrk gSA 

izÑfr mlds gkFk dk f[kykSuk gksrh gSµi`Foh] ty] rst ok;q vkfn tM+ 

'kfDr;k¡ mldk yksgk ekurh gSaA mls ;g Kku gks tkrk gS fd eSa vej 

vkRek gw¡] rks e`R;q Hkh Hk;Hkhr gksdj gkFk tksM+s mlds lkeus [kM+h jgrh gSA 

og tku ysrk gS fd ijo'k gksuk nq%[k gS vkSj vkReo'k gksuk lq[k gSA

3- vgjgjFkfu lk/;rsµlk/kkj.k O;fDr gj ckr esa lkSnsckth djrk 

gSA ykHkksa esa Hkh iSls ds ykHk dks gh lPpk ykHk ekurk gSA og dgrk gS fd 

ftlesa nks iSlksa dk ykHk u gqvk] og Hkh dksbZ lkSnk gS\ ,sls O;fDr ds fy, 

Hkh blesa xqatkb'k gS fd Lok/;k;'khy O;fDr dks HkkSfrd ,oa vk/;kfRed 



vFkZ ykHk gksrk gSA ;gk¡ rd fd mldk foosd bruk c<+ tkrk gS fd og 

'kCn dh xgjkbZ esa tkdj mlds vFkZ dks fudky ykrk gS ftldh lkekU; 

O;fDr dYiuk Hkh ugha dj ldrkA tSls mldks osn esa iz;qDr ^xkS* 'kCn 

dsoy lk/kkj.k i'kq ek=k dk okpd u nh[kdj ok.kh] fdj.k] i`Foh vkfn dk 

okpd izrhr gksrk gSA

4- lq[k Lofifr% µ og pSu dh uhan lksrk gSA lalkj esa vusdksa lq[k gSa 

ijUrq uhan ls c<+dj vU; lkalkfjd lq[k dksbZ Hkh ugha gSA geus dbZ 

lEifr'khy O;fDr iSlk cgkrs ns[ks gSa fd gesa funzk dh vkS"kf/k ns nksA ;gk¡ 

rd fd os bl funzk ds fy;s lksus dh v'kfQZ;k¡ yqVkrs ns[ks gSa ijUrq muds 

HkkX; esa uhan dgk¡A muds ikl lksuk gS ij funzk ugha tcfd Lok/;k;'khy 

O;fDr dks ;g ykHk izkIr gksrk gS D;ksafd og mu jksxksa ds dkj.k dks tkudj 

muls gVdj lq[k dh uhan lks tkrk gSA

5- ijfpfdRld vkReuks HkofrµLok/;k;h] ijefpfdRld cu tkrk 

gSA mls fpfdRlk fl) gks tkrh gSA og vU;ksa dh fpfdRlk gh ugha djrk 

vfirq vius vki dh fpfdRlk djuk tku tkrk gSA mls vius jksxksa dks 

>Vddj ijs gVk nsus dk vH;kl gks tkrk gSA mls fdlh MkWDVj ds ikl 

tkus dh vko';drk ugha gksrh gSA

6- bfUnz; la;e Hkforµ,slk O;fDr vkReKkuh gks tkus ij viuh 

bfUnz;ksa ij dkcw ik ysrk gSA og mudk nkl ugha jgrk vfirq og bfUnz;ksa 

dk Lokeh cu tkrk gSA

7- ,djkerk Hkofrµmls ,djkerk izkIr gksrh gSA mls vn~Hkqr ,oa 

vf}rh; lq[k ,oa vkjke miyC/k gksrk gSA ftldh miek u gks ftldk 

lkuh <w¡<s u fey lds] ,sls vkjke dks ,djkerk ds uke ls vfHkfgr fd;k 

tkrk gSA

8- izKk cqf)HkZofrµmls =kSdkfydh cqf) izkIr gks tkrh gS vkSj bl 

fo|k dk uke izKk gSA blds fl) gks tkus ls lHkh flf);k¡ Lo;a vk 

tkrh gSaA
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9- czã.k;eµml O;fDr dks czãHkko iSnk gks tkrk gSA blls og 

O;fDr 'kwnzRo ls fudydj czãRo dks izkIr gksrk gSA mls vxzrk izkIr gksrh 
gSA og eq[kor~ loZ=k eqf[k;k ekuk tkrk gSA

10- fr:ip;kZe~µog tks Hkh vkpj.k viukrk gS] mlesa og izfrewrZ 

gks tkrk gSA og izfrÑfr /ku cu tkrk gSA yksxksa ds fy, mnkgj.k cu 
tkrk gSA vU; O;fDr viuk vkpj.k lq/kkjus ds fy, dgha mnkgj.k <w¡<+uk 
pkgrs gSaA rks Lok/;k;'khy iM+kslh esa os xq.k lk{kkr~ ewfrZeku n`f"Vxkspj 
gksrs gSaA

11- ;'kµLok/;k; ls ;'k izkfIr gksrh gSA oLrqr% ftldk uke ,oa 

dhfrZ gS] og gh thfor ,oa vej gSA

12- yksdksfifDrµog fnO;nz"Vk ,oa Hkfo";oDrk cu tkrk gSA 

mlds ikl LoHkkor% yksxksa dk vkuk tkuk cuk jgrk gSA yksx mlds f'k"; 
cu tkrs gSaA bl izdkj izlaxkr mldk yksd laxzg fl) gks tkrk gSA

13- vpkZcqf)µmlesa vpkZcqf) dk izknqHkkZo gks tkrk gS vkSj yksx 

mldh egkiq#"k dh Hkk¡fr iwtk vksj ;Fkk;ksX; lRdkj djus yx tkrs gSaA

14- nku'khyrk µ mls lc izdkj dh lkefxz;k¡µHkkstu] Qy] oL=k] 

Lok/;k; ds fy;s iqLrdsa vkfnµLo;a HkDryksx gh iznku dj nsrs gSaA mls 

fdlh ls ek¡xus dh vko';drk ugha iM+rh lc dqN mls nku }kjk Lo;a 

fey tkrk gSA

15- vts;r;k p czã.k HkqufDrµHkDr tu mldh lsok esa HksVsa lefiZr 

djrs gSa vkSj blh Hkkouk ls mlds ikl vkrs gSa fd og vts; gSaA

16- vfgalkFkZrk % lc O;fDr ;g ekurs gSa fd mldh j{kk esa gh Kku 

dh j{kk gS blfy, ;g j{k.kh; gSA og lHkh dk j{k.kh; gks tkrk gS vkSj 

mls fuHkZ;rk izkIr gks tkrh gSA

fu"d"kZ µ bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd Lok/;k; thou esa 

ijeko';d gSA bldh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, 'kriFk czkã.k esa 

fy[kk gSµ
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Lok/;k;'khy iq#"k ,dkxz eu gks tkrk gS] ijk/khu ugha gksrk gS] 
fnu&izfrfnu vius iz;kstuksa dks lk/krk gS vius vkidk ije fpfdRld 
cu tkrk gSA bfUnz;ksa dk la;e] lnk ,d jl jguk] Kku dh o`f)] ;'k 
vkSj yksxksa dks lq/kkjus vkSj fuiq.k djus dk dke ;g lc Qy Lok/;k; 
vkSj izopu djus okys dks feyrs gSaA µ11-5-7-1

Lok/;k; dh efgek ij izdk'k Mkyrs gq, dfo o`an us lR; gh fy[kk 
gSµ

ljLorh ds Hk.Mkj dh cM+h viwoZ ckrA

T;ksa&T;ksa [kpsZ R;ksa&R;ksa c<+s fcu [kpsZ ?kfV tkrAA

Lok/;k; dk Loknµ

Lok/;k; ls vkus yxk ekuo dks Lokn

dqN ckrksa dks tkus fcuk [kM+s gks x, fookn

fdlh us Lok/;k; ,slk fd;k djus yxk ftgkn

dksbZ v'yhy Lok/;k; dj gks x;k cjckn

fdl dk Lok/;k; djsa ;g ugha gS igpku

vk"kZ xzUFkksa ds Lok/;k; dks gh Lok/;k; tku

µykypUn pkSgku
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5- lRlax

lqr] nkjk v# yPNeh] ikih ds Hkh gks;A
lar lekxe gfj Hkxfr nqyZHk tx esa nks;AA

iq=k] L=kh vkSj /ku rks ikih ds ?kj esa Hkh gksrs gSaA ijUrq lRlax ,oa 

izHkqdFkk ;s nksuksa gh vR;ar nqyZHk gSa vkSj ;s ekuo dks cM+s HkkX; ls feyrh 

gSA lRlax dk vFkZ D;k gS\ lr~ iq#"kksa ftudks vkIr iq#"k dgrs gSa] muds 

lkFk cSBdj fopkj&foe'kZ djuk ,oa muds lR; mins'k lquuk vkSj mu ij 

vkpj.k djuk] fcuk vkpj.k ds rks mudk lax Hkh lRlax ugha cu ik;sxkA

lRlax dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gS] D;ksafd mlds mRFkku 

,oa iru dk eq[; dkj.k gh lax gksrk gSA lax ds vuqlkj gh mldk eu 

curk gS vkSj eu ds vuqlkj gh fØ;k gksrh gS ,oa fØ;k ds vuqlkj mldk 

Qy feyrk gSA lRlax mUufr ds f'k[kj ij p<+k nsrk gS] vkSj dqlax 

voufr ds xrZ esa fxjk nsrk gS ,d rqPN dhV Hkh Qwy ds lax ls cM+s&cM+s 

jktk egkjktkvksa ds flj ij igq¡p tkrk gS] dk¡p Hkh Lo.kZ ds lax ls lw;Z dh 

Hkk¡fr pedus yxrk gS] ew[kZ Hkh iafMr ds lax ls fo}ku~ cu tkrk gSA vr% 

yksdksfDr izfl) gSµ

tSlk lax oSlk jax] tSlk ikuh oSlh ok.khA
tSlk vUu oSlk eu] tSlk [+;ky oSlk O;ogkjAA
tSlh n`f"V oSlh l`f"V] tSlh djuh oSlh HkjuhAAs

;fn lar lsofr ;| lar rifLou~ ;fn okLrsu esoAA
oklks ;Fkk jax oa'k iz;kfr rFkk l rs"kka o'keEnqiSfrAA

µegkHkkjr ¼'kkafrioZ½

diM+s tSls jax esa jaxs tk;sa os oSls gh gks tkrs gSaA tks O;fDr lar] 

vlar] riLoh] pksj ;k tSlk lax djrk gS og oSlk gh gks tkrk gSA vr% 

ekuo ;ksxh ds lax ls ;ksxh] Hkksxh ds lax ls Hkksxh vkSj jksxh ds lax ls jksxh 

gks tkrk gSA laLÑr ds ,d dfo ds 'kCnksa esaµ
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pUnu 'khry yksds pUnuknfi pUnzek%A
pUnzpUnu;kseZ/;s 'khryk lk/kqlaxfrAA
lRlax% ijerhFkZ lRlax% ijeaine~A
rLekRoloZ ifjR;T; lRlax lrra dq#AA

yksd esa pUnu 'khry ekuk x;k gS vkSj pUnu ls Hkh 'khry pUnzekA 

ijUrq lk/kq laxfr pkan vkSj panu ls Hkh 'khry gksrh gSA lRlax gh ije 

vkuUn gS] lRlax gh ijein eks{k dk lk/ku gS] blfy;s lkjs nqO;Zluksa dks 

R;kxdj lRlax dhft;sA tSls eqfu r#.k lkxj fy[krs gSaµ

cqtqxks± dh laxfr djksA D;ksafd cqtqxks± ds psgjs dh ,d&,d >qjh ij 

gt+kj&gt+kj vuqHko fy[ks gSaA muds dkairs gq, gkFk] fgyrh gqbZ xnZu] 

yM+[kM+krs gq, dne vkSj eqj>k;k psgjk lans'k nsrk gS fd tks Hkh 'kqHk djuk 

gS og vkt vHkh vkSj blh oDr dj yksA dy dqN ugha dj ikvksxsA cw<+k 

bUlku bl i`Foh dk lcls cM+k f'k{kky; gS D;ksafd mls ns[kdj mxrs lwjt 

dh Mwcrh dgkuh dk cks/k gksrk gSA µdM+os izopu Hkkx 1 i`õ 13

ekuo thou fuekZ.k v/kksfyf[kr rRoksa ls gksrk gSA

¼1½  iwoZ tUe ds laLdkj] ¼2½ oa'kkuqxr izHkko] ¼3½ laLdkj] ¼4½  

Ldwy]  ¼5½ lRlax]  ¼6½ /ku]  ¼7½ vUu] ¼8½ n`';] ¼9½ tyok;qA

oLrqr% lRlax dh O;qRifÙk nks 'kCnksa ls gqbZ gSµlr~$lax vFkkZr~ 

lRlax dk 'kkfCnd vFkZ gqvk lr~ dk lkFkA lr~ dk vFkZ gS ̂ fuR;* ftldk 

lalkj esa lnk vfLrRo jgsA ogh lr~ gS vkSj og gS ijekRekA vr% lRlax 

dk vFkZ gqvk ijekRek dk lax tks iafMrksa ds ikl cSBdj gt+kjksa O;fDr 

lqurs gSa dFkk gksrh gS u fd lRlax tSls jkek;.kdFkk] HkkxordFkk vkfnA 

tgk¡ ij lRlax gksrk gS ogk¡ ij HkfDr vkSj mlds nks iq=k Kku ,oa oSjkX; 

Lor% vk tkrs gSaA tks dsoy Hkkstu] Hkksx] Hk; vkSj uhan rd gh lhfer 

jgrk gS og uj i'kq gS ijUrq tks O;fDr Lok/;k;] lRlax] flej.k] lsok 

vkfn djrk gS ogh oLrqr% ekuo gS mls gh lPpk lq[k] 'kkafr ,oa vkuan 

feyrk gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
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lsok] la;e] lk/kuk] lRlax vkSj Lok/;k;A

nq%[k esa lq[k esa ik;sxk tks budks viuk;sxkAA

bl izdkj ds lRlax dk Hkko gS fd izHkq dh Lrqfr] izkFkZuk mikluk 

djukA izHkq HkfDr ds Qy ds fo"k; esa egf"kZ n;kuan th fy[krs gSaµ

tSls 'khr ls vkrqj iq#"k dk] vfXu ds ikl tkus ls 'khr fuo`Ùk gks tkrk gS 

oSls ijes'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ds ln`'k thokRek ds xq.k] deZ] LoHkko 

ifo=k gks tkrs gSaA blfy;s ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh 

pkfg,A

lRlax rks ,dkxzfpr gksdj lkalkfjd lk/kuksa ls foeq[k gksdj 

izHkqHkfDr esa yhu gksus dk uke gSa ftlesa vjk/; ds fcuk vkSj dqN Hkh 

fn[kkbZ ugha nsrkA ftl izdkj guqeku lRlax esa ,sls yhu gks tkrs Fks fd mUgsa 

Jh jke ds vfrfjDr dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk FkkA ijekRek loZO;kid gS 

ijUrq og dsoy Kku] J)k vkSj izse ls gh tkuk tkrk gSA blls fl) gksrk 

gS] fd izHkq dsoy izse ls feyrs gSa] vkSj ,slk izse lRlax ls gh izkIr gksrk gSA 

ijUrq izHkq&izse dh ;g xqIr ckr dksbZ O;fDr ok.kh ls ugha dg ldrk vkSj 

ftldks ;g ckr Kku }kjk izkIr gks tk;s og vius fy;s Mqx&MqXxh ugha 

fiVokrk fd eSa ,slk vuqHko djrk gw¡A tks O;fDr ,slk dgrk gS og dsoy 

viuh izfr"Bk ds fy, Lo;a vkSj lalkj dks /kks[kk nsrk gSA ,slk dguk 

izHkq&HkfDr ij dyad yxkuk gSA ijUrq bl fo"k; esa ;g dgus ij rfud Hkh 

vfr'k;ksfDr u gksxh fd vkt O;fDr HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds tky esa 

Q¡ldj izHkq&izse dks Hkwy cSBk gSA tSls iafMr izdk'k panz dfojRu fy[krs 

gSaµ

dksbZ iwNrk gS ruÌokg fdruh gS]

dksbZ iwNrk gS cSadksa esa #i;k fdruk tek;k gSA

dksbZ iwNrk gS ykyk 'kknh esa rqEgkjh]

llqjky ls Hkh fdruk uÒn eky vk;k gSA
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dksbZ iwNrk gS cM+s lkgc ds caxys isA
Mkyh Hkst] D;k fÌkrkc ik;k] D;k buke ik;k gSA
lc dqN iwNrs ̂ izdk'k* ;s u iwNs dksbZA
/keZ&/ku izHkq&izse fdruk dek;k gSA

nwljh izdkj dk lRlax Kkuh] egkRekvksa ,oa egkiq#"kksa dk gSA ijUrq 

budk lax Hkh cM+s gh HkkX; ls feyrk gSA tSls rqylhnkl 

^^jkepfjrekul** ds vkj.;dkaM esa dgrs gSaµ

izFke HkfDr larUg dj laxkA

izFke izdkj dh HkfDr larksa vkSj egkRekvksa dk lRlax gh gSA oLrqr% 

rqylhnkl us ^^jkepfjrekul** esa uo/kk HkfDr dk mYys[k 'kcjh dks 

lquk;k vkSj bldk 'kqHkkjEHk larksa ds lRlax ls fd;kA larksa esa mÙkexq.k] 

vkpj.k ,oa Hkko gksrs gSa mudk Kku Hkh mPpdksfV dk gksrk gSA os fnO; 

Kku dh ,d foy{k.k T;ksfr gksrs gSaA og fnO; Kku T;ksfr lkjs ikiksa dks 

HkLe dj nsrh gSA vr% lk/kq laxfr ls tc euq"; dk var%dj.k ifo=k gks 

tkrk gS rks mldh fe=krk /ku ls ugha vfirq ijes'oj ls gks tkrh gS D;ksafd 

efyu eu ls ijes'oj ds lkFk fe=krk ugha gks ldrh tSls dchj us fy[kk 

gSµ

dfcjk eu fujeyq Hkb;k tSls xaxk uhjA
ikNS ykxkS gfj fQjS dgr dchj dchjAA

µJh xq# xzaFk lkfgc i`-1367

;fn lk/kkj.k O;fDr cksyrk gS rks og okrkZyki cu tkrk gSA ;fn 

izksQSlj cksyrk gs rks ySDpj cu tkrk gSA ;fn dksbZ usrk cksyrk gS rks 

Hkk"k.k cu tkrk gSA ;fn dksbZ iafMr /kuksiktZu ds fy;s cksyrk gS rks og 

dFkk cu tkrh gSA ijUrq ;fn lPpk lar cksyrk gS rks og lRlax dgykrk 

gSA ftUgksaus izHkq&izse ds lkeus eqfDr dks Hkh rqPN le>k gS] ,sls larksa dk 

lalkj esa loZFkk vHkko ugha gS] ijUrq budk feyki vklku ugha gSA ftl 
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izdkj taxyksa esa 'ksjksa ds >q.M ugha gksrs] galksa dh drkjsa gksrh gSa vkSj ykyksa 

dh cksfj;k¡ ugha gksrh gSaA blh izdkj larksa dh Hkh tekr ugha gksrhA ge 

ns[krs gSa fd egf"kZ n;kuan e`R;q 'kS¸;k ij fojkteku Fks rc muds ikl iaõ 

xq#nÙk fo|kFkhZ x;sA os igys bZ'oj esa fo'okl ugha j[krs Fks] ijUrq egf"kZ 

dh vafre yhyk ns[kdj lnk ds fy, izHkqHkDr vkSj vk;Z lekt ds nhokus 

cu x;sA bls dgrs gSa lRlaxfr dk izHkkoA blh izdkj egf"kZ n;kuan th 

dks vehpan us ,d Hktu lquk;k vkSj ;g lqudj _f"k vR;ar izlUu gq;s 

vkSj dgkµ

vehapan rqe gks rks ghjs ijUrq dhpM+ esa iM+s gksA

egf"kZ n;kuan th dh vn~Hkqr ok.kh dk vehpan ij bruk xgjk 

izHkko iM+k fd 'kjkch] dckch vkSj oS';kuqxkeh vehpan lc ikiksa dks 

NksM+dj lPpk _f"k HkDr cu x;k vkSj mUgksaus viuk lkjk thou vk;Z 

lekt ds izpkj&izlkj esa yxk fn;kA ;kn j[kks! dqlax dk laLdkj lRlax 

ls] ekrk&firk ds jt&oh;Z dk laLdkj riL;k ls vkSj iwoZ tUe dk laLdkj 

rÙo Kku }kjk gh u"V gksrk gSA rqylhnkl larksa ds midkjksa dh efgek ij 

izdk'k Mkyrs gq, fy[krs gSaµ

rqylh lar lq&vac&r: Qwfy Qyfga ij gsrqA
;s ftrus ikgu guSa os mrrs Qy nsrqAA

larksa dk thou ehBs vke ds o`{kksa dh Hkk¡fr gksrk gSA tksfd nwljs 

yksxksa ds dY;k.k ds fy, gh Qyrk Qwyrk gSA yksx ftrus vkeksa ds o`{k ij 

iRFkj ekjrs gSa os mruk gh yksxksa dks Qy&Qwy nsrs gSaA larksa dk thou 

ekuork ds dY;k.k ds fy;s gh gksrk gSA blh izdkj larksa dh efgek ds 

fo"k; esa rqylhnkl th us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

rqylh bl lalkj esa ik¡p jRu gS lkjA

lk/kq feyu vkSj gfj Hktu] n;k] /keZ] midkjAA

lRlax ds vn~Hkqr izHkko ds fo"k; esa ,d f'k{kkizn dgkuh bl izdkj 



gSµ ,d uxj esa cw<+k pksj jgrk FkkA mlds lkFk mldk 16 o"khZ; yM+dk 

Hkh jgrk FkkA pksj tc dkQh cw<+k gks x;k rks og vius iq=k dks pksjh dh 

fo|k fl[kkus yxkA dqN gh le; ds ckn mldk iq=k pksjh djus esa fuiq.k 

gks x;kA mlus bruh fuiq.krk izkIr dj yh Fkh fd ,sls&,sls LFkku ij lsa/k 

ekj nsrk Fkk tgk¡ ls pksjh gksus dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh FkhA nksuksa 

cki&csVk vkjke ls thou O;rhr djus yxsA

,d fnu pksj us vius csVs ls dgkµ^^ns[kks csVk] larksa dh ckr dHkh 

ugha lquuh pkfg;sA vxj dgha dksbZ lar mins'k nsrk gks rks vius dku dks 

#bZ ls can djds ogk¡ ls Hkkx tkuk pkfg;sA**

csVs us mÙkj fn;kµgk¡ ckiw] le> x;kA**

,d fnu yM+ds us lkspk D;ksa u vkt jktk ds ?kj ij gh gkFk lkQ 

dj nsaA ,slk lkspdj m/kj gh py iM+kA FkksM+h nwj tkus ds ckn mlus ns[kk 

fd ekxZ esa dqN O;fDr ,d=k gksdj [kM+s gSa vkSj dqN cSBs gSaA mlus ,d 

vkrs gq, O;fDr ls iwNkµ ml LFkku ij brus yksx D;ksa ,d=k gq, gSa\

ml vkneh us mÙkj fn;kµogk¡ ,d egkRek mins'k ns jgs gSaA ;g 

lqudj mldk ekFkk BudkA vius dks laHkkyrs gq, og cksykµ^^bldk 

mins'k ugha lquw¡xkA** ,slk lkspdj vius dku #b± ls can djds og ogk¡ ls 

py iM+kA tSls gh HkhM+ ds fudV igq¡pk ,d iRFkj ls Bksdj yxh vkSj og 

fxj iM+kA dku ls #bZ nwj fxj xbZA ml le; egkRek th mins'k ns jgs Fksµ

^^dHkh >wB ugha cksyuk pkfg,] ftldk ued [kk;s mldk dHkh cqjk 

ugha lkspuk pkfg;sA ,slk djus okys dks Hkxoku~ lnk lq[kh cuk;s j[krs 

gSaA**

;s nks ckrsa mlds dkuksa esa iM+ xbZA og >ViV mBk vkSj dku can dj 

jktegy dh vksj Hkkx pykA ogk¡ igq¡p dj tSls gh vanj tkuk pkgk fd 

mls ogk¡ cSBS igjsnkj us Vksdkµ^^vks dgk¡ tkrs gks rqe dkSu gks\

mls egkRek dk mins'k ;kn vk;k] ̂ ^>wB ugha cksyuk pkfg;sA ,slk 
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djus okys dks Hkxoku~ lq[kh cuk;s j[krs gSaA** pksj us lkspk vkt lp gh 

cksydj ns[kwaA mlus mÙkj fn;k ̂ ^eSa pksj gw¡] pksjh djus tk jgk gw¡A**

^^vPNk] tkvks! mlus lkspk fd jktegy dk ukSdj gksxkA et+kd 

dj jgk gSA pksj lp cksydj jktegy esa izos'k dj x;kA ,d dejs esa 

?kqlk rks ogk¡ ij /ku o tsoj dk <sj ns[kdj cgqr [kq'k gqvkA ,d FkSys esa 

lc /ku Hkj fy;k vkSj nwljs dejs esa ?kqlkA ogk¡ jlksbZ ?kj FkkA ogk¡ ij 

fofHkUu izdkj dk Hkkstu j[kk FkkA og Hkkstu [kkus yxkA Hkkstu djus ds 

i'pkr~ FkSyk mBkdj pyus yxk fd rHkh fQj egkRek dk mins'k ;kn 

vk;kA

^^ftldk ued [kkvks mldk cqjk er lkspksA mlus vius eu esa 

lkspkµeSaus tks ̂ ^[kkuk] [kk;k mlesa ued Hkh FkkA blfy,s cqjk ugha lkspuk 

pkfg,A bruk lkspdj FkSyk ogha ij j[k fn;k vkSj okil ykSV vk;kA 

fQj igjsnkj us iwNkµ^^rqe pksjh djus x;s Fks\ D;k gqvk pksjh D;ksa ugha 

dhA**

pksj us mÙkj fn;kµnsf[k;s! ftldk ued [kk;k gks mldk cqjk ugha 

lkspuk pkfg;sA eSaus jktk dk ued [kk;k gS blfy;s pksjh dk eky ugha 

yk;kA ogha jlksbZ ?kj esa NksM+ vk;kA bruk dg dj py iM+kA m/kj 

jlksbZ, us 'kksj epk;kµidM+ks&idM+ks pksj Hkkxk tk jgk gSA** igjsnkj us 

pksj dks yiddj idM+ fy;kA mls njckj esa is'k fd;k x;kA 

jktk ds iwNus ij mlus crk;k fd ,d egkRek ds }kjk fn;s x;s 

mins'k ds vuqlkj] eSaus igjsnkj ds iwNus ij vius dks pksj crk;k] D;ksafd 

eSa pksjh djus dh bPNk ls vk;k FkkA vkidk /ku pqjk;k ijUrq vki dk 

[kkuk Hkh [kk;k ftlesa ued feyk FkkA blfy;s vkids izfr cqjk O;ogkj 

ugha fd;k vkSj /ku NksM+dj HkkxkA mlds mÙkj ij jktk cgqr [kq'k gq;s 

vkSj mls vius njckj esa ukSdjh ns nhA og nks pkj fnu ?kj ugha x;k rks 

mlds cki dks fpark gqbZ fd csVk dgha idM+ fy;k x;k] ijUrq pkj fnu ds 

ckn yM+dk ?kj vk;k rks cw<+k gSjku jg x;kA yM+dk cksykµ^^ckiw th vki 
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dgrs Fks fd fdlh lk/kq dh ckr er lquukA** ijUrq eSaus ,d lk/kq dh nks 

ckrksa dks gh lquk vkSj mlds vuqlkj dk;Z fd;k rks nsf[k;s lPpkbZ dk Qy] 

eq>s jktegy esa vPNh ukSdjh fey xbZA cw<+k csVs dh ckr lqudj yfTtr 

gks x;kA ,d dfo us lR; gh fy[kk gSµ
yksg uko ds lax ls ty esa rjs fnu jkrA
laru ds lRlax ls ikih tu rj tkrAA

rhljh izdkj dk lRlax lPps HkDrksa] thou eqDr iq#"kksa xq.kkrhrksa 

,oa ohrjkfx;ksa dk lRlax gSa ge i<+rs gSa fd egf"kZ míkyd ds lRlax ls 

'osrdsrq dks czãKku gks x;kA egf"kZ ;kKoYD; ds mins'k ls eS=ks;h dks 

czãKku gks x;kA vf/kdka'k O;fDr lkalkfjd Hkksxksa ,oa laxzgksa esa gh viuk 

vf/kdrj thou O;rhr dj nsrs gSaA bl dkj.k ekuo lekt lk/kkj.kr% 

vkgkj] funzk] eSFkqu] Hk; vkfn i'kq o`fÙk;ksa esa gh O;Lr jgrk gSA izHkq ds 

fnO; Kku esa izk;% vf/kdka'k O;fDr;ksa dh #fp gh ugha gSA blh dkj.k 

JhÑ".k th us xhrk esa dgk gSµ

euq";k.kka lgòs"kq df'p|rfr fl);sA

;rrkefi fl)krka df'pUekaosfr rÙor%AA xhrk 7-3

gt+kjksa O;fDr;ksa esa dksbZ gh O;fDr esjh rjg bZ'oj izkfIr ds fy;s 

iz;Ru djrk gS vkSj mu dksfV fl) iq#"kksa ,oa ;ksfx;ksa esa ls Hkh dksbZ gh 

iq#"k esjs ijk;.k gqvk eq>s ;FkkFkZ eeZ ls tkurk gSA ge ns[krs gSa fd lPph 

HkfDr ds lax ls gh ekuo esa ijekRek] vkRek vkfn fo"k;ksa dks tkuus dh 

mRdV bPNk dk izknqHkkZo gksrk gSA Hkkxor iqjk.k esa Hkh fy[kk gSµ

nqyZHkks ekuq"kks nsgks nsfguk {k.kHkaxqj%A

r=kkfir nqyZHk% eU;s oSdq.Mfiz; n'kZue~AA

ekuo ds fy;s ekuo 'kjhj izkIr gksuk dfBu gSA ;fn izkIr gks Hkh 

tk;s rks ;g {k.kHkaxqj gSA ,sls vfuf'pr] thou esa HkDrksa dk n'kZu vfr 

nqyZHk gSA blds fo"k; esa dfo jRu ^^ns'kjkt** d`r ^^lRlaxefgek** 
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dfork bl izdkj gSµ

lRlax dh xaxk cgrh gS] ugkrk D;ksa ugha\ 

HkkX; rsjk lks jgk] mldks txkrk D;ksa ugha\

ns[k fdrus ifo=k thou] /kqyds dqanu gks x;sA

y{; mudks vius thou dk cukrk D;ksa ugha\

iki dh uxjh esa cldj] lg jgk ladV gS D;ksa\

/keZ dh nqfu;k¡ clk] vkuan ikrk D;ksa ugha\

gS Hkjh llakj esa rsjs fy;s] lq[k&lEinkA

fQj ;Fkksfpr ykHk bldk rw mBkrk D;ksa ugha\

ns[k ve`r iq=k gS rw Hkxoku~ dks Hkwyk gqvkA

le>dj dÙkZO; dks] fcxM+h cukrk D;ksa ugha\

pkSFkh izdkj dk lRlax vk"kZ xzaFkksa ,oa lr~ 'kkL=kksa dk Lok/;k; gSA 

Lok/;k; ds eq[;r% nks vFkZ gSaA Lo$v/;k; vFkkZr~ ,d rks vkRe fpUru 

vkSj nwljs vk"kZxzaFkksa dk v/;;u] euu vkSj vkRelkr~ djuk ftuesa HkfDr] 

Kku] oSjkX; ,oa lnkpkj dk mYys[k gksA vr% vk"kZ xzaFkksa ds varxZr osn] 

mifu"kn~] xhrk] lR;kFkZizdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk vkfnxzaFk vkrs gSaA 

Lokeh lR;kuan th us Hkh lR; gh fy[kk gSµ

Lok/;k; vkSj lRlax gekjs lPps fe=k gSaA

lRlax ds ykHk gh ykHk gSa vkSj dqlax dh gkfu;k¡ gh gkfu;k¡ gSaA 

loZizFke lPph Kku izkfIr lRlax ls gh gksrh gSA blfy;s _Xosn esa lRlax 

dks fonFk ¼KkuLFkku½ ds uke ls iqdkjk x;k gSA oLrqr% ogh lRlax fonFk 

gS tgk¡ osnea=kksa ij vk/kkfjr izopu gksrs gSaA nsof"kZ ukjn HkfDr lw=k esa 

fy[krs gSaµ

yH;rs·fi rRÑi;So µ40

egkiq#"kksa dk lax izHkqÑik ls feyrk gSA
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blh dkj.k rqylhnkl jkepfjrekul ds ckydkaM esa fy[krs gSaµ
fcuq lRlax foosd u gksbZA jkeÑik fcuq lqyHk u lksbZA
lrlaxr e`nq eaxy ewykA lksb Qy flf/k lc lk/ku QwykAA
lB lq/kjfga lr laxfr ikbZA ikjl ijl dq?kkr lqgkbZA
fof/kcl lqtu dqlaxr ij ghA Qfu efu] le futxq.k vuqljghAA

lRlax ds fcuk foosd ugha gksrk vkSj izHkq d`ik ds fcuk lRlax dh 

izkfIr ugha gksrhA lRlax vkuan ,oa dY;k.k dk ewy gSA bldh izkfIr gh 

Qy gS vkSj lc lk/kuksa dks rks Qwy le>uk pkfg;sA ikjlef.k ds Li'kZ 

ek=k ls yksgk Hkh lksuk gks tkrk gS rks os ogk¡ Hkh lkai dh ef.k ds leku 

vius xq.kksa dk gh izdk'k djrs gSaA vr% lRlax dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs 

gq, dfo ̂ ^lsod** th fy[krs gSaµ

vknr gS vxj dgha tkus dh rks lRlax esa rqe tk;k djksA
vknr gS vxj dekus dh rks vPNs deZ dek;k djksA
vknr gs vxj viukus dh rks lc ds xq.k viuk;k djksA
vknr gS vxj xqLlk [kkus dh rks eu ij xqLlk [kk;k djksA
vknr gS vxj 'kekZus dh rks ikiksa ls 'kekZ;k djksA
vknr gS tks ̂lsod* xkus dh rks xhr izHkq ds xk;k djksAA
vxj mUufr pkgrs gks µ
vknr gS vxj Lok/;k; dh rks osn i<+k djksA
vknr gS vxj LoLFk jgus dh rks izkr% mB lSj dks tk;k djksA
vknr gS vxj lqUnj nh[kus dh rks czãp;Z dk ikyu djksA
vknr gS vxj Åij mBus dh rks vfXu dks ns[kk djksA
vknr gS vxj pksjh dh rks tsy esa ÒSfn;ksa dks ns[kk djksA
vxj lq/kjuk pkgrs gks rks egkiq#"kksa dh thouh i<+k djksA

µykypUn pkSgku
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6- vkRecks/k

dgus dks eSa vtj gw¡ ij ihjh lrkrh gSA

dgus dks eSa vej gw¡ ij ekSr Mjkrh gSAA

vkRek dk vFkZ gS eSa tks esjk ugha gSA tSls esjk 'kjhj] esjk ?kj] esjk 

HkkbZ] esjk fe=k vkfnA ogh eSa gw¡A esjk vkSj eSa dks vyx&vyx le>saA tSls 

esjk 'kjhj] esjh ekrk] esjk firk] esjk HkkbZ] esjk csVk] esjh iRuh ls eSa loZFkk 

vyx gw¡ D;ksafd ;s lc {k.kHkaxwj ,oa uk'koku~ gSa vkSj eSa vtj ,oa vej 

vkRek gw¡A esjk bu ls vLFkk;h ,oa LokFkZ dk lEcU/k gSA fofHkUu xzaFkksa esa 

bldks fofHkUu ukeksa ls iqdkjk x;k gSA tSls osn esa vYiK] HkksDrk] v.kq] 

dBksifu"kn~ esa veR;Z] iq#"k] nsgh] 'osrk'osrksifu"kn~ esa vt vkfnA vr% 

izR;sd O;fDr dks fopkj djuk pkfg;s fd eSa dkSu gw¡ vkSj esjk D;k dÙkZO; 

gS\ eSa uke] :i] /keZ] 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkfn ugha gw¡A 

eq>s lalkj ds yksx /keZiky diwj ds uke ls iqdkjrs gSa ijUrq tc esjk 

tUe gqvk Fkk] ml le; ;g esjk uke ugha FkkA ijUrq ?kj okyksa us esjk 

ukedj.k djrs le; eq>s /keZ iky diwj dg fn;kA esjk iwoZ tUe esa o 

xHkZdky esa ;g uke ugha FkkA ;g ,slk uke gS tks dHkh Hkh cnyk tk ldrk 

gSA oLrqr% ge tkx`r voLFkk esa 'kjhj dks eSa dgrs gSa] LoIu voLFkk esa eu 

dks eSa dgrs gSa vkSj lq"kqfIr voLFkk esa vkRek dks eSa dgrs gSaA bl voLFkk esa 

vkRek dh dksbZ Hkh dkeuk ugha gksrhA 

eSa 'kjhj Hkh ugha D;ksafd 'kjhj tM+ gS vkSj eSa psru gw¡A ckY;dky esa 

esjs 'kjhj dk i`Fkd~ Lo:i Fkk vkSj ;qokoLFkk esa dqN vkSj gSA 'kjhj dk :i 

cnyrk jgrk gSA eSa bfUnz;k¡ Hkh ugha gw¡A ;fn eSa bfUnz;k¡ gksrk rks muds 

fouk'k ls esjk fouk'k gks tkrkA bl izdkj eSa eu Hkh ugha gw¡ D;ksafd 

lq"kqfIrdky esa eu ugha jgrk ijUrq eSa jgrk gw¡A vr% tkxus ds ckn eq> dks 

bl ckr dk Kku gS fd eSa lq[k ls lks;k FkkA vr% eu papy ,oa py gS 

ijUrq eSa fLFkj vkSj vpy gw¡A
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eSa cqf) Hkh ugha gw¡ D;ksafd cqf) Hkh {k; vkSj o`f) LoHkko okyh gSA 

ijUrq eSa {k; cqf) ls loZFkk jfgr gw¡A cqf) esa efyurk] fLFkjrk] vfLFkjrk] 

rhozrk vkfn fodkj gksrs gSa ijUrq eSa bu lcls jfgr vkSj bu lc fLFkfr;ksa 

dks tkuus okyk gw¡A vr% tgk¡ foKku dh lhek lekIr gksrh gS ogk¡ 

v/;kRe dh lhek vkjEHk gksrh gSA vr% vkRen'kZu ds fy;s jkx}s"k R;kxuk 

vko';d gSA oLrqr% ftl O;fDr ds ân; esa jkx}s"k dh rjaxsa ugha mBrh 

ogh vkRe n'kZu dj ldrk gSA vr% jkx}s"k ls vyx jguk gh v/;kRe dk 

izFke lksiku gSA

vkRek dh ifjHkk"kkµ

vkRek ,d 'kq)] cq)] vtj] vej] vfouk'kh] fnO; psru rÙo gSA

vkRek dh egÙkk µ

vkRek ;fn 'kjhj esa u gks rks nso nqyZHk ekuo 'kjhj dk dksbZ ewY; 

ugha jg tkrk] rks lalkj ds vU; in inkFkks± dh D;k ppkZA fo'o ds fo'kky 

oSHko ,oa i`Foh i;ZUr jkT;] vlhe Hkksx lkefxz;k¡ ;s lc dqN vkRek ds 

vHkko ls 'kwU; gSaA ftl vkRek ls bu lcdh efgek gS] ftlds ukrs ;s lHkh 

efgekoku~] ewY;oku~ cus gq, gSa] ;fn vki mldh egÙkk ugha le>rs] 

mldk vknj ugha djrs] in&inkFkZ ds izyksHku esa lq[k Hkksx ds lk/kuksa ds 

uhps mls nck nsrs gSa rks vki vkRe gR;kjs gSaA

oLrqr% ;fn ekuo dks ^^vkRecks/k** gks tk;s fd eSa dkSu gw¡] esjk 

y{; D;k vkSj og y{; eq>s dSls izkIr gksxk\ eSa vtj] vej] vfouk'kh 

vkRek gw¡ vkSj ;g 'kjhj vkRek dk lk/ku gS vkSj iwoZ tUe ds dekZuqlkj bl 

lalkj esa vk;k gw¡A esjs thou dk y{; vkuUn ¼Bliss½ izkfIr gSA og y{; 

dh iwfrZ izHkq Ñik vkSj fdlh egkiq#"k dh Ñik gks ldrh gS rks le>uk 

pkfg;s fd mls {kqnz ls egku~] uj ls ukjk;.k ,oa iq#"k ls iq#"kksÙke cuus ls 

dksbZ ugha jksd ldrkA vki ugha tkurs gSa fd vki ds 'kjhj esa ân; ds 

vUnj ijekRek fuokl djrk gSA

vkRek izÑfr ds rhuksa xq.kksaµlRo] jt vkSj re ls ijs gSA vr% 
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fdlh Hkh tM+Ro ls bldk fuekZ.k ugha gks ldrkA og rhuksa 

voLFkkvksa&tkx`r] LoIu ,oa lq"kqfIr esa ,d tSlh jgrh gSA bldk dksbZ Hkh 

ifj.kke ugha fudyrk tSls nw/k ls nghA ekuo 'kjhj dh lkjh fØ;k,¡ tSls 

lk¡l ysuk vkSj fudkyuk] vk¡[kksa dk iydksa ls feyuk] Hkw[k] I;kl vkfn dk 

yxuk lc vkRek ds dkj.k gh gksrs gSaA blds 'kjhj ls fudyus ij ;s lkjh 

fØ;k,¡ #d tkrh gSaA vr% ;gh drkZ ,oa HkksDrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa 

vkRek ds vkB xq.kksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSµ

tks vkRek] ikijfgr] tjkjfgr] e`R;qjfgr] 'kksdghu] Hkw[k ls jfgr] 

I;kl ls jfgr] lR;dke vkSj lR;ladYi gSa mls [kkstuk pkfg;s mls tkuuk 

pkfg;sA tks mldks [kkstdj tku ysrk gS og lc yksdksa vkSj lkjh 

dkeukvksa dks izkIr gSA C.D. Larson us viuh iqLrd The Great within 

esa fy[kk gSµ
You can become what you desire to become, the great 

within is limitless.

vki tks Hkh pkgs ogh cu ldrs gks D;ksafd vkidh vkRek esa vlhe 

'kfDr gSA

vkRek dk Lo:iµ

vkRek dk Lo:i pk.kD; uhfr esa Hkh fy[kk gSµ

iq"iS xU/ka frys rSya dk"Bs·fXua i;fl ?k`re~A

b{kkS xqMa+ rFkk nsgs] i';kRekua foosdr%AA µ7-21

tSls iq"i esa xa/k gksrh gS] fryksa esa rsy] dk"B esa vfXu] nw/k esa ?kh vkSj 

xUus esa xqM+ gksrk gS oSls gh 'kjhj esa vkRek vkSj ijekRek dk fuokl 

le>dj foosd ds }kjk cqf)eku euq"; dks vkRek o ijekRek dk 

lk{kkRdkj djuk pkfg;sA vks'kks bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa fy[krs gSa µ

ml vkRerRo dh Nk;k dks ik;s fcuk dksbZ foJke ugha gS vkSj ml 

vkRerRo dks ik;s fcuk thou esa dksbZ e#|ku ugha gS vkSj ml vkRerRo dks ik;s 
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fcuk thou esa dHkh dksbZ jl dh /kkjk ugha cgh u cgsxhA xsVs vkfn us vkRek dks 

fuR;Ro ekuk vkSj iSjh us vkRek dks psru ekukA 

vr% vki 'kjhj ugha vkRek gSaA ;g vkRek cw<+h ugha gksrh] ;qok ugha 

gksrh] cPpk ugha gksrh] ;g dHkh Hkh yM+dk ;k yM+dh ugha gksrhA lqdjkr] 

IysVks] 'kkWiugk;j vkfn us vkRek dks fuR; rÙo ekukA

vkRek ds lkFk D;k&D;k tkrk gS\

[kkyh gkFkksa tgk¡ ls fldUnj x;kA
lc [ktkuksa dh pkch /kjh jg x;hAA
oS| yqdeku dks Hkh Òt+k [kk x;hA
ft+Unxh dk dksbZ Hkjkslk ughaAA

lalkj esa tc dksbZ O;fDr ejrk gS rks /ku] larfr] in&izfr"Bk vkfn 

;gha NksM+dj pyk tkrk gSA yksx cgqnk dgrs gSa fd O;fDr ds lkFk dqN Hkh 

ugha tkrk vkSj mls ;gk¡ ls [kkyh gkFk tkuk iM+rk gSA ;gk¡ rd fd xq# 

ukud nso th us fy[kk gS fd dksbZ O;fDr vius lkFk lwbZ rd ugha ys tk 

ldrkA 

;g lR; gS fd izR;{k :i ls izk.kh ds lkFk dqN Hkh ugha tkrk fQj Hkh 

vizR;{k :i ls mlds lkFk v/kksfyf[kr 6 eq[; oLrq,a tkrh gSaµ ¼1½ 

vkRek] ¼2½ lw{e 'kjhj] ¼3½ dkj.k 'kjhj] ¼4½ nku] ¼5½ laLdkj ¼6½ /keZ 

vkfnA

iz'u µ eSa dkSu gw¡\

mÙkj µ¼1½ eSa 'kjhj ugha gw¡] vfirq 'kjhj dk Lokeh vtj vej ,oa 

'kk'or vkRek gw¡A

¼2½ ;g bfUnz;ksa dk Lokeh gSA

¼3½ ;g deZ djus esa Lora=k] ijUrq deZQy Hkksxus esa ijra=k gSA

¼4½ vkRek] ijekRek vkSj izÑfr dh Hkk¡fr fuR; gSA 

¼5½ bldk 'kjhj esa vkuk tUe vkSj 'kjhj ls fudyuk e`R;q gSA
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vkRek dk ifjek.kµ

ckykxz'krHkkxL; 'kr?kk dyirL; pA

Hkkxks tho% l foKs;% l pkuUR;k; dYirsAA   

µ'osrk'orjksifu"kn~ 5-9

,d cky dh uksd ds ge 100 Hkkx dj ysa] fQj mu esa ls ,d Hkkx 
ds iqu% 100 Hkkx dj ysA muesa ls ,d Hkkx ftruk lw{e gks ldrk gS 
vFkkZr~ cky dh uksd ds 10]000 Hkkx djus ij muesa ls ,d Hkkx ftruk 
lw{e gks ldrk gS mlds leku vkRek dk Lo:i le>uk pkfg;sA oLrqr% 
vkRek lw{e gksrh gSA ;gk¡ rd fd [kqnZchu ds }kjk ns[kus ls dksbZ Hkh oLrq 
dk vkdkj 10]000 xq.kk cM+k gks tkrk gS] ijUrq blds }kjk Hkh vkRek dks 
ns[kk ugha tk ldrkA gekjs 'kjhj esa vkRek&ijekRek ftUgsa ckyd o 
ikyd] HkksDrk o izsjd Hkh dgrs gSa lnk bdV~Bs jgrs gSaA tSls izdk'k vkSj 
mldh Nk;k] O;fDr vkSj mldh Nk;k dHkh Hkh vyx ugha gks ldrs blh 
izdkj ;s Hkh dHkh vyx ugha gks ldrsA tSls ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk gSµ

eSa vkSj esjk ;kj nksuksa ,d gh cLrh esa clrs gSaA

fdLer dh [kwch nsf[k, n'kZu dks rjlrs gSaA

;g rks ekywe gks x;k fd ijekRek vkRek esa Hkh gSA ijUrq tc vkRek 
dk gh dqN irk u gks rks ijekRek dk Hkyk D;k irk pysxk\ vCnqy gehn 
vne us fy[kk gSµ

nwljs ls cgqr vklku gS feyuk lkdh

viuh gLrh ls eqykdkr cM+h eqf'dy gSA

fofHkUu xzaFkksa esa vkRek dh vejrk dk o.kZuµ

vgfeUnzks o ijk ftX; b)ua  uA e`R;os·o rLFks dnkpuAA

lksefeUek lqUoUrks ;kprk olq u es iwjo% la[;s fj"kkFkuA µ_-10-48-5

eSa vkRek gw¡A ,s'o;Z esa eSa dHkh ijkftr ugha gksrkA e`R;q eq>s dHkh 
idM+ ugha ldrhA ;KkFkZ deks± dk ,s'o;Z izkIr dj esjh eS=kh esa dksbZ dHkh 
u"V ugha gksrkA

vkRelq/kkj lkjs lq/kkjksa dk ewy gSA ;fn lalkj esa vkRelq/kkj dh 
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Hkkouk vk tk;s rks Lor% gh lkjs lalkj dk lq/kkj gks tk;sA fo'o lq/kkj ds 

fy;s ;fn ge vkSj dqN u dj lds] dsoy tu&tu esa vkRelq/kkj dh 

Hkkouk tkx`r dj ns rks ekuo tkfr ds lq/kkj dh fn'kk esa ,d cgqr cM+k 

dke gks tk;sA oLrqr% lq/kkj ds uke ij vkt ,d cgqr cM+k rek'kk gks 

jgk gSA ;fn eSa dgw¡ fd vkRelq/kkj ds uke ij cgqr Hkkjh fcxkM+ gks jgk gS 

rks ;g ckr vViVh lh yxsxh ijUrq ;g ,d lPpkbZ gS fd lq/kkj ds uke 

ij vkt ,d fo'oO;kih O;kikj gks jgk gSA ekuo tkfr ds bfrgkl esa 

ekuo lq/kkj ds fy, vkt ftruk vf/kd ;Ru gks jgk gS mruk blls iwoZ 

dHkh ugha gqvk FkkA ijUrq lq/kkj dk ftruk vf/kd ;Ru fd;k tkrk gS 

lalkj fcxM+rk gh pyk tk jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd lq/kkj djus 

okys Lo;a fcxM+s gq;s gSaA oS| Lo;a chekj gSaA MkWDVj Lo;a jksxh gSA ;ksxh 

Lo;a Hkksxh gSA izpkjd Lo;a Hkz"V gSA vius izopuksa o ys[kksa esa lalkj ds 

lq/kkj ds fy;s vki tks ckrsa O;Dr djrs gSa D;k os ckrsa vkids thou ij 

pfjrkFkZ gksrh gSaA ;fn gksrh gSa rks vki oLrqr% c/kkbZ ds ik=k gSaA ;fn ugha 

gksrh rks eq>s vkids gky ij vQlksl gSA

vkRe lk{kkRdkjµ

;fn ekuo HkkSfrd izxfr ds lkFk&lkFk vkReksRFku djsxkA blds ckn 
Lo;a gh mldks HkxoRÑik ls vkRe lk{kkRdkj gksxkA vkRe lk{kkRdkj ds 
fy;s eq[; mik; ;s gSaµ

¼1½  izHkq feyu dh bPNk µ gekjs fny esa izHkqfeyu dh izcy bPNk 

,slh gksuh pkfg;s tSls HkkSfrd oLrqvksa dh izkfIr ds fy;s gksrh gSA ,d lPps 
HkDr dks le>uk pkfg;s fd gs izHkq! eSa rsjk f[kykSuk gw¡ tSlk rw pkgs [ksy] eSa 
rsjk lkt gw¡ tSlk rw pkgs ctkA

,d ckj dh ckr gS fd lezkV~ vczkfge us viuk ukSdj j[kus ds fy;s 
dqN xqykeksa dk lk{kkRdkj fy;kA dbZ O;fDr;ksa us lk{kkRdkj fn;kA ijUrq 
ckn'kkg dks dksbZ Hkh ukSdj ilan ugha vk;kA vkf[kj yqdeku dk uEcj 
vk;kA
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ckn'kkg us yqdeku ls iwNk rsjk uke D;k gS\

yqdeku us mÙkj fn;k fd xqykeksa dk dksbZ uke ugha gksrk gtwjA tks 

esjk ekfyd esjk uke j[k nsxk ogh esjk uke gksxkA

ckn'kkg us vkxs yqdeku ls iwNk vki D;k osru ysaxs\ fQj yqdeku 

us mÙkj fn;k] tks esjk ekfyd viuh ethZ ls eq>s ns nsxk] ogh Lohdkj dj 

yw¡xkA

ckn'kkg us ml ls fQj iwNk vki D;k [kkvksxs] mlus mÙkj fn;k tks 

esjk ekfyd [kq'kh ls eq>s f[kyk nsxk ogh [kk yw¡xkA

vkf[kj ckn'kkg us yqdeku ls vafre iz'u fd;k vki D;k iguksxs 

mlus dgk tks esjk ekfyd eq>s iguk nsxk ogh iguw¡xkA

var esa ckn'kkg vkdj yqdeku ds iSjksa esa fxj iM+k vkSj mldh 

vk¡[kksa esa vk¡lqvksa dh >M+h yx xbZA

ckn'kkg us dgk yqdeku vkt rwus eq>s izHkqHkfDr dk lPpk ekxZ 

fn[kk fn;kA

¼2½  fouezrk µ vkRelk{kkRdkj ds fy;s vgadkj ds LFkku ij 

fouezrk vkuh pkfg;sA

¼3½  O;kdqyrk µ izHkqfeyu ds fy, ân; ,sls rM+Qs tSls eNyh ty 

ds vHkko ls rM+Qrh gSA

¼4½  fo'okl µ HkDr dk izHkq ij iDdk fo'okl gksuk pkfg;s tks og 

djrk gS mlds dY;k.k ds fy;s gh djrk gSA

¼5½  fu"Bk µ vkRelk{kkRdkj ds fy;s izHkq ij HkDr dh ,slh fu"Bk 

gks tSls fd izk.k vkidk oQknkj gSA

¼6½  R;kx µ vkRelk{kkRdkj ds fy;s HkDr esa R;kx dh Hkkouk dk 

gksuk Hkh ijeko';d gSA og HkkSfrd oLrqvksa ds izfr vklDr u gksA og 

mudks R;kxe; Hkko ls HkksxsA

( 75 )



¼7½  leiZ.k µ vkRe lk{kkRdkj ds fy;s izHkq ds izfr lEiw.kZ leiZ.k 

dk gksuk ijeko';d gSA og tks dqN Hkh dke djs mlds Qy dks izHkq ij 

gh NksM+ nsA mls izR;sd dk;Z izHkq izlkn le>dj gh djuk pkfg;sA tSls 

ehjk dk leiZ.k nsf[k;sµ

tgk¡ cSBk,¡] frr cSBw¡ eSa] tks csps fcd tkÅ¡A

rsjh esjh izhr iqjkuh] rq> fcu iy u jg ikÅ¡AA

eSa rks fxfj/kj ds ?kj tkÅ¡A

varr% bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd gesa ukjn] ufpdsrk] eS=ks;h] 

egf"kZ n;kuan vkfn egkiq#"kksa dh Hkk¡fr vkRek dks tkuus dk iz;Ru djuk 

pkfg,A ge ewy esa vkRek gS] 'kjhj gekjk ?kj gSA ge vkRek dh uxjh ds 

fuoklh gSa] lalkj :ih uxjh dh lSj djus fudys gSaA vjs euq";ks! tkvks 

bl nqfu;k¡ dh lSj djksA mlh Hkxoku~ us bl nqfu;k¡ dks cuk;k gS ftlus 

rqEgsa ;gk¡ Hkstk gS ijUrq bldh lSj djrs gq, ;g u Hkwy tkuk fd rqe dgk¡ ls 

vk;s gks] dgk¡ ds jgus okys gks] dgk¡ tkvksxsA vkRek 'kk'or gS vkSj 'kjhj 

uk'koku~ gS tc ;g 'kjhj ls fudy tkrh gS rks 'kjhj ej tkrk gSA 'kjhj rks 

vc Hkh eqnkZ gS vkSj tc bldks vFkhZ ij j[kk tk;sxk rc Hkh eqnkZ gksxk 

blesa vkRek ds dkj.k gh psruk gSA blfy;s vathy us fy[kk gSµ

euq"; pkgs lalkj ds lc inkFkks± ij vf/kdkj izkIr dj ys ijUrq og viuh 

vkRek ds laca/k esa dqN ugha tkurk rks mldk lEiw.kZ thou fu"Qy pyk tkrk gSA

dksbZ fdlh dk fe=k ugha gS vkSj dksbZ fdlh dk 'k=kq ugha gSA vfirq 

Lo;a gekjh vkRek gh gekjh fe=k gS vkSj Lo;a vkRek gekjh 'k=kq gSA ;fn 

gekjh vkRek 'kqHk deZ djrh gS rks og gekjh fe=k gS vkSj ;fn og dqdeZ 

djrh gS rks og gekjh 'k=kq gSA tSls ;fn ,d O;fDr viuh bfUnz;ksa ij 

la;e j[krk rks og viuk fe=k gS vkSj ;fn og ,slk ugha djrk rks og 

viuk 'k=kq cu tkrk gSA vr% izfrfnu vkRefpUru dhft,A

eSa ¼vkRek½ fdruh egku~] 'kkfUrLo:i] izseLo:i] KkuLo:i] 'kq)] 
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cq)] ifo=k] vtj] vej vkSj vfouk'kh gw¡A blhfy;s eq>s ,slk dksbZ Hkh 

dk;Z ugha djuk pkfg, ftlls ijekRek dk uke cnuke gksA eq>s gj {k.k 

ijekRek dk uke jks'ku djuk gSA blls vkRek dks n`<+rk feysxhA bl 

izdkj vkRefparu ds }kjk gh gesa vkRecks/k gksxk vkSj thou esa lQyrk 

feysxhA blfy;s ,d fgUnh dfo us ekuo 'kjhj dks fiatM+k vkSj vkRek dh 

rksrs ls rqyuk bl izdkj dh gSµ

dj ys ;Ru gt+kj] rksrk mM+ tkukA

;g rksrk gS cM+k vuks[kk] ,d fnu nsos t:jh /kks[kkAA

D;k lksrs pknj rku] rksrk mM+ tkukA

bl rksrs dk ugha fBdkuk] blus fudy t:jh tkukAA

jks jks gks gSjku] rksrk mM+ tkukA

tc fiatM+s ls mM+dj tkos] idM+ks fdruk gkFk u vkosAA

yEch Hkjs mM+ku rksrk mM+ tkukA

;ksxh tuksa us tksj yxk;k] ugha fdlh us dkcw ik;kAA

gks x;k lc csdkj rksrk mM+ tkukA

blls Hkkb;ks vksøe~ mpkjksa vksøe~ uke ân; esa /kkjksAA

gks tk;s csM+k ikj rksrk mM+ tkukAA
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7- izse
izse u ckM+h mitS] izse u gkV fcdk;A

jktk iztk tsfg #fp] lhl nsbZ yS tk;AA

tc eSa Fkk rc gfj ugha vc gfj eSa ukfgaA

izse xyh vfr lk¡djh rk es nks u lekfgaAA µdchj

tc O;fDr dsoy ysuk gh ysuk tkurk gS rks og dsoy LokFkZ gksrk 
gSA ijUrq tc og dqN ysrk Hkh gS vkSj nsrk Hkh gS rks og O;kikj cu tkrk 
gSA ge ns[krs gSa fd vf/kdrj lalkj esa O;kikj gh pyrk gSA vr% bl 
lalkj dks ysu&nsu dh e.Mh dgk x;k gSA ijUrq blds foijhr tc O;fDr 
dsoy nsrk gh nsrk gS rks og izse dgykrk gSA izse ekuork dh lqxa/k gSA 
ftl O;fDr ds ân; esa izse gksrk gS ogh nwljksa ds izfr n;k o ijksidkj 
djrk gSA vr% ,d vaxzst+h ys[kd us izse dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gSµ

Love is not exam that you pass or fail, love is not a 
competition that you win or loose, love is a feeling 
in which you take care of some one, more than 
yourself.

izse ijh{kk ugha gS ftlesa vki ikl ;k Qsy gks tkrs gksA izse dksbZ 
izfr;ksfxrk Hkh ugha gS tks vki thrrs gks ;k gkjrs gksA ijUrq izse ,d 
vuqHkwfr dk fo"k; gS ftlds }kjk vki fdlh nwljs dk Lo;a ls vf/kd 
/;ku j[krs gksA

vr% ,slh dksbZ Hkh leL;k ugha gS ftldk lek/kku izse u gksA izse ls 
lc dks o'khHkwr fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd izse ls dsoy O;fDr gh 
ugha vfirq tkuoj Hkh v/khu gks tkrs gSaA egkRek cq) us izse dks izkFkZuk] 
egkohj us okRlY; vkSj bZlk us ijekRek dks izse ds uke ls iqdkjk gSA 
izkFkZuk cM+ksa ls] izse cjkcj okyksa ls vkSj okRlY; NksVs ls gksrk gSA xk; vkSj 
cNM+s dh Hkk¡fr okRlY; djksA xk; dk okRlY; fu%LokFkZ izse gSA ekuo dks 
ijekRek us izse ds fy;s iSnk fd;k Fkk vkSj inkFkZ mi;ksx ds fy, iSnk fd;s 
FksA ijUrq ekuo inkFkks± ls izse dj cSBk vkSj mudk mi;ksx djus yx 
x;kA izse dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, dchj fy[krs gSaµ
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iksFkh if<+ if<+ tx eqvk iafMr gqvk u dks;A

<+kbZ v{kj izse dk i<+s lks iafMr gks;AA

ftl ?kV izse u lapjS lks ?kV tkuq elkuA

tSls [kky yksgkj dh] lk¡l ysr fcu izkuAA

izse dh jksVh esa og Lokn gksrk gS tks NIiu izdkj ds Hkksxksa esa ugha 

gksrkA izse ls o'khHkwr gksdj e;kZnk iq#"kksÙke jke us 'kcjh ds >wBs csj [kk 

fy;sA ;ksfxjktÑ".k us fonqj dh iRuh ds dsys ds fNyds [kk fy;s vkSj 

nq;ksZ/ku ds NIiu izdkj ds Hkksxksa dk R;kx dj fn;kA izse oklukghu gksrk 

gS vkSj tc ;g fleVrk gS rks okluk cu tkrk gS vkSj tc izkf.kek=k esa 

QSyrk gS rks lk/kuk cu tkrk gSA ,d mnwZ'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

lfn;ksa ds Qklys yEgksa esa feV ldrs gSaA

gkFk feykus okys vxj fnyksa dks feyk ysaAA

izse dq,a ds ikuh dh Hkk¡fr gSA dq,a esa ls tc ikuh fudkyrs gSa mruk 

gh ;k mlls Hkh vf/kd u;k ikuh dq,a esa vkSj vk tkrk gSA ftruk vki 

izse ck¡Vsaxs mruk gh izse dk [ktkuk vkids vanj c<+rk tk;sxkA ;g 

[ktkuk HkkSfrd inkFkks± dh Hkk¡fr de ugha gksrkA ;fn dq,a dk ikuh fudkyk 

u tk;s rks lM+us yxrk gS ;gh gky O;fDr dk gS tc og izse ck¡Vus ds 

ekeys esa datwl gks tkrk gS rks mldk gky Hkh lM+s ikuh dh Hkk¡fr gks tkrk 

gSA vf/kdrj vki dks os O;fDr thou ls grk'k o mnkl feysaxs tks izse 

ck¡Vus dh dyk dks Hkwy pqds gksrs gSa ;k fQj ftUgksaus viuk izse dqN pqfuank 

O;fDr;ksa ds fy;s gh j[kk gksrk gSA ;kn j[kks! izse mlh dks feyrk gS tks 

izse nsuk tkurk gSA tks izse nsuk ugha tkurk vfirq izse dks lnk ikus dh 

bPNk j[krk gSA og O;fDr lc dqN gksus ds ckotwn Hkh nq%[kh jgrk gSA 

tSls jfge fy[krs gSaµ

jfgeu /kkxk izse dk er rksM+ks pVdk;A

tksM+s ls fQj uk tqM+s tqM+s xkaB iM+ tk;AA

eksg ,oa bZ";kZ izse ds egkure 'k=kq gSaA izse O;fDr ds thus ds fy;s 
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mruk gh vko';d gS ftruk dh ok;q vkSj tyA ijUrq O;fDr vKkuo'k 

;gh pkgrk gS fd mls yksx izse djs tcfd t:jh ;g gS fd og Hkh nwljksa dks 

izse djsA tc ge nwljksa ls izsse djuk vkjaHk djsaxs rks gesa izse Lo;a gh 

feyuk vkjaHk gks tk;sxk c'krsZ gekjk izse fu%LokFkZ gksA oLrqr% lc xq.k 

,d vksj vkSj izse dk xq.k ,d vksjA ;fn ge ;g xq.k viuk ys rks bl 

ân; esa vkRek ds lkFk ijekRek dk Lo:i lkQ fn[kkbZ nsxkA tc izse dh 

n`f"V c<+k;s rks ?k`.kk Lo;a lekIr gks tk;sxhA tSls xUnh ukyh esa lkQ ikuh 

Mkysa rks ukyh lkQ gks tkrh gSA

lalkj dk izR;sd ekuo xq.k o voxq.k dk lqUnj leUo; gksrk gSA 

;fn viuRo iSnk djuk gS rks nwljksa ds voxq.kksa dks ut+j&vUnkt+ djds 

mlds xq.kksa dh iz'kalk djuh gksxh rHkh izse dks LFkku feysxkA tSls xk; 

vius cNM+s dh vksj c<+s rks lHkh }s"k nwj gks tkrs gSa vkSj vkil esa izse iSnk 

gksrk gSA izse fcYdqy fu"diV fu%LokFkZ Hkko ls lEiw.kZ leiZ.k ds lkFk 

djuk pkfg;sA izse esa dgha dksbZ LokFkZ dh Hkkouk 'krZ ,oa iwokZxzg ugha gks 

ldrk D;ksafd izse dksbZ O;kikj dh oLrq ugha gSA izse djus ds fy;s eSa vkSj 

esjs dh Hkkouk lekIr djds ge vkSj gekjs dh Hkkouk iSnk djsaA vr% 

vkb, izse ds tknw dks le>sa vkSj vius eu dks mnkjfpr cukdj mls izse 

dk dqqvka cuk;sa ftlesa lc ds fy;s izse :ih ikuh gksA izse djds nsf[k;s 

vki de [kkus ihus ls Hkh vf/kd â"V&iq"V vuqHko djsaxsA ;fn fdlh jksx 

dh nokbZ [kkrs gSa rks nokbZ dh ek=kk de gks tk;sxhA tjk ,d dgkuh 

lqfu;sµ

,d fnu ,d efgyk vius ?kj ds ckgj vkbZ vkSj mlus 3 larksa dks 

vius ?kj ds lkeus ns[kkA og mUgsa tkurh u FkhA vkSjr us dgkµÑi;k 

Hkhrj vkb;s vkSj Hkkstu dfj,A

lar cksysµ^^D;k rqEgkjs ifr ?kj ij gSa\**

efgyk us dgk µ ughaA 



lar cksys µ ̂ ^ge rHkh Hkhrj vk,axs tc og ?kj ij gksaA**

'kke dks ml efgyk dk ifr ?kj vk;k vkSj efgyk us mls ;g lc 

crk;kA

efgyk ds ifr us dgkµ^^tkvks vkSj muls dgks fd eSa ?kj vk x;k gw¡ 

vkSj mudks vknj lfgr cqykvksA**

efgyk ckgj xbZ vkSj mudks Hkhrj vkus ds fy, dgkA

lar cksysµ^^ge lc fdlh Hkh ?kj esa ,d lkFk ugha tkrsA**

^^ij D;ksa\**µ efgyk us iwNkA

muesa ls ,d lar us dgkµ^^esjk uke /ku gS*A fQj nwljs larksa dh 

vksj b'kkjk djds dgkµ^^bu nksuksa ds uke lQyrk vkSj izse gSaA geesa ls 

dksbZ ,d gh Hkhrj vk ldrk gSA vki ?kj ds vU; lnL;ksa ls fey dj r; 

dj ysa fd Hkhrj fdls fueaf=kr djuk gSA**

efgyk us Hkhrj tkdj vius ifr dks ;g lc o`ÙkkUr lquk;kA 

mldk ifr cgqr izlUu gks x;k vkSj cksykµ ;fn ,slk gS rks gesa /ku dks 

vkeaf=kr djuk pkfg,A gekjk ?kj [kqf'k;ksa ls Hkj tk;sxkA ysfdu mldh 

iRuh us dgkµ^^eq>s yxrk gS fd gesa lQyrk dks vkeaf=kr djuk 

pkfg,A** mudh csVh nwljs dejs ls ;g lc lqu jgh FkhA og muds ikl 

vkbZ vkSj cksyhµeq>s yxrk gS fd gesa izse dks vkeaf=kr djuk pkfg,A izse 

ls c<+dj dqN Hkh ugha gSA ^^rqe Bhd dgrh gks] gesa izse dks gh cqykuk 

pkfg,**µ mlds ekrk&firk us dgkA

efgyk ?kj ds ckgj xbZ vkSj mlus larksa ls iwNkµ^^vkiesa ls ftudk 

uke izse gS os Ñi;k ?kj esa izos'k dj Hkkstu xzg.k djsaA** izse ?kj dh vksj 

c<+ pysA 'ks"k nksuksa lar Hkh muds ihNs pyus yxsA efgyk us vk'p;Z ls 

mu nksuksa ls iwNkµ^^eSaus rks dsoy izse dks vkeaf=kr fd;k FkkA vki yksx 

Hkhrj D;ksa vk jgs gSa\**

muesa ls ,d us dgkµ^^;fn vkius /ku vkSj lQyrk esa ls fdlh 
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,d dks vkeaf=kr fd;k gksrk rks dsoy ogh Hkhrj tkrkA vkius izse dks 

vkeaf=kr fd;k gSA izse dHkh vdsyk ugha tkrkA izse tgk¡&tgk¡ tkrk gS] 

/ku vkSj lQyrk mlds ihNs tkrs gSaA**

izse fuEufyf[kr rhu izdkj dk gksrk gSµ

1- lkfRod izse %µ lkfRod izse og gS tks fd loZFkk fu"diV gks vkSj 

fu%LokFkZ Hkko ls lEiw.kZ leiZ.k ds lkFk fd;k tk;sA tSls vki xqykc ds 

Qwy dks ns[krs gSa vkSj mlds lkSan;Z ls vkidks izse gks tkrk gSA ;fn vkidk 

izse lPpk gS rks vki mldks ugha rksM+saxsA D;ksafd ;fn vkius mldks rksM+ 

fn;k rks og Qwy eqj>k tk;sxk tksfd lPpk izse djus okyk ;g dHkh ugha 

pkgsxkA

2- jktfld izse %µ og gS ftlesa yxko gksrk gS vkSj izse djus okyk 

cnys esa dqN ikuk pkgrk gSA

3- rkefld izse %µ bl izdkj ds izse esa diV o LokFkZ gksrk gSA 

buesa ls dsoy lkfRod izse gh Js"B ekuk tkrk gSA og dsoy izHkq ds 

lkFk gksrk gS tcfd lkfRod izse esa rks lkxj dh Hkk¡fr fQj Hkh rg gksrh gSA 

ijUrq izHkq izse dh dksbZ rg ugha gksrh gS D;ksafd izHkq Lo;a izse ds dsUnz gSa vkSj 

os izseLo:i gSA izseLo:i ijekRek ls vkSj mlds cuk;s gq;s izkf.k;ksa ls 

tc ge izse djrs gSa rks Lo;a izseLo:i gks tkrs gSa vkSj izse esa gesa 

ijelarks"k dh vuqHkwfr gksrh gSA bl lalkj esa geus tUe fy;k gS rks bls 

viuk cukuk gksxkA u rks ge ijekRek dks Hkwys vkSj u bl lalkj dks 

HkwysaA

eSa vkidh lsok esa izse ds fo"k; esa ,d f'k{kkizn dgkuh izLrqr djuk 

pkgrk gw¡A ,d lsB th dh pkj cgq,a FkhaA ,d fnu y{eh us lsB ls vkdj 

dgk]  vc eSa vkids ?kj ls tkuk pkgrh gw¡ vki dsoy ,d oj ekax yksA 

lsB th us viuh cgqvksa dh jk; iwNhA igyh cgw us dgk fd tehu ekax 

yks] nwljh us dgk lksuk ekax yks] rhljh us dgk Ldwy ekax yks ijUrq pkSFkh 
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cgw cgqr le>nkj Fkh mlus dgk izse ekax yksA lsBth us y{eh ls izse ekax 

fy;kA y{eh us dgk fd vc eSa rsjs ?kj dks NksM+dj ugha tkÅaxhA D;ksafd 

tgk¡ izse gS ogha y{eh jgrh gS tSls ;fn ?kj esa izse gksrk gS rks ml ?kj dk 

80 o"khZ; o`) Hkh thuk pkgrk gSA ijUrq blds foijhr ftl ?kj esa izse 

ugha gksrk ml ?kj esa 20 o"khZ; toku Hkh vkRegR;k djuk pkgrk gSA ge 

ns[krs gSa fd vkt vf/kdrj ?kjksa esa izse ugha gS vkSj ogk¡ ij LokFkZ dyg 

yM+kbZ >xM+s gSaA blhfy;s mnwZ 'kk;j tkQ+j t+VYyh us fy[kk gSµ

u ;kjksa esa jgh ;kjh u Hk¸;ks esa oQknkjh

eqgCcr mB xbZ lkjh vtc ;g nkSj vk;k gS

blh izdkj ,d mnwZ'kk;j us Qjek;k gSµ

u eqgCcr u eqjCcr ¼f'k"Vkpkj½A

eSa 'kfe±nk gw¡ vkneh gksdjAA

blds vfrfjDr Lokeh foosdkuan th fy[krs gSaµ
Men are ever running after wives and wealth and fame in 
this world. Sometimes they hit very hard on the head 
and they find out what this world really is ................ All 
the love of the world is hypocrisy and hollowness. 
IV. 15

bl lalkj esa vkneh viuh ifRu;ksa] /ku vkSj izflf) ds fy;s nkSM+ 

jgs gSa] dHkh&dHkh muds efLr"d ij cgqr tksj ls pksV iM+rh gS vkSj mUgsa 

ekywe gksrk gS fd okLro esa ;g lalkj D;k gS\ lalkj dk lkjk izse /kks[kk 

,oa [kks[kyk gSA

oLrqr% izse esa LokFkZ dh xa/k Hkh ugha gksuh pkfg;sA tgk¡ LokFkZ dk 

Hkko vk;k ogha izse dk VwVuk vkjaHk gqvkA D;ksafd LokFkZ o vgadkj 

izseekxZ esa ck/kk gSA tSls geus fdlh ds fgr dk dke fd;k vkSj ;g dg 

fn;k fd blds fgr&lk/ku esa esjk dksbZ Hkh LokFkZ ugha gSA cl] bl vgadkj 

ds mRiUu gksrs gh izse dh oh.kk ds rkj fNUu&fHkUu gksus yxrs gSaA vki lsok 

djds fdlh dks jksxkfn ladVksa ls cpkrs gSa ;k /ku ds }kjk fdlh Hkh foifÙk 
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dk fuokj.k djrs gSaA ;s lHkh dY;k.kdkjh dk;Z izse dh o`f) esa cgqr 

lgk;d gSa] ijUrq vki bu lsokvksa dks ;fn fdlh ds lkeus izdV dj nsrs gSa 

rks lc fd;s&djk;s dh egÙkk ?kV tkrh gSA vr% fdlh dh lsok djds mls 

dguk ugha pkfg, D;ksafd vius midkjksa dks izdV djus ls vgadkj c<+ 

tkrk gS vkSj vgadkj dks dksbZ Hkh lgu ugha dj ldrk gSA O;fDr Lo;a 

pkgs vgadkj dk fdruk gh f'kdkj cuk jgs] ijUrq og nwljs ds vgadkj dks 

lgu ugha dj ldrk gSA

izse dh mRifÙk lsok ls gksrh gSA Hkxon~izse dh izkfIr Hkh lsok o 

HkfDr ls gh gksrh gSA lsok ls Hkh HkfDr dk ntkZ Å¡pk gSA lsok rks gj fdlh 

dh gks ldrh gSA ijUrq HkfDr gj fdlh dh ugha gksrh gSA HkfDr esa lsok rks 

jgrh gh gS ijUrq lkFk esa J)k o izse dk Hkh lekos'k jgrk gSA izse dk 

egRo rks HkfDr ls Hkh vf/kd gSA izse HkfDr dk Qy gS vkSj og O;kid Hkh 

gSA lsok dk Qy Hkh izse gh gSA izse dh izkfIr HkfDr o midkj ls gks ldrh 

gSA vr% izse ds bPNqdksa dks pkfg;s fd os ;Fkk lk/; lcds midkj o lsok 

djus esa rRijrk ds lkFk yx tk;saA tgk¡ LokFkZ o vgadkj gksrk gS ogk¡ izse 

ugha Bgj ldrkA

;fn vkids ikl 100 #i;s gSa vkSj mlesa ls vki 10 #i;s fdlh 

dks ns nsrs gSa rks vkids ikl 90 #i;s jg tk;saxsA mlds i'pkr~ 10 #i;s 

vkSj nsrs gSa rks vkids ikl vc 80 #i;s jg tk;saxsA vFkkZr~ vki 

ftruk&ftruk /ku fdlh dks nsrs tk;saxs vkidk mruk&mruk /ku de gksrk 

tk;sxkA ;g fl)kar dsoy HkkSfrd inkFkks± ij gh ykxw gksrk gSA ijUrq izse 

dh ckr bl HkkSfrd lalkj ls fcYdqy vyx gSA ftruk vki izse ck¡Vsaxs 

mruk gh izse dk [ktkuk vkids vanj c<+rk tk;sxkA ;g [ktkuk HkkSfrd 

inkFkks± dh Hkk¡fr de ugha gksrkA tc og izse ck¡Vus ds ekeys esa datwl gks 

tkrk gS rks mldk gky Hkh lM+s gq, ikuh dh Hkk¡fr gh gks tkrk gSA 
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vf/kdre vki dks os O;fDr thou ls grk'k o mnkl feysaxs tks izse ck¡Vus 

dh dyk dks Hkwy pqds gksrs gSa ;k fQj ftUgksaus viuk izse dqN pqfuank 

O;fDr;ksa ds fy;s gh j[kk gksrk gSA ;kn j[ksa! izse mlh dks feyrk gS tks izse 

nsuk tkurk gSA tks izse nsuk ugha tkurk o lnk ikus dh bPNk j[krk gS og 

lc dqN gksus ds ckotwn Hkh nq%[kh jgrk gSA tSls vatqe jgoj fy[krs gSaµ

I;kj feyrk gS I;kj ls vatqeA

I;kj [kSjkr esa ugha feyrkAA

ge ns[krs gSa fd eksg o bZ";kZ izse ds lc ls cM+s 'k=kq gSaA izse ekuo ds 

thus ds fy;s mruk gh vko';d gS ftruk fd ok;q o tyA ijUrq ekuo 

vKkuo'k ;gh pkgrk gS fd mls yksx izse djsa tc fd vko';d ;g gS fd 

og izse nwljksa dks ns tc ge nwljksa dks izse nsuk vkjEHk djsaxs rks gesa izse 

Lo;a feyuk vkjEHk gks tk;sxk ijUrq gekjk izse fuLokFkZ gksuk pkfg;sA ;fn 

gekjk izse LokFkZ ls Hkjiwj gS rks ;g LokHkkfod ugha gSA

;g dgk tkrk gS fd lc xq.k ,d vksj vkSj izse dk xq.k ,d vksjA 

;fn ge ;g xq.k viuk ysa rks bl ân; esa vkRek ds lkFk ijekREkk dk Lo:i 

lkFk fn[kkbZ nsxkA tc izse dh l`f"V c<+sxh rks ?k`.kk Lo;a lekIr gks 

tk;sxhA lalkj ds izR;sd O;fDr esa xq.k nks"k gksrs gSaA ;fn viuRo iSnk 

djuk gS rks nwljksa ds nks"kksa dks u ns[kdj mlds xq.kksa dh iz'kalk djuh gksxh 

rHkh izse dks LFkku feysxk tSls xk; vius cNM+s dh vksj c<+rh gS oSls vki 

Hkh vxj vius vklikl ds yksxksa dh vksj c<+sa rks lHkh }s"k nwj gks ldrs gSa 

vkSj vkil esa izse iSnk gks ldrk gSA izse fcYdqy fu"diV fuLokFkZ Hkko ls 

lEiw.kZ leiZ.k ds lkFk djuk pkfg;sA izse esa dHkh dgha dksbZ Hkh LokFkZ dh 

Hkkouk u gks D;ksafd izse dksbZ O;kikj ;k fofue; dh oLrq ugha gSA izse 

djus ds fy;s ̂eSa* vkSj ̂esjs* dh Hkkouk lekIr djds ̂ ge* vkSj ̂ gekjs* dh 

Hkkouk mRiUu djsaA tSls ckbcy esa fy[kk gSµ

( 85 )



tgk¡ izse gS 

ogk¡ lw[kh jksVh Hkh ehBh yxrh gSA 

ij ftl ?kj esa ?k`.kk dk okl gS] 

ogk¡ vPNs ls vPNk Hkkstu Hkh R;kT; gSA &uhfropu

;gk¡ rd fd izHkq Hkh vkidk izse gh pkgrs gSa] mudks vkidk p<+kok 

ugha pkfg;sA muds ;gk¡ D;k yM~Mqvksa vkSj p<+koksa dh deh gS\ D;ksafd izHkq 

iw.kZdke gSA os gh rks vkidks yM~Mw nsrs gSaA mUgksaus gh lalkj dk fuekZ.k 

fd;k gSA vki lalkj ds fuekZrk dks D;k p<+kvksxs\ oLrqr% vki mUgha dh 

oLrqvksa dks mUgha ds pj.kksa esa lefiZr djrs gksA mUgsa ;s lc ugha pkfg;sA 

lEiw.kZ leiZ.k] izkf.k;ksa ls izse] Lo;a ds ân; esa izHkq ds izfr izse] n;k] 

mnkjrk dh izkFkZuk gh izHkq izse o HkfDr gSA tSlkfd _Xosn esa fy[kk gSµ

vksøe~ la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrsAA µ_-10-191-2

izse ls feydj pyks cksyks lHkh Kkuh cuksA

iwoZtksa dh Hkk¡fr rqe] dÙkZO; ds ekuh cuksAA

gs euq";ks! rqe ijLij feydj pyks] feydj ckrphr djks] Kkuh 

cudj rqe vius euksa dks Hkh ,d cukvks tSls fd rqels iwoZ fo}ku~ 

nsoiq#"k lE;d~ Kkuoku~ vkSj ,d efr okys gksdj viuk Hkkx izkIr djrs 

jgs gSaA

blds fo"k; esa eSa vkidh lsok esa Lokeh foosdkuan th ds thou ds 

fu'Ny izse dk ,d izsjd izlax izLrqr djuk pkgrk gw¡µ

fo'o Hkze.k djrs&djrs Lokeh foosdkuan th phu igq¡psA phu esa 

mu fnuksa dqN 'kgjksa dks NksM+dj 'ks"k LFkkuksa esa fonsf'k;ksa ds izos'k ij jksd 

yxk j[kh FkhA ;fn dksbZ fons'kh ;k=kh dHkh Hkwy ls ogk¡ igq¡p tkrk rks phuh 

ejus&ekjus ij mrk: gks tkrs Fks vkSj mldh tku ladV esa iM+ tkrh FkhA 

blh izdkj Lokeh foosdkuan th tc phu Hkze.k dj jgs Fks rks mudh fdlh 
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xzke esa Hkze.k djus dh bPNk gqbZA blds vfrfjDr nks teZu i;ZVdksa dh 

bPNk ogk¡ dk xzkE; thou ns[kus dh FkhA ijUrq lkgl ds vHkko ds dkj.k 

mudh ogk¡ izos'k djus dh fgEer ugha gks jgh FkhA mUgksaus ;g ckr Lokeh 

foosdkuan th ls dgh rks mUgksaus dgkµ

lkjh ekuo tkfr ,d gSA gesa fo'okl gS fd ;fn ge lPps ân; ls ogk¡ ds 

yksxksa ls feyus pys rks os gesa ekjus dh vis{kk izse ls gh feysaxsA

Lokeh foosdkuan th teZu i;ZVdksa dks ysdj xzke dh vksj py iM+sA 

nqHkkf"k;k blds fy;s rS;kj ugha gks jgk FkkA tc Lokeh foosdkuan th ugha 

#ds rks og Hkh muds lkFk pyk rks x;k ijUrq var rd mls ;gh Hk; cuk 

jgk fd os yksx mUgsa ekj nsaxsA xzke okys fonsf'k;ksa dks ns[kdj ykBh ysdj 

ekjus nkSM+sA ijUrq Lokeh foosdkuan th us mudh vksj Lusgiw.kZ n`f"V Mkyrs 

gq, dgkµ

D;k vki yksx vius Hkkb;ksa ls izse ugha djrs\ nqHkkf"k;s us ;gh ckr mudh 

Hkk"kk esa iwNh rks os cspkjs cM+s yfTtr gq, vkSj ykfB;ka QSad dj Lokeh 

foosdkuan th ds Lokxr&lRdkj esa tqV x;sA 

;g ns[kdj teZu i;ZVd cksysµ

;fn vki tSlk fu'Ny izsse lkjs lalkj ds yksxksa esa gks tk, rks /kjrh ij dgha 

Hkh dyg u jg tk;sA

izse dk fj'rk [kwu ds fj'rs ls Hkh cM+k gksrk gSA laca/kksa dh dM+h izse 

ls gksrh gSA izse yqVkus ls feyrk gSA tSls ;fn vki fdlh dq,a dh eqaMsj ij 

tkdj vkokt+ nksxs fd eSa vkils izse djrk gw¡ rks dbZ xq.kk vkokt+ ykSVdj 

vkidks vk;sxhA blds foijhr ;fn vkokt+ nksxs fd eSa vkils ?k`.kk djrk 

gw¡ rks dbZ xq.kk ogh vkokt+ ykSV dj vkidks vk;sxhA vr% vius ?kj esa 

ued fepZ dh fMfCc;ka jf[k;s vkSj lkFk esa ,d [kkyh fMCch esa ^^izse** 

fy[kdj jf[k;sA ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
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izse ohjkus dks xqfyLFkku cuk nsrk gSA

izse ifjp; dks igpku cuk nsrk gSA

eSa vki chrh dgrk gw¡] vkSjksa dh ughaA

izse bUlku dks Hkxoku~ cuk nsrk gSAA

vr% ftl ân; esa izse ugha og /kM+du rks j[krk gS] ijUrq ân; 

dgykus dk vf/kdkjh ughaA ftl ân; esa izse ugha og iRFkj ds leku gksrk 

gSA ,slk ân; ,d va/kdkjiw.kZ xqQk ds leku gS] ftlesa izdk'k dk izos'k 

ugha gSA izse vkSj fo'okl dk cgqr ?kfu"V laca/k gksrk gSA izse vkSj lansg 

dh ?kksj 'k=kqrk gksrh gSA tgk¡ izse gS ogk¡ lansg ugha] tgk¡ lansg gS ogk¡ izse 

ugha fVdrkA izse dh vk/kkjf'kyk n`<+rk gS] f'kfFkyrk ughaA izse esa Lo;a 

dkseyrk ikbZ tkrh gSA ijUrq og dBksjrk ij lnk fot; izkIr djrk gSA 

vkRek dh lPph o``f) dk ;fn dksbZ dkj.k gS rks izseA izse vuU;rk dk 

iks"kd gksrk gS mlesa vU;rk dk dksbZ LFkku ughaA tc ân; esas izse >juk 

cgus yxrk gS rks ekuks O;fDr ds ân; esa bZ'ojh; izsj.kk dke dj jgh gksrh 

gSA lPps izse esa okluk dk dksbZ LFkku ugha gksrkA fiz; dk vFkZ gS ljlrk 

vkSj jle;rkA izse lnkcgkj gS] izse ds jkT; esa f'kf'kj _rq dk lekos'k 

ugha gSA ge tkurs gSa fd ikjlef.k ds Li'kZ ls yksgk Hkh lksuk cu tkrk gS] 

blh izdkj izse ds Li'kZ ls jk{kl esa Hkh nsoRo dk lapkj gks tkrk gSA

ge ns[krs gSa fd lalkj esa izse ds vusd :i gSaA tSls izHkq&izse] 

ekuo&izse] jk"Vªizse] /kuizse] Hkwfeizse] larkuizse vkfnA izHkq&izse ds 

fuEufyf[kr mnkgj.k nsf[k,µ

lek;k gS tc ls rw ut+jksa esa esjhA

ft/kj ns[krk gw¡ m/kj rw gh rw gSAA

blh izdkj jghe us Hkh fy[kk gSµ

T;ksa frfj;k ihgj cls] lqjr jgs fiz; ek¡ghA

rSls uj tx esa jgs] gfj dks fcljs uk¡ghAA
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ftUgsa izHkq ls lPpk izse gksrk gS mudk /;ku gj le; izHkq dh vksj gh 

jgrk gSA blds fo"k; esa egkjktk tud ds thou dh ,d ?kVuk 

mYys[kuh; gS µ

'kqdnsoth us vius firkth ls czã dks tkuus dh bPNk izdV dh rks 

mUgksaus dgk fd rqe fefFkykiqjh esa jktk tud ds ;gk¡ tkdj czãKku izkIr 

djksA czãpkjh 'kqdnso] egkjktk tud ds ;gk¡ igq¡ps rks jktk njckj esa 

cSBs gq, Fks vkSj vius jktdk;Z esa O;Lr FksA 'kqdnso us ;g ns[kk rks cgqr 

pfdr gq,A lkspus yxs fd jktdkt esa Qalk gqvk O;fDr czãKkuh dSls gks 

ldrk gS\ bUgsa Hkyk D;k czãKku izkIr gqvk gksxk\ egkjkt tud 'kqdnso 

dh bl Hkkouk dks rkM+ x;sA os vius ,d deZpkjh ls dgus yxs fd 

'kqdnso dks gekjh fefFkykiqjh fn[kkvks] ijUrq rsy dk ,d I;kyk buds gkFk 

esa ns nksA ihNs uaxh ryokj ysdj ,d O;fDr pyrk jgsA ;fn I;kys esa ls 

rsy dh ,d cwan Hkh uhps fxj tk, rks 'kqdnso dk flj /kM+ ls vyx dj 

nsukA

'kqdnso dks lkjs uxj esa ?kqek;k x;kA Hkze.k dh lekfIr ij njckj 

esa yk;s tkus ij jktk us 'kqdnso ls iwNk fd ̂ gekjh uxjh cgqr lqUnj uxjh 

gS] rqeus bl uxjh esa D;k&D;k ns[kk\*

'kqdnso th dgus yxs fd ̂ ^eSaus rks dqN ugha ns[kkA esjk /;ku rks rsy 

ds I;kys dh vksj dsfUnzr jgk fd dgha blls rsy dh ,d cwan uhps u fxj 

tk;sA**

egkjktk tud pqi gks x;sA

jkf=k dks tc lksus dk le; vk;k rks 'kqdnsoth dks ml dejs esa 

lqyk;k x;k ftl dejs dh Nr ls] iyax ds Åij] ,d /kkxs ds lkFk uaxh 

ryokj yVd jgh FkhA izkr%dky tc 'kqdnso mBs rks jktk tud us iwNk 

fd ̂jkf=k dks rqeus lq[kiw.kZ funzk dk miHkksx fd;k gksxk\*

'kqdnso dgus yxs fd ̂ ^eq>s rks jkrHkj uhan gh ugha vkbZA esjk /;ku 
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rks yVdrh gqbZ ryokj dh vksj gh jgk fd dgha ;g eq>ij fxj u iM+sA**

egkjktk tud dgus yxs fd ̂ ^'kqdnso! tc rqe njckj esa vk;s Fks 

rks rqEgkjs eu esa 'kadk gqbZ Fkh fd ;g jktnjckjh O;fDr D;k czãKkuh gks 

ldrk gS\ blh 'kadk ds fuokj.k ds fy;s eSaus rqEgsa nks fLFkfr;ksa esa MkykA 

tSls uxj esa ?kwers le; rqEgkjk /;ku rsy ds I;kys dh cwan dh vksj Fkk tSls 

jkf=k esa rqEgkjk /;ku uaxh ryokj dh vksj jgk oSls gh esjk /;ku lalkj ds 

lc dke djrs gq, bZ'oj dh vksj jgrk gSA**

lPps izHkq HkDrksa dks bZ'oj ls c<+dj vkSj fdlh oLrq ls izse ugha 

gksrkA lalkj ds yksx 'kjhj ls cgqr izse djrs gSa] ijUrq izHkq HkDrksa ds fy, 

izHkq&izse ds vkxs 'kjhj izse rqPN gksrk gSA lkalkfjdksa dh n`f"V esa ifr&iRuh 

izse cgqr cM+h oLrq gS] ijUrq HkDrksa dh n`f"V esa izHkq&izse ds vkxs ;g Hkh 

ux.; gksrk gSA mudh n`f"V esa Hkwfe] lEifÙk] /ku vkSj in ds izfr izse Hkh 

izHkq&izse ds vkxs rqPN gksrk gSA yksxksa dks viuh lUrku ls cgqr izse gksrk 

gS] ijUrq izHkq HkDrksa ds vkxs lUrku&izse Hkh gs; gksrk gSA

ftl izdkj Hkw[ks dks Hkkstu dh rhoz bPNk gksrh gS mlh izdkj 

izHkqHkDr dks izHkq izkfIr dh rhoz bPNk gksrh gSA tSls I;kls dks ty dh 

mRdV bPNk gksrh gS] oSls gh izHkqHkDr dks izHkqizkfIr dh mRdV bPNk gksrh 

gSA tSls vklDr O;fDr dks fiz;rek dh izkfIr dh izcy bPNk gksrh gS oSls 

izHkq HkDr dks izHkqizkfIr dh izcy bPNk gksrh gSA

dkeh dh n`f"V ukjh ds vax&izR;ax esa my>h jgrh gSA dp vkSj dqp 

esa mldh cgqr vklfDr gksrh gS] ijUrq izHkqHkDr ds fy, ;s lc fuLlkj gSaA 

tSls Hkr`Zgfj us fy[kk gSµ

LrukS ekalxzUFkh dud y'kkfoR;qiferkS

eq[ka 'ys"ekxkja rnfi p 'k'kkadsu rqfyre~A

lzoUew=kfDyUua dfjojdjLif/kZt?ku~

egks fuU|a :ia dfotufo'ks"kSxqZ#Ñre~AA µoSjkX; 'krde~&18
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Hkr`Zgfj dkfeuh dh fuUnk djrs gq, dgrs gSaµo{kLFky ij jgus okys 

;s nksuksa dqp ¼Lru½ rks ekal dh xkaBsa gSa ijUrq dfo;ksa us mudh miek 

Lo.kZ&dy'k ls nh gSA eq[k dQ vkSj Fkwd dk LFkku gS ijUrq mls pUnzek dh 

miek nh xbZA cgus okys ew=k ls Hkhxs t?kuksa dks gkFkh dh lwaM ls mifer 

fd;k x;kA vk'p;Z dh ckr gS fd dqN fo'ks"k dfo;ksa us vR;ar fuUnuh; 

dkfeuh ds :i dks bruk D;ksa c<+k;k p<+k;k gSA

vr% izHkqHkDr ds vkxs /ku dk vkd"kZ.k Hkh rqPN gksrk gSA muds 

fy;s vFkZ vuFkZ o O;FkZ gksrk gSA lksuk] pkanh] ghjs tokgjkr eksrh vkfn 

muds fy, iRFkj o feV~Vh ds <sys ds leku gksrs gSaA lPps izHkq HkDr 'kjhj] 

iRuh vkSj lUrku ds eksg cU/kuksa ls Hkh Åij gksrs gSaA os vfHkeku dk Hkh 

enZu djrs gSaA ,d vaxzst+h ys[kd us bl fo"k; esa fdruk lqUnj fy[kk gSµ

?k`.kk] ?k`.kk ls lekIr ugha gksrh] bl ij izse ls fot; izkIr dh tk ldrh 

gSA lalkj dks izse djuk fl[kkvks vkSj LoxZ vius lEiw.kZ lkSUn;Z ds lkFk 

;gh izdV gks tk;sxkA izse u djuk e`R;q ds leku gSA tks O;fDr lcls izse 

djrk gS] mldk thou iw.kZ gS vkSj mlds lkSaUn;Z o 'kfDr esa o`f) gksrh 

jgrh gSA
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8- nku
tks gS eatwj /ku j{kk rks /kuokuksa cuks nkuhA

dq,¡ ls ty u fudysxk rks lM+ tk;sxk lc ikuhA

;s"kka u fo|k] u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks u /ke±A

rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq"; :is.k e`xk'pjfUrAA

µ Hkr`Zgfj 'krd ¼uhfr 'krd 12½

ftuesa fo|k] ri] nku] xq.k] /keZ vkfn fnO;Hkko ugha gSa] os yksx bl 

i`Foh ij Hkkj gSa vkSj euq"; dh vkÑfr esa i'kqor~ fopj.k djrs gSaA ,sls 

yksxksa ds fy;s 'kkL=k esa dksbZ iz;kstu ughaA

nku dk vFkZ gS fd tks dqN viuk va'k gS mls R;kxdj] ml ij nwljs 

dk vf/kdkj izfrf"Br dj nsukA mlds ckn ml ij gekjk dksbZ vf/kdkj 

ugha jg tkrkA vfirq ftldks fn;k x;k gS] og vf/kdkjh cu tkrk gSA 

fgUnw bldks nku] eqlyeku tdkr] fl[k nlor vkSj bZlkbZ Tithing dgrs 

gSaA vPNk nku og gS tks t:jreanksa dks fn;k tkrk gSA dqik=kksa dks nku 

nsuk O;FkZ gSA ftldk isV Hkjk gks mls vkSj Hkkstu djk;k tk;s rks og 

chekj iM+sxk vkSj vius nkrk dks iru dh vksj ys tk;sxkA Hkkjrh; 

laLÑfr ds vuqlkj nku nsuk vR;ar mÙke deZ gSA D;ksafd blls vkfRed 

fodkl gksrk gSA ijUrq fu/kZu O;fDr dks /ku nsus ls dke ugha pyrkA mls 

fu/kZurk ds tatky ls eqfDr fnyokus ds fy, fdlh O;olk; esa yxk nsuk 

pkfg;s rkfd og viuh jkst+h&jksVh dek ldsA ijUrq tks O;fDr vikfgt gS 

tSls va/ks] ywys yaxM+s] xwaxs] cgjs Hkh dksbZ u dksbZ dkjksckj djds vius thou 

dh xkM+h pyk ldrs gSaA ;fn ,sls O;fDr;ksa dks f'kf{kr dj fn;k tk;s rks 

og v/;kid dk dk;Z djds Hkh viuh vkthfodk dek ldrs gSaA vki 

dk nku dqik=kksa ds ikl u pyk tk;s blfy, nku esa foosd dh vko';drk 

gSA jghe [kku[kkuk us nku dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gSµ
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ikuh ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA

nksÅ gkFk myhfp;s] ;gh l;kuks dkeAA

Jh eqfu r#.klkxj th fy[krs gSaµ

,d fnu egkohj ls xkSre us iwNkµHkÙks! nku nsuk Bhd gS ;k laxzg djukA 

egkohj us viuh ,d gkFk dh eqV~Bh can dh vkSj xkSre ls iwNkµ;fn ;g 

gkFk lnk ,slk gh jgs rks D;k gksxk\ xkSre us dgk vdM+ dj fudEek gks 

tk;sxkA fQj egkohj us eqV~Bh dks [kksydj iwNk vkSj ;fn gFksyh dks ges'kk 

;ksa j[kk tk, rks D;k gksxk\ rc Hkh gkFk vdM+dj csdkj gks tk,xkA 

egkohj cksysµxkSre! ft+Unxh esa eqV~Bh cka/kuk Hkh t:jh gS vkSj [kksyuk 

Hkh t+:jh gSA vtZu ds lkFk foltZu t:jh gSA [kk;k gqvk rks csdkj gks 

tk;sxk ysfdu fn;k gqvk csdkj ugha tk;sxkA

µdM+os izopu ¼Hkkx 2 i`õ 144½

;kn j[kks! O;fDr viuk loZLonku dj ldrk gS ijUrq ;'k dk nku 

dj ikuk laHko ugha gS D;ksafd ;'k gh O;fDr dh okLrfod lEifÙk gksrh 

gSA O;fDrRo dk QSyko ;'k gSA ;'k rks e`R;q ds ckn Hkh O;fDr dks thfor 

j[krk gSA jke vkSj Ñ".k dk ;'k gh rks vkt mUgsa thfor j[ks gq;s gSaA ;'k 

jko.k dks Hkh thfor j[ks gq, gSA tks Hkh vius&vius {ks=k esa viokn cu 

tkrk gS mlh dk ;'k QSyrk gSA

nku ds fofHkUu izdkj

1- le; nku µ tc ftl foifÙk dk vR;f/kd izdksi gks] rc mlds 

fujkdj.k dk mik; gh loZJs"B nku dgykrk gSA tSls I;kls O;fDr dks 

ikuh] Hkw[ks O;fDr dks jksVh] vfXudkaM dk 'keu djus ds fy, ty] ck<+ dh 

pisV ls f?kjksa dks uko] nq?kZVuk xzLrksa dks fpfdRlk tSls lk/kuksa dh 

vko';drk gksrh gSA vr% le; nku dks loZJs"B nku blfy;s ekuk x;k 

gS D;ksafd xqtjk gqvk le; fdlh Hkh dher ij okil ugha vk ldrkA 

vkt rd dksbZ Hkh O;fDr bruk vej ugha gqvk gS tks le; dks okil yk 
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ldsA [kks;k gqvk /ku fQj Hkh ifjJe ls dek;k tk ldrk gSA ijUrq le; 

dHkh Hkh okil ugha vk ldrk gSA vr% le; ,oa leiZ.k dk nku /ku ls 

Hkh Js"B gSA

2- Kkunku ¼fo|knku½ µigys Kku ihNs dkeA ;fn O;fDr cqf)eku 

gksxk rks /ku dek Hkh ldrk gS vkSj mldk lnqi;ksx Hkh dj ldrk gSA

3- vkS"kf/knku µ fdlh fu/kZu jksxh dks nokb;k¡ ysdj nku djuk ;k 
mldk bykt djok nsuk Hkh nku gS rkfd og fujksx gksdj viuh jksth jksVh 
dek ldsA

4- jDrnku µ ;g Hkh ,d izdkj dk egku~ nku gSA tc dksbZ O;fDr 
jDr nku djrk gS rks mldks dksbZ gkfu ugha gksrh D;ksafd dqN vk;q dh 
lhek rd 3 eghus ds i'pkr~ fQj jDr cu tkrk gSA vko';drk iM+us ij 
fdlh jksxh dh blls tku cp tkrh gSA nku ds ckjs esa eqfu r#.k lkxj th 
fy[krs gSaµ

dbZ rjg ds nku esa ,d jDrnku Hkh gSA jDrnku iq.; dk;Z gSA [kwu nsus ls 
de ugha gksrk] fQj c<+ tkrk gSA Bhsd oSls gh tSls ge cky dkVrs gSa vkSj 
fQj c<+ tkrs gSa] ge uk[kwu dkVrs gSa vkSj fQj c<+ tkrs gSaA dq¡, ls ikuh 
fudkyrs gSa vkSj fQj c<+ tkrk gSA [kwu nsus ls rqEgkjk rks dqN ?kVrk ugha 
gSA gk¡] fdlh ejrs gq, dks ft+Unxh t:j fey tkrh gSA vkSj fQj ;g Hkh 
lp gS fd nsg esa vuqjDr gS og jDr dSls ns ldrk gS\ jDr ikuh cus] 
blls igys mlls fdlh dh ftUnxh cpk nksA unh dk ikuh lkxj esa tkdj 
[kkjk gksµblls igys bls [ksrksa esa igq¡pk nksA ;kn j[ksaµthrs th jDrnku] 
tkrs&tkrs nsgnku vkSj tkus ds ckn us=knkuA

µdM+os izopu 3 i`õ 37

5- vkRenku µ viuh lc oLrqvksa dks ijekRek dh oLrq,a ekudj 
nkl dh Hkk¡fr mudk iz;ksx djuk gh vkRe nku gSA ,slk djus ls O;fDr esa 
ik¡p fodkj lekIr gks tkrs gSaA tc viuk dqN ugha] rks vfHkeku fdl 
ckr dkA vkRenku djus ls vgadkj dk nku gks tkrk gS vkSj vksadkj dk 
mn; gksrk gS tSls cPpk viuk lkjk mÙkjnkf;Ro ekrk&firk ij NksM+ nsrk gS 
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mlh izdkj vkRenku djus okys O;fDr dk mÙkjnkf;Ro Hkh ijekRek ij 
pyk tkrk gSA vr% vkpk;Z Jhjke'kekZ fy[krs gSaµ

jke dks jkT; dk vf/kdkjh ekudj mudh [kM+kÅ¡ flagklu ij j[kdj tSls 
Hkjr jktdkt pykrs jgs] oSls gh vkRenkuh viuh oLrqvksa dk leiZ.k 
djds muds O;oLFkkid ds :i esa Lo;a dke djrk jgrk gSA

µxk;=kh egkfoKku i`õ 405

6- Hkkstunku µ fdlh Hkw[ks O;fDr dks Hkkstu f[kykuk ,d egku~ 
nku gSA 

7- /kkfeZd ,oa lkekftd laLFkkvksa dks nku µ fdlh Hkh /kkfeZd ,oa 
lkekftd laLFkk tSls eafnj] vk;Zlekt] xq#}kjk] ppZ] cky fudsru] 
vikfgt vkJe] va/k egkfo|ky;] lsok Hkkjrh dks nku nsuk Hkh mÙke nku 
gS] ;fn bl nku ls nq%[kh] ihfM+r] vlgk; ekuork dh lsok gksrh gSA

8- t:jrean vkneh dks nku nsuk µ dbZ O;fDr ,sls gksrs gSa ftUgsa 
cq<+kis esa mudks dksbZ Hkh ugha iwNrkA u gh muds ikl thou;kiu ds fy, 
/ku gksrk gSA ,sls O;fDr Hkh nku ds fy;s lqik=k gSaA

oLrqr% vUu] ty vkSj vkS"k/k budks nsus esa ik=k] dqik=k vkfn dk 
fopkj ugha djuk pkfg,A ftldks budh vko';drk gS ogh ik=k gSaA 
budks nsus esa ;fn ge ik=k] dqik=k ij fopkj djsaxs rks Lo;a dqik=k cu 
tk;saxs vkSj nku nsuk dfBu gks tk;sxkA

9- Hkwfenku µ fdlh /kkfeZd laLFkk vkSj lkekftd laLFkk dks Hkwfenku 
Hkh vPNk nku gS rkfd og laLFkk ogk¡ fu"dkeHkko ls ekuork dh lsok dj 
ldsA

10- {keknku µ fdlh vijk/kh o vi'kCn cksyus okys dks {kek 
djuk Hkh {keknku gSA

ekuo ds fy;s nku dh egÙkk ds fo"k; esa ,d f'k{kkizn dFkk bl 
izdkj izLrqr dh tkrh gSA

iztkifr ds ikl ,d ckj nsork] euq"; ,oa vlqj rhuksa ,df=kr 
gksdj x;sA iztkifr us iwNkµ^^dgks HkkbZ! dSls vkuk gqvk\ mUgksaus 
dgkµ^^ge mins'k ysus vk;s gSaA**
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iztkifr us dgkµ^^vPNh ckr gS] ijUrq eSa mins'k nw¡xk ml voLFkk 
esa tc rqe 30 o"kZ rd iw.kZ czãp;Z /kkj.k djds esjs ikl vkvksxsA

30 o"kZ rd nsork] euq"; vkSj vlqj czãp;Z dk ikyu djrs jgsA 
30 o"kZ ds ckn fQj iztkifr ds ikl x;sA

iztkifr us iwNkµD;ksa HkkbZ esjh vkKk dk ikyu gqvk\ lHkh us dgk] 
th gk¡] gqvkA

iztkifr us dgkµ^^vPNh ckr gSA vkxs c<+ks vkSj lquks esjk 
mins'kA**

loZizFke nsork vkxs c<+sµiztkifr us Å¡ph vkokt+ esa dgk ^^n** 
vkSj ekSu gks x;sA

iztkifr us iwNkµ^^D;ksa HkkbZ nsorkvksa rqeus esjs mins'k dk vFkZ 
le>k\**

nsorkvksa us dgkµ^^th egkjkt! vkius dgkµ^^n** vFkkZr~ neu 
djksA vkius gesa neu djus vFkkZr~ bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus dk vkns'k 
fn;k gSA

iztkifr cksysµ^^Bhd le>s gks rqe! ;gh rqEgsa djuk gSA ;gh djus 
ls rqEgkjk dY;k.k gksxkA**

rc euq"; vkxs c<+sA iztkifr us mudh vksj ns[krs gq, dgkµ^^n** 
vkSj pqi gks x;sA

euq";ksa us dgkµ^^/kU; gks iztkifr! vkidk mins'k cgqr mÙke 
gSA**

iztkifr us iwNkµ^^D;k gS esjk mins'k\**

euq";ksa us dgkµ^^vki dk mins'k gS ̂ ^n** vFkkZr~ nku! vkius gesa 
nku nsus dk mins'k fn;k gSA**

iztkifr cksysµ^^Bhd le>s gks rqe! tkvks! nku nsus esa gh euq"; 
dk dY;k.k gSA vc nwljksa dks vkxs vkus nksA**

fQj vlqj vkxs c<+s] rks iztkifr us iqu% dgkµ^^n** vkSj pqi gks 

x;sA vlqj gkFk tksM+dj [kM+s jgsA iztkifr us iwNkµ^^D;ksa HkkbZ esjs mins'k 

dk vFkZ rqeus le>kA
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vlqjksa us dgkµth egkjkt! vkius gesa ^^n** vFkkZr~ n;k dk 
mins'k fn;k gSA vkius dgk fd ge ekuork ij n;k djsaA

iztkifr cksysµ^^Bhd le>s gks rqe! ;gh rqEgkjs fy, esjk mins'k 
gSA bl izdkj ,d gh ^^n** v{kj ls iztkifr us nsorkvksa] euq";ksa vkSj 
vlqjksa rhuksa dks mins'k fn;kA nsorkvksa ds fy, neu] euq";ksa ds fy, nku 
vkSj vlqjksa ds fy, n;kA ,d gh v{kj dk rhuksa ds fy, fofHkUu vFkZ gks 
x;kA 

nso mlh le; nsork curk gS] tc viuh bfUnz;ksa dk neu djs mUgsa 
o'k esa j[ks vU;Fkk mldk nsoRo lekIr gks tkrk gSA euq"; mlh le; 
euq"; curk gS tc rd og Lo;a n;k dj nwljksa dks nku ns] nwljksa dh j{kk 
djs] nwljksa dh lgk;rk djs] ugha rks mldh ekuork i'kqrk esa cny 
tk;sxhA vlqj lgh vFkks± esa ml le; vlqj gS] tc og viuh 'kfDr dks 
nwljksa ij n;k djus ds fy, mUgsa ladVksa ls cpkus ds fy, vkSj mUgsa vkifÙk 
esa lgk;rk nsus ds fy, iz;ksx djs ugha rks og vlqj jk{kl cu tk;sxkA

fofHkUu xzaFkksa esa nku ds egRo dk o.kZuµ

1- 'krgLr lekgj lgògLr la fdjA µvFkoZõ 3-24-5

lkS gkFkksa ls dek vkSj gt+kj gkFkksa ls nku djA

2- nÙkkUek ;w"ke µvFkoZõ 6-123-4

eSa nku nsuk dHkh u NksM+waA

3- nkua ,da dykS ;qxsA µeuqLe`fr

dfy;qx esa nku gh ,d dY;k.kdkjh lk/ku gSA

4- egkHkkjr esa ,d izlax vkrk gSµ;{k&;qf/kf"Bj laoknA

;{k us ;qf/kf"Bj ls iwNkµ

egkjkt! thrs th rks ;gk¡ lHkh lkFkh gSa] ijUrq ejus ij ekuo dk dkSu 

lkFkh gksrk gS\

;qf/kf"Bj us mÙkj fn;kµ

ejus okys dk fe=k nku gksrk gSA
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osnO;kl egkHkkjr esa fy[krs gSaµ

/ku j[krs gq, Hkh nku u nsus okys ejus ds ckn ujd dks tkrs gSa vkSj ogk¡ 

vusd d"V Hkksxdj fdlh fu/kZu euq"; ds ?kj tUe ikrs gSaA

blh izdkj lar nknw n;ky th Hkh fy[krs gSaµ

nknw fn;k gS Hkyk] fn;k djks nksm gkFkA
nh;k ?kj esa pkanuk] ;k pkyh lkFkAA

nkrO;fefr ;íkua nh;rs·uqidkfj.ksA
ns'ks dkys p ik=ks p ríkua lkfÙoda Le`re~AA
;Ùkq izR;qidkjkFk± Qyeqfí'; ok iqu%A
nh;rs p ifjfDy"Va ríkua jktla Le`re~AA
vns'kdkys ;íkueik=ksH;'p nh;rsA
vlRd`reoKkra rÙkkeleqnkâre~AA µxhrk 17-20&22
mls tkudj Qt+Z [+kSjkr ¼nku½ ns]
tks gdnkj gks ftlls f[+kner ¼lsok½ u ysaA
equkflc gks oDr vkSj gks ekStw¡ edke ¼mfpr ns'k½]
lrksxq.k l[+kkor ¼nku½ blh dk gS ukeAA
gks ,glk¡ ¼nku½ ls cnys dh [+okb'k vxj]
l[+kkor ¼nku½ esa Qy ij yxh gks ut+jA
vxj cs&fnyh ¼Dys'k iwjd½ ls dksbZ nku ns]
jtksxq.k l[kkor mls tku ysAA
vxj ukequkflc ¼vuqfpr½ gS oDr vkSj edke ¼ns'k½
mls nku nsa ftldks nsuk gjkeA
tks ys mldh ft+Yyr djsa fny nq%[kk;sa]
reksxq.k l[+kkor mlh dks crk;saAA

nku nsuk gh ekuo dk dÙkZO; gS ,sls Hkko ls tks nku] ns'k rFkk dky 
vkSj ik=k ds izkIr gksus ij midkj djus okys ds izfr fn;k tkrk gS og nku 
lkfRod dgk tkrk gSA ijUrq tks nku Dys'kiwoZd ,oa izR;qidkj ds mís'; 
ls ;k Qy dks n`f"V esa j[kdj fn;k tkrk gS og nku jktl gksrk gSA

Hkkxor esas nku ds fo"k; esa jfrnso dh dFkk dk o.kZu vkrk gSA dFkk 
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bl izdkj gS fd jfrnso esa R;kx ,oa nku dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ 
FkhA ekuo gks ;k vU; dksbZ tho] mudh lc esa leku n`f"V Fkh vkSj lc 
dks f[kykdj gh Lo;a Hkkstu xzg.k djus dk mudk fu;e FkkA tks /khjs&/khjs 
muds ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh thoup;kZ cu x;kA ,d ckj vdky ds 
le; dbZ fnuksa rd vUu o ty] jfr nso vkSj muds ifjokj dks izkIr ugha 
gqvkA var esa ,d fnu dgha ls HkaMkjs esa [khj] gyok] iwM+h rFkk vU; O;atu 
izkIr gq;sA T;ksa gh jfrnso ifjokj lfgr Hkkstu djus cSBs fd ,d Hkw[kk 
czkã.k vk x;kA jfrnso us izse o J+)k ls czkã.k dks Hkkstu djk;k vkSj 
mlds tkus ds ckn cPps Hkkstu dks iqu% vkil esa ck¡Vdj [kkus yxsA fQj 
,d O;fDr Hkw[k ls ihfM+r gksdj muds }kj ij vkdj ekaxus yxkA vfrfFk 
rks nsork gS vkSj czã ds fy, czkã.k] 'kwnz o 'oku lHkh len`f"V ds vuq:i 
czã fLFkr gSaA ml 'kwnz vfrfFk dks Hkh izse o J)kiwoZd Hkkstu djk;k 
x;kA 

vc rhljh ckj FkksM+s ls cps Hkkstu esa ls og lifjokj ck¡Vdj [kkus 
dks cSBs gh Fks ,d pkaMky vius dqÙks ds lkFk vk x;k vkSj dgus yxk gs 
jfrnso! eSa vkSj esjk dqÙkk vdky ds dkj.k rhu fnu ls Hkw[ks gSaA gesa dqN 
vUu pkfg, vU;Fkk gekjs izk.k fudy tk;saxsA vUu cgqr FkksM+k lk cpk 
Fkk] Lo;a jfrnso viuh iRuh o NksVs&NksVs iq=kksa ds lkFk Hkw[k ls O;kdqy FksA 
ijUrq pkaMky o dqÙks esa Hkh vfrfFk :i esa Hkxoku~ dks ikdj mUgksaus viuh 
Hkw[k I;kl o ihM+k dks Hkqykdj lkjk vUu mUgsa ns fn;kA pkaMky o dqÙks us 
og Hkkstu [kk fy;k vkSj pys x;sA jfrnso ds ikl vc dsoy ,d fxykl 
ty 'ks"k jg x;kA og ifjokj ls ty dks ck¡Vdj ihus gh okys Fks fd ,d 
xjhc fHk[kkjh tks Hkw[k o I;kl ls v)ZewfNZr o fof{kIr gks jgk Fkk muds 
}kj ij vkdj fxj iM+kA mlds eq[k ls ok.kh ugha fudy jgh FkhA gksaB 
lw[k pqds Fks] lkal vR;ar /kheh xfr ls py jgh FkhA mldh ,slh n'kk 
ns[kdj jfrnso dk ân; d#.kk ls Hkj vk;k vkSj vfrfFk /keZ dk ikyu 
djus ds fy;s mUgksaus og vafre fxykl ty Hkh ml x+jhc fHk[kkjh dks ns 
fn;kA vius dks nq%[k o d"V nsdj R;kx Hkkouk ls nwljs ds d"V vkSj ihM+k 
feVkus ds fy;s fd;k x;k nku gh loZJs"B gSA blh Hkkouk ds vuq:i 
jfrnso us vdky esa dbZ fnuksa ls Hkw[ks gksus ds i'pkr~ Hkh viuk loZLo nku 
ns fn;kA 
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nkuohj d.kZ izfrfnu lksuk nku fn;k djrk FkkA ijUrq bruk nku 
nsus ds i'pkr~ mlds ikl Hkh viuk dqN u dqN vo'; jg tkrk FkkA 
blfy, gh d.kZ ds ;q)Hkwfe esa fxjus ds ckn Ñ".k us vtqZu ls dgk Fkkµ

vkt nku'khyrk dk lw;Z vLr gks x;k gSA

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd tSuer ds laLFkkid egkohj us 
viuk lkjk jkT; gh yksxksa dks nku dj fn;k FkkA blh izdkj jktk g"kZo/kZu 
us Hkh viuk jkT; Hkh x+jhc yksxksa dks nku dj fn;k vkSj blds ckn viuh 
cgu jkT;Jh ls diM+s ysdj igus FksA /kU;] /kU;] /kU; gS og HkkjrHkwfe 
tgk¡ ij brus cM+s&cM+s nkuohj gq;s gSaA

11- xqIrnku µ tc rqe nku nks rc bldk f<a<ksjk u ihVks] tSls 
ik[kaMh O;fDr lHkk x`gksa vkSj xfy;ksa esa djrs gSa fd yksx mudh iz'kalk 
djsaA eSa rqels lp dgrk gw¡ os viuk Qy ik pqds gSaA tc rqe nku nks rc 
rqEgkjk ;g dk;Z bruk xqIr gks fd rqEgkjk cka;k gkFk Hkh u tkus fd nkfguk 
gkFk D;k dj jgk gSA

rqEgkjk nku xqIr gks] rc rqEgkjk firk ¼ijefirk ijekRek½ tks xqIr dk;Z dks 

Hkh ns[krk gS rqEgsa izfrQy nsxkA     µckbcy

nku vkSj iq.; ,dkar esa gksuk pkfg,] tSls rqe Luku lM+d ;k pkSjkgs ij 

ugha oju can ckFk:i esa djrs gks] oSls gh nku&iq.; xqIr gksus pkfg,A iq.; 

dh fdlh dks [kcj ugha yxus nsuh pkfg,] D;ksafd iq.; fNikus ls c<+rk gS 

vkSj crkus ls ejrk gSA iq.; cM+k 'kehZyk gSA iq.; vkSj nku crkdj ugha 

fNikdj djuk pkfg;sA rqEgkjs ?kj ds vUnj dwM+k&dpjk tek gks vkSj mls 

Qsaduk gks] rks D;k rqe v[+kckj esa foKkiu djrs gks\

µeqfu Jh r#.k lkxj ¼dM+os izopu Hkkx&I i`- 149½

vr% xqIr nku gh mÙke nku gSA ;g nku blfy;s Js"B ekuk tkrk gS 
rkfd nkuh dks dgh nku dk vfHkeku u gks tk;sA ijUrq xqIr nku ls vU; 
yksxksa dks izsj.kk ugha feyrh rkfd os Hkh nku djsaA bl dkj.k nku nsus dk 
lgh <ax ;g gS fd O;fDr viuh 'kfDr ,oa J)k ds vuqlkj fdlh Hkh 
t:jrean vkSj lqik=k dks nku ns ijUrq mlesa vfHkeku dh Hkkouk u vk;sA
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jghe dh lezkV~ vdcj ds laj{k.k vkSj uojRuksa esa x.kuk gksrh FkhA 

mudh mnkjrk ,oa nku'khyrk fo[;kr gSA mudks vius dky dk d.kZ dgk 

tkrk gSA xaxdfo dks muds nks Nanksa ij izlUu gksdj jghe us ,d ckj mls 

36 yk[k #i;s ns fn;s FksA ;g nku'khyrk dfo ân; dh lPph izsj.kk FkhA 

fdlh izyksHku ;k dhfrZ dh dkeuk ls dfo nwj jgrk FkkA bruk cM+k nku 

nsrs gq, xaxdfo us dgk Fkkµ

lh[kh dgk¡ uckc ;g] ,slh vn~Hkqr nsuA

T;ksa T;ksa dj Å¡ps mBsa] R;ksa uhps uSuAA

jghe dh uezrk ns[kdj bldk mÙkj bl izdkj fn;k Fkkµ

nsugkj dksbZ vkSj gS] nsr jgr fnu jSuA

yksx Hkje eq> iS djSa] ;krs uhps uSuAA

vr% nku nsdj O;fDr ds ân; esa vfHkeku ugha vkuk pkfg;sA 

D;ksafd tgk¡ vfHkeku gksrk gS] ogk¡ Hkxoku~ ugha gksrsA tgk¡ x+:j gksrk gS 

ogk gtwj ugha gksrs] tgk¡ rÒjkj gksrs gSa] ogk¡ drkZj ugha gksrsA tgk¡ 

vgadkj gksrk gS ogk¡ vksadkj ugha gksrsA vki vfHkeku fdl ckr dk djrs 

gks D;ksafd vki /ku esa dqcsj ugha gks] lkSUn;Z esa dkenso ugha gks] fo}rk esa 

c`gLifr ugha gks] ,s'o;Z esa bUnz ugha gks vkSj izfr"Bk esa x.ks'k ugha gksA 

D;ksafd ;fn nku nsdj vfHkeku vk x;k rks vkfRed fodkl ugha gksxkA 

ge ns[krs gSa fd lalkj esa pkj izdkj ds O;fDr gksrs gSaµ

¼1½ nkSyroan µ ;s oks O;fDr gksrs gSa tks fd /ku dks gh lc dqN 

le>rs gSa vkSj vR;ar yksHkh datwl gksrs gSaA os u gh Lo;a mldk lnqi;ksx 

djrs gSa vkSj u vius fiz;tuksa dks djus nsrs gSaA vfirq liZ dh Hkk¡fr 

dqaMyh ekj dj nkSyr ij cSBs jgrs gSaA ,ssls O;fDr;ksa dh la[;k cgqr de 

gksrh gSA 

¼2½ nkSyrxan µ ;s os O;fDr gksrs gSa tks vR;ar dkeqd ,oa foyklh 

gksrs gSa vkSj vius /ku dks O;luksa tSls 'kjkc] tqvk] O;kfHkpkj vkfn esa 

O;FkZ gh x¡ok nsrs gSaA ,sls yksxksa dh la[;k Hkh de gksrh gSA
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¼3½ nkSyr ean µ ;s os O;fDr gksrs gSa tks vius /ku dk iz;ksx dsoy 

vius gh LokFkks± dh iwfrZ ds fy, djrs gSa tSls vius ifjokj ds ikyu iks"k.k] 

f'k{kk] edku vkfn esa /ku dks [kpZ djrs gSaA ijksidkj ds dk;Z tSls nku 

nsuk fdlh t:jrean dh lgk;rk djuk vkfn ugha djrsA lalkj esa ,sls 

O;fDr;ksa dh cgqla[;k gksrh gSA eSa vkidks viuk O;fDrxr vuqHko 

crkrk gw¡ fd esjs vusd lacaf/k;ksa vkSj fe=kksa us vius edku csps vkSj [kwc 

/ku dek;kA ijUrq nqHkkZX;o'k buesa ls dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha feyk 

ftlus ,d iSlk Hkh fdlh laLFkk esa nku fn;k gksA D;ksafd buds [kpsZ 

vko';drk ls vf/kd gSa vkSj nku dh izo`fÙk gS ughaA

bl fo"k; esa eSa ,d dgkuh lqukuk pkgrk gw¡A ,d ckj ,d 'kgtknk 

fdlh LFkku ls xqtj jgk Fkk vkSj mldks cM+h I;kl yxh og ,d dq,¡ ds 

ikl tkdj cSB x;kA ikl esa ikuh ihus ds fy, ckYVh vkSj jLlh Hkh j[kh 

FkhA ijUrq vkyL; ,oa vgadkj ds dkj.k mlus ikuh ugha ih;kA blds ckn 

,d O;fDr ogk¡ ij vkSj vk x;k vkSj ogha ij cSB x;k mlus igys O;fDr 

ls dgk] ̂ ^Ñi;k vki eq>s ikuh fiyk nhft,A** mlus mÙkj fn;k eSa D;ksa 

fiykÅ¡ ^^D;ksafd eSa 'kgtknk gw¡**A blh ij nwljs O;fDr us dgk eSa Hkh 

uokctknk gw¡A bl le; rhljk O;fDr Hkh ogha vkdj cSB x;kA ogk¡ ij 

cSBs nksuksa O;fDr;ksa us dgkµge dkQh nsj ls ;gk¡ cSBs gSaA Ñi;k  vki gesa 

ikuh fiyk nhft,A rhljs O;fDr us dgk ^^vki dkSu gSa\ mUgksaus mÙkj 

fn;k ge esa ls ,d 'kgtknk gS vkSj nwljk uokctknkA bl izdkj mls mÙkj 

fn;k ̂ ^eSa ikuh vkidks D;ksa fiykÅ¡ D;ksafd eSa vehjtknk gw¡A

tc os rhuksa dkQh nsj ls I;kls cSBs gq, Fks rks brus esa ogk¡ ij pkSFkk 

O;fDr Hkh vk Vidk vkSj dq,¡ esa ckYVh Mkydj ikuh Åij ys vk;kA 'ks"k 

rhuksa O;fDr;ksa us lkspk fd ;g gesa ikuh fiyk;sxk ijUrq lkjk ikuh og 

Lo;a gh ih x;kA ogk¡ ij cSBs rhuksa us mldks fuosnu fd;k fd gesa Hkh ikuh 

fiyk nks D;ksafd ge rhuksa dkQh nsj ls ikuh ds u feyus ls O;kdqy gks jgs 
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gSaA mlus iwNk vki dkSu gSa\ mu rhuksa us mÙkj fn;k ^^,d 'kgtknk gS] 

nwljk uokctknk gS vkSj rhjk vehjtknk gSA bl ij pkSFks O;fDr us mÙkj 

fn;k eSa Hkh vkils de ugha gw¡ Lo;a ikuh ihrk gw¡ vkSj fdlh dks ugha fiykrk 

D;ksafd eSa gjketknk gw¡A ;s 'kCn dgdj ogk¡ ls pyk x;kA**

dgus dk Hkko gS fd lalkj ds vf/kdrj O;fDr vkylh ,oa LokFkhZ gSa 

tks fd vius vkSj vius ifjokj rd gh thrs gSaA

¼4½ nkSyrpan µ ;s os O;fDr gksrs gSa tks mfpr <ax ls /ku dekrs gSa 
viuk vkSj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k Hkh djrs gSaA ;Fkk'kfDr 
ijksidkj dk;Z ds fy, nku Hkh djrs gSaA mUgha dk thou /kU; gS D;ksafd os 
vius fy;s Hkh vkSj nwljksa ds fy, Hkh thrs gSaA Lokeh fo|kuan ^^fonsg** 
fy[krs gSaµ

thou mUgha dk /kU; gS] thrs gSa tks lcds fy;sA 
f/kDdkj gS muds fy,] thrs gSa tks vius fy;sA A
tUe gksrk gS] lqtu dk] fo'o ds m)kj dksA
fo'olsok] fo'oeaxy] fo'o ds midkj dksAA

,d ckj ,d O;fDr egf"kZ n;kuan ds ikl vk;k vkSj ueLrs djds 

cksykµ

Lokeh th eSa vkidk vuU; HkDr gw¡A eSa viuh nqdku cspdj 10]000 

#i;s ys vk;k gw¡A eSa ;g /ku vk;Zlekt dks nku nsuk pkgrk gw¡ rkfd 

vk;Zlekt dk HkO; Hkou cu ldsA

egf"kZ n;kuUn us iwNk µ vkidk ifjokj fdruk cM+k gS\ 

ml O;fDr us mÙkj fn;k µ esjh /keZiRuh gS nks cPps gSaA dekus okyk 

eSa gw¡A nqdku gh esjh vk; dk lzksr gSA 

egf"kZ n;kuUn us mÙkj fn;k µ Hkys ekul] nqdku cspdj feyus 
okys /ku dks nku djds vkidh x`gLFkh dk Hkkj dkSu ogu djsxk\ ;g 
x`gLFk /keZ ds izfr vU;k; gksxkA rqe nku /keZ dk fuokZg djus ds fy;s 
x`gLFk /keZ dks nkao ij yxkvksxs rks /keZ dk fuokZg dSls gksxk\ eSa rqEgkjh 
Hkkouk dk vknj djrk gw¡A eSa vkils 10]000 #i;s nku ugha ys ldrk 
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gw¡A rqels dsoy 1000 #i;s nku fy;k tk ldrk gSA 'ks"k 9000 #i;ksa 
dk mi;ksx le>cw> ls djds u;k O;kikj dhft,\

mlh izdkj egkdfo lw;ZdkUr fujkyk dks viuh jpuk,a fy[kus ds 

fy;s dqN /ku feykA

ml le; lkeus ,d Ñ'kdk; o`)k Hkh[k ekax jgh Fkh] mudk cky 

ln`'k ân; ilht x;kA og ml o`)k ds ikl x;s vkSj cksysµ

ekrk] ;fn eSa vkidks 20 #i;s ns nw¡ rks vki fdrus fnu Hkh[k ekaxuk 

NksM+dj ?kj esa lq[k vkjke ls xqtkjk dj ldksxh\ o`)k us mÙkj fn;kµcsVk 

pkj fnu rdA

egkdfo lw;Zdkar f=kikBh ̂ fujkyk* us xf.kr QSyk;k ;fn eSa tsc ds 

lkjs #i;s bldks ns nw¡ rks 'ks"k vk;q bldks Hkh[k ekaxus dh vko';drk ugha 

iM+sxhA mUgksaus lkjh jkf'k ml o`)k dks nh vkSj lq[kh eu ls vius ?kj dh 

vksj pys x;sA ,sls Fks nku'khy vkSj mnkjoknh egkdfo lw;ZdkUr f=kikBh 

fujkyhA

vk/kqfud dky esa Hkh cM+s&cM+s nkuh gq;s tSls ,aMª;w dkusZeh ¼1835 

bZ- ls 1919 bZ-½ tksfd vius dky ds cgqr cM+s vesfjdh bLikr m|ksxifr 

FksA mUgksaus fofHkUu usd dkeksa ds fy, 35 djksM+ MkWyj nku fn;s Fks vkSj 

fo'ks"k rkSj ij x+jhc yksxksa dh lgk;rk dhA euq Jh r#.k lkxj fy[krs 

gSaµ
[kk x;k] lks [kks x;k] xkM+ x;k] >dekj x;kA

tksM+ x;k] fQj QksM+ x;k vkSj ns x;k] lks ys x;kAA µek¡- i`- 14

blh izdkj fcyxsV tks fd vk/kqfud dky ds vR;f/kd /kuh O;fDr 

gsa us Hkkjr dks 2500 djksM+ #i;k nku fn;k FkkA

fu"d"kZr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd lkjs /kkfeZd xzaFkksa us nku 
efgek dk xq.kxku fd;k gSA ijUrq fQj Hkh cgqr de O;fDr nku nsrs gSaA 
ykyk lkb±nkl tksfd ykgkSj vk;Z lekt ds izFke iz/kku FksA vk;Zlekt dks 
viuh vk; dk 10 izfr'kr nku nsrs Fks vkSj gekjs HkwriwoZ iz/kku ea=kh Jh 
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yky cgknqj 'kkL=kh viuh vk; dk 10 izfr'kr nku Peope Society of 

India dks fn;k djrs FksA ;gk¡ rd fd Lokeh fo|kuan ̂ fonsg* tks fd vk;Z 
txr~ ds egku~ oSfnd oDrk Fks] mudk dksbZ Hkh cSad vdkmaV ugha Fkk vkSj os 
lkjh isa'ku nku dj nsrs FksA os fy[krs gSaµ

isa'ku esjh yxHkx lkjh dh lkjh nku esa pyh tkrh gSaA T;knkrj fo|kfFkZ;ksa 
dh enn djus esa gh tkrh gSA µfonsg ok.kh ¼nkEiR; thou½

vt+he izse th us tksfd dEiuh foizks ds laLFkkid gSa] us f'k{kk ds 
izpkj&izlkj ds fy;s 27]514 djksM+ #i;s dk nku nsdj ns'k ds lc ls cM+s 
nkuh cu x;sA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vthe izse th }kjk LFkkfir 
QkÅaMs'ku ns'k esa f'k{kk ds fodkl ds mís'; ls 8 jkT;ksa ds 35]000 Ldwyksa 
ds fy, dke dj jgs gSaA

/ku dh rhu xfr;k¡ gksrh gSaµnku] Hkksx] uk'k blfy;s gesa viuh 
'kfDr o J)k ds vuqlkj t:jrean ,oa lqik=k dks vo'; dqN u dqN nku 
djuk pkfg;sA tSlsµrqylhnkl us dgk gSµ

r#oj Qys u vkidks] unh u ihos uhjA
ijekFkZ ds dkj.ks] lUru /kjk 'kjhjAA

fpfM+;k pksap Hkj ys xbZ] unh u ?kfV;ks uhjA

nku fn;s /ku uk ?kVs] dg x;s HkDr dchjA µdchj

bZ'oj ls cM+k nkuh dksbZ ughaµ

bZ'oj ls cM+k nkuh dksbZ ugha] izÑfr ns j[kh nku esa lkjhA

ge bldks le> uk ik;s] efr ekjh xbZ izHkq gekjhAA

µykypUn pkSgku
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9- ukjh
ukjh! rqe dsoy J)k gks fo'okl jtr ux ix ry eas]
ih;w"k&òksr lh cgk djks thou ds lqUnj lery esaAA

¼µt;'kadjizlkn dkek;uh] yTtk lxZ½

yTtk J)k ls dgrh gS fd gs Hkksyh Hkkyh ukjh! rqe rks izse] 
fo'okl] eerk vkSj n;k dh lk{kkr~ izfrek gksA vr% rqEgkjk drZO; gS fd 
ftl izdkj pkanh ds leku cQhZyh pksfV;ksa ls fudyus okyh dksbZ ve``r ds 
leku ehBs ty okyh unh ioZr ds lgkjs gh cM+h rhoz xfr ls vkxs c<+rh gS 
vkSj viuh rygVh esa fuokl djus okys lHkh yksxksa dks lq[k iznku djrh 
gqbZ izlUurk ds lkFk cgrh pyh tkrh gSA mlh izdkj rqe Hkh euq ij 
fo'okl djks vkSj mlds vkJ; esa jg dj vius dk;ks± }kjk vius rFkk euq 
ds thou esa lq[k] izlUurk ls ifjiw.kZ djds mls lqUnj o lery cuk nksA 
vFkkZr~ vius R;kx] riL;k] eerk] n;k vkSj izse ls euq ds thou dks 
vkuUne; cuk nksA

eqDr djks ukjh dks ekuo] fpj oafnuh ukjh dksA

;qxq&;qx dh fueZe dkjk ls] tuuh lHkh dh I;kjh dksAA

µlqfe=kkuanu iar

ukjh 'kCn u$vfj ls curk gS ftldk vFkZ gS ukjh iq#"k dh 'k=kq ugha 
vfirq fe=k gSA blh izdkj ukjh ds fy;s efgyk 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k 
tkrk gS bldk 'kkfCnd vFkZ gS e ¾ eerk] fg ¾ fgrdkjh] yk ¾ yktA 
bu rhuksa xq.kksa ls ;qDr izk.kh dks efgyk dgk tkrk gSA ;fn mlesa ;s rhuksa 
xq.k ugha gS rks og ukjh u gksdj dqukjh gSA 

¼1½ oSfnddky esa ukjh dh fLFkfr
osn ekuo thou dh pgqaeq[kh mUufr dk lksiku gSA ekuo thou dk 

dksbZ ,slk i{k ugha ftl ij osn esa ekxZn'kZu u fd;k gksA ukjh fo/kkrk dh 
lcls foy{k.k Ñfr vkSj loksZÙke l`f"V gSA ;g lekt] uxj vkSj jk"Vª dh 
vk/kkj gSA ;g leLr ekuoh; l`f"V dh fuekZ=kh gh ughas cfYd vius 
eerke; ifo=k vk¡py dh Nk¡o esa ekuo dks igpku Hkh nsrh gSA viuh 
e/kqj yksfj;ksa ds }kjk f'k{kk] laLdkj] viuh lw>cw>] nwjnf'kZrk] cqf)eÙkk] 
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/kS;Z vkfn xq.kksa ls mlds Hkfo"; dks cukdj leLr lalkj dks LoxZe; 
cukus dk egku~ lkeF;Z vius Hkhrj /kkj.k djrh gSA ml egku~ ukjh tkfr 
ds ckjs esa osn vR;qRÑ"V mins'k nsrk gSA blhfy, _Xosn esa dgk x;k gSµ

Ros fo'ok ljLofr] fJrk;waf"k nsO;ke~A
'kqugks=ks"kq eRLo iztka nsfo fnfn³~f< u%AA  _õ 2&41&17

ukjh dh izkFkfed Hkwfedk ifjokj fuekZ.k dh gSA ifjokj esa og 
vkn'kZ iq=kh] vkn'kZ cfgu] vkn'kZ iRuh] vkn'kZ x`fg.kh] vkn'kZ ek¡ ds :i esa 
of.kZr gSA

ljLorh lk/k;Urh f/k;a u bMk nsoh Hkkjrh fo'orwfrZ%A
fròks nsoh% Lo/k;k cfgZjsnefPNnza ikUrqa 'kj.ka fu"k|AA _õ 2&3&8
,d ekrk] nwljh i<+kus okyh vkSj rhljh mins'k djus okyh L=kh] 

dU;kvksa dks lnk lehi esa lsouh pkfg, ftlls cqf) vkSj fo|k fuR; c<s+aA

m"kk vk Hkkfg Hkkuquk pUnzs.k nqfgrfnZo%A

vkogUrh Hkw;ZLeE;a lkSHkxa O;qPNUrh fnfof"B"kqA  _õ 1&48&9

tSls m"kk LFkwy vkSj lw{e nksuksa rjg dh oLrqvksa dks izdkf'kr djrh 
gS oSls fonq"kh /kkfeZd dU;k ekrk&firk vkSj lkl&llqj nksuksa ds dqyksa dks 
mTToy djrh gSA ,d lqf'kf{kr lqlaLÑr dU;k ifr dqy dks Hkh iz'kaflr 
cuk nsrh gSA lqdU;kvksa dk fuekZ.k x`gLFk thou dh vuqie lQyrk gSA

osnksa esa ukjh dks ¼fluhokyh½ vUuiw.kkZ crk;k x;k gSA og 
x`gLFkkJe esa viuh lw>cw>] x`gdq'kyrk vkSj ferO;;rk ls ,s'o;Z dh 
o`f) djrh gSA vr% og vUuiw.kkZ dgykrh gSA flu dk vFkZ vUu gS 
D;ksafd og izkf.k;ksa dks cka/krk gSA oky dk vFkZ mRlo gSA mRloksa vkfn esa 
iz'kLr Hkkstu cukus okyh ukjh fluhokyh dgykrh gSA

ukjh dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ekrk ds :i esa gSA ;g ukjh dk 
egku~ lkSHkkX; vkSj xkSjo dk fo"k; gS fd fo/kkrk us ukjh esa ;g fnO; vkSj 
foy{k.k {kerk iznku dh ftlls og lUrkuksRifÙk vkSj mldk fuekZ.k tSlk 
egku~ mÙkjnkf;Ro R;kx vkSj /kS;ZiwoZd ogu dj ldsA

oSfnd ukjh nsoh gSA fo/kkrk us mls vusd fnO;xq.k iznku fd;s gSaA 
mlus pk¡n ls lkSE;rk vkSj 'khryrk izkIr dh gS rks lw;Z ds vfer rst ls og 
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rstfLouh Hkh gSA mlds nkf;Ro x`g rd gh lhfer ugha cfYd le; vkus 
ij ijkØe dh nsoh cu og vkstLoh ok.kh esa dg mBrh gSµ

vjhjkfeo eke;a 'kjk#jfHk eU;rsA    _õ 10&86&9

vjs eq>s v/khj le> jgs gksA eSa rks fots=kh vkSj ohjkaxuk gw¡A

ukjh ds fofo/k :iksa ds dkj.k gh ukjh dks oSfnd jk"Vªh; izkFkZuk esa 
iqjfU/k ;g lqUnj fo'ks"k.k fn;k x;kA vFkkZr~ cgqr ls xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa 
dks /kkj.k djus okyh rFkk lekt] uxj] jk"Vª ds fuekZ.k dk egku~ nkf;Ro 
djus okyh gSA

fL=k;ks ;=k p iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A
vukn`rs rq L=kh.kka vQyk% ldyk% fØ;k%AA 

¼egk- vuq- 46@5½
fL=k;k¡ lnk iwT;k gSa rFkk izseiwoZd O;ogkj djus ;ksX; gSa] tgk¡ 

fL=k;ksa dk vknj fd;k tkrk gSA ogk¡ nsork lUrq"V jgrs gSaA tgk¡ fL=k;ksa 
dk lEeku ugha gksrk ogk¡ lkjh fØ;k;sa fu"Qy gksrh gSaA

;=k uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r=k nsork%A
;=kSrkLrq u iwT;Urs] lokZLr=kkQyk fØ;k%AA     ¼euq 3@56½
euq ds bu okD;ksa ls rRdkyhu fL=k;ksa dh lkekftd fLFkfr dk irk 

pyrk gS egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd ik.Moksa dh ek¡ dqUrh vFkoZosn esa 
ikjaxr FkhA ̂lqyHkk* uke dh L=kh eks{k izkfIr ds fo"k; esa Lo;a o.kZu djrh 
gSA lqyHkk dh Kku ,oa rdZHkjh ok.kh lqudj jktf"kZ tud vokd~ jg x, 
FksA egkHkkjr ds L=kh ik=kksa esa nzkSinh dk O;fDrRo lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 
O;kl us nzkSinh dks fiz;k] n'kZuh;k] if.Mrk rFkk ifrozrk dgk gSA nzkSinh 
;qf/kf"Bj laokn ls nzkSinh ds vxk/k ikf.MR; dk irk pyrk gSA euq 
egkjkt fy[krs gSaµ

firk j{kfr dkSekjs HkrkZ j{kfr ;kSousA
j{kfUr LFkfojs iq=kk u L=kh LokrU=;egfrZA     µeuqLe`fr 9-3
L=kh ckY;koLFkk esa firk] ;qokoLFkk esa ifr rFkk o`)koLFkk esa iq=k ds 

v/khu jgsA fu'p; gh euq dh ;g O;oLFkk fL=k;ksa dh ifo=krk ,oa lqj{kk 
ds fy, gSA

_Xosn esa 21 _f"kdkvksa dk mYys[k feyrk gSA buds }kjk n`"V ea=kksa 
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dh la[;k lSdM+ksa esa gSA ;s ea=k vf/kdka'kr% n'ke e.My esa gSA ¼1½ J)k 
dkek;uh] ¼2½ 'kph ikSykseh] ¼3½ moZ'kh] ¼4½  lkiZjkKh] ¼5½ ;eh 
oSoLorh] ¼6½  nsotke;] bUnzekrj] ¼7½ bUnzk.kh] ¼8½  'k'orh vkafxjlh] 
¼9½ jkse'kk czãokfnuh] ¼10½  xks/kk _f"kdk] ¼11½  lw;kZ lkfo=kh] ¼12½ 
vkfnfr% nk{kk;.kh] ¼13½ yksikeqnzk] ¼14½ vikyk vk=ks;h] ¼15½ unh 
_f"kdk] ¼16½ ?kks"kk d{khorh] ¼17½ fo'ookjk vk=ks;h] ¼18½ okd~ 
vkEHk`.kh] ¼19½  tqgw% czãtk;k]¼20½ ljek _f"kdk] ¼21½ ;ehA bl 
izdkj osnksa esa 422 ea=kksa dh nz"Vk _f"kdk,a gSaA

¼2½ e/;dky esa ukjh dh fLFkfr

egkHkkjr ds ;q) ds i'pkr~ vusd izdkj dk vU/kfo'okl vkSj 
feF;k fopkj /kkjk,a izpfyr gqbZA mUgha fopkj /kkjkvksa esa ;g ekU;rk 
izpfyr gks xbZ fd ̂ L=kh 'kwnzkS uk/kh;krke~ bfr Jqfr* vFkkZr~ L=kh vkSj 'kwnz dks 
i<+us dk vf/kdkj ugha gSA ;gk¡ rd fy[k fn;k x;k fd ^eU=kksPpkj.ks 
ftg~okNsn%* vFkkZr~ L=kh vkSj 'kwnz ea=k cksys rks mudh ftg~ok dkV nsuh 
pkfg;sA bl izdkj dh feF;k /kkj.kkvksa dks ysdj ukjh tkfr dks f'k{kk vkSj 
osn ls oafpr dj fn;k x;k] ftldk ifj.kke jk"Vª dks Hkqxruk iM+kA ;ksX; 
lUrku dk fuekZ.k u gksus ds dkj.k jk"Vª ijrU=krk dh csfM+;ksa esa tdM+k 
x;kA bl fouk'kdkfj.kh fLFkfr dks egf"kZ n;kuUn us viuh lw{en`f"V ls 
ns[kk vkSj ;Fkseka okpa dY;k.khe~ vonkfu tusH;% ;tqosZn ds bl ea=k dks izLrqr 
djds ;g mn~?kks"k fd;k fd ukjh dks Hkh f'k{kk dk mruk gh vf/kdkj gS 
ftruk iq#"k dks gSA bl fo"k; esa _f"k us vusd rdZ vkSj izek.k fn;s gSaA 
ftldk ifj.kke vkt Kku&foKku vkfn lHkh {ks=kksa esa ukjh] iq#"kksa ds 
leku lfØ; gSaA osnksa esa ukjh ds fy;s ̂ b"Vdk* ¼;tqõ 13-21½ vFkkZr~ b±V 
'kCn dk iz;ksx vk;k gS] ftl izdkj x`g ds fuekZ.k esa b±V dk cgqr cM+k 
;ksxnku gksrk gS] edku dh nhokj b±Vksa ls cukbZ tkrh gSA ftl ij iwjk 
edku cuk gksrk gS] mlh izdkj efgyk ifjokj dk fuekZ.k djrh gSA og 
ifjokj dh vk/kkj f'kyk gSA b±V dPph gksxh] rks nhokj VwV dj edku fxj 
tk;sxkA blh izdkj ukjh detksj&vf'kf{kr vkSj ln~xq.kksa ls foghu gqbZ rks 
ifjokj VwV tk;sxk] fc[kj tk,xkA blfy, osnksa esa ̂;ks"kk* 'kCn dk iz;ksx 
gqvk gSA ;g 'kCn ^;q* /kkrq ls curk gS ftldk vFkZ gS lcdks tksM+dj] 
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feykdj j[kus okyh gSA vFkkZr~ ukjh ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks tksM+dj 
j[krh gSA ifjokj dk rkuk&ckuk lnk lqjf{kr j[krh gSA blhfy, mls 
^Le;ekukl%*  vFkkZr~ eqLdqjkrh gqbZ] izlUu jgus okyh dgk x;k gSA og 
Lo;a izlUu jgrh gS vkSj ifjokj esa lHkh dks izlUu j[krh gSA

eqlyekuksa ds 'kklu ds i'pkr~ rks ukjh dk 'kks"k.k gh 'kks"k.k gqvk 
gSµdsoy mls lUrku mRiUu djus okyh e'khu] Hkksx&foykl dk lk/ku] 
?kj esa Hkkstu cukus] >kM+&iksaN djus okyh lsfodk ek=k gh Lohdkjk x;kA 
vusd dfo;ksa o larksa us ukjh&fuUnk esa viuh lkFkZdrk ekuhA buesa vkfn 
'kadjkpk;Z dk uke Hkh gSa viuh iqLrd iz'uksÙkjh esa mUgksaus 24 iz'u mBk;s 
gSa ftuesa dqN iz'u ukjh fuUnk ds gh gSaA

fo'oklik=ka u fdefLr\ fo'oklik=k dkSu ugha gS\

mÙkj & ukjhA

}kja fdesda ujdL;\ ujd dk ,d }kj dkSu lk gS\

mÙkj & ukjhA

foKkUegkfoKreks·fLr dks ok\ lcls cM+k Kkuh dkSu gS\

mÙkj & tks L=kh :ih fi'kkph ls Bxk u x;k gksA

fde~ rf}"ka Hkkfr lq/kksiee~\ dkSu lk fo"k gS] tks ve`r ds leku 
fn[kkbZ iM+rk gS\

mÙkj & ukjhA

dchjnkl] rqylhnkl o iqjk.kdkjksa us ukjh&fuUnk esa dksbZ deh ugha 
j[khA bZlkbZ etgc esa ukjh ds 'kjhj esa vkRek dk vfLrRo gh ugha ekuk 
tkrkA firk ;fn iq=kh ls 'kkjhfjd lEcU/k cukrk gS rks ckbcy esa iki ugha 
ekuk tkrkA ywr uked ^lar* us e|iku djds viuh nks csfV;ksa dks 
xHkZorh cuk;k rFkk muls nks iq=k mRiUu fd;sA ckbcy esa bl dk;Z dh 
dgh Hkh fuUnk ugha feyrhA blesa rykd ij fdlh Hkh izdkj dk izfrcU/k 
ugha gSa bLyke esa rykd izFkk cgqr pkyw gSA L=kh xHkZorh gks] cPps okyh ;k 
chekj gks] toku gks vFkok o`)k gks] tc Hkh iq#"k pkgs rc mls ifjR;kx 
ldrk gSA ,d le; esa og 4 ifRu;ka j[k ldrk gSA ogk¡ L=kh dsoy Hkksx 
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dh oLrq gSA cqdkZ igudj gh ckgj fudy ldrh gSA cfg'r esa tkus ij 
[kqnk izR;sd eqlyeku dks 500 vNqrh gwjsa ¼vIljk,a½] 400 dqaokjh fL=k;ka] 
1000 fookfgrk fL=k;ka nsxkA

¼3½ vk/kqfuddky esa ukjh dh fLFkfr

e/;dky dh vis{kk vk/kqfuddky esa ukjh dh fLFkfr esa vusd 
lq/kkj vk;s gSaA czkã.kksa ds rxM+s fojks/k ds ckotwn vaxzstksa us Hkkjr esa 
lekt lq/kkj ds dbZ dkuwu cuk,A ifr ds ejus ij iRuh dks lkFk gh 
thfor tyk nsus dh izFkk Fkh ftls lrh izFkk dgrs gSaA vaxzst+ksa us jktk 
jkeeksgu jk; ds lg;ksx ls 1828 bZ- esa lrh izFkk ds fo#) dkuwu 
cuk;kA 1856 bZ- esa bZ'ojpUnz fo|klkxj ds lg;ksx ls vaxzstks+a us fo/kok 
fookg dks oS/krk fnykus okyk dkuwu cuk;kA izk;% NksVh mej dh 
yM+fd;ksa dk fookg cM+h mej ds iq#"kksa ds lkFk dj fn;k tkrk FkkA nhoku 
gjfoykl 'kkjnk ds lg;ksx ls vaxzst+ksa us 1929 bZ- esa cky fookg ds fo#) 
dkuwu cuk;kA 1939 esa tkrikr rksM+dj gksus okys fookg dks oS/krk nsus 
okyk dkuwu ?ku';ke flag xqIr ds lg;ksx ls vaxzst+ksa us cuk;kA

tkyU/kj nksvkck ds dfe'uj tkWu ykWjsal us tc tehankjksa esa lrh 
izFkk] dU;kvksa dks tUers gh ekjus vkSj dksf<+;ksa dks thfor nckus dh ckr 
lquh rks mlus bu rhuksa Øwj izFkkvksa dks lekIr djus dk fu'p; dj fy;kA 
tehankjksa ds tehuksa ds u, iV~Vs cu jgs FksA tks Hkh tehankj vkrk ykWjsal 
mls rhu dlesa f[kykrk&fo/kok ugha tykÅaxk] csVh ugha ek:axk vkSj dks<+h 
ugha tykÅaxkA ykWjsal dk lkQ dguk Fkk fd tks izfrKk ugha djsxk mls 
tehu ugha feysxhA ykWjsal dh bl O;oLFkk dk fojks/k cgqr gqvk ij og 
viuh ckr ls u VykA mlus dgk fd tks fo/kok dks tyk,xk gekjk dkuwu 
mls Qkalh ij yVdk nsxkA

lekt ds fuekZ.k esa ukjh ds nkf;Ro dh vis{kk dh tkrh gSA 
O;fDr;ksa ds leqnk; dks lekt dgrs gSaA cM+s&cM+s m|ksxksa Å¡ps&Å¡ps Hkouksa 
rFkk vU; ukuk lq[k lk/kuksa dk uke lekt ugha gSA fu'p; gh ukjh dk 
{ks=k vkt igys dh vis{kk i;kZIr foLr`r gks x;k gSA thou ds izR;sd {ks=k 
esa vkt og iq#"kksa ds leku gh xfr'khy gSA vkt og Å¡ps inksa ij 

( 111 )



izfrf"Br gSA vkt og f'kf{kdk gS] MkWDVj gS] bathfu;j gS] oSKkfud gS] 
m|ksxksa dh lapkfydk gS] xkf;dk gS] ukf;dk gS] fo/kkf;dk gSA vkt og 
u`R;'kkykvksa esa gS] jaxeap ij gS] laln~ esa gS] fo/kkulHkk esa gS] iz/kkuea=kh 
rFkk jk"Vªifr Hkh gSA thou dk dksbZ Hkh {ks=k vkt ,slk ugha tgk¡ fd ukjh 
dk ;ksxnku u gksA bruk lc gksrs gq, Hkh ukjh dk eq[; drZO; mlls NwV 
x;kA bl lc ipM+s esa iM+dj ;k rks ukjh dks mldh iwfrZ dk vodk'k gh 
ugha gS ;k fQj ml vksj mldk mis{kk Hkko gS vkSj og nkf;Ro gSµekuo 
fuekZ.k dkA 

;g dk;Z vU; lc dh vis{kk vfr egRoiw.kZ gSA blh ds dkj.k rks 
mls ekrk dk mPp LFkku feyk FkkA ftlds fo"k; esa dgk x;k gSµekrk 
fuekZrk HkofrA ek¡ gh mlds cPps dh okLrfod fuekZ=kh gSA blfy, ek¡ dks 
cPps dk izFke xq# dgk x;k gS] ̂ekr`eku~ iq#"kks osn*dk ;gh vFkZ gSA og tks 
laLdkj tks f'k{kk cPps dks ns ldrh gS fo'o esa dksbZ Hkh f'k{k.kky; rFkk 
ekuo ugha ns ldrkA izR;{k :i esa ns[kus esa rks ;gh vk jgk gS fd vkt 
ukjh dks vius bl egku~ drZO; dk cks/k gh ugha gSA vkt og /ku ,oa 
ukSdfj;ksa ds ihNs mlh izdkj Hkkx jgh gS] tSls fd iq#"k! dgus dks dgk 
tkrk gS fd vkt ukjh iq#"k ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj py jgh gS 
fdUrq bl pyus esa mldk Lo:i fcxM+ x;kA ukjh tks lq'khyrk] R;kx] 
riL;k] yTtk] lkSE;rk] uSfrdrk ,oa /keZ dh izfrewfrZ FkhA mldk ;g 
Lo:i vkt frjksfgr gksrk fn[kykbZ ns jgk gSA bl izdkj mldk viuk 
Lo:i gh fLFkj ugha jg ik jgk gS rks og ekuofuekZ.k dSls djsxhA blds 
fy, mlds ikl u le; gS] u gh HkkoukA

bfrgkl dks mBkdj ns[ksa rks lqLi"V gS fd ekuo fuekZ.k esa mudh 
ekrkvksa rFkk ifRu;ksa us fdruh izeq[k Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA Lokeh 
foosdkuUn ls tc vesjhdu efgyk us ;g iwNk fd vkius bl izdkj dh 
f'k{kk ,sls fopkj fdl f'k{k.kky; esa izkIr fd;s gSaA eSa Hkh vius cPpksa dks 
ogk¡ Hkstuk pkgrh gw¡] rks foosdkuUn mnkl gksdj cksysµog f'k{k.kky; 
vc VwV pqdk gSa D;ksafd og esjh ek¡ FkhA egkRek xka/kh f'k{kk ds fy, izFke 
ckj fons'k tkus yxs rks mudh /keZijk;.kk ek¡ us muls izfrKk djk;h fd 
ogk¡ tkdj ¼1½ 'kjkc ugha fivksxs] ¼2½ os';kxeu ls nwj jgksxsA egkRek 
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xka/kh us bu nksuksa gh ifrr dk;ks± ls i`Fkd~ jgdj bl laca/k esa viuh ek¡ dk 
midkj ekuk gSA vkt] tc ,d ek¡ gh 'kjkc ds u'ks esa /kqr jgrh gS rks og 
viuh lUrku dks D;k f'k{kk nsxhA N=kifr f'kokth dks flagx<+ ds fdys dh 
vksj bafxr djds ekrk thtkckbZ us dgk Fkkµf'kok] ;g fdyk rqEgkjs iwoZtksa 
dk gS tks bl le; eqxyksa ds vf/kdkj esa gSA f'kokth us rHkh izfrKk iw.kZ 
dhA FkksM+k vkSj Hkwrdky dh vksj tkdj ns[ksa rks gesa fonq"kh ekrk enkylk 
dh ;kn vkrh gS] ftlus vius cPpksa dks ckY;koLFkk esa gh og vk/;kfRed 
Kku ns fn;k fd os lalkj ls fojDr gks x;s] og f'k{kk Fkhµ

'kq)ks·fl cq)ks·fl fujaTtuks·flA lalkj ek;k ifjoftZrks·flAA

gs iq=k! rqe 'kq) rFkk Kku Lo:i gksA lalkj dh ek;k ls vyx gksA 
muds ifr jktk FksA jktk us dgk Hkxorh! bl jkT; dks dkSu laHkkysxkA 
rc enkylk us ,d iq=k dks {kf=k;Ro dh f'k{kk nsdj jkT; dk vf/kdkjh Hkh 
cuk;kA vkt fdruh ekrk,a cPpksa dks bl izdkj dh mnkÙk f'k{kk iznku 
djrh gSaA muds ikl ,slk djus ds fy, le; gh dgk¡ gS\ tc ,d efgyk 
izkr% 8 cts gh ukSdjh :ih nkf;Ro dh iwfrZ gsrq fudy dj 'kke dks 
Fkdh&ekanh ?kj ykSVsxh] rFkk ?kj vkdj mls Hkkstu Hkh cukuk iM+sxk rks 
mlds ikl cPpksa dh f'k{kk dk le; ,oa lkeF;Z gh dgk¡ jg tk;sxkA 
ukSdjh] /ku rFkk mPp in izkfIr dh vis{kk lUrku dk fuekZ.k cgqr dfBu 
gS] tks fd vkt ekr`'kfDr us NksM+ fn;k gSA ukjh dk nwljk drZO; 
Fkkµvius izfrdwy vkUrfjd x`gO;oLFkk dks laHkkyukA blds fy, mls 
ifjokj ds izfr Lo;a dks lefiZr dj nsuk gksrk FkkA bl leiZ.k Hkko dks 
n'kkZrs gq, vFkoZosn esa dgk x;k gS fd ,d uoo/kq ifrdqy esa tkdj ogk¡ 
iw.kZr% bl izdkj foyhu gks tk,] tSls fd ,d unh leqnz esa yhu gks tkrh 
gSA og ifjokj dh vfHko`f) esa ikfjokfjd tuksa dh mUufr esa lg;ksx ns] 
mldk ;gh /keZ gSA 

;gk¡ ij izxfroknh iz'u djrs gSa fd bl rjg rks ukjh dk {ks=k 
ladqfpr gks tk,xkA mldh {kerkvksa dk D;k mi;ksx gksxkA f'k{kk dks 
izkIr djds Hkh ,d ukjh ?kj esa lUrku mRiUu djds mUgsa laHkkyrh jgs rFkk 
ifjokj dh lsok djrh jgs rks mldh f'k{kk dk D;k ykHk\ tks yksx ,slk 
iz'u djrs gSa os ugha tkurs fd f'k{kk dk vFkZ D;k gS\ f'k{kk dk vFkZ 
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O;fDr dk lEiw.kZ fodkl djuk gSA mls i'kqRo ls euq";Ro dh vksj ys 
tkuk gSA f'k{kk dk mís'; ukSdjh ;k /ku dekuk ugha gS] vfirq thou 
fuekZ.k djuk gSA vkt ;gh rks Hkwy gks jgh gS fd f'k{kk dks jkstxkj ls 
tksM+k tk jgk gSA 

vrhr esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dks lhfer djds mu ij vusd 
izfrca/k yxk fn;s x;sA ;g L=kh tkfr ds lkFk vU;k; Fkk] vR;kpkj FkkA 
egf"kZ n;kuan rFkk vU; lekt lq/kkjdksa ds iz;klksa ls ml n'kk esa ifjorZu 
vk;k rFkk vkt efgyk iw.kZr% Lora=k gSA mls iq#"kksa ds leku gh lc 
vf/kdkj izkIr gSa] fdUrq izrhr gksrk gS fd vusd efgykvksa us bl Lora=krk 
dk nq#i;ksx djds viuh thou'kSyh dks gh cny Mkyk gSA L=kh] iq#"k dh 
vis{kk vf/kd 'kkyhu] lkfRod rFkk /keZijk;.k gksrh FkhA fdUrq vkt ds 
okrkoj.k esa] vkt ds HkkSfrdokn us] ukSdjhokn us os lHkh nks"k efgykvksa esa 
Hkh mRiUu dj fn;s] tks fd mudks iru dh vksj /kdsy jgs gSaA fdlh Å¡ps 
in dks izkIr dj ds vkt efgyk Hkh fj'or ysrh gS] Hkz"Vkpkj ds vuqfpr 
rjhds viukrh gSaA og vius iq#"k fe=kksa ds lkFk cSBdj 'kjkc ihrh gSA 
flxjsV ihuk rks muds fy, vke ckr gks xbZ gSA vusd ?kksVkyksa esa fdlh 
in ij izfrf"Br lqf'kf{kr efgyk dk Hkh lg;ksx jgrk gSA vusd efgyk,a 
tsc dkVrs] efgykvksa ds xgus Nhurh Hkh idM+h xbZ gSaA

fQj Hkh lekt fuekZ.k esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ls bUdkj 
ugha fd;k tk ldrkA ljdkjh lsok esa fdj.k csnh tSlh efgyk iqfyl 
vQlj ,d dhfrZeku LFkkfir djrh gS rks lkekftd {ks=k esa es?kk ikVdj 
tSlh nsfo;k¡ Hkh dk;Z dj jgh gSaA blh izdkj vU; {ks=kksa esa Hkh efgyk,a 
lfØ; gSaA 'kjkccanh esa Hkh efgykvksa us izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gS] fdUrq 
iz'u gS fd ,slh efgyk,a fdruh gSa\ cgqr deA blds foijhr mu 
efgykvksa dh la[;k i;kZIr gS ftUgksaus Hkksxokn esa vius vki dks >ksad fn;k 
gSA tks dsoy iSls dh e'khu cudj jg xbZ gSaA ftuds ikl muds cPps ds 
fy, Hkh le; ugha gSA ftUgksaus vius pfj=k] uSfrdrk] /keZ] laLÑfr dks nwj 
Qsaddj orZeku ik'pkR; f'k{kk] lH;rk ,oa laLÑfr dks vks<+ fy;k gSA 
le> esa ugha vkrk fd ,slh efgykvksa ls lekt ,oa jk"Vª dk D;k Hkyk 
gksxk\ 
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bl nqjkoLFkk dks ns[krs gq, rks egkRek xka/kh dk og dFku ;kn vkrk 
gS fd muds vuqlkj efgykvksa dk {ks=k ?kj ds vUnj gS] ckgj ughaA ?kj rFkk 
ckgj nks cjkcj ds igyw gSaA izkphu ijEijk esa lksp le> dj gh ukjh dks 
?kj dk egRoiw.kZ dk;Z lkSaik x;k FkkA vkt ?kj ls ckgj vkdj mldk 
viuk Lo:i gh fcxM+ x;k rks og lektfuekZ.k esa D;k ;ksxnku nsxhA gs 
tUenk=kh tuuh! gs ykyud=khZ yyuk! gs fuekZ.kd=khZ ekr%! gs uj dh 
v/kk±fxuh ukjh! gs lq[k nkf;uh lq'ksok! gs ?kj ds vk/kkj x`fg.kh! gs egRo 
iznk=kh efgyk! ;s lc nqdku] dk;kZy;] O;kikj] gksVy] ,tsfUl;ka] jsy] 
ok;q;ku] Dyc rks rqEgkjs fcuk Hkh py tk;saxs] fdUrq rqEgkjs fcuk lUrku 
fuekZ.k ugha gks ldrkA

rqEgkjs R;kx] lsok] iz;Ru ds fcuk ?kj esa lq[k&'kkfUr ugha gks ldrhA 
cká ;ksxnku dh vis{kk ;g ;ksxnku rqEgsa xkSjo iznku djsxkA gk¡] ;fn 
rqEgsa lkekftd izfr"Bk gh izkIr djuh gS] rks ,sls vU; dk;Z gSa] ftlls 
lektlq/kkj Hkh gksxk rFkk rqEgsa lekt esa xkSjo iw.kZ LFkku Hkh feysxkA vkt 
ngst dk nkuo vkdk'k esa ckny dh rjg lekt esa loZ=k O;kIr gksrk tk 
jgk gSA bl nkuo ds uhps tkus fdruh vcyk,a ncdj] NViVk dj izk.k 
R;kx jgh gSaA gs vkt dh izxfr'khy ukjh! D;k rqEgsa mudh ph[k iqdkj 
lquk;h ugha nsrh\ D;k muds 'koksa dh vksj rqEgkjk /;ku ugha tkrk\ D;k 
os rqEgkjh gh ltkrh; ugha gSa\ esjs fopkj ls ukjh tkfr ds tkx:d gq, 
fcuk bl nkuo dk vUr ugha gks ldrkA ?kj esa efgyk,a gh lksprh gSa fd 
cgw vPNk ngst ysdj vk,A dgha&dgha rks Lo;a dU;k dks Hkh bldh Hkw[k 
jgrh gSA 

;fn fookg ;ksX; yM+fd;ka rFkk mudh ekrk,a lksp ysa fd ngst ds 
yksfHk;ksa ls fookg ugha djk,axh rks ;g dqizFkk vklkuh ls #d tk;sxhA 
blds vfrfjDr gs iwT;k ukjh! rw 'kjkc&O;fHkpkj rFkk Hkz"Vkpkj ds fo#) 
O;kid vkUnksyu pyk ldrh gSA lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa ds cgkus ls rqEgkjs 
ftl uXu Lo:i dk izn'kZu fd;k tk jgk gS] D;k rqEgkjh xfjek ds vuq:i 
gS\ ?kj ds lnL;ksa dks ,slk u djus ds fy;s vki foo'k dj ldrh gSaA bl 
izdkj lkekftd lq/kkj ds vusd dk;Z gSa] tks ukjh dks izfr"Bk Hkh 
fnyk;saxsA ;g rHkh gksxk tc vkt iq#"kksa dh gksM+ esa rsth ls Hkkxrh gqbZ 
ukjh vius dneksa dks ogk¡ ls jksd ysA
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vkt ukfj;ksa us jktuhfr ls ysdj vUrfj{k rd dh ;k=kk dks r; 
fd;k gSA ftlesa izos'k dj ikuk dHkh ukfj;ksa ds fy;s vkdk'kdqlqe FkkA 
vkt lHkh ck/kkvksa dks ikj dj jkT;lHkk] yksdlHkk] fo/kku ifj"kn~] 
ioZrkjksg.k] rSjkdh] fpfdRlk] dkuwu tSls mPp inksa ij ukjh izfrf"Br gSA 
Jherh fot;y{eh if.Mr la;qDr jk"Vªla?k dh izFke efgyk lnL; cuhaA 
Jherh ljkstuh uk;Mw us izFke jkT;iky ds in dks lq'kksfHkr fd;kA 
Jherh bfUnjk xka/kh us Hkkjr dh izFke efgyk iz/kkuea=kh rFkk ;kstuk 
vk;ksx dh izFke efgyk v/;{kk cuus dk Js; izkIr fd;kA Jherh ehjk 
dqekj izFke efgyk yksd lHkk v/;{kk cuhaA iz'kklfud lsok esa eSxlsls 
iqjLdkj ls iqjLÑr fdj.k csnh dh 'kkS;ZxkFkk vius vki esa egRoiw.kZ gSA 
izFke jsypkfydk lqjs[kk 'kadj ;kno rFkk foeku pkyd ds :i esa 
lkSnkfeuh ns'keq[k dks ge dSls vuns[kk dj ldrs gSaA bafXy'k pSuy rSj 
dj ikj djus okyh izFke efgyk vkjrh lkgk] loksZPp U;k;ky; dh izFke 
efgyk U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ ehjk lkgc Qkfrek chch rFkk vUrfj{k dh 
;k=kk djus okyh dYiuk pkoyk vkfn ntZuksa ukfj;ksa ds uke fxuk;s tk 
ldrs gSa ftUgksaus Hkkjr esa gh ugha fo'o esa ,d lqn`<+ LFkku cuk;k gqvk gSA

,sls le; esa tUe gqvk ,d ,sls _f"k dk ftUgksaus ukjh dks xkSjoiw.kZ 
LFkku nsrs gq, txnEck ds flagklu ij fcBk fn;kA gs egf"kZ nso n;kuan! 
rqe /kU; gks ukjh tkfr ds elhgk ds :i esa vkidh [;kfr lnSo cuh 
jgsxhA vkius ekuo lewg dks psrk;k gS fd ukjh HkksX;k ugha] foykl dh 
oLrq ugha] ukjh iSjksa dh twrh Hkh ughaA ukjh ekuo tkfr dh thouh 'kfDr 
gS] ukjh txnEck gSA gs _f"koj L=kh tkfr vkids bl midkj ds fy, lnSo 
vkidh _.kh jgsxhA os lR;kFkZ izdk'k ds nwljs leqYykl esa fy[krs gSaµ

og dqy /kU; gSA og lUrku cM+h HkkX;oku~ gS ftlds ekrk vkSj firk 
/kkfeZd fo}ku gksaA

egf"kZ n;kuan dh n`f"V esa ukjhRo o ekr`Ro vfoHkkT; FksA os ukjh 
dks tUenk=kh ekr`'kfDr ds :i esa lekn`r djrs FksA lu~ 1881 esa fpÙkkSM+ 
dh ,d ?kVuk gS fd ,d le; egf"kZ th O;k[;ku ds i'pkr~ dqN jktkvksa 
o if.Mrksa ds lkFk dgha Hkze.kkFkZ tk jgs FksA ekxZ esa ,d NksVk lk efUnj 
feykA ogk¡ dqN cPps [ksy jgs FksA egf"kZ us ogk¡ igq¡pdj ,dk,d viuk 
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flj >qdk fy;kA mls ns[kdj ,d iafMr us dgk fdµLokeh th vki 
fdruk Hkh izfrek iwtu dk [k.Mu djsa ijUrq vkidks Hkh nsocy ds le{k 
flj >qdkuk iM+rk gSA egf"kZ mudk dFku lqudj [kM+s gks x;s vkSj mu 
ckydksa esa [ksyrh gqbZ ,d uXu ckfydk dh vksj ladsr djds cksysµ

ns[kks! ;g ekr`'kfDr gS txr~ tuuh gS] ftlus ge lc dks tUe fn;k gS 
bldk lEeku djuk gekjk dÙkZO; gh ugha] cfYd ije /keZ gSA 

vgks! egf"kZ ds bu 'kCnksa ls ukjh ds izfr mudk egku~ Hkko tkudj 
lc vokd~ jg x;sA

usiksfy;u us lR; dh dgk gSµ
Give me good mothers, I will give you good nation.

vki eq>s vPNh ekrk,¡ nks] eSa vki dks vPNk jk"Vª nw¡xkA

blh izdkj jkeÑ".k ijegal dgrs gSaµ
Look up all women of your own mother, never look at 
the face of woman, but look at her feet. All evil thoughts 
will then fly away. 

lc ukfj;ksa dks viuh ekrk dh Hkk¡fr ns[kksA ukjh ds eq[k dh vksj dHkh er 
ns[kksA bl izdkj djus ls lkjs dqfopkj lekIr gks tk;saxsA

bl ckr ls ge Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSa fd dU;k Hkzw.k gR;k ,d ?k`f.kr 
vijk/k gS ysfdu fQj Hkh bl rjg dh ?kVuk,a vke lquus esa feyrh gSaA 
bl fo"k; ij ,d dfork vxzfyf[kr gS] tjk nsf[k,µ

eq>s cpk yks ek¡
tgku dh rw ijokg u dj
ngst dh NksM+ ns fQdj
lEeku rsjk c<+kÅ¡xh eSa
vkaxu rsjk ltkÅ¡xh eSa
ftl iq=k dh gS rq>s pkg
oks rks va'k gS esjk
tc eSa gh ugha vkÅ¡xh nqfu;k¡ esa
dgk¡ ls vk,xh larku rsjh
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csVh dk xj fd;k R;kx rqeus
csVs dh cgw dgk¡ ls ikvksxs
u dj [kqn ls tqnk eq>s
eSa rks gw¡ vDl rsjk
eq>s tks feVkvksxs
ek¡ dgdj fdls cqykvksxs
dybZ jg tk,xh lwuh
cgu dks tks nQukvksxs
vkt tks eq¡g eksM+ksxs eq>ls
dy bl nqfu;k¡ esa dgk¡ ls vkvksxs\

ftlls yM+ds&yM+fd;ksa ds fyaxkuqikr dk Lrj rsth ls uhps fxj jgk 
gSa rktk vkadM+ksa ij utj Mkysa rks fiNys 5 lkyksa esa 5 yk[k Hkzw.k gR;k ds 
ekeys lkeus vk, gSaA izfrfnu nks gtkj csfV;ka dU;k Hkzw.k gR;k dk f'kdkj 
gks jgh gSaA bl ns'k esa xHkZ esa dU;k dh gR;k djus dk QS'ku lfn;ksa iqjkuk 
gks x;k gSA QdZ flQZ bruk gS fd igys mUgsa tUe ds ckn ekjrs Fks vkSj 
vkt tUe ds igys gh ekj nsrs gSaA vkt dk lekt csfV;ksa dks tUe nsus ls 
gh drjk jgk gSA csfV;ksa dks vkfFkZd cks> le>rs gSaA csVh dk gksuk 
vieku ekurs gSaA bldk lcls cM+k dkj.k ngst gS ,oa vU; dkj.k Hkh gSaA 
tks ngst izFkk lekt esa iui xbZ gSA cgqr ls yksx] lHkh rks ugha igys iwNrs 
gSa fd 'kknh ij fdruk [kpZ djksxs] viuh ekax j[k nsrs gSa] vxj mldh iwfrZ 
u gks rks vcykvksa dks ngst ds Hkw[ks HksfM+;s ngst dh HksaV p<+k nsrs gSa] mldks 
tyk ;k Qkalh dk Qank xys esa Mky ia[ks ls yVd dj tku nsus ij ck/; dj 
nsrs gSaA

ge ;g D;ksa Hkwy tkrs gSa fd gesa tUe nsus okyh ek¡ Hkh fdlh dh csVh 
FkhA vxj mUgsa Hkh ekj fn;k tkrk rks gekjk vfLrRo gh u gksrkA ogh csVh 
ek¡ cu dj lEHkkyrh gS] iRuh cudj jkLrk fn[kkrh gS vkSj csVh cu lEeku 
c<+krh gSA yM+fd;k¡ ifjokj vkSj dkjksckj nksuksa pykrh gSaA os lc dj 
ldrh gSa] tks yM+ds dj ldrs gSaA fQj ;s HksnHkko D;ksa\

2015 dh tux.kuk ds vuqlkj dU;k Hkzw.kgR;k dh leL;k 
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fnu&izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSA tgk¡ 1000 iq#"kksa ij 994 efgykvksa 
dk gksuk loksZifj ekuk tkrk gS] ogha rktk vkadM+ksa ds vuqlkj ;g vuqikr 
1000 iq#"kksa ij 943 efgyk,a gh jg xbZ gSaA neu vkSj nho esa csgn gh 
'keZukd fLFkfr gSA ;gk¡ 1000 iq#"kksa ij dsoy 618 efgyk,a gh miyC/k 
gSaA ns'k dh jkt/kkuh fnYyh esa Hkh 1000 iq#"kksa ij dsoy 866 efgyk,a 
gh gSaA vU; jkT;ksa dh ckr djsa rks 1000 iq#"kksa ij p.Mhx<+ esa 818] 
iatkc esa 893] gfj;k.kk esa 877] mÙkj izns'k esa 908] fcgkj esa 916] 
egkjk"Vª esa 946] e/;izns'k esa 930] rfeyukMq esa 995] jktLFkku esa 
926] dukZVd esa 968] xqtjkr esa 918] vksfM+'kk esa 978] >kj[kaM esa 
947] vle esa 954] NÙkhlx<+ esa 991] tEew&d'ehj esa 883] mÙkjk[kaM 
esa 963] fgekpy izns'k esa 974] f=kiqjk esa 961] xksok esa 968] v#.kkpy 
izns'k esa 920] fetksje esa 975] flfDde esa 889] vaMseku vkSj fudksckj 
}hi lewg esa 878] nknjk vkSj ukxj gosyh esa 775] y{k}hi esa 946 
efgyk,a gSaaA 

vkfFkZd eanh dh vkM+ esa dU;k Hkzw.k gR;k djus ds ekeys vDlj 
lkeus vkrs jgs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Hkh vkfFkZd {ks=k esa fodkl dh fuEu 
nj ds ckotwn dsjy us tulkaf[;dh; {ks=k esa tks ldkjkRed fodkl fd;k 
gS og ,d foy{k.k mnkgj.k gSA orZeku vkadM+ksa ds vuqlkj dsjy esa 
fyaxkuqikr 1000 iq#"kksa ij 1084 efgykvksa dk gSA Hkkjr ds vU; jkT;ksa 
ds fy, dsjy dh fyaxkuqikr nj ,d vkn'kZ gS ftlus varjkZ"Vªh; Lrj ij 
yksxksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA

fdUrq ;g leL;k bruh NksVh ugha fd ,d ;k nks jkT;ksa esa fyaxkuqikr 
de gksus ls [kRe gks tk,A ;g ,d fo'kky vkSj tfVy leL;k gS ftls gj 
jkT;] gj 'kgj vkSj gj xkao ds yksxksa dks fey dj [kRe djuk gksxkA ,d 
igyw vkSj Hkh gS tks lekt esa rsth ls QSy jgk gS vkSj og gS ek¡ cki dh 
lEifÙk esa csfV;ksa dh HkkxhnkjhA yksxksa dk ekuuk gS fd vxj csVh gqbZ rks 
mls i<+kuk&fy[kkuk iM+sxk] cM+h gksus ij 'kknh esa eksVk ngst nsuk gksxk vkSj 
viuh lEifÙk esa fgLlk Hkh] tks u firk dks eatwj gksrk gS vkSj u HkkbZ dksA 
ysfdu tc csVs dh 'kknh dh ckr vkrh gS rks cgw Hkh i<+h&fy[kh] ukSdjh 
okyh <wa<rs gSaA cgw ds ek;ds dh tk;nkn esa mldh fgLlsnkjh ikus ds fy, 
dksVZ&dpgjh rd igq¡p tkrs gSaA ij ;s Hkwy tkrs gSa fd ;fn yM+dh csVh cu 

( 119 )



ngst ys tk,xh rks ogh csVh cgw cu ngst ysdj Hkh vk,xhA ;fn csVh 
llqjky esa ek;ds dh laifÙk ys tk,xh rks cgw csVh gksdj ek;ds ls Hkh 
laifÙk ysdj vk,xhA

bl leL;k dks nwj djus ds fy, ljdkj us dbZ dkuwu cuk, gSaA 

fdUrq dkuwu dk ikyu cgqr de gks jgk gSA xqtjkr esa Mhdjh cpkvks 

vfHk;ku] /kuy{eh ;kstuk] ih-,u-Mh-Vh- dkuwu ds varxZr dsUnzh; 

fuxjkuh cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA lkFk gh ljdkj us fyax p;u jksdus 

vkSj izloiwoZ funku rduhd dks fu;fer djus ds fy, O;kid dkuwu 

1994 esa gh cuk fn;s Fks vkSj blesa 2003 esa la'kks/ku Hkh fd;k x;kA ij 

loky ;g gS fd dkuwu cuus ds ckn Hkh ;g leL;k Fkeus dk uke D;ksa ugha 

ys jgh gSA

vc dqN ,sls vkadM+s ns[ksa ftuesa dkuwu dh l[rh ls ikyu fd;k 

x;kA lu~ 2012 esa ljdkj us dU;k Hkzw.kgR;k djus okyh ,d efgyk dks 

20 lky dh ltk lqukbZA lkFk gh 91 ,sls Dyhfudksa ds ykblSal Hkh jí 

fd, tks dU;k Hkzw.kgR;k dks c<+kok ns jgs FksA ;gh ugha] ljdkj us 83 

vYVªklkÅaM e'khusa tCr dha vkSj 361 vYVªklkÅaM dsUnzksa dks uksfVl Hkh 

tkjh fd;kA chM+ esa iqfyl us voS/k xHkZikr vkSj dU;k Hkzw.kgR;k ds ekeys 

esa ,d MkWDVj vkSj mldh iRuh dks fxj¶rkj fd;k gSA lkFk gh vU; 15 

yksxksa ds f[kykQ pktZ'khV nkf[ky dh xbZA ;equkuxj ds LokLF; foHkkx] 

txk/kjh us ftys ds ikW'k ljLorh dkyksuh esa Nkik ekjdj ,d MkWDVj dks 

jaxs gkFkksa idM+kA iqfyl us if'pe egkjk"Vª esa dU;k Hkzw.kgR;k ds nks"kh ,d 

vLirky ds ekfyd vkSj mldh iRuh dks fxj¶rkj fd;kA

dkuwu dh bruh l[rh vkSj lekt esa pyk, tk jgs tkx:drk 

vfHk;ku ls bl leL;k dk lek/kku iwjh rjg ls ugha gks ik jgk gSA 'kk;n 

leL;k ds lgh dkj.k dks ge nwj ugha dj ik jgs gSa D;ksafd dgha u dgha ge 

[kqn gh bl leL;k dks c<+kok ns jgs gSaA dHkh ekrk&firk ds :i esa] rks dHkh 

MkWDVj ds :i esa rks dHkh yksHkh llqjky okys cudjA
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lkjs lalkj esa eqlyekuksa ds 53 ns'kksa esa ls 22 ns'kksa esa rhu rykÒ dks 

xSj&dkuwuh le> dj lekIr dj fn;k x;k gSA tSls ikfdLrku us 1962 

bZõ vkSj caxykns'k us 1971 esa bldks xSj&dkuwuh ?kksf"kr djds lekIr dj 

fn;k FkkA Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 14 ds vuqlkj iq#"k ,oa L=kh dks 

leku vf/kdkj fn;s x;s gSaA bl izdkj ;g vlaoS/kkfud gh gSA blls 

eqfLye fL=k;ksa ds vf/kdkjksa dk guu gksrk gSA ;g muds izfr vU;k; ,oa 

vR;kpkj gh gSA vr% Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; us 22&8&2017 ls rhu 

rykÒ dh dqizFkk dks lekIr dj fn;k gS ftlls eqfLye cguksa dks dkQh 

jkgr feyh gS D;ksafd ;g vlaoS/kkfud FkkA

;gk¡ rd fd db± eqfLye ns'kksa us rks pkj 'kkfn;ksa ij Hkh izfrca/k yxk 

fn;k gSA vr% vkt ds lanHkZ esa tula[;k o`f) dh nj de djus ds fy, 

Hkkjr ljdkj dks Hkh bl ij izfrca/k yxk nsuk pkfg,A blls ,d rks 

eqfLye cguksa dks U;k; fey ik;sxk rFkk nwljh vksj tula[;k o`f) ij Hkh 

jksd yx ik;sxh rFkk rhljs lHkh ds fy, leku dkuwu ykxw gksxkA

;fn ge vkt dh ckr djrs gSa rks ukjh tkfr dh n'kk lq/kjh gSA 

;|fi dqN ekuo :ih nkuo ;=k r=k efgykvksa ij vR;kpkj djus ls ckt 

ugha vkrs gSaA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd orZeku esa fL=k;ksa dh vusd 

nqnZ'kkvksa ds fy, efgyk Hkh de mÙkjnk;h ughaA ngst ds dkj.k tc fdlh 

cgq&csVh dks ftUnk tyk;k tkrk gS rks D;k bl dqdeZ esa mldh lkl o 

uun 'kkfey ugha gksrhA tc xHkZ esa fdlh dU;k Hkzw.k dh gR;k dh tkrh gS 

rks D;k ml ?kj dh efgykvksa dh bl fuanuh; dk;Z esa ekSu LohÑfr ugha 

gksrhA tc ckr vk xbZ gS Hkzw.k gR;k dh rks eSa {kek pkgw¡xkA
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,d dfork ds ek/;e ls ,d NksVh lh cPph ij gq, tqYe dk o.kZu 

tks cgqr Hkkoiw.kZ gS] dguk pkgrk gw¡ %µ 

dksVZ esa ,d vthc eqÒíek vk;k
,d flikgh ,d dqÙks dks ck¡/k dj yk;kA
flikgh us tc dV?kjs esa vkdj dqÙkk [kksyk 
dqÙkk jgk pqipki eq¡g ls dqN uk cksykA
uqdhys nk¡rksa esa dqN [kwu lk utj vk jgk FkkA
pqipki Fkk dqÙkk fdlh ls uk utj feyk jgk Fkk]
fQj gqvk [kM+k ,d odhy nsus yxk nyhyA
cksyk bl tkfye ds deks± ls ;gk¡ eph rckgh gSA
blds dkeksa dks ns[kdj balkfu;r ?kcjkbZ gSA
;s Øwj gS] funZ;h gS] blus rckgh epkbZ gSA
nks fnu igys tUeh ,d dU;k vius nk¡rksa ls [kkbZ gSA
vc uk ns[kks fdlh dh ckV
vkns'k djds mrkjs mls ekSr ds ?kkV
tt dh vk¡[ksa gks xbZ ykyA
rwus D;ksa [kkbZ dU;k tYnh cksy MkyA
rq>s cksyus dk ekSdk ugha nsuk pkgrkA
ysfdu etcwjh gS rc rd rks rw Qk¡lh ij yVdk ikrkA
tt lkgc bls ftUnk er jgus nksA
dqÙks dk odhy cksyk ysfdu bls dqN dgus rks nksA
fQj dqÙks us eq¡g [kksyk vkSj /khjs ls cksykµ
gk¡ eSaus oks yM+dh [kkbZ gSA
viuh dqÙkk fu;r fuHkkbZ gSA
dqÙks dk /keZ gS uk n;k fn[kkukA
ek¡l pkgs fdlh dk gks ns[krs gh [kk tkukA
ij eSa n;k /keZ ls nwj ugha
[kkbZ rks gS esjk dlwj ughaA
eq>s ;kn gS tc oks yM+dh dwM+s ds <sj esa ikbZ FkhA
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vkSj dksbZ ugha mldh ek¡ gh mls Qsadus vkbZ FkhA
tc eSa ml yM+dh ds ikl x;k
mldh vk¡[kksa esa ns[kk Hkksyk fo'okl
tc oks esjh thHk ns[kdj eqLdkbZ Fkh
dqÙkk gw¡ ij mlus esjs vUnj balkfu;r txkbZ FkhA
eSaus lwa?k dj mlds diM+s oks ?kj [kkstk Fkk
tgk¡ ek¡ mldh Fkh vkSj ckiw Hkh lks;k FkkA
eSaus Hkw&Hkw djds mldh ek¡ txkbZA
iwNk rks D;w¡ ml dU;k dks Qsad dj vkbZA
py esjs lkFk mls ysdj vk
Hkw[kh gS oks mls viuk nw/k fiykA
ek¡ lqurs gh jksus yxh
vius nq%[k gh lqukus yxhA
cksyh dSls ykÅ¡ vius dysts ds VqdM+s dks
esjh lklw ekjrh gS rkuksa dh ekj
eq>s gh ihVrk gS esjk HkjrkjA
cksyrk gS yM+dk iSnk dj gj ckj
yM+dh iSnk djus dks lq[k eukgh
dguk gS mldk fd dSls tk,xh ;s lkjh C;kgh
oa'k dh rks rwus dkV nh csy
tk [kRe djns bldk [ksy
ek¡ gw¡ ysfdu Fkh esjh ykpkjhA
blfy, Qsad vkbZ viuh fcfV;k I;kjhA
dqÙks dk xyk Hkj vk;kA
ysfdu c;ku oks iwjs cksy x;kA
cksyk eSa fQj myVk vk x;kA
fnekx ij esjs /kqvk¡ lk Nk x;kA
oks yM+dh viuk vaxwBk pwl jgh FkhA
eq>s ns[krs gh g¡lh tSls esjh ukV esa tx jgh FkhA
dysts ij eSaus Hkh j[k fy;k iRFkj
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fQj Hkh dk¡i jgk Fkk eSa Fkj&Fkj
eSa cksyk vjh ckoyh thdj D;k djksxh
;gk¡ nw/k ugha gj txg rsjs fy, tgj gS ihdj D;k djksxhA
dqÙkksa dks rks djrs gks cnuke
ijUrq gels Hkh f?kukSus djrs gks dkeA
ftUnk yM+dh dks isV esa ejokrs gks
vkSj [kqn dks bUlku dgyokrs gks
esjs eu esa Mj xbZ mldh eqLdku
ysfdu eSaus bruk rks tku fy;k Fkk
tks lekt blls uQjr djrk gSA
ogk¡ ls rks tkuk bldk vPNk
bldk rks ej tkuk vPNkA
rqe yVdkvks eq>s Qkalh pkgs ekjks twrs
ysfdu [kkst ds ykvks igys oks bUlkuh dqÙksA

vUr esa eSa bruk gh dguk pkgw¡xk] tehu ls ikuh [kRe gks jgk gSA 
iSVªksy [kRe gks jgk gS] csfV;k¡ Hkh [kRe gks jgh gSaA ikuh vkSj iSVªksy dk gy 
rks fQj Hkh fey tk,xk ij csfV;ksa dk ughaA ek¡ rks lcdks pkfg,A ij csVh 
fdlh dks ughaA lwjt lcdk gS] pkan lcdk gS] gok] Qwy] frrfy;k¡ lcdh 
gSa ij csfV;k¡ fdlh dh Hkh ughaA

vUr esa eSa bruk gh dguk pkgw¡xk
fny dks dHkh 'khry rks gksus nsuk
ek¡ vius vjekuksa dks viuh csVh esa latks nsuk
eSa ugha rsjs ykMys ls de cuw¡xhA
ek¡ eq>s ,d ckj iSnk rks gksus nsukA

vk/kqfud dky esa ngst ,d dyad gS ftlds dkj.k vusd dU;k,¡ 
dqaokjh jg tkrh gSa\ ngst ysuk o nsuk nksuksa gh naMuh; vijk/k gSaA fQj Hkh 
vf/kdrj yM+dksa ds ekrk&firk ngst ysrs gSaA ;gk¡ rd dbZ yM+ds okys 
brus yksHkh gksrs gSa fd ngst ds fy;s yM+dh dks rax Hkh djrs gSaA ;gk¡ rd 
fd ,d losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa izfrfnu 23 yM+fd;ksa dh ngst ds 
dkj.k gR;k,a dj nh tkrh gSaA ;g vkadM+k izfro"kZ c<+rk gh tk jgk gSA 
tcfd yM+fd;k¡ vkt bruh lqf'kf{kr gksdj vPNs inksa ij dk;Z dj jgh 
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gSaA ;g ,d 'keZ dh ckr gSA ,sls vijk/kksa dks jksdus ds fy;s ljdkjksa dks 
cgqr lÌr dkuwu cukus dh vko';drk gS rkfd ,sls vijkf/k;ksa dks dM+h 
ls dM+h lÎkk fey ldsA yM+dh ds ekrk&firk dks pkfg;s fd ,sls yksfHk;ksa 
ds ;gk¡ viuh yM+dh dk fookg Hkwy dj Hkh u djsaA ngst ds fo"k; esa 
^ngst ekaxuk NksM+ks* uked ,d dfork lqfu,µ

ngst dh bl dqfVy izFkk us vR;kpkj fd;s HkkjhA
NksM+ks NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs ujukjhAA

tSls cutkjs igys cSyksa dks [kwc pjkrs gSaA
fQj os mUgsa cspus ds fgr eksyrksy crykrs gSaAA
R;ksa yM+ds ds firk tcfd ?kj yM+dh okys vkrs gSaA
'kknh ls igys yM+ds dh dher [kwc crkrs gSaAA
yM+dh okys cgqr fxM+xM+krs gSa ikao nckrs gSaA
fdUrq u os Vl ls el gksrs otz ân; cu tkrs gSaAA

gks fujk'k fQj jksrs gSa dU;k ds firk o egrkjhA
NksM+ks NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhA

fdrus tkfr lq/kkjd R;kxh gksus dk ne Hkjrs gSaA
ngst ysus ds fojks/k esa lqUnj Hkk"k.k djrs gSaAA
ij muds yM+ds dh 'kknh dk tc volj vkrk gSA
fdlh :i esa ngst ysus mudk th yypkrk gSAA
dU;k ds fir` dgrs gSa ge ij Jheku~ n;k dfj;sA
fut lqiq=k ls dU;k dk djds fookg fpark gfj;sAA

;Fkk 'kfDr vkidh djsaxs ge lsod [kkfrjnkjhA
NksM+ks NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhAA

yM+ds ds fir` Qjekrs ;w¡ lPph ckr dgsaxs geA
tkfr lq/kkjd gSa bl dkj.k dHkh ngst u ysaxs geAA
fdUrq gesa vius yM+ds dks ,e-,- ikl djkuk gS
dksbZ Å¡ph fMxzh ysus yUnu Hkh fHktokuk gSAA
chl gtkj Qhl vkfn dk O;; tks lTtu Hkj nsaxsA
mldh dU;k ls vius yM+ds dh 'kknh dj nsaxsAA

gksugkj gS iq=k fdlh fnu] gksxk vQlj vf/kdkjhA
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NksM+ks&NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhAA
dHkh dHkh rks n`'; ns[kus esa ,sls Hkh vkrs gSaA
ngst ysus fdrus dU;k ds }kjs MV tkrs gSaA
ns[k gjdrsa ftudh cstk] ekr eqM+fpjs [kkrs gSaA
Hkk¡fr&Hkk¡fr ls yM+dh okyksa dks os [kwc Mjkrs gSaAA
yks fcu C;kgsa gh yM+dh dks ge rks ykSVs tkrs gSaA
,slh /kedh lqu dU;k ds ekr&firk ?kcjkrs gSaAA

nsrs eq¡g ekaxk ngst gSa csp ckp iwath lkjhA
NksM+ks&NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhAA

ngst ds dkj.k fdruh dU;k,¡ Dokjh jg tkrh gSaA
ngst ds dkj.k fdruh dU;k v;ksX; oj ikrh gSaAA
ngst ds dkj.k fdruh dU;k fut nsg tykrh gSA
ngst ds dkj.k fdrus gks _.kh tUe Hkj jksrs gSaAA
ngst ds dkj.k gh ?kj cjckn lSdM+ksa gksrs gSaA
ngst ds dkj.k fdrus gh _.kh tUeHkj gksrs gSaA

ngst ds dkj.k fdruh gks lUrfr vui<+ cspkjhA
NksM+ks&NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhAA

dU;kvksa ds ekrk&firk vkfn ij usg&fuxkg djksA
lc dqN fn;k lqrk] ftlus nh er ngst dh pkg djksA
oj dU;k vuqdwy ns[kdj pkgs tgk¡ fookg djksA
dksbZ dqN Hkh dgrk gks dgus nks er ijokg djksA

gks izdk'k ln~Hkko ijLij feVs dyg dVqrk lkjhA
NksM+ks&NksM+ks ngst ysuk Hkkjr ds gs uj ukjhAA

µiafMr izdk'kpUnz dfojRu

vkt gekjs lekt esa Hkzw.k gR;k,¡ Hkh dkQh c<+ xbZ gSaA ;g ,d 
dkuwuh n.Muh; vijk/k gSA fQj vusd O;fDr yM+ds ds ykyp esa dU;k 
Hkzw.k gR;k,¡ dj jgs gSaA blds fo"k; esa MkWõ n'kZu yky vkt+kn }kjk fyf[kr 
,d dfork lqfu,µ

dkuwu lc ds fy;s lh/kk lkQ pkfg;s
ekbZ ykMZ eq>s viuksa ls bUlkQ pkfg;s
esjk ÒRy gS dyad vkids vny ij
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crkvks dkSu lh /kkjk gS esjs ÒRy ijAA

esjh ek¡ Hkh Òkfry gS Òkfry cki Hkh

MkWDVj] odhy Òkfry] Òkfry vki Hkh

eq>s ekjus dh lkft'k gS lkjs lekt dh

gj lwjr esjs fy;s lwjr gS tYykn dhAA

ugha gS btkÎkr eq>s dgha Hkh Qfj;kn dh

esjs gky is fy[krh ugha dye vkÎkkn dh

vkidk dkuwu eq> ls bUlkQ ugha djrk

dksbZ odhy eq> cscl dk dsl ugha yM+rkAA

exj viuk ;g dsl eSa vki yMw¡xh

bl tqYe ds f[kykQ cÍkkor d:¡xh

lHkh dRy is fpYYkkrs gSa eSa Hkh fpYykÅ¡xh

vkgksa ls viuh eSa iRFkj fny fi?kykÅ¡xhAA

pSu ls lksus ugha nwaxh Òkfryksa dks :ykÅ¡xh

ej dj eSa fdlh dfo dh dYiuk esa vkÅ¡xh

xhrdkj dk xhr cu lksbZ tehj txkÅ¡xh eSa

n;kuan o xka/kh lk dksbZ jkgcj cukÅ¡xh eSaAA

eq>s ekjus okyks rqEgsa fglkc nsuk gksxk

esjs bd&bd loky dk tokc nsuk gksxk

bd rjQ eSa vdsyh bd rjQ foKku gS

eq> uUgha lh tku dk nq'eu lkjk tgku gSAA

igys yqVrh Fkh xyh] dwps] ikdZ xzkÅaM esa
vktdy dV jgh gw¡ eSa vYVªk&lkÅ.M esa
bl vYVªk&lkÅ.M ij yk[kksa dqjcku gksrh gSa
lalkj esa vkus  ls igys viuh tku [kksrh gSaAA
esjk dlwj D;k gS fdl tqeZ dh eq>s ltk nsrs gks

nqfu;k¡ esa vkus ls igys esjh nqfu;k¡ feVk nsrs gks

csVs ds fy, ekjrs gks oks ej x;k rks D;k djksxs
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csVs dh ekSr ds lkFk vktkn D;k rqe Hkh ejksxsAA
ml cPph dk eqdíek gS ftls vkus ls jksdk x;k gS
vnkyr dks bl dsl dk QSlyk lqukus ls jksdk x;k gS
bl cqjkbZ ds f[kykQ vkokt mBkvks nksLrks
Hkzw.k gR;k iki gS bl iki dks feVkvks nksLrksAA

ukjhefgek
ukjh /kjrh ls gS Hkkjh] vrqy /khjrk blus gS /kkjhA
ekrk dgykrh gS ukjh] ugha fdlh dh gS ;g vkjhA
eu esa eerk blds vikj Hkjh] yxrh lcdks eka vfr I;kjhA
eerk Fkkjh ge lcdh egrkjh] nq%[kh ns[k gksrh gS nq%f[k;kjh
u;uksa esa ykt vfr'k; laokjh] lIr ihf<+;k¡ blus gh rkjhA
dkseyrk bl ij tkrh okjh] d#.kk bldh gS lgpkjhA
nq"Vksa ij lnSo jgrh Hkkjh] dqfVyksa ds fy;s rh[kh dVkjh
fo'o dekZ;Z rsjs pj.kksa dk iqtkjh vk'khokZn ik ek¡ dk cus vkHkkjhA

vUrr% mijksDr fooj.k ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd 
Hkwrdky dh vis{kk vkt ukjh dh n'kk esa dkQh lq/kkj gqvk gS vkSj dkuwu 
us Hkh mls dkQh vf/kdkj iznku fd;s gSa ftudk nq#i;ksx djds dqukfj;ka 
ukjh tkrh ds fy;s dyad cu tkrh gSaA vkt Hkh ukjh ij vusd iq#"k 
vR;kpkj djrs gSa ijUrq ,sls iq#"kksa ls ukjh dks Mjuk ugha pkfg;s vfirq 
ifjfLFkfr;ksa dk ohjrk ls lkeuk djuk pkfg;s rHkh Hkfo"; esa ukjh ds 
thou esa lq/kkj vk;sxk vkSj mldk Hkfo"; mTToy gksxkA ijUrq tc rd 
gekjh ekufldrk ugha cnysxh] rc rd lq/kkj ugha gks ik;sxkA efgykvksa 
dks Hkh egkjkuh y{eh ckbZ dh Hkk¡fr fojkaxuk cuuk gksxk] ukjh tkfr dks 
viekfur djus okys dk;ks± dks NksM+uk gksxk] ukjh dks Hkh ukjh ds izfr vius 
dÙkZO; dks /kekZuqlkj fuHkkuk gksxkA lc dks fey dj gh bl leL;k dk 



10- LokLF;
igyk lq[k fujksxh dk;kA
nwljk lq[k ?kj esa gks ek;kA
rhljk lq[k lq'khyk ukjhA
pkSFkk lq[k iq=k vkKkdkjhA
ik¡pok¡ lq[k jkT; esa gks ik'kk ¼mikf/k½A
NBk lq[k lqLFkku oklk ¼fuoklLFkku½A
lkrok¡ lq[k larks"kh oklk ¼eu½AA
vc ekuo 'kjhj ds eaf=keaMy dks nsf[k;sµ
1- vkRek jk"Vªifr
2- eu iz/kkuea=kh
3- cqqf) dkuwu ea=kh
4- QsQM+s x`g ea=kh
5- ân; foÙk ea=kh
6- peM+h j{kk ea=kh
7- nk¡r [kk| ea=kh
8- ik¡o ;krk;kr ea=kh
9- ukd LokLF; ea=kh
10- vk¡[ksa fujh{k.k ea=kh
11- dku Mkd ,oa rkj ea=kh
12- gkFk m|ksx ,oa lalk/ku ea=kh
13- ftg~ok izlkj.k ea=kh
14- fnekx+ f'k{kk ea=kh
15- mnj ÅtkZ ea=kh
;g cM+s ets+ dh ckr gS fd ge tUedky ls gh 'kjhj esa jg jgs gSa fQj 

Hkh bldh cukoV ds ckjs esa cgqr de tkurs fd 'kjhj esa dgk¡&dgk¡ D;k 
gS\ D;ksa gS\ fdl fy;s gSa\ fdu gkykr esa gS vkSj D;k dj jgk gS\  tcfd 
ftl edku esa ge jgrs gSa mlds dksus&dksus ds fo"k; esa tkurs gSa fd dgk¡ 
D;k gS\  D;ksa gS\  fdl dke dk gS\  fdu gkykr esa gS\  'kjhj Hkh ,d 
edku gh gS] ftlesa tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr gesa jguk gksrk gSA edku rks 
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ge cny Hkh ldrs gSa] ijUrq 'kjhj ugha cny ldrsA 'kjhj NksM+k tkrk gS 
cnyk ugha tkrkA eku yhft, 80 o"kZ rd dh vk;q ysdj ge iSnk gq, gSa 
rks gj gkyr esa gesa 'kjhj :ih edku esa 80 o"kZ rd jguk gh gksxkA ge 
pkg dj Hkh bl edku dks NksM+ ugha ldsaxsA rks D;k gesa ,sls edku ds 
fo"k; esa tkudkjh ugha gksuh pkfg,\ cM+s&cM+s fo}ku~ O;fDr;ksa dks vius 
'kjhj ds fo"k; esa tkudkjh ugha gksrhA vxj muds isV esa xM+cM+ vkSj 
xqM+xqM+ gksus yxs rks mUgsa MkWDVj ls iwNuk iM+rk gS fd gekjs isV esa ;g D;k 
gks jgk gS\ tjk 'kjhj ds vanj dh cukoV ds fo"k; esa tkfu,µ

gekjs 'kjhj esa lkr /kkrq] lkr mi&/kkrq] ey vkSj lkr Ropk,a gSaA 
okr] fiÙk] dQ] rhu nks"k gSa] 900 Luk;q gSa ftuesa 600 cM+s] 230 NksVs 
vkSj 70 dsoy xnZu esa gSA gkFk] iSj] dU/ks vkfn esa 210 laf/k;k¡ gSaA 206 
gfM~M;k¡ gSaA eeZLFkku 106 gSa tks nksuksa iSjksa o gkFkksa esa 22&22] Nkrh vkSj 
dks[k esa 12] ihB esa 15] xnZu o Åijh Hkkx esa 36 gSaA buesa 9 eeZLFkku 
?kkrd gSa vFkkZr~ ftu ij pksV yxus ls e`R;q gks tkrh gSa 700 ukfM+;k¡] 24 
ukfM+;k¡] 639 ekal isf'k;k¡ ¼L=kh 'kjhj esa 520½ 16 eksVh ukfM+;k¡] 9 fNnz 
gksrs gSa] 14 gM&tksM+ gSa ân; ds ck;sa Hkkx esa isV dh frYyh vkSj QsQM+s] nk;sa 
Hkkx esa fyoj gksrk gSA ân; o QsQM+ksa esa uhps vkek'k;] cM+h o NksVh vkar] 
nks xqnsZ gksrs gSaA lk<+s pkj djksM+ jkse] 8 rksyk ân; ftg~ok] 1lsj fiÙk] 2-5 
lsj dQ] iko Hkj 'kqØ] 2 lsj esn] blds vfrfjDr mifu"knksa ds vuqlkj 
72]72]10]201 ukfM+;k¡ ekuo 'kjhj esa gksrh gSaA gekjs 'kjhj esa yky jDr 
dksf'kdk 128 fnu rd thfor jgrh gSaA blesa gj lSdaM 25 fefy;u ubZ 
dksf'kdk,a curh gSaA ekuo 'kjhj dh vn~Hkqr jpuk dks ns[kdj ,d fgUnh 
dfo us fy[kk gSµ

vkneh dk ftLe D;k gS] ftlis 'kSnk ¼eksfgr½ gS tgk¡

,d feV~Vh dh bekjr] ,d feV~Vh dk edk¡A

[kwu rks xkjk gS blesa] b±V blesa gfM~M;k¡]

pan lkalksa ij [kM+k gS ;g [;kyh vklek¡A

ekSr dh iqjtksj vk¡/kh blls tc Vdjk,xh]

ns[k ysuk ;g bekjr [kqn&c&[kqn fxj tk,xhA
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vf/kdrj O;fDr xgjh 'okl ysus ds vH;Lr ugha gksrs ftlls 
QsQM+ksa dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx fuf"Ø; iM+k jgrk gSA 'kgn dh eD[kh 
ds NÙks dh Hkk¡fr QsQM+ksa esa yxHkx 7]30]00]000 Liat tSls dks"Bd gksrs 
gSaA lk/kkj.k gYdh 'okl ysus ij muesa yxHkx 2]00]00]000 fNnzksa esa gh 
izk.kok;q dk lapkj gksrk gSA 'ks"k 5]30]00]000 fNnzksa esa izk.kok;q u 
igq¡pus ls ;s fuf"Ø; iM+s jgrs gSaA QyLo:i blesa fotkrh; nzO; teus 
yxrs gSaA ftlls {k;jksx [kkalh vkfn gks tkrs gSaA gekjs efLr"d ds 5000 
lsy] izfrfnu u"V gks tkrs gSa] 14 fnu ds i'pkr~ gekjh Åij dh Ropk 
cny tkrh gS vkSj 4 eghus ds ckn gekjs 'kjhj dk lkjk jDr cny tkrk 
gSA ;g rks ,d NksVh lh >yd gS tks vki dks eksVh&eksVh tkudkjh iznku 
djus ds fy;s izLrqr dh xbZ gSA ;fn foLrkj ls ppkZ dh tk, rks lksp 
yhft, fd fooj.k fdruk foLr`r gks tk,xk vkSj ge gSa fd gesa dqN [kcj 
gh ugha gSA nqfu;k¡ ds iziap esa ge bl dnz my>s gq, jgrs gSa fd cdkSy 
x+kfyc ge ogk¡ gS tgk¡ ls ge dks dqN Hkh gekjh [kcj ugha vkrhA blds 
fo"k; esa ,d fgUnh dfo us fy[kk gSµ

gS nzO; dkjhxj ugha ij dksBjh vkyh cuhA

nks cwan xans uhj ls lc BkSj gS ykyh cuhAA

eyew=k eTtk #f/kj rku leku lc vifo=k gSA

rkij #fpj inkZ yxk] og [ksy ije fofp=k gSAA

ekuo 'kjhj lalkj dk loksZÙke vk'p;Z vkSj izÑfr dh vn~Hkqr 
dkjhxjh gSA blesa loZJs"B] Lo;apkfyr dksey ,oa lw{e] ijUrq 
'kfDr'kkyh ;a=k gSA tSlsµ vk¡[ksaµvn~Hkqr dSejk] dkuµvf}rh; Jo.k 
;a=k] ân; vkSj QsQM+sµfujarj pyus okys vuqie iafiax ;=k] 
isVµvk'p;Ztud jklk;fud iz;ksx'kkyk] ukM+hµehyksa yEch lapkj 
O;oLFkkA eu efLr"dµvuUr {kerk;qDr vn~Hkqr dEI;wVjA blds 
vfrfjDr blesa ân; ,d fnu esa 103689 ckj /kM+drk gSa jDr ,d fnu 
esa 16]88]000 ehy ;k=kk djrk gSa ,d LoLFk iq#"k 2 iy esa tc cSBk 
gksrk gS rks 12] tc pyrk gS 18] tc lksrk gS 30 vkSj tc og Hkksx 
foykl djrk gS rks 64 'okl ysrk gSA vr% tks O;fDr vf/kd dkeh gksxk 
og vf/kd 'okl ysxkA ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
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cSBr ckjg] pyr vBkjg] lksor tkos rhlA

eSFkqu djrs pkSalB tkosa D;w¡ u Hktks txnh'kAA

bl izdkj ,d LoLFk O;fDr ,d fnu esa 21600 'okl ysrk gSA ,d 
mnwZ 'kk;j us fy[kk gSµ

lkal vk;s ft+Unxh u vk;s rks ekSrA

ft+Unxh vkSj ekSr esa bruk gh rks Qklyk gSAA

lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd bu lHkh ;a=kksa ds e/; dk ikjLifjd 
esy ftlls ;g ekuo 'kjhj :ih ;a=k 100 o"kks± ls Hkh vf/kd le; rd 
dke dj ldrk gSA tSls egkRek ihik us fy[kk gSµ

tks czãkaMs lksbZ fiaMs] tks [kksts lks ikosAA

µJh xq# xzaFklkfgc] i`"B 695

lar egkRek bl 'kjhj dks uj ukjk;.kh nsg dg dj iqdkjrs gSaA xq# 
vejnkl th us bl dks ̂ gfj eafnj bgq ljhjk* vkSj bZlk us bls ftUnk&[+kqnk 
dk ?kj dgdj iqdkjk gSA bl ?kj ds Hkhrjh <kaps dks ns[kus ls ekywe gksrk gS 
fd bldh 12 eaftys gSa ftUgsa nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

1- fi.M µ vk¡[kksa ls uhps Hkkx dks fi.M dgk tkrk gSA ftlesa 8 
pØ gSaµ¼1½ ewyk/kkj pØ] ¼2½ Lokf/k"Bku pØ] ¼3½ ef.kiwjd pØ] ¼4½ 
vukgr pØ] ¼5½ fo'kq) pØ] ¼6½ thou pØ] ¼7½ vkKk pØ] ¼8½ czã 
pØA

2- czãk.Mµvk¡[kksa ds Åij ds Hkkx dks czãk.M dgk tkrk gSA 
blds ukS njokts gSaA tSls xq# jkenkl fy[krs gSaµ

um njokts uos nj Qhds jlq vafezr nlosa pqbZtSA

µxq#xzaFklkfgc egyk&4 i`- 1323

vFkkZr~ ekuo 'kjhj esa 9 njokts gSaA bu lc esa xanxh Hkjh iM+h gSA 
ijUrq nlosa njokts ls ve`r Vid jgk gSA

gekjk 'kjhj panu ds ml ou dh Hkk¡fr gS ftlesa gesa vueksy 
vk/;kfRed miyfC/k;k¡ izkIr gks ldrh gSa] ijUrq vKkurk o'k ge bl ou 
dh ydM+h dks 5 fodkjksa dh vfXu }kjk tykdj dks;yk cukrs tk jgs gSaA
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LokLF; 'kCn dh O;qRifÙk ̂ Lo$LFk* 'kCnksa ls gqbZ gSA Lo dk vFkZ gS 
vkRek vkSj LFk dk vFkZ fLFkfr vFkkZr~ 'kjhj dh vkRek esa lqUnj] lq"Bq] LoLFk 
fLFkfr dk uke LokLF; gSA vr% LoLFk O;fDr og gS tks eu] opu ,oa deZ 
ls 'kq) gS] tks izR;sd voLFkk esa izlUu gS] tks dke dks dÙkZO; le>dj 
djrk gS] ftldh ikpu 'kfDr Bhd gS] Hkw[k izkÑfrd gS] uhan iwjh vkrh gS] 
psgjs ,oa vk¡[kksa esa ped gS ,oa ftldk thou fu;ec) gSA 

'kjhj esa rhuksa nks"k okr] fiÙk vkSj dQ leku voLFkk esa gks] vfXu 
leku gks] lc /kkrq,a leku gksaA eyew=k foltZu dh fØ;k LokHkkfod :i 
ls gksrh gks] vkRek] eu vkSj lHkh bfUnz;ka izlUu gksaA bl 'kkjhfjd] 
ekufld ,oa vkfRed fLFkfr dk uke LokLF; gSA izLrqr ifjizs{; esa fo'o 
LokLF; laxBu ¼WHO½ }kjk LokLF; dh v/kksfyf[kr ifjHkk"kk lR; gSµ

Health is not mere absence of diseases. It is the 
state of being physically, mentally and socially well-
being.

LokLF; dk Hkko dsoy jksxksa ls eqfDr gh ugha gS] vfirq bldk vFkZ gs 
fd ekuo 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd :i ls Hkh Bhd gksA

pkgs dqN Hkh gks lalkj dk loksZÙke lq[k vPNk LokLF; gSA rHkh rks 
dgrs gSa] igyk lq[k fujksxh dk;kA blds fcuk u rks ekuo dksbZ HkkSfrd 
lq[k ik ldrk gS u vk/;kfRedA vr% egf"kZ pjd us vk;qosZn esa lR; gh 
fy[kk gSµ

loZeU;r~ ifjR;T; 'kjhj euqiky;srA

rn~Hkkosfg Hkkouka lokZHkko% 'kjhfj.kke~AA

µpjdlafgrk funku 617

lalkj ds lkjs dkeksa dks NksM+dj loZizFke 'kjhj j{kk ds mik; djus 
pkfg;s D;ksafd 'kjhj LoLFk u gksus ij lc dqN gksrk gqvk Hkh loZFkk csdkj 
gks tkrk gSA vr% egkRek xk¡/kh viuh iqLrd Key to Health esa fy[krs 
gSaµ

A Healthy pauper is better than ailing king. 

,d chekj jktk ls ,d LoLFk fu/kZu O;fDr vPNk gSA

lalkj ds izR;sd ekuo dks LoLFk jgus ds fy, v/kksfyf[kr ik¡p ckrsa 
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vius thou esa vo'; viukuh pkfg, µ

1- izkr% tkxuk µ izkr% dky czã eqgqrZ esa 4 cts mBksA blds mijkar 
nkar] eq¡g lkQ djds jkf=k dks rkacs ds crZu esa j[kk gqvk ikuh ihvksA ;fn 
dCt+ dh f'kdk;r gks rks blesa f=kQyk Mky yksA bl izdkj vki dCt+ ds 
dHkh Hkh jksxh ugha cusaxsA dCt+ ls 36 izdkj ds jksx gksrs gSaA blh dkj.k 
vk;qosZn esa fy[kk gSµ

losZ"kkes"k jksxk.kka funkua dqfirk eyk%

dCt jksxksa dh tuuh gSA

;g ,d fuf'pr~ ckr gS fd vko';drk ls vf/kd [kkus okys dCt 
dk f'kdkj gks tkrs gSaA fcuk Hkw[k ds [kkus ls NksVh vkSj cM+h nksuksa 
vkarfM+;ksa dks gkfu gksrh gSA izkr% tkxj.k LokLF; ds fy;s vR;ar 
ykHknk;d gSA ;tqosZn esa fy[kk gS fd blls 14 izdkj ds jRuksa dh miyfC/k 
gksrh gS tks O;fDr izkr% mBrk gS og viuk lkjk dk;Z lqpk: :i ls djrk 
gS] D;ksafd mlds ikl dkQh le; gksrk gSA blh dkj.k ÝSadfyax us lR; gh 
fy[kk gSµ

Early to bed, Early to rise, makes a man healthy, 
wealthy and wise.

tks O;fDr jkf=k dks tYnh lks tkrk gS vkSj izkr% dky tYnh mB 
tkrk gS] og O;fDr LoLFk] /kuh ,oa cqf)eku cu tkrk gSA

2- O;k;ke vkSj izk.kk;ke µ rSjuk lalkj dk Js"B O;k;ke ekuk tkrk 
gS] ijUrq bldks izR;sd O;fDr ugha dj ldrkA rSjus ls] u`R; djus ls] 
[kqydj xkus ls vkSj fny [kksydj g¡lus ls ul&ul dk O;k;ke gks tkrk 
gSA ijUrq izkr% Hkze.k gh lc vk;q ds O;fDr;ksa ds fy;s loZJs"B O;k;ke gS] 
D;ksafd bldks izR;sd O;fDr vklkuh ls dj ldrk gSA O;k;ke 'kkjhfjd 
'kfDr] izÑfr ,oa vk;q ds vuqlkj gh djuk pkfg;sA 'kkjhfjd fodkl ds 
fy;s lIrkg esa ,d ckj ekfy'k vo'; djuh pkfg;sA LokLF; dks Bhd 
j[kus ds fy;s O;fDr dks vius 'kjhj dh izÑfr ds vuqdwy vklu ,oa 
izk.kk;ke Hkh djus pkfg;s D;ksafd ,slk djus ls 'kjhj ds lHkh vaxksa dk cM+s 
O;ofLFkr <ax ls O;k;ke gks tkrk gSA O;k;ke ls 'kjhj ls jDr dk izokg 
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c<+rk gSA 'kjhj ds yphysiu esa o`f) gksrh gSA bl ls eu esa LQwfrZ ,oa 
mRlkg cuk jgrk gSA vktdy vf/kdrj ifjokj ukSdjksa ij fuHkZj jgrs gSa 
vkSj Lo;a dke ugha djrsA vr% vius vaxksa dks fgykrs jfg;s rkfd budks 
tax u yx tk;sA

3- lkfRod Hkkstu µ tSlk Hkh Hkkstu feys bldks izseiwoZd izHkqizlkn 
le> dj Lohdkj djsaA oLrqr% Hkkstu] fuUnzk] lkal vkSj /;ku µ ;s pkj 
LokLF; ds vk/kkj gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa Hkkstu djuk ek=k isV Hkjus dk 
dk;Z ughaA tc Hkh Hkw[k yxs tSlk Hkh Hkkstu feys fcuk fu;e ds [kk ysuk 
i'kqvksa dk dk;Z gSA gekjs ;gk¡ Hkkstu djuk izHkqiwtu ds rqY; ifo=k dk;Z 
gSA Hkkstu D;k gekjs ;gk¡ vUu o ty dh mi;ksfxrk Hkh ij[kh tkrh gSA 
fdlh dfo us dgk gSµ

tSlk lax oSlk jax] tSlk ikuh oSlh ok.khA 
tSlk vUu oSlk eu] tSlk [+;ky oSlk O;ogkjAA
tSlh n`f"V oSlh l`f"V] tSlh djuh oSlh HkjuhAA

eqfu Jh r#.k lkxj th fy[krs gSaµ

Hkw[k yxs rks [kkuk izÑfr gSA Hkw[k u yxs rc [kkuk foÑfr gS vkSj Lo;a 
Hkw[ks jg dj fdlh Hkw[ks dks f[kyk nsuk laLÑfr gSA Hkkstu ;g lkspdj er 
djks fd eSa [kk jgk gw¡ cfYd ;g lkspdj djks fd esjs Hkhrj tks esjk izHkq 
fojkteku gS] mls eSa v?;Z p<+k jgk gw¡A rqe tc ;g lkspdj Hkkstu djksxs 
rks fQj dHkh ekal] efnjk vkSj tnkZ vkfn ugha [kk ldksxsA D;k rqe dHkh 
ijekRek dks budk Hkksx yxkrs gks\ ugha uk! rks fQj bUgsa vius isV esa 
Mkydj vius Hkhrj cSBs izHkq dks viekfur D;ksa djrs gks\

µdM+os izopu ¼Hkkx 1] i`- 122½

;fn Hkkstu 'kq) ugha gS rks Hktu Hkh ugha gks ldrkA ;fn [kkuiku  
'kq) ugha gS rks [kkunku Hkh 'kq) ugha jg ldrkA vr% gesa nksuksa le; 
lkfRod] 'kq) 'kkdkgkjh Hkkstu djuk pkfg;sA njvly Hkkstu djus ds 
fu;e cgqr de O;fDr;ksa dks ekywe gSA os gSaµ

1- D;k [kk;s\] 2- dc [kk;sa\ 3- dSls [kk;sa\ 4- fdruk [kk;sa\

dkSu lk Hkkstu lcls mÙke gksrk gS\ bldk Øe'k% mYys[k bl 
izdkj gSA
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1- Qy o nw/k] 2- mcyh gqbZ lfCt;ka] 3- vadqfjr vukt] 4- 
nfy;k] 5- pksdjnkj vkVkA

yky fepZ ,oa vR;f/kd elkyksa ls cpsaA pk;] dkQh] flxzsV] 
rEckdw] ekal o 'kjkc ls lnk nwj jgsaA cxS+j Hkw[k dHkh u [kk;sa] [kkuk [kwc 
pck dj [kk;sa] [kkus ds lkFk ikuh u fi,A Hkkstu ls ,d ?kaVk iwoZ ;k 
i'pkr~ gh ikuh fi;saA jkr dk Hkkstu gYdk gksuk pkfg, vkSj lksus ls rhu 
?kaVs iwoZ djuk pkfg;sA cjxj] ihtk] dksYM fMªad dHkh u ysaA jk;rk vkSj 
[khj dHkh lkFk lkFk ugha [kkus pkfg;sA nw/k ds lkFk ued] [kjcwtk] 
rjcwt] iihrk dHkh ugha [kkus pkfg;saA D;ksafd ;s lc LokLF; ds fy;s 
gkfudkjd gSA eq[;r% O;fDr xyr [kkuiku o xyr jgu lgu ls chekj 
gksrk gSA MkWDVjksa dk vuqeku gS fd 80 izfr'kr ls vf/kd yksx xyr [kku 
iku vkSj vf/kd [kkus ds dkj.k chekj gksrs gSa] D;ksafd lk/kkj.k O;fDr 
viuh vko';drk ls nqxquk [kkrk gSA de [kkus ls vk;q de ugha gksrh 
vfirq vf/kd [kkus ls vk;q de gksrh gS] de [kkus ls yksx brus ugha ejrs 
ftrus vf/kd [kkus ls ejrs gSaA vr% vkgkj gh vkS"kf/k gSA blfy;s 
vesjhdh MkWDVj dsusFkokj us Bhd gh fy[kk gSµ

;fn ekuo tkfr viuk Hkkstu ,d frgkbZ ?kVkdkj [kk;s rks MkWDVj yksx 

Hkw[ks jgsaxs] D;ksafd yksx T;knk [kkdj chekj gksrs gSa vkSj blls MkWDVjksa dh 

jksVh&jksth pyrh gSA

oLrqr% gekjs thou dh lc fØ;kvksa dk vk/kkj Hkkstu gS] D;ksafd 
tSlk ge Hkkstu djsaxs] oSlk gh gekjk eu gksxkA ijUrq nqHkkZX;o'k vkt 
dy gekjs ?kjksa esa Hkkstu LokLF; dh n`f"V ls ugha vfirq Lokn dh n`f"V ls 
cuk;k tkrk gSA ftg~ok ds Lokn ds fy;s Hkk¡fr&Hkk¡fr ds elkys Mkydj 
Hkkstu rS;kj fd;k tkrk gSA /;ku jgs gesa dPph lfCt;k¡ [kkuh pkfg;sa 
D;ksafd ;s LokLF; dh n`f"V ls vf/kd ykHknk;d gksrh gSaA ;fn dPph 
lfCt;ksa dk lsou djuk gks rks mUgsa er Nhfy;s] er fupksfM+;s vkSj vf/kd 
nsj ikuh ls er /kksb,A /kheh vkap esa <ddj idkb;s rkfd buds ikSf"Vd 
rÙo u"V u gks tk;saA O;fDr dks dsoy thus ds fy, gh vkgkj ysuk pkfg, 
u fd Lokn ds fy;sA
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jksxksRifÙk ;k jksxksa ds mrkj p<+ko esa ftruk xgjk laca/k 'kkjhfjd 
dkj.kksa vFkok ifjfLFkfr;ksa dks ekuk tkrk gS] mlls dgha vf/kd xgjk 
izHkko euksn'kk dk iM+rk gS] ;fn O;fDr ekufld n`f"V ls lqn`<+ gks] rks fQj 
jksxksa dh laHkkouk cgqr gh de jg tkrh gSA vkØe.k djus ij Hkh jksx 
cgqr le; rd Bgj ugha ldsaxsA blfy, fpfdRldh; vkS"kf/k mipkj ij 
ftruk /;ku fn;k tkrk gS] mlls dgha vf/kd ;fn eu%fLFkfr dks lgh 
cukus ekufld ifj"dkj djus] fparu pfj=k O;ogkj dks mPp Lrjh; 
cukus dk iz;Ru fd;k tk lds rks fujksxh dk;k ds lkFk gh O;fDrRo 
ifj"dkj dk nqgjk ykHk mBk;k tk ldrk gSA eu gh izxfr ;k voufr dk] 
#X.krk ;k fujksxrk dk ewy gSA bl rF; dks ftruk 'kh?kz le>k tk lds 
mruk gh vPNk gSA MkWDVjh bykt ds izoÙkZd Jh gsiksØsVl ds 'kCnksa esaµ

iSj xje] isV uje] flj BaMkA

?kj esa vk;s jksx rks ekjks MaMkAA

gekjs 'kjhj ds fy, dSlk Hkkstu mi;ksxh gS\ blds fo"k; esa Jh 
ck.kHkV~V us vR;ar larks"ktud v/kksfyf[kr mÙkj fn;k gSµ

fgrHkqd] ferHkqd] _rqHkqd dnkfi u jksxh L;kr~

vius 'kjhj dh izÑfr ds vuqlkj tks fgrdj ,oa lhfer ek=kk esa 
_rq ds vuqlkj vius ifjJe dh lPph dekbZ dk Hkkstu djrk gS og dHkh 
Hkh jksxh ugha gksrkA

Bkdqj cuohj flag pkrd ^ulhgr&,&lsgr* uked dfork esa 
fy[krs gSaµ

eqf'dy cgqr gS lsgr dk cukukA

fcxM+ tk, ;g rks fQj D;k fBdkukAA

lsgr ds bu mlwyksa ij pyksxsA

rks , nksLr] ges'kk Qwyksxs QyksxsAA

dbZ jksxksa dh tM+ gksrh gS dCt+ t+kfye]

ugha j[kuk blls tjk Hkh ejkfleAA
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vxj pkgks tks blls ihNk NqM+kukA

rks jkst+kuk fd'kfe'k vkSj xqydan [kkukAA

cgqr ehBs gSa Qy tks jc us cuk,A

bUgsa [kkvks rks uwj psgjs ij vk,AA

tks [kk, ?kh] nw/k] ngh vkSj eV~BkA

rks cq<+kis ryd Hkh cuk jgs iV~BkAA

xj iihrk cM+s tkSÒ ¼'kkSÒ½ ls jkst [kk,A

;dhuu dCt+ dks pqVfd;ksa esa Hkxk,AA

ftrus Hkh 'kkd] nky] Qy] Qwy gSa] 

oks izksVhu foVkfeu ls Hkjiwj gSaAA

cnrj cgqr gS v.Mk] xks'r [kkukA

eNyh vkSj eqxsZ&,&eqlYye mM+kukAA

'kjkc ;k fd flxjsV chM+h dk ihukA

djuk gS xdZ ea>nkj esa lQ+hukAA

tks pk; fnu Hkj fi;k djrs gSaA

oks tgj blesa Vsfuu fy;k djrs gSaAA

cjkcj dk 'kgn ?kh gjfxt+ u [kkukA

tgj ds ekfuan ¼leku½ gS budks feykukAA

nw/k ds lax ewyh ;k cSaxu u ysukA

u ysuk uhacw vkSj u e| ysukAA

gj fnu leksls vkSj pkV [kkukA

;kfu iSls nsdj [kqn chekjh cqykukAA

xj [kkvks jkst+ lqcg ids VekVjA

rks gks tk, xky yky tSls VekVjAA

ikyd vkSj xktj xj jkst [kkrs jgksA

lqcg lSj djus dks tkrs jgksAA

ykSVdj n.M cSBd yxkrs jgksA

rks ?kksM+s dh rjg nunukrs jgksAA
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lqcg mBdj ̂csM Vh* gjfxt u ihukA
c<+krh gS ,flM tykrh gS lhukAA
;s pan ckrsa cM+h dherh gSaA
Hkys gh gesa ;s dfBu nh[krh gSaAA
cqtqxks± dh ̂pkrd* ;gh gS ulhgr ¼f'k{kk½A
rtckZ djds ns[kks ;gh gS gÒhÒr ¼lPpkbZ½AA

4- la;fer thou % eu dks la;e esa j[krs gq, bl dk iz;ksx djus ls 
ghs ekuo larqfyr] ekufld fLFkfr ,oa la;fer thou O;rhr dj ldrk 
gSA ,slk djus ls mlds ekufld jksx] fpUrk] 'kksd] nq%[k vkfn euks 
fodkjksa ls eqfDr fey tkrh gSA vr% eu lnk izlUu ,oa fuf'pr~ jgus 
yxrk gSA

g¡luk ,oa eqLdjkuk LokLF; ds fy;s ijeko';d gSA vr% egf"kZ 
O;kl fy[krs gSaµ^^izlUu ,dkxza fLFkfr in ykH;rs** tks O;fDr izlUu gS] ml 
dk eu ,dkxz gksrk gSA ftldk eu ,dkxz gksrk gS] og lekf/k dh voLFkk 
dks izkIr gksrk gSA tks O;fDr izlUu ugha gS ftlds eu esa nq%[k] }s"k] bZ";kZ] 
fpUrk ds co.Mj mB jgs gSa og izHkq dk /;ku dSls djsxk\ ;fn /;ku ugha 
djsxk rks ml vkuUn dks dSls ik;sxkA egf"kZ ;kKoYD; fy[krs 
gSaµloZfpUrk ifjR;kxks fuf'pUrks ;ksx mP;rs vFkkZr~µtks gj le; izlUu 
jgrk gS ftlus lc fpUrkvksa dk R;kx dj fn;k gS] fpUrkvksa ls Åij mBk 
gqvk ogh euq"; ;ksxh gSA mldks ;ksx dh flf);k¡ izkIr gksrh gSaA

vr% ekuo dks viuh bPNkvksa dks fu;fer O;ofLFkr ,oa e;kZfnr 
djds viuh fnup;kZ ,oa thoup;kZ dks O;ofLFkr djuk pkfg;sA la;fer 
thou O;rhr djds gh ekuo lq[kh ,oa 'kkar jg ldrk gSA blds fy;s 
izR;sd O;fDr dks 'kkjhfjd :i ls LoLFk] ekufld :i ls larq"V ,oa 'kkar] 
ckSf)d :i ls tkx#d vkSj vkfRed :i ls ifo=k ,oa ikou gksuk 
pkfg;sA blds fo"k; esa ;ksfxjkt Ñ".k us dgk gSµ

fogk; dkekU;% lokZUiqek¡'pjfr fu%Li`gA

fueZeks fujgadkj% l 'kkfUref/kxPNfrAA µxhrk 2-71
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tks bUlk¡ djs [+okb'ksa fny ls nwj]
gol dk u gks ftlds fny esa ÓrwjA
u mlesa [+kqnh ¼vgadkj½ gks u gks esj&rsj ¼eerk½A
ldw¡ ¼'kkafr½ mldks gkfly gS fny mldk lsj ¼r`Ir½AA

HkkokFkZ µ tks O;fDr lkjh bPNkvksa dks R;kxdj eerkjfgr] 

vgadkjjfgr] bPNkjfgr jgrk gS ogh 'kkafr dks izkIr gksrk gSA

vf/kd vk;q thus dh dyk dks thou esa viuk,aµ

1- [kkus dks vk/kk djsaA 

2- ikuh dks nks xq.kk djsaA

3- O;k;ke dks rhu xq.kk djsa

4- g¡lus dks pkj xq.kk djsaA

5- m"kk tyiku µ

,d losZ{k.k ds vuqlkj gekjh vk¡[kksa esa 98-7Á] QsQM+ksa esa 79Á] 
ân; esa 79-5Á] efLr"d esa 90Á xqnsZ esa 75-3Á] Iyhgk ¼isV dh frYyh½ 
esa 77Á vkSj gfM~M;ksa esa 25Á ikuh gksrk gSA bl izdkj ,d vuqeku ds 
vuqlkj gekjs 'kjhj esa 70Á ls vf/kd ikuh gksrk gSA blfy;s LoLFk jgus 
ds fy;s izR;sd O;fDr dks pkfg;s fd jkr dks lksus ls iwoZ dkals ds yksVs esa 
rhu fxykl ikuh Hkjdj ydM+h ds est ij j[k ysaA lqcg mBrs gh izR;sd 
O;fDr dks ml ikuh esa ,d uhacw vkSj ,d pEep 'kgn Mky dj ihuk 
pkfg;sA bls gh m"kkiku ds uke ls iqdkjk x;k gSA blls 'kjhj ds tgjhys 
inkFkZ fudy tk,axsa tksfd vkidh 'kqxj] mPp jDrpki] gktek] xqnsZ ds 
jksx vkfn chekfj;ka Bhd gks tk,axhA vr% izR;sd O;fDr dks LoLFk jgus ds 
fy;s izfrfnu 3 fyVj ikuh dk lsou djuk pkfg;sA vkids 'kjhj dk Hkkj 
Hkh larqfyr gks tk,xkA vr% ,d vuqHkoh MkWDVj ds 'kCnksa esaµ

Water is medicine and is enemy of disease. It can destroy all 
the diseases, therefore, it will cure you from all the diseases.
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ty ,d vkS"kf/k gS vkSj ;g jksxksa dk 'k=kq gSA ;g lHkh jksxksa dk uk'k 
dj ldrk gS vkSj vkidks iw.kZ LoLFk j[k ldrk gSA vr% lR; gh dgk gS 
fd ty gh thou gSA  

6- izHkqleiZ.k µ

esjk eq> esa dqN ugha tks dqN gS lks rsjkA

rsjk rq>dks lkSairs] D;k ykxs gSa esjkAA µdchj

tc ekuo esa ,slh Hkkouk gks rHkh bldks izHkq leiZ.k dh Hkkouk 
dguk pkfg;sA izHkks! eSa esjs fy, gh [kkrk] ihrk] dekrk] lksrk ,oa thrk 
gw¡A tc ,slh ekufld voLFkk mRiUu gks tkrh gS rc ekuo okluk ls 
mikluk dh vksj] vklfDr ls HkfDr dh vksj vxzlj gks tkrk gSA rc og 
deZ djrk gqvk Hkh mlesa ugha QalrkA blds fo"k; esa rqylhnkl us fdruk 
lqUnj fy[kk gSµ

rqylh tx esa ;w¡ jgks] T;wa jluk eq[k ekafgA

[kkrh ?kh vkS rsy fur] fQj Hkh fpduh ukafgAA

tc HkDr ds ân; esa izHkq leiZ.k dh Hkkouk dk izknqHkkZo gks tkrk gS 
rks mlesa izHkq esa iw.kZ vkLFkk gks tkrh gS og le>us yxrk gS fd izHkq tks Hkh 
djrs gSa mlds Hkys ds fy;s gh djrs gSaA ,slh vkLFkk ,oa J)k ftlds eu 
ds vanj gS rks og dHkh Hkh MkaokMksy ugha gksrkA pkgs dqN Hkh gksA ,slk 
O;fDr ijes'oj ,oa e`R;q ls Hk;Hkhr jgrk gS vkSj dHkh Hkh dqdeZ ugha 
djrkA ukjk;.k Lokeh us lR; gh dgk gSµ

nks ckru dks Hkwyer] tks pkgs dY;k.kA

ukjk;.k bd ekSr dks] nwts Jh Hkxoku~AA

pkj ckrksa dks lnk ;kn j[ksa vkSj mls vius thou esa viukb,µ
1- nwljksa ds }kjk vius Åij fd;s x;s midkjA
2- vius }kjk nwljksa ij fd;s x;s midkjksa dh vis{kkA
3- ijekRekA
4- e`R;qA
LokLF; ,oa lkSn;Z ds fy;s izHkqleiZ.k gksuk ijeko';d gSA ,slk 



djus ls ml ds lkjs nq%[k nwj gks tkrs gSa vkSj og lq[ke;] 'kkare; ,oa 
vkuUne; thou O;rhr djrk gSA

mijfyf[kr foospu ls bruk gh dguk dkQh gksxk fd ekuo thou 
esa vPNk LokLF; gh lalkj dk loksZÙke lq[k gSA blds fcuk u rks ekuo 
dksbZ HkkSfrd lq[k ik ldrk gS u vk/;kfRedA tSls ,d mnwZ 'kklu ds 
'kCnksa esaµ

vkjt+eUnkus lsgr ;kn j[ks ;g mlwy]
nl feuV gj jkst+ Vgys] 'kke dks [kkus ds cknA
isV dh eksVj esa elkys tks mM+krs gSa] cgqrA
mudh vkarsaa Bhd gksrh gSa] ngha [kkus ds cknA
t+k;ds vkSj yÎÎkrsa] lc eq¡g ryd egnwn gSaA
gks tkrk gS lc cjkcj] isV esa tkus ds cknA
vkarksa ls ysuk ugha gjfxt+ dHkh nkarksa dk dkeA
gksrk gS [kkuk [kjkc] ;wa gh fuxy tkus ds cknA
tks idM+ ldrs ugha dldj] tokuh dh yxke]
cgqr iNrk;saxs nkSjs tokuh ds xqt+j tkus ds cknA
rUn#Lrh vkSj [kqf'k;k¡ pkgus okyks lquks
lksuk xyr gS vki dk lwjt fudy vkus ds cknA
tYnh lksuk] tYnh mBuk] ?kweus tkuk lqcg]
jkt+&,&lsgr gS ;gh rtsZ vey vkus ds cknA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \  

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts

29- General English (Part I to V)
(For All Classes)
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