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Hkwfedk
esjh fiz; vkRekvks! ge ns[krs gSa fd vkt gekjs lekt esa 

HkkSfrdokn] Hkz"Vkpkj] ik[kaM] csbekuh] fj'or[kksjh] vkyL; vkfn 
cqjkb;ksa dk cksyckyk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd vf/kdrj 
x`gLFkh vius cPpksa dks u gh laLdkj nsrs gSa vkSj u gh le;A blh 
dkj.k vkt ifjokjksa esa vkilh izse u jgdj ?k`.kk] LokFkZ vkSj 
egkHkkjr laxzke iui jgk gSA blds fo"k; esa mnwZ'kk;j tkQ+j 
tVYyh Qjekrs gSaµ

u ;kjksa esa jgh ;kjh] u Hkkb;ksa esa oQknkjhA

eqgCcr mB xbZ lkjh] vtc ;g nkSj vk;k gSAA

vr% blh dkj.k eSaus laLdkj uked iqLrd fy[kh gS rkfd 

ekrk&firk bldk v/;;u djsa vkSj vius cPpksa dks laLdkj o 

le; nsosa rkfd lekt ls oSeuL; nwj gks lds rFkk lekt dk 

dY;k.k gks ldsA blds vfrfjDr eSaus ̂ Hkkjrh; laLÑfr*ds fo"k; esa 

fy[kk gS rkfd ikBdx.k bldk v/;;u djsa D;ksafd vkt gekjk 

lekt ik'pkR; laLÑfr dh vksj cM+h rsth ls vxzlj gks jgk gSA 

eSaus izLrqr iqLrd esa vf/kdrj vk/;kfRed fo"k;ksa dks gh fy;k gS 

rkfd v/;kRe dh vksj ikBdksa dh #fp c<+sA bu fo"k;kssa dk ,d 

[kwclwjr xqynLrk eSa vkidh lsok esa izLrqr dj jgk gw¡A yhft, 

vc vki Hkh bu :gkuh xqynLrs :ih ̂laLdkj* ds Qwyksa dks nsf[k, 

vkSj >we&>we dj vkuanfoHkksj gks tkb,A

izLrqr% iqLrd ds fy[kus esa eq>s Jh ykypUn pkSgku] MkWõ 

txnh'k 'kkL=kh th] jks'ku yky vxzoky th] ujs'k caly th] t; 

fd'ku th vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk 

Lrou u djuk esjh Ñr?urk gksxhA fo'ks"kr% Jh MkWõ txnh'k 

'kkL=kh th us bl iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA 

(iii)



eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd muds fcuk izLrqr 

iqLrd dk orZeku :i esa la;kstu u gks ikrkA eSa mu lHkh ys[kdksa 

,oa ÑfrdrkZvksa dk Hkh vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa esa ls 

mn~/k`r lanHkZ mn~/k`r fd;s x;s gSaA

ftu vfpUR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius 

ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk Hkh dksfV&dksfV /kU;okn djrk 

gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gS ijUrq 

lalkj dk izR;sd O;fDr vYiK ,oa viw.kZ gSA vr% ;fn dksbZ =kqfV 

jg xbZ gks rks ikBdx.k ls {kek dgw¡xkA

frfFk % 28-2-2016 ¼/keZiky diwj½
ch-,- vkWulZ] ,e-,-
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Qksu % 0172&2567845

eksckby %  0&9356301618
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izLrkouk

Jh /keZiky diwj th us ̂ ^laLdkj** uked iqLrd dks fy[kus 
dk vfr mÙke ,oa iz’kaluh; dk;Z fd;k gS D;ksafd fcuk lqlaLdkjksa 
ds vkt gekjs lekt esa gh ugha lkjs fo’o esa HkkSfrdokn] 
Hkz"Vkpkj] ik[k.M] vR;kpkj] cykRdkj] vkyL;] csbekuh] 
fj’or[kksjh] Qjsc] gsjkQsjh] /kks[kk/kM+h] vkfn cqjkb;ksa dks fcuk 
fdlh Hk; ds fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa _f"k] egf"kZ;ksa 
ds izkphu dky ls gh cPpksa dks laLdkfjr fd;k tkrk FkkA egf"kZ 
n;kuUn us laLdkj fof/k esa16 laLdkjksa dk tUe ls ysdj e`R;q rd 
dk izko/kku fd;k gS] ftuls ’kjhj vkSj vkRek lqlaLÑr gksus ls 
/keZ] vFkZ] dke laLdkjksa dk djuk lc euq";ksa dks mfpr gSA tc 
rd bu laLdkjksa dk ns’k esa izpyu Fkk ml le; bruk vR;kpkj 
vkSj v/keZ ugha FkkA tc ls osn fo|k dk iBu&ikBu vkSj laLdkjksa 
dks NksM+k gS] rc ls ns’k D;k fo’o dk iru vFkkZr~ fouk’k dh vksj 
tk jgk gSA

;g mfpr gS fd vkt HkkSfrd foKku us cgqr rjDdh dj 
yh gS] ijUrq mu laLdkjksa dk yksi gks x;k ftuls pfj=kfuekZ.k gqvk 
djrk FkkA egf"kZ n;kuUn ljLorh us laLdkj fof/k iqLrd fy[kh] 
ftlesa osnkuqlkj lqlaLdkjÑr djus okys dÙkZO;fof/k vFkkZr~ 
laLdkj fof/k ¼laLdkjksa dks fof/kiwoZd djus dh fof/k½ fy[krs gSa] 
ftudk fooj.k fuEu izdkj gSA 

1- xHkkZ/kku laLdkjµ ’kjhj dk vkjEHk xHkkZ/kku ls gS blfy, 
izFke laLdkj xHkkZ/kku laLdkj ekuk tkrk gSA  

2- iqalou laLdkj µ xHkZ fLFkfr Kku gq, le; ls nwljs o 
rhljs eghus esa gSA

3- lhekUrksUu;u laLdkjµ ;g laLdkj xfHkZ.kh L=kh dk eu 

lUrq"V djus] vkjksX;] xHkZ fLFkj] mRd`"V gksus vkSj izfrfnu c<+us 

ds fy, fd;k tkrk gSA

(v)



4- tkrdeZ laLdkjµ tc iq=k dk tUe gksos rc ckyd dk 
tjk;q i`Fkd~ djds lkQ djds u, oL=k iguk dj firk dh xksn esa 
ckyd dks nsosa] rRi’pkr~ cPps ds eqag esa ?kh] e/kq cjkcj feyk dj 
lksus dh ’kykdk ls vksøe~ v{kj fy[k dj] mlds dku esa 
^osnks·lhfr* vFkkZr~ rsjk uke osn gS] ,slk dgsaA

5- ukedj.k laLdkjµ ftl fnu tUe gks] ml fnu ls ysds 10 
fnu NksM+ dj 11osa ok 101 osa vFkok nwljs o"kZ ds vkjEHk esa ftl 
fnu tUe gqvk gks] uke /kjsaA

6- fu"Øe.k laLdkjµ tgk¡ dk ok;q LFkku ’kq) gks] ogk¡ Hkze.k 
djkuk gksrk gSA

7- vUuizk’ku fof/kµ NBs eghus ckyd dks vUuizk’ku 
djk;saA

8- pwM+kdeZ laLdkjµ bldks ds’k Nsnu laLdkj Hkh dgrs gSa] 
cPps ds ds’k Nsnu djuk] bls eq.Mu laLdkj Hkh dgrs gSaA

9- d.kZos/k laLdkjµ d.kZ ok ukfldk ds os/k dk le; tUe 
ls rhljs ok ik¡posa o"kZ mfpr gSA

10- vFkksiu;u laLdkjµ ftl fnu tUe gqvk gks vFkok 
ftl fnu xHkZ jgk gSA mlls vkBosa o"kZ esa czkã.k ds] tUe ok xHkZ 
ls 11osa o"kZ esa {kf=k; ds] vkSj tUe ok xHkZ ls 12osa o"kZ esa oS’; ds 
ckyd dk ;Kksiohr djsaA

11- osnkjEHk laLdkjfof/kµ tks fnu miu;u dk gS] ogh 
osnkjaHk dk gSA

12- lekoÙkZu laLdkj fof/kµ tc osnksa dh lekfIr gks] rc 
lekorZu laLdkj djsaA osn fo|k] mÙke f’k{kk vkSj inkFkZ fo|k dh 
iwfrZ ds i’pkr~ fookg djsaA

13- fookg laLdkjµ fo|k izkfIr ds ckn lc izdkj ls ’kqHk] 
xq.k] deZ ] LoHkkoksa esa rqY; ijLij izhfr ;qDr gksds fookg djsaA 
fookg djds ,sfgd vkSj ikjykSfdd lq[k izkfIr ds fy;s fookg 
djds vius lkeF;Z ds vuqlkj ijksidkj djuk] x`gLFk dk ije 
dÙkZO; gSA

(vi)



14- okuizLFk laLdkj fof/kµ lUrkuksRifÙk djus lUrkuksa dks 

fo|k vkfn ls ;ksX; cuk] mudks vkRefuHkZj djds okuizLFk dh 
rS;kjh djuk vkSj eksg dk R;kx djukA

15- laU;kl laLdkj fof/kµ czãp;Z iwjk djds x`gLFk vkSj 

x`gLFk gksds okuizLFk gksds] laU;kl ysuk pkfg;s] eksgkfn vkoj.k 
i{kikr NksM+ds fojDr gksds lc i`fFkoh ds ijksidkjkFkZ fopjsA 
laU;klh dk fo’o dY;k.k djuk ije /keZ gSA laU;klh fdlh ,d 
ns’k ds ugha] fo’o ds gksrs gSaA 

16- vUR;sf"V laLdkj %µ vUR;sf"V deZ ’kjhj ds vUr dk 

laLdkj gSA blls vkxs ml ’kjhj ds fy, dksbZ laLdkj ugha gSaA 
’kjhj dk vkjEHk _rqnku vkSj vUr esa ’ke’kku vFkkZr~ e`rd deZ 
gSA blls vkxs Jk) vkfn dksbZ laLdkj deZ ugha gS ;s lc 
ik[kf.M;ksa ds jksVh jksth ds fy;s pykbZ xbZ dqizFkk;sa gSa ftuls 
lekt esa vusd dqjhfr;ka ?kj dj xbZ gSA ik[k.M esa yksx Qals gq, 
gSa] bUgsa ik[k.M ls fudkyuk dfBu dk;Z gSA ;fn laLdkj izFkk 
izpfyr jgrh rks ik[k.M bruk ugha iuirkA

Jh /keZiky diwj th us bl ̂ ^laLdkj** iqLrd esa laLdkjksa ds 
djus ls tks ykHk gksrk gS mudks cM+s gh lqfuf’pr <ax ls izLrqr 
fd;k gSA ;s mudk cM+k gh ljkguh; dk;Z gS vkSj lcls cM+k tks 
nku gS fo|k dk nkuA os iqLrdsa fu%’kqYd forj.k dj iq.; dek jgs 
gSaA bZ’oj bUgsa yEch vk;q iznku djsA

ykypUn pkSgku
591] lSDVj 12] iapdwyk ¼gfj-½

Qksu % 0172&2563079
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fo’ks"k lwpuk

1- Lok/;k;] euu vkSj vkRelkr~A
2- ikBdx.k iqLrd i<+us ds i’pkr~ fdlh Hkh 

Lok/;k;’khy fe=k dks bls nsus dh d‘ik djsaA
3- dksbZ Hkh ftKklq viuh bPNkuqlkj bldh izfr;k¡ QksVksLVsV 

djok dj Lok/;k;’khy fe=kksa esa izpkj&izlkj ds fy;s ck¡V 
ldrk gSA

4- iqLrd dsoy izpkjkFkZ fy[kh xbZ gS vkSj lnqi;ksx gh bldk 
ewY; gSA

5- lokZf/kdkj ys[kdk/khuA
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1- laLdkj
ekrk&firk rhu rjg ds gqvk djrs gSaA tks ekrk&firk vius cPpksa 
dks dsoy tUe nsrs gSaA os lkeU; ekrk&firk gSaA tks tUe ds lkFk 
lEifÙk Hkh ns os e/;e ekrk&firk gSaA ysfdu tks ekrk&firk cPpksa 
dks tUe vkSj lEifÙk ds lkFk&lkFk vPNs laLdkj Hkh nsrs gSa os mÙke 
ekrk&firk gksrs gSaA vxj vki vius cq<+kis dks lq[kh cukuk pkgrs 
gSa rks vius cPpksa dks dsoy dkj gh u nsa oju~ mUgsa vPNs laLdkj 
Hkh nsaA

µeqfu Jh r#.klkxj&dM+os izopu Hkkx&8 i`õ 100

laLdkjksa dk thou esa vR;f/kd egRo gSA bldk 'kkfCnd 
vFkZ gS fdlh Hkh oLrq vFkok O;fDr ds xq.k] deZ vkSj LoHkko esa 
ifjorZu djds mldks vR;f/kd mi;ksxh cukukA tSls nkarh vkSj 
vkjh dks tc ge rst djrs gSa rks nkarh <sjksa ?kkl dkV nsrh gS vkSj 
vkjh Hkh <sjksa ydM+h dkV nsrh gSA bl izdkj buds xq.kksa dh {kerk 
c<+ tkrh gSA egf"kZ n;kuan us ^^lR;kFkZizdk'k** esa laLdkj dh 
ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gSµ

laLdkj mldks dgrs gSa ftlls 'kjhj] eu vkSj vkRek mÙke gksA

laLdkj dksbZ deZdk.M ugha gS fd fdlh Hkh iafMr dks ?kj esa 
cqykdj gou djuk vkSj nf{k.kk nsdj lekIr dj nsuk gSA laLdkj 
dk deZdk.M ls dksbZ laca/k ugha gSA laLdkj dk vFkZ gS fd cPpksa esa 
,sls xq.k Hkjuk ftlls mudk vkpj.k vkSj O;ogkj thou Hkj 
lcdks lq[k nsus okyk gksA u dsoy vius gh ?kj esa vfirq tc og 
vius ?kj ls fudydj nwljs LFkku ;k ?kj esa Hkh pys tk;sa] rc Hkh 
mudk vkpj.k vkSj O;ogkj nwljksa dks lq[k nsus okyk gksA

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd laLdkj dSls fn;s tk;sa\ vkt 
ds le; esa cPpksa dks laLdkj ekrk&firk gh ns ldrs gSa vkSj ;g 
djus ds fy, igys ekrk&firk dks ogh cuuk gksxk tks os vius 
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cPpksa dks cukuk pkgrs gSaA cPps ckrsa lquus dh vis{kk vkpj.k ls 
vf/kd izHkkfor gksrs gSaA tc laLdkj dh ckr vkrh gS rks os 
fuEufyf[kr 5 ckrsa tksfd ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkeus 
vkpj.k ds :i esa izLrqr djuh gSµ

¼1½ lnk lR; cksyukA

¼2½ fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Øks/k u djukA

¼3½ ?kj esa vius cM+ksa dh lsok djukA

¼4½ thou ds lq[kn ,oa pqukSfriw.kZ vuqHkoksa dks cPpksa dk 
crkuk rkfd os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ?kcjk u tk;s vkSj 
lkgl ,oa pfj=k dk ifjp; nsaA

¼5½ viuh dekbZ dks 'kq) j[kukA

laLdkj fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds gksrs gSaµ

¼1½ vkRek ds ewy laLdkjA

¼2½ iwoZtUe ds laLdkjA

¼3½ ekrk&firk ds laLdkjA

¼4½ lRlax ds laLdkjA

¼5½ viuh vkRek dh lqn`<+rk ds laLdkjA

fofHkUu xzaFkksa ds v/;;u ds vuqlkj laLdkj dh la[;k 
fuEufyf[kr gSµ

¼1½ fgj.;dsf'k x`álw=k ¾ 10

¼2½ dkSf'kd x`álw=k ¾ 10

¼3½ tSfeuh x`álw=k ¾ 11

¼4½ xksiFkczkã.k ¾ 11

¼5½ dkS"khrfd ¼'ka[kk;u½ x`álw=k ¾ 12 

¼6½ vkiLrEc x`álw=k ¾ 12

¼7½ xksfHky x`álw=k ¾ 12
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¼8½ vk'oyk;u x`álw=k ¾ 13

¼9½ ekuo x`álw=k ¾ 13

¼10½ ikjLdj x`álw=k ¾ 14

¼11½ euqLe`fr x`álw=k ¾ 14

¼12½ laLdkj fof/k ¾ 16

egf"kZ n;kuan th us fofHkUu x`álw=k] euqLe`fr vkfn dk 
v/;;u djus ds i'pkr~ laLdkj fof/k esa 16 laLdkjksa dk o.kZu 
fd;k gSA bu laLdkjksa dk laf{kIr ifjp; fuEufyf[kr :i esa 
izLrqr fd;k x;k gSA

1- xHkkZ/kku laLdkj

xHkZ dk /kkj.k] oh;Z dk LFkkiu] xHkkZ'k; esa fLFkj djuk ftl 
deZ ls gksrk gS mldks xHkkZ/kku&laLdkj dgrs gSaA

xHkkZ/kku ds ;ksX; L=kh&iq#"k dh vk;q µ

Lokeh th us xHkkZ/kku ds iwoZ fookg&;ksX; L=kh&iq#"k dh 
vk;q dk fu/kkZj.k lqJqr vkfn vk;qosZn ds xzaFk] osn vkSj euqLe`fr 
ds vk/kkj ij L=kh dh U;wure 16 o"kZ rFkk iq#"k dh 25 o"kZ ekuk 
gSa fookg dh n`f"V ls L=kh dh vf/kdre vk;q 24 o"kZ rFkk iq#"k 
dh 48 o"kZ i;ZUr gSA

2- _rqnku dk dky

bl laca/k esa Lokeh th euq Le`fr ds fopkjksa dks ojh;rk nsrs 
gSaA euqLe`fr ds rhljs v/;k; esa 45-50 'yksdksa dk laLdkj fof/k 
esa mn~/k`r djrs gq, Lokeh th viuk eUrO; bl izdkj izdV djrs 
gSaµ

¼1½ L=kh ifrozrk gks rFkk ifr iRuhozr dk ikyu djsaA

¼2½ _rqdky esa gh lekxe gksuk pkfg;sA _rqdky 
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jtksn'kZu ds fnu ls 16 lksygosa fnu rd gSA

¼3½ izFke dh pkj jkf=k esa L=kh&iq#"k dk Li'kZ Hkh ugha 
gksuk pkfg,A

¼4½ ikS.kZeklh] vekoL;k] prqnZ'kh] v"Veh] ,dkn'kh] 
=k;ksn'kh frfFk;ksa dk Hkh R;kx djuk pkfg,A

¼5½ iq=k dh dkeuk ls NBh] vkBoha] nloha] ckjgoha] 
pkSngoha vkSj lksygoha jkf=k mÙke gS] ijUrq buesa Hkh 
mÙkjksÙkj Js"B gSA

¼6½ dU;k dh dkeuk ls ikapoha] lkroha] uoha vkSj ianzgoha 
jkf=k mÙke le>uh pkfg,A

2- iqalou laLdkj

;g laLdkj xHkZ fLFkfr dk Kku gq, le; ls nwljs o rhljs 
eghus esa fd;k tkrk gSa x`álw=k esa Hkh ;gh dky ;k le; bl 
laLdkj dk ekuk x;k gSA

Lokeh th us blds fy, gkse dh lkekU; fof/k lEiUUk djus 
ds ckn vk'oyk;u x`álw=k esa of.kZr nks vkgqfr ds i'pkr~ ,dkUr 
esa ifr }kjk iRuh ds ân; ij gkFk /kjdj ¼ vk'oyk;u x`álw=k 
1@13@7½ cksyus dk fo/kku gSA iqu% oV o`{k ds dksey dksaiy 
vkSj fxyks; dks eghu ihl dj diM+Nu djds xfHkZ.kh L=kh ds 
nkfgus uklkiqV esa lqa?kk;k tkrk gSa rRi'pkr~ ifr vius xHkZorh 
iRuh ds xHkkZ'k; ij gkFk /kjdj ;tqosZn ds 12@4 ea=k dk ikB 
djrk gSA

3- lhekUrksUu;u laLdkj

laLdkj fof/k esa lheUrksUu;u laLdkj dk dky xHkZ ls 
v"Ve ekl esa ekuk x;k gSA bl laLdkj dk eq[;ksís'; xHkZorh 
L=kh ds ân; esa izlUurk] mYykl vkSj lkaUrouk mRiUu djuk gSA
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bl laLdkj dk ;g uke blfy, iM+k fd bl laLdkj esa 
xHkZorh L=kh ds lheUr ¼ds'kksa½ dks mUu;u ¼Åij mBkuk½ fd;k 
tkrk gSa bl laLdkj dk iz;kstu Lokeh th ds 'kCnksa esa bl izdkj 
gSµftlls xfHkZ.kh L=kh dk eu lUrq"V] vkjksX;] xHkZ fLFkj] mRÑ"V] 
gksrs vkSj izfrfnu izlUurk c<+rh tkosA xHkZ ds prqFkZ ekl ls 
ysdj vkBosa ekl rd xHkZ ds fxjus dk cgqr Hk; gksrk gSA 
fo'ks"kdj NBs vkSj vkBosa ekl esaA bl laLdkj ds djus ls xfHkZ.kh 
ds ân; esa izlUurk] mYykl vkSj lkURouk mRiUu dh tkrh gSA 
ân; esa ekufld 'kfDr ds mRiUu gksus ls xHkZiru dk Hk; ugha 
jgrkA xHkZ dh j{kk ds fufeÙk ;g laLdkj fofgr gSA bl laLdkj 
dk uke lheUrksUu;u blfy, j[kk x;k gS fd bl laLdkj dh fof/k 
esa iRuh ds ân; esa lkURouk mRiUu djus ds fy, ifr da?kh ls 
viuh iRuh ds lheUr ds'kksa esa ydhj fudkyrk gSA ds'kksa esa 
ds'kohFkh ds fudkyus ls gh bl laLdkj dk uke lheUrksUu;u iM+k 
gSA

vk;qosZn ds xzaFk lqJqr esa Li"V fy[kk gqvk gS fd ik¡posa 
eghus esa xHkZLFk ckyd dk eu vf/kd pSrU; gks tkrk gSA NBs ekl 
esa cqf) mRiUu gksrh gSA lkrosa ekl esa lEiw.kZ vax&izR;axksa ds 
foHkkx i`Fkd~&i`Fkd~ Li"V gks tkrs gSaA vkBosa ekl esa ân;LFk 
loZ/kkrq lEcU/kh vkst fLFkj ugha gksrkA blfy, bl ekl esa tUe 
fy;k ckyd thfor ugha jgrkA bl ekl esa fpÙk fouksnd inkFkZ 
vFkkZr~ mM+n vkSj Hkkr dk gou djuk pkfg,A

4- tkrdeZ laLdkj
;g ckyd dh mRifÙk ds le; esa fd;k tkrk gSA blesa 

eq[; :i ls rhu fØ;k,a dh tkrh gSa ¼1½ izlo ds le; xHkZorh 
L=kh ds 'kjhj ij ty ls ektZuA ¼2½ ckyd ds mRiUu gksus ij lksus 
dh lykbZ ls ckyd dks ?kh vkSj e/kq pVkuk ¼3½ izlwrkuxj esa ihyh 
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ljlksa ls nl fnu rd gou djukA bl laLdkj esa fn;s tkus okys 
bu rhuksa dk;ks± dk lh/kk laca/k izlfouh ek¡ vkSj mlds uotkr 
f'k'kq ls gS] ftldk mís'; ckyd vkSj ekrk dh lqj{kk laj{k.k vkSj 
mÙkj 'kSf{kd laLdkj iznku djuk gSA

tkrdeZ laLdkj dk nwljk egRoiw.kZ d`R; ckyd dh thHk 
ij lksus dh 'kykdk ls ^vksøe~* ;g v{kj fy[kuk gSA rRi'pkr~ 
ckyd dk firk ckyd ds nkfgus dku esa ̂ ^osnks·lhrh** vFkkZr~ rsjk 
xqIr uke osn gS] ;g lquk;sA blds i'pkr~ ?k`r vkSj e/kq ;Fkksfpr 
:i esa feJ.k djds ¼,d rksyk e/kq esa vk/kk rksyk ?k`r feykuk½ 
mlh lksus dh 'kykdk ls ,d&,d ea=k i<+ ds N% ckj ?k`r vkSj e/kq 
dk izk'ku djk;k tkrk gSA

?k`r e/kq vkSj Lo.kZ ds vk;qoSZfnd xq.kksa ij fopkj djus ls 
;g Li"V gS fd ?kh] e/kq vkSj lksus dh 'kykdk f?kl dj pVkus ls 
ckyd dh 'kkjhfjd vkSj ekufld mUufr gksrh gSA f'k'kq dh vk;q 
vkSj es/kk c<+kus okyh ;g ,d jklk;fud vkS"kf/k gSA lqJqr lw=k 
LFkku v/;k; 75 ds vuqlkj ?k`r vkSj e/kq ds vR;Ur mi;ksxh xq.k 
gSA ftldk lsou ckyd ds fy, vR;ko';d gSA vk;qosZnh; xzaFkksa 
esa Lo.kZ dks es/kk] Le`fr vkSj vk;q"; dk drkZ rFkk oh;Zo/kZd ekuk 
x;k gSa blfy, Lo.kZ ds ?kqlus ls mlds v.kq lw{e :i esa ?k`r vkSj 
e/kq ds v.kqvksa ls feydj viwoZrk mRiUu djsaxsA

ckyd ds nkfgus dku esa ^osnks·lhfr* dgus dk vfHkizk; 
;g gS fd firk iq=k dks Kkuoku~ cukuk pkgrk gS D;ksafd osn dk 
'kkfCnd vFkZ gh Kku gSA 

5- ukedj.k laLdkj

tUes gq, ckyd dk lqUnj uke j[kuk ̂ ukedj.k* dgykrk 
gSA tUe ls 11osa fnu vFkok 101osa fnu vFkok ,d o"kZ ds 
i'pkr~ ftl fnu tUe gqvk gks ml fnu ukedj.k laLdkj djsaA
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ukedj.k laLdkj ds fnu vR;Ur izlUurkiwoZd vius b"V 
fe=k fgrSf"k;ksa dks cqykdj mudk ;Fkkor~ lRdkj djds ckyd ds 
firk vkSj _fRot bl laLdkj dks lEiUu djrs gSaA ukedj.k 
laLdkj esa fofgr ea=kksa dk ikB vkSj vU; deZdk.Mijd fØ;kvksa 
ds vfrfjDr fuEufyf[kr fu;eksa dk mYys[k Hkh 'kkL=kksa esa ik;k 
tkrk gS ftldk leFkZu laLdkj fof/k ds jpf;rk _f"k n;kuan us 
fd;k gSA

tUe frfFk ds nsork] tUedky dk u{k=k o nsork dk 
ukeksYys[kiwoZd vkgqfr;k¡A

iq=k dk uke lek{kj vFkkZr~ nks] pkj vFkok N% v{kj dk 
gksuk pkfg, rFkk iq=kh dk uke fo"kek{kj ,d] rhu ;k ik¡p v{kj 
dk gksuk pkfg,A

uke ds v{kjksa esa oxZ dk rhljk] pkSFkk ;k ik¡pok¡ v{kj 
¼?kks"k laKd½ vkSj ;] j] y] o bu pkj o.kks± esa dksbZ ¼vUrLFk½ 
vo'; vkuk pkfg,A 

czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz o.kZLFk cPpksa ds uke esa 
Øe'k%] 'kekZ] oekZ] xqIr vkSj nkl gksuk pkfg,A

ckfydkvksa ds uke Jh%] Ðh%] ;'kksnk] lq[knk] xkU/kkjh] 
lkSHkkX;orh] dY;k.kØksMkA

Lokeh th us bl laLdkj ds fof/k dk lE;d~ :i ls o.kZu 
djus ds ckn fVIi.kh esa euqLe`fr ds fuEufyf[kr 'yksd dk izek.k 
nsrs gq, fL=k;ksa ds fy, u j[kus ;ksX; ukeksa dk mYys[k Hkh fd;k gSµ

u{kZo`{kunhukEuha ukUR;ioZrukfedke~A

u i{;fgizs";ukEuha u p Hkh"k.kukfedke~AA  ¼euqLe`fr 3@9½

jksfg.kh] jsorh] pEik] rqylh] xaxk] ;equk] pkaMkyh] 
foa/;kpyk] fgeky;k] dksfdyk] galk] lfiZ.kh] ukxh] nklh] fdadjh] 
Hkhek] Hk;adkjh vkfn uke fuf"k) gSaA 
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6- fu"Øe.k laLdkj
fu"Øe.k dk vFkZ gS fudyukA fdUrq ;gk¡ ml fudyus dk 

rkRi;Z gS] tcfd ckyd igys ?kj ls fudyrk gSA ckyd dk izFke 
fu"Øe.k Hkh g"kZizn gksrk gSA blfy, bldks Hkh ,d laLdkj dk 
:i fn;k x;k gSA ckyd ds tUe ds i'pkr~ rhljs 'kqDy i{k dh 
r`rh;k vFkok pkSFks eghus esa ftl frfFk esa ckyd dk tUe gqvk 
gksA

laLdkj ds fnu izkr% dky lw;ksZn; ds i'pkr~ ckyd dks 
'kq) ty ls Luku djkdj 'kq) lqUnj oL=k iguk;k tkrk gSA 
ckyd dh ek¡ vius f'k'kq dks xksn esa ysdj ifr ds lkFk cSBrh gSA 
bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] LofLrokpu] 'kkfUrdj.k rFkk 
lkekU; izdj.k dk gkse djds iq=k dks ns[krs gq, ea=kikB iwoZd 
f'k'kq ds flj dk Li'kZ fd;k tkrk gSA iq=k ds ck;sa rFkk nf{k.k dku 
esa ea=k dk ti fd;k tkrk gS rRi'pkr~ ea=kikB iwoZd lw;Z dk n'kZu 
djk;k tkrk gSA blds i'pkr~ 'kq) ok;q esa Hkze.k djkdj 
;K'kkyk esa mifLFkr gksdj ;Kh; gkse lEiUu djds ckyd dks 
vk'khokZn fn;k tkrk gSA jkf=k esa pUnzek ds izdk'keku gksus ij 
ckyd dh ek¡ ty dks i`Foh ij NksM+rh gSA ml ckyd dk firk Hkh 
ty dh vatfy Hkjdj ea=k ikB iwoZd ijes'oj dh izkFkZuk djds 
ty dks i`Foh ij NksM+rk gSA ifr&iRuh nksuksa izlUu eu iq=k dks 
ysdj ?kj esa izos'k djrs gSaA

bl laLdkj ds nks eq[; mís'; gSaµ¼1½ f'k'kq dks taxy vkSj 
m|ku esa 'kq) ok;q dk lsou djkuk ftlls mlds vusd Hkkoh jksx 
nwj gks tk;sa vkSj 'kkjhfjd mUufr gks ldsA ¼2½ l`f"V voyksdu 
djus dk izFke f'k{k.k fn;k tk;sA l`f"V n'kZu ls l`f"V foKku dk 
eeZ le>uk izkjEHk gks tkrk gSa l`f"V&voyksdu ds izkjEHk esa lw;Z 
vkSj pUnz ds n'kZu djkuk l`f"V foKku ds fujh{k.k dk miØe bl 
laLdkj }kjk izkjEHk dj fn;k tkrk gSA
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7- vUuizk'ku laLdkj

bldk uke ̂vUuizk'ku* blfy, gS fd bl laLdkj esa ckyd 
dks igys&igy vUu dk izk'ku djk;k tkrk gSA NBs eghus esa 
vUuizk'ku laLdkj fd;k tkrk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd 
^vUuizk'ku laLdkj* rHkh djsa tc ckyd dh 'kfDr vUu ipkus ds 
;ksX; gks tk;sA

laLdkj fof/k esa Lokeh th us vk'oyk;u x`álw=k ds izek.k 
ls ;g fy[kk gS fd ;fn ckyd dks rstLoh cukuk gks rks mls 
?k`r;qDr Hkkr f[kykuk pkfg,A vFkok ngh] e/kq vkSj ?k`r esa 
lEi`Dr Hkkr dk vUuizk'ku djkuk pkfg,A vUuizk'ku ds fy, 
Hkkr dks idkus dk fo/kku rFkk ml Hkkr ls lkekU; gkse ds ckn 
fo'ks"k vkgqfr;ka nsus dk fo/kku Hkh Lokeh th us fd;k gSA izkphu 
'kkL=kksa esa ekSu gksdj vFkok ^gUr* cksydj vUuizk'ku djkus dk 
fo/kku gSA fdUrq dqN x`álw=kksa ¼vk'oyk;u] tSfeuh;] dkBd½ esa 
;tqosZn ds ¼11@83½ ea=k dk ikB iwoZd vUuizk'ku dk fo/kku 
fd;k x;k gSA 

vr% N% ekl ls iwoZ viuh larku dks vUu ugha f[kykuk 
pkfg,A blhfy, izkphu 'kkL=kdkjksa rFkk Lokeh n;kuan us Hkh 
vUuizk'ku dk izkjEHk NBs ekl esa gh ekuk gSA

8- pwM+kdeZ ¼eq.Mu½ laLdkj

bl laLdkj ds fy, vusd 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSa 
tSlsµeq.Mu] pwM+kdj.k] ds'koiu] pkSy vkSj ds'kPNsnu vkfnA 
laLÑr esa pwM+k 'kCn f'k[kj ;k pksVh ds fy;s iz;qDr gksrk gSA 
pwM+kdeZ dk 'kkfCnd vFkZ gS µ^flj ds ckyksa ds lEcU/k esa deZ*A 
fgUnh dk twM+k 'kCn ̂pwM+k* dk gh viHkza'k gSA

;g laLdkj ckyd ds ,d o"kZ ds gksus ij fd;k tkrk gS ;k 
tUe ds rhljs o"kZ esaA laLdkj fof/k esa ckyd ds ,d o"kZ ;k rhljs 
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o"kZ esa mÙkjk;.k dky 'kqDy i{k esa ftl fnu vkuUn gks ml fnu 
;g laLdkj djsaA ckyd ds N% lkr ekl dh vk;q ls nkar fudyus 
vkjaHk gks tkrs gSaA tks v<kbZ ls rhu o"kZ dh vk;q rd fudyrs 
jgrs gSaA ,d o"kZ dh vk;q rd vkB nkar fudy tkrs gSa ¼4 uhps ds 
vkSj 4 Åij ds½ Ms<+ o"kZ dh vk;q esa 12] nks o"kZ dh vk;q esa 16 
rFkk rhu o"kZ dh vk;q esa 20 nkar fudy vkrs gSaA

nkar fudyrs le; flj Hkkjh gks tkrk gS] xeZ jgrk gS] flj 
esa nnZ jgrk gS] elwMs+ lwt tkrs gSa] ykj cgk djrh gS] nLr yx tkrs 
gSa] gjs&ihys] iuhys Hkkjh&Hkkjh nLr vkrs gSa] vk¡[ksa vk tkrh gSa] 
cPpk fpM+fpM+k gks tkrk gSA nk¡rksa dk Hkkjh izHkko flj ij iM+rk 
gSA blfy, flj dks gYdk rFkk BaMk j[kus ds fy, flj ij ls ckyksa 
dk cks> mrkj Mkyuk gh ̂pwM+kdeZ laLdkj* dk mís'; gSA

pwM+kdeZ laLdkj ds vUr esa lokZf/kd egRoiw.kZ d`R; ds 
lEcU/k esa izkphu 'kkL=kdkjksa dh ekU;rk Fkh fd eqf.Mr ds'k dks 
xkscj ds fi.M esa <ddj xks'kkyk ;k ryS;k vFkok ty ds lehi 
j[k nsaA orZeku esa vf/kdka'k fgUnw xaxk vkfn ufn;ksa esa rhFkZ ij cus 
gq, efUnjksa esa cky dks eq.Mu djkrs gSa vkSj ml eqf.Mr ckyksa dks 
unh esa izokfgr djrs gSa fdUrq Lokeh n;kuan ljLorh eq.Mu ds 
ds'kksa dks taxy esa xM~<k [kksn dj nck nsus dk funsZ'k nsrs gSaA 

9- d.kZos/k laLdkj

dkuksa dk Nsnu djuk d.kZos/k laLdkj dgykrk gSA dkuksa esa 
vkHkw"k.k iguus dh izFkk izk;% lHkh ns'kksa dh lHkh tkfr;ksa esa ik;h 
tkrh gSaA Lokeh n;kuan us bl laLdkj dk dky tUe ls rhljs ;k 
ik¡posa o"kZ dks ekuk gSA

laLdkj ds fnu ckyd dks 'kq) ty ls Luku rFkk oL=kkyadkj 

/kkj.k djkdj ckyd dh ekrk ;K'kkyk esa ykosA lkekU; 

izdj.kLFk gkse djds ckyd ds vkxs [kkus dh dqN oLrq rFkk 
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f[kykSuk vkfn j[ksaA rRi'pkr~ vksa Hknza d.ksZfHk% J`.kq;ke nsok ¼;tqosZn 

25@21½ ea=k dk ikB djrs gq, dku Hksnus okys l}S| nk;sa dku dk 

os/ku djsa rFkk vksa o{iUrhosnkxuhxfUr d.k± ¼;tqosZn 21@40½ ea=k 

dk ikB djds ck;sa dku dk cs/ku djsaA

Lokeh th lkekU; fdlh O;fDr ls d.kZos/k djkuk mfpr 

ugha le>rsA pjd lqJqr oS|d xaazFkksa ds tkuus okys l}S| ds gkFk 

ls d.kZ ;k ukfldk os/k djkosa] tks ukM+h vkfn dks cpk ds os/k dj 

ldsA ogh oS| mu fNnzksa esa 'kykdk j[ksa vkSj ,slh vkS"kf/k ml ij 

yxkos ftlls dku ids ugha vkSj 'kh?kz vPNs gks tkosaA

10- miu;u laLdkj

miu;u dk 'kkfCnd vFkZ gS µ lehi ys tkukA fo|k/;;u 

ds fy, xq# ds lehi ys tkus dks miu;u dgk tkrk gSA miu;u 

ds ckn ckyd f}t dgykrk gSa f}t dk vFkZ gS ftldk nwljk tUe 

gksA ekrk&firk ls rks igyk tUe gksrk gS] ijUrq bl tUe ds ckn 

tc ckyd laLÑfr dh HkV~Bh esa iM+dj uohu ekuo gksus dh 

izfØ;k esa iM+ tkrk gS] rc mls ckyd dk nwljk tUe dgk tkrk gS 

tSlsµ

tUeuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkr~ f}t mP;rsA

LdUn iqjk.k] ukxj [kaM] v/;k; 239 'yksd 31  

tUe ls rks lHkh 'kwnz iSnk gksrs gSa] laLdkjksa ls gh euq"; f}t 

curk gSA laLÑr esa f'k"; ds fy, ,d vR;Ur lkFkZd 'kCn iz;qDr 

gksrk gSµ^vUrsoklh*A vUrsoklh dk vFkZ gS µ tks xq# ds vUnj 

clk gksA miu;u laLdkj djrs gq, xq# f'k"; dks fdruk vius 

vUrjre esa ys tkrk gSa ;g Hkko vFkoZosn ls izdV gksrk gSµ

vkpk;Z miu;ekuksZ czãpkfj.ka Ñ.kqrs xHkZeUr%A

ra jk=khfLrò mnjs fcHkfrZ ra tkra nz"VqefHkla;fUr nsok%AA
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ckyd dks f'k{kk nsus ds fy, Lohdkj djrs gq, xq# mls bl 
izdkj lqjf{kr laHkkydj j[krk gS tSls ekrk iq=k dks xHkZ esa lqjf{kr 
rFkk laHkky dj j[krh gSA

miu;u laLdkj esa eq[; deZ ;Kksiohr /kkj.k djuk gSA 
;Kksiohr /kkj.k djuk x`álw=kksa ds vuqlkj czkã.k ckyd dk 8osa 
o"kZ esa] {kf=k; dk 11osa o"kZ esa rFkk oS'; dk 12osa o"kZ esa pkfg,A

laLdkj fof/k ds vuqlkj ftl fnu ckyd dk ;Kksiohr 
djuk gks mlls 3 fnu ;k 1 fnu iwoZ czkã.k dk yM+dk ,d ckj ;k 
vusd ckj dsoy nqX/k iku djs] {kf=k; dk yM+dk tkS dk nfy;k 
[kk;s vkSj oS'; dk yM+dk dsoy Jh[kaM [kk;sA 

ckyd ds }kjk ozr ikyu dh izfrKk

miu;u ds le; vkpk;Z mlls iwN ldrk gS D;k rqe tks 
dqN ikus ds fy, vk;s gks mlds fy, n`<+ fu'p; dj vk, gks\ 
ckyd ds eu esa dksbZ nqfo/kk u jgsA blh dkj.k og vfXu] ok;q] 
lw;Z] pUnz rFkk ozrksa ds ifr ijekRek ds uke ls 'kiFk [kkrk gS fd eSa 
czãp;Z ozr xzg.k djrs gq, mls fuHkkus esa leFkZ gksÅ¡A bl izdkj 
lH; lekt ds lEeq[k miu;u laLdkj ds volj ij czãp;Z ozr 
dks xzg.k djus dks ik¡p ckj nksgjkuk ckyd dks vkRe cy nsrk gSA 

miu;u laLdkj dk lkoZtfud izpyu

¼1½ miu;u laLdkj ,d egRoiw.kZ laLdkj gSA ;g laLdkj 
oSfnd /keZ ls vU; /keks± esa Hkh igq¡pkA ikjlh yksx ftudk mn~Hko 
vk;ks± ls gh gS] ;Kksiohr dks ̂dqLrh* dgrs gSaA ikjfl;ksa ds iSx+Ecj 
fLiRe tj;q'; dks ikjfl;ksa ds vkgqjekUnk us dgk fd tks dqLrh 
¼;Kksiohr½ dks /kkj.k ugha djrk mls e`R;q&n.M fn;k tkuk 
pkfg,A ikjfl;ksa ds ;gk¡ dqLrh 7 o"kZ esa nh tkrh gS vkSj ckyd 
bls dej ds pkjksa rjQ yisVrk gSA ;g mudk egRoiw.kZ laLdkj 
gSA
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¼2½ bZlkb;ksa esa cPps dks ̂ cfIrLek* (Baptisma) nsrs gSa] tks 
miu;u dk gh ,d :i gS] ;g ;wukuh Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk 
vFkZ ^iqu#RifÙk* gSA ;gh iqu#RifÙk ^f}t* 'kCn ls vfHkO;Dr 
gksrh gS vkSj ̂ f}t* mlh dks dgrs gSa ftldk miu;u laLdkj gks 
pqdk gSA

¼3½ eqlyekuksa esa miu;u dks fcfLeYyk i<+uk dgrs gSaA 
muds ;gk¡ 4 lky] 4 eghus] 4 fnu] 4 ?kM+h] 4 iy dk gks tkus ij 
ckyd dks fcfLeYy lqukdj i<+us dks cSBk;k tkrk gSA fcfLeYyk 
i<+rs gq, mls ̂ ^fcfLeYyk bjZgeku bjZghe** i<+us dks dgk tkrk gS 
tSls oSfnd laLÑfr esa xk;=kh ea=k i<+us dks dgk tkrk gSA

11- osnkjEHk laLdkj

xk;=kh ea=k ds mins'k ls ysdj lkaxksikax pkj osnksa] vFkkZr~ 
lc izdkj dh lc lR;&fo|kvksa ds v/;;u djus ds fy, fu;e 
vFkkZr~ czãp;Z&ozr dk /kkj.k djuk osnkjEHk dgykrk gS D;ksafd 
miu;u&osnkjEHk ls gh f}t cuuk izkjEHk gks tkrk gSA

tks fnu ^miu;u&laLdkj* dk gS] ogh osnkjEHk dk Hkh gSA 
;fn ml fnu esa u gks lds] vFkok djus dh bPNk u gks] rks nwljs 
fnu gh djsaA ;fn nwljk fnu Hkh vuqdwy u gks] rks ,d o"kZ ds 
Hkhrj fdlh fnu djsaA

¼1½ xk;=kh ea=kksins'k % µ pkjksa osnksa esa xk;=kh ea=k dk mins'k 
vkpk;Z czãpkjh dks nsrk gSA osn&Kku ds Hk.Mkj gSaA vr% fo|kFkhZ 
ds fo|k dk vkjEHk osnea=k ls gh gksuk pkfg,A KkrO; gS fd 
tkrdeZ laLdkj esa uotkr ckyd ds ftg~ok ij firk ^osnks·fl* 
fy[krk gSA xk;=kh ea=k dk loZizFke f'k"; ds izfr vkpk;Z }kjk 
fn;s x;s mins'k ds dkj.k gh bls xq#ea=k dgrs gSaA xk;=kh ea=k dh 
lokZf/kd egÙkk dk dkj.k ;g gS fd bl ea=k esa ijekRek ds 
vfrJs"B oj.k djus ;ksX;] ifo=k Lo:i dks /kkj.k vkSj /;ku 
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djus dh ckr dgh xbZ gS tks /kkj.k fd;k gqvk ijekRek gekjh 
cqf);ksa dks mÙke xq.k&deZ&LoHkko vkSj lUekxZ esa izsfjr djsaA

¼2½ vkJeokl %µ ̂ osnkjEHk&laLdkj* dh vo/kkj.kk fo|kFkhZ 
;k czãpkjh ds xq#dqy esa gh 24 ?k.Vs fuokl ij voyfEcr gSA 
Lokeh n;kuan fo|kFkhZ ds vius ekrk&firk ds ikl fuokl djus ds 
fopkj ls lger ugha gSaA riLoh vkSj R;kxh vkpk;Z dh jkr&fnu 
dh ns[k&js[k esa gh vHkh"V czãpkjh dk fuekZ.k gks ldrk gSA 
osnkjEHk laLdkj esa ftl izdkj ds mins'k fn;s x;s gSa mu mins'kksa 
dk ikyu djuk xq#dqy ds vkJeokl dh fnup;kZ esa gSA

¼3½ czãpkjh ds dÙkZO; %µ osnkjEHk laLdkj dk lokZf/kd 
egÙoiw.kZ fu;e ftlesa _f"k n;kuUn dh Lofof'k"V 'kSf{kd n`f"V 
>ydrh gS] og czãpkjh ds dÙkZO; gh gSaA laLdkj fof/k esa _f"k 
n;kuUn us czãpkjh ds fy, 22 dÙkZO;ksa dk fo/kku fd;k gS ftuesa 
ls 5 dÙkZO;ksa ds mins'k dh mn~Hkkouk Lo;a _f"k n;kuan us dh gSA 
'ks"k 17 dÙkZO; iwokZpk;ks± }kjk czãpkjh ds fy, 'kkL=kksa esa mifn"V 
gSaA bu drZO;ksa dk mYys[k djuk vkt dh f'k{kk i)fr esa 
fo|kfFkZ;ksa dh pfj=kghurk] mPN`a[kyrk vkfn nks"kksa dks nwj djus dh 
n`f"V ls vizklafxd ugha gSA tSlsµ

¼1½ vkt ls rqEgsa czãpkjh jguk gSA

¼2½ 'kq) ty dk lsou djuk gSA

¼3½ 'kqHk deks± dks djuk gSA

¼4½ fnu esa 'k;u ugha djuk gSA

¼5½ vkpk;Z ds v/khu jgdj lkaxksikax osn dk v/;;u djuk 
gSA

12- lekoÙkZu laLdkj
czãp;Zozr] lkaxksikax osn fo|k mÙke f'k{kk vkSj inkFkZ 

foKku dks iw.kZ jhfr ls izkIr gksds fookg fo/kkuiwoZd x`gkJe dks 
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xzg.k djus ds fy, fo|ky; dks NksM+ ds ?kj dh vksj vkuk 
lekoÙkZu laLdkj dgykrk gSA 

lekoÙkZu dk le; czãp;Zozr rFkk vH;kliwoZd 
fo|kH;kl lekIr djds x`gLFkkJe Lohdkj djus ls iwoZ gSA 
x`gLFkkJe dh bPNk rHkh djuh pkfg, tc fo|k] gLrfØ;k ¼dyk 
dkS'ky½ rFkk czãp;Zozr iwjk gks tk,A lekoÙkZu&laLdkj dh fof/k 
iw.kZ djds fookg djuk pkfg,A

_f"k n;kuan us lekoÙkZu laLdkj vkpk;Z ;k firk ds x`g esa 
ekuk gSA loZizFke Lukrd dk ik|a] v?;Z] vkpeuh; rFkk e/kqidZ 
vkfn ls Lokxr lRdkj fd;k tkrk gSa vU; fof/k;ksa dk ukeksYys[k 
Øe'k% bl izdkj gSµ

¼1½ _fRoXoj.k] ;K&vkjEHk] lkekU; gkse

¼2½ vfXu&lap;] lfe/kk gkse

¼3½ vfXu rki] vax&Li'kZ

¼4½ eaxykfHk"ksd Luku

¼5½ es[kyk&n.M&R;kx

¼6½ ijekRek dk miLFkku

¼7½ nf/k&fry izk'ku tVk ykseu[koiuNsnu] mnqEcjnUr 

/kkou] lqxfU/kr nzO; o Luku rFkk mcVu

¼8½ uohu oL=k/kkj.k o vyadj.k

¼9½ ;K lekfIr] iw.kkZgqfr

¼10½ vkpk;ksZins'k

¼11½ czãpkjh&Lokxr o vkpk;Z&lRdkj

13- fookg laLdkj

lHkh laLdkjksa esa fookg laLdkj iz/kku ekuk tkrk gSA 
czãp;Z vkJe esa fo|k vkSj cy dks izkIr djds] rqY; xq.k] deZ] 
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LoHkkoksa okys izhfr;qDr gksds lUrkuksRifÙk ,oa vius&vius o.kZ 
vkSj x`gLFk vkJe ds vuqdwy mÙke deZ djus ds fy, L=kh iq#"k 
dk lEcU/k gksuk fookg dgykrk gSA

fookg ;ksX; vk;q µ

Lokeh th fookg ds fy, iq#"k dh U;wure vk;q 25 o"kZ 
rFkk dU;k dh 16 o"kZ ekurs gSaaA vk"kZ izek.kksa ds vk/kkj ij fookg 
ds fy, dU;k dh vf/kdre vk;q 24 o"kZ rFkk iq#"k dh vk;q 48 
o"kZ ekurs gSaA

blh lanHkZ esa e/;dkyhu ijk'kjLe`fr esa ifBr&xkSjh] 
jksfg.kh] jtLoyk] ukEuh] vkB] ukS rFkk nl o"khZ;k dU;kvksa ds 
fookg dh Lokeh th us dM+h vkykspuk dh gSA Lokeh th ds 
vuqlkj vYik;q esa fookg djus okys yksxksa dh nqxZfr gksrh gSA 
fookfgr L=kh iq#"k u"V&Hkz"V vYik;q vkSj jksxh gksrs gSa vkSj vius 
dqy dk lR;kuk'k djrs gSaA Lokeh th ds le; esa tgk¡ lukruh 
if.Mr vYik;q esa fookg ds vkSfpR; okys 'kkL=kh; izek.k izLrqr 
djrs Fks] ogha Lokeh th us ije izek.k osnksa ls ;qokoLFkk esa fookg 
djus okys izek.k vFkZ lfgr mn~/k`r fd;sA

fookg dk le;

fookg ds le; ds laca/k esa Lokeh th ØkfUrdkjh ekU;rk 
j[krs gSaA os vktdy fgUnqvksa esa izpfyr yXu] frfFk] u{k=k vkfn 
dk fopkj v;qDr le>rs gSaA Lokeh th ds 'kCn gSa µ;g u{k=kkfn 
dk fopkj dYiuk;qDr gS] blesa izek.k ughaA bl lUnHkZ esa Lokeh 
th us vk'oyk;u rFkk xksfHky x`álw=kksa dk mn~/k`r fd;k gSA

fookg ds vkB Hksn

euqLe`fr ds izkek.; ls Lokeh th us fookg ds 8 izdkj ekus 
gSaµ ¼1½ czkã] ¼2½ nSo] ¼3½ vk"kZ] ¼4½ izktkiR;] ¼5½ vklqj] ¼6½ 
xkU/koZ] ¼7½ jk{kl] ¼8½ iS'kkpA buesa izFke ds pkj mÙke gSa rFkk 
vfUre pkj fuUnuh; gSaA
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14- okuizLFk laLdkj

fookg ls lUrkuksRifÙk ds i'pkr~ ml iq=k dk Hkh lUrku tc 
gks tk;s vFkkZr~ iq=k dk Hkh iq=k gks tkus ij J)kiwoZd okuizLFk 
vkJe dh nh{kk ysdj ou esa tkdj ri] Lok/;k; dk thou 
O;rhr djuk okuizLFk dgykrk gSA ftl izdkj czãp;kZJe dh 
lekfIr ds ckn iq#"k fookg djds x`gLFk vkJe esa izos'k djrk gS 
vFkkZr~ okuizLFk dk le; 50 o"kZ ds mijkUr gSA

okuizLFk dk drZO;

tc vius nsg dk peM+k <hyk vkSj 'osr ds'k gksrs gq, ns[ks 
vkSj iq=k dk Hkh iq=k gks tk, rc xzkeksa esa mRiUu inkFkks± dk vkgkj 
vkSj ?kj ds lc inkFkks± ds eksg dks NksM+ vfXugks=k dh lc lkexzh 
lkFk ysds] viuh L=kh] iq=k] HkkbZ&cU/kq] iq=ko/kw vkfn lcdks 
x`gLFkkJe dh f'k{kk djds] ou dh vksj ;k=kk djus dh rS;kjh 
djsaA ;fn L=kh lkFk pys rks lkFk ys tkosA ijUrq mlls lsok ds 
vfrfjDr fo"k;&lsou vFkkZr~ izlax dHkh u djsA ugha rks iq=kksa dks 
vFkok T;s"B iq=k dks viuh iRuh dks lkSai tkos vkSj mUgsa f'k{kk dj 
nsa fd bldh lsok ;Fkkor~ fd;k djuk vkSj viuh iRuh dks Hkh 
f'k{kk dj tkos fd rw lnk iq=k vkfn dks /keZ&ekxZ esa pyus ds fy, 
vkSj v/keZ ls gVkus ds fy, f'k{kk djrh jgukA

lcls izhfriwoZd ;Fkk ;ksX; O;ogkj djuk] vius le; dks 
/keZ dk;ks± o lRlax] lsok esa yxkuk] ;FkklEHko x`gLFk ds O;ogkjksa 
ls vius eu dks i`Fkd~ j[k Lok/;k;] ;ksxkH;kl esa yxkuk vkfnA 
Lo;a taxy esa osnkfn 'kkL=kksa dks i<+us&i<+kus esa fuR;;qDr eu 
yxkuk vkSj bfUnz;ksa dks thr lcls fe=kHkko] lko/kku fuR; nsus 
gkjk vkSj fdlh ls dqN Hkh u ysus gkjk lc izkf.kek=k ij vuqdEik] 
d`ik cuk;s j[kus gkjkA

tks taxy esa i<+kus vkSj ;ksxkH;kl djus okys riLoh 
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/kekZRek&fo}ku~ x`gLFk ok okuizLFk cuoklh gksa] muds ?kjksa esa ls 
fHk{kk xzg.k djsaA bl izdkj ou esa clrk gqvk] vkRek rFkk 
ijekRek ds Kku ds fy, ukuk izdkj dh mifu"kn~ vFkkZr~ Kku vkSj 
mikluk&fo/kk;d Jqfr;ksa ds vFkks± dk fopkj fd;k djsA blh 
izdkj tc rd laU;kl djus dh bPNk u gks] rc rd okuizLFk gh 
jgsaA

15- laU;kl laLdkj

laLdkjksa ds eq[; xzaFk x`álw=k esa okuizLFk vkSj laU;kl dk 
o.kZu ugha gSA ijUrq ge igys ;g izfrikfnr dj pqds gSa fd Lokeh 
th us laLdkjksa dh 16 la[;k mlesa okuizLFk vkSj laU;kl dk 
lekos'k x`álw=kksa ds vk/kkj ij gh ugha vfirq oSfnd lafgrkvksa 
czkã.k xazFkksa] /keZlw=k] mifu"kn~ rFkk euqLe`fr ds vk/kkj ij fd;k 
gSA euqLe`fr ds NBs v/;k; esa okuizLFk rFkk laU;kl vkJe dk 
fo/kku gS vkSj mlds dÙkZO;ksa dh foospuk Hkh dh xbZ gSA laU;kl 
laLdkj mldks dgrs gSa fd tks eksg vkfn vkoj.k] i{kikr NksM+us 
dh nh{kk] fojDr gksdj lc Hkwe.My esa izkf.kek=k ds fy, 
ijksidkjkFkZ fopjukA laU;kl laLdkj ds dky ds lEcU/k esa Lokeh 
th ds rhu izdkj ds er gSaµ

¼1½ czãp;Z iwjk djds x`gLFk] x`gLFk ds ckn okuizLFk 
vkSj okuizLFk ds ckn laU;kl ysuk] ;g Øe&laU;kl dgykrk gS 
vFkkZr~ vuqØe ls vkJeksa dk vuq"Bku djrk gqvk o`)koLFkk esa 
75 o"kZ dh vk;q esa laU;kl ysukA

¼2½ ftl fnu n`<+ oSjkX; izkIr gksos mlh fnu] pkgs 
okuizLFk dk le; iwjk Hkh u gqvk gks vFkok okuizLFk vkJe dk 
vuq"Bku u djds x`gLFkkJe ls gh laU;klkJe xzg.k djsaA D;ksafd 
laU;kl esa n`<+ oSjkX; vkSj ;FkkFkZ Kku dk gksuk gh eq[; dkj.k gSA

¼3½ ;fn iw.kZ v[kf.Mr czãp;Z] lPpk oSjkX; vkSj iw.kZ 
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Kku&foKku dks izkIr gksdj fo"k;klfDr dh bPNk vkRek ls mB 

tkos] rFkk i{kikrjfgr midkj dh bPNk gks] rFkk ej.k&i;ZUr 

laU;kl /keZ fuokZg djus dk lkeF;Z gks og x`gLFkkJe vkSj 

okuizLFk u djsA czãp;kZJe iw.kZ djds gh laU;klkJe dks xzg.k 

dj ysosaA

laU;klh ds dÙkZO;

laU;klh vkgouh;kfn vfXu;ksa ls jfgr jgsA dgha viuk 

LokfHker ?kj] eB] vkJe] laLFkku fo|ky;kfn Hkh u cuk;s vkSj 

vUu oL=kkfn ds fy, xzke dk vkJ; ysosaA cqjs euq";ksa dh mis{kk 

djrk vkSj fLFkj cqf) euu'khy gksdj ijes'oj esa viuh Hkkouk 

dk lek/kku djrk gqvk fopjsA u rks vius thou esa vkuUn vkSj 

u e`R;q esa nq%[k ekusA fdUrq tSls Hk`R; vius Lokeh dh vkKk dh 

ckV ns[krk gS] oSls gh dky vkSj e`R;q dh izrh{kk djrk jgsA pyrs 

le; vkxs&vkxs ns[k ds ix /kjsA lnk oL=k ls Nkudj ty ihosA 

lcls lR; ok.kh cksysA tks dqN O;ogkj djs] og lc eu dh 

ifo=krk ls vkpj.k djsA ekal&e|kfn dk R;kxh] vkRek ls gh 

lq[kkFkhZ gksdj fopjk djs vkSj lcdks lR;ksins'k djrk jgsA lc 

flj ds cky] nk<+h&ew¡N vkSj u[kksa dks le;&le; ij Nsnu djrk 

jgsA ik=kh] n.Mh vkSj dqlqax ds jaxs gq, oL=kksa dks /kkj.k fd;k djsA 

lc izk.khek=k dks ihM+k u nsrk gqvk n`<+kRek gksdj fuR; fopjk 

djsA ;fn lU;klh dks ew[kZ laU;klh yksx fuUnk vkfn ls nwf"kr ;k 

viekfur Hkh djs rFkkfi /keZ gh dk vkpj.k djsA lc izkf.k;ksa esa 

i{kikr jfgr gksdj lecqf) j[ks vkfn mÙke dke djus ds fy, 

laU;klkJe dh fof/k gSA ijUrq dsoy n.Mkkfn fpg~u /kkj.k djuk 

gh /keZ dk y{k.k ugha gSA
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16- vUR;sf"V laLdkj

vUR;sf"V laLdkj og deZ gS tks 'kjhj ds vUr esa gksrk gSA 
ftlds vkxs 'kjhj ds fy, dksbZ Hkh vU; laLdkj ugha gSA blh dks 
ujes/k] iq#"kes/k] uj;kx] iq#"k;kx Hkh dgrs gSaA vk'oyk;u 
x`álw=k dks NksM+dj miyC/k fdlh x`álw=k esa vUR;sf"V laLdkj dk 
o.kZu ugha gSA ^dkSf'kd lw=k* esa fir`es/k* uke ls vUR;sf"V dk 
mYys[k feyrk gSA Lokeh th us viuh ̂ laLdkj&fof/k* esa vUR;sf"V 
dks laLdkj ekurs gq, nks izcy izek.k mn~/k`r fd;s gSa µ,d ;tqosZn 
dk vkSj nwljk euqLe`fr dkA 

vUR;sf"V ds ckn ikSjkf.kd deZ dk [k.Mu

Lokeh th vUR;sf"V ¼e`rd laLdkj½ ds ckn n'kxk=k] 
,dkn'kkg] }kn'kkg] lfi.Mh deZ] ekfld] okf"kZd] x;k Jk) 
vkfn fØ;kvksa dks osnfo#) vdj.kh; ekurs gSaA D;ksafd e`R;q ds 
ckn tho ftl ;eky; esa tkrk gS ml ;eky; dk vFkZ okVoky; 
vFkkZr~ vUrfj{k tks Åij ihyk lk fn[krk gS og gSA bl lanHkZ esa 
Lokeh th us _Xosn rFkk ;tqosZn ds N% ea=k mn~/k`r fd;s gSa ftlesa 
^;e* 'kCn dk mYys[k gSA bu Ngksa LFkkuksa ij ;e ds fHkUu&fHkUu 
vFkZ gSaA

¼1½  _rq] ¼2½ ijes'oj] ¼3½ vfXu] ¼4½ ok;q] fo|qr~ vkSj 
lw;Z] ¼5½ osx okyk gksus ls ok;q] ¼6½ iqu% ijes'ojA

lekt esa x#M+iqjk.kksDre yksd rFkk e`rd Jk) esa xgjh 
vkLFkk ds nks dkj.k Hkh Lokeh th crykrs gSaµ ¼1½ osnksa dk Kku u 
gksuk] ¼2½ lR;ksins'k dk u gksukA fdlh iq#"k ds ejus ij iq#"k 
vkSj L=kh ds ejus ij L=kh Luku djkosA pUnukfn lqxU/kysiu vkSj 
uohuoL=k /kkj.k djkosA 'kjhj ds Hkkj ds rqY; ?k`r ysdj pUnu] 
dLrwjh] dslj] vxj] rxj] pUnu dk pwjk] diwj] iyk'k vkfn ds 
dk"B ysdj dqy nwuh lkexzh ysdj 'ke'kku tk;saA
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izkphu csnh cuh gqbZ u gks rks uohu osnh Hkwfe esa [kksnsA e`rd 
dk ix nf{k.k vkSj f'kj mÙkj jgsA osnh esa FkksM+k&FkksM+k ty 
fNVdkosaA xkse; mifLFkr gks rks ysiu Hkh djsaA osnh esa ydfM+;ksa 
dk fof/kor~ p;u djsaA chp&chp esa diwj Hkh j[ksaA i`Fkd~ vfXu 
tykdj ?kh rikdj Nkudj mlesa dLrwjh vkfn inkFkZ feyk ysaA 
yEch&yEch ydfM+;ksa esa pkj pelksa dks ck¡/ksaA i'pkr~ ?k`r dk 
nhid tyk diwj esa yxkdj f'kj ls izkjEHk dj ikn i;ZUr 
e/;&e/; esa vfXu izos'k djkosaA

vUR;sf"V dh vkgqfr;ksa ds fy, Lokeh th us vkjEHk esa pkj 
ea=k vk'oyk;u x`álw=k ls fy;s gSa] i'pkr~ _Xosn ds 17 ea=k] 
blds i'pkr~ ;tqosZn ds 62 ea=k] vFkoZosn ds 10 ea=k vkSj vUr esa 
rSfÙkjh; vkj.;d ds 26 NCchl ea=kksa ls dqy 121 vkgqfr;ksa dk 
fo/kku fd;k gSA ^laLdkj pfUnzdk* ds ys[kd MkWõ lR;ozr 
fl)kUrkyadkj dk er gS fd ̂vUR;sf"V laLdkj* esa tks ea=k i<+s tkrs 
gSa muesa ckj&ckj bl ckr dks nksgjk;k x;k gS fd tho bl 'kjhj dks 
NksM+ dj vius dekZuqlkj tUe dks /kkj.k djrk gSA _f"k n;kuUn 
us bu ea=kksa dk pquko cM+h ;ksX;rk ls fd;k gSA bu ea=kksa ls pkj 
tu vkgqfr nsa rks 484 vkgqfr;k¡ gks tkrh gSaA vkxs Lokeh th 
fy[krs gSaµ

;fn ?k`r fo'ks"k gks rks iqu% bUgha ea=kksa ls vkgqfr nsrs tk;sa ;kor~ 

'kjhj HkLe u gks tk;s rkor~ nsosaA

mijksDr foospu o fo'ys"k.k ds v/;;u ds mijkar ge 
fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd vc 16 laLdkjksa esa ls dsoy 3 gh laLdkj 
vey esa yk;s tkrs gSaA os gSaµ ukedj.k laLdkj] fookg laLdkj] 
vUR;sf"V laLdkjA 'ks"k laLdkj izk;% yqIr gh gks x;s gSaA Lora=krk 
ds i'pkr~ cPpksa dks v{kj&Kku nsus ds fy;s ns'k esa xzke&xzke esa 
Ldwy rks [kqy x;sA ijUrq cPpksa dks laLdkjoku~ cukus dh vksj dksbZ 

(21)



/;ku ugha fn;k x;kA oLrqr% gekjs ns'k esa 95Á f'k{kd ,sls gSa tks 
cPpksa dks vaxzst+h] fgUnh vkfn dh f'k{kk nsus esa rks l{ke gSa] ijUrq 
mUgsa os laLdkj ugha nsrs D;ksafd muesa Hkh laLdkj ugha gSaA tcfd 
laLdkjksa rFkk f'k{kk dk vU;ksU;kfJr laca/k gSA ;fn laLdkj f'k{kk 
dks egku~ y{; dh vksj ys tkrs gSa rks f'k{kk laLdkjksa dh tuuh gSA

oLrqr% laLdkjksa ds fcuk ekuo] ekuo ugha cu ldrkA ;g 
loZfofnr gS fd laf[k;k tSls fo"k dks Hkh laLdkjksa dh Hkkouk nsdj 
ve`r rqY; cuk fn;k tkrk gSA taxyh [kwa[kkj 'ksj dks laLdkjksa }kjk 
cdjh ds lkFk ,d ?kkV ij ikuh fiyk;k tk ldrk gSA ijUrq ge 
ns[krs gSa fd vf/kdrj ekrk&firk Hkh vius cPpksa dks 
lq[k&lqfo/kk;sa rks nsrs gSa ijUrq laLdkj o le; ugha ns ikrs gSaA ;fn 
ekrk&firk o f'k{kd vius&vius cPpksa o fo|kfFkZ;ksa dks laLdkj o 
le; nsa rHkh cPps laLdkjoku cudj ekuork dh lsok djsaxsA 
tSls Lokeh foosdkuan fy[krs gSaµ

cPpksa ij fuos'k djus dh lcls vPNh pht gS viuk le; vkSj 

vPNs laLdkjA ,d Js"B ckyd dk fuekZ.k lkS fo|ky;ksa ds cukus 

ls csgrj gSA

(22)
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2- le;
lc ls c<+dj le; gS] lHkh xq.kksa dh [kkuA
djs le; dk eku tks og gS iq#"k egku~AA

le; dh vewY;rk ds jgL; dks le>dj euq"; dks pkfg;s 
fd og viuk lkjk le; izHkq ds izHkko vkSj jgL; dks le>rs gq, 
J)k ,oa izseiwoZd fujUrj dsoy izHkqfpUru esa gh yxkosA ;fn 
O;fDr HkxofPpUru dk ,slk vH;kl djs rks mldks cgqr vYi 
le; esa gh ijekRek dh vuqHkwfr gks ldrh gS bl izdkj ds vH;kl 
ls lEiw.kZ nqxqZ.kksa] nqjkpkjksa ,oa nq%[kksa dk vR;Ur vHkko gks tkrk gS 
vkSj euq"; vuk;kl gh lnkpkj vkSj ln~xq.kksa ls lEiUu gksdj 
ije 'kkfUr vkSj ije vkuUn dks izkIr gksrk gSA

lalkj esa 84]00]000 tkfr ds vuUr tho xzaFkksa esa cryk;s 
x;s gSaA bu lcesa ijekRek dh izkfIr dk vf/kdkj dsoy ekuo dks 
gh ekuk x;k gSa ijekRek dh vlhe vuqdEik ds izHkko ls rks 
vuf/kdkjh i'kq&i{kh fr;Zd&;ksfu ds thoksa dks Hkh ijekRek dh 
izkfIr gks tkrh gSA bl izdkj dh ckrsa bfrgkl esa feyrh gSaA ijUrq 
og viokn:i gS] fu;e ughaA lkjh l`f"V ds thoksa dh la[;k dk 
vuqeku djuk rks oLrqr% yM+diu gS] ijarq euq"; dh lk/kkj.k 
cqf) ls bruk dgk tk ldrk gS fd leLr l`f"V ds vuUrdksfV 
thoksa esa euq"; dh la[;k vikj leqnz esa ,d {kqnz rjax ds leku gh 
gSA ;fn izR;sd ;ksfu dks Hkksxrs gq, Bhd Øe ls tho dks ekuo 
'kjhj feys rc rks vusdksa ;qxksa ds ckn mldk feyuk lEHko gSA 
vkpj.kksa dh vksj ns[kus ij Hkh fujk'kk gh gksrh gS] vkpj.k rks ,sls 
gSa fd muls 'kh?kz ekuo 'kjhj feyus dh vk'kk gh ugha dh tk 
ldrhA ftldks ekuo'kjhj feyrk gS ml ij izHkq dh vlhe 
vuqdEik le>uh pkfg;sA blh ls ̂ ^jkepfjrekul** esa dgk x;k 
gSµ
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vkdj pkfj yPN pkSjklhA tksfu Hkzer ;g fto vfouklhAA
fQjr lnk ek;k dj izsjkA dky deZ lqHkko xqu ?ksjkAA
dcgq¡d dfj d#uk uj nsghA nsr bZl fcu gsrq lusghAA

mÙkj dk.M 43-27

Jhjke ekuo thou ds Hkksxksa esa nq#i;ksx ds nq"ifj.kke 
fxukrs gq, dgrs gSa fd bl lalkj esa pkSjklh yk[k ;ksfu;k¡ gSa ijUrq 
;g vkRek vej gksus ij Hkh bu Hkksxksa ds Qsj esa iM+dj bu pkSjklh 
yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk jgrk gSA ;g vu'oj tho bZ'oj dk va'k 
gksus ij Hkh ek;k ds pDdj esa iM+dj mldh izsj.kk ls le;] deZ] 
LoHkko vkSj xq.k buls f?kjk bu pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Losnt] 
v.Mt] mn~fHkt vkSj tjk;qt bu pkjksa Hksnksa esa pDdj dkVrk 
jgrk gSA

vr,o cqf)eku~ iq#"kksa dks ;g le> ysuk pkfg;s fd vuUr 
;qxksa ls HkVdrs gq, vuUrdksfV thoksa esa ls tks vR;Ur gh 
HkkX;'kkyh vkSj eqfDr ds vf/kdkjh le>s tkus ;ksX; tho gksrs gSa 
mUgha dks bZ'oj ;g nqyZHk eqfDrnk;d ekuo 'kjhj iznku djrs gSaA 
,sls nqyZHk vkSj {k.k Hkaxqj vfuR; ekuo 'kjhj dks ikdj tks tho 
'kh?kz&ls&'kh?kz vius vkRek ds dY;k.k ds fy;s rRij ugha gksrk 
mlds leku ew[kZ vkSj dksbZ Hkh ugha gSA tc ekuo 'kjhj fey x;k 
rc ;g le> ysuk pkfg;s fd lkekU; Hkko ls eqfDr ds vf/kdkjh 
rks ge gSa ghA ,slk u gksrk rks ekuo 'kjhj gh gesa D;ksa fn;k tkrkA 
n;ke; dh vikj n;k gS ftlus gesa eqfDr dk vf/kdkjh cuk;kA 
bl vf/kdkj dks ikdj Hkh ;fn ge ml n;ke; dh n;k dh 
vogsyuk dj vius le; dks O;FkZ Hkksx] izekn] iki vkSj vkyL; 
esa fcrkosa rks mls ew<+rk ds vfrfjDr vkSj D;k dgk tk;s\ 

vkgkj] funzk vkSj eSFkqukfn rks izk;% lHkh ;ksfu;ksa esa izkIr 
gksrs gh jgrs gSa] fQj ekuo 'kjhj dks ikdj Hkh ;fn tho mUgha 
fo"k;ksa esa viuk thou fcrkrk jgs rks fQj ml euq"; esa vkSj i'kq 
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esa vUrj gh D;k jg tkrk gSA dqfr;k ds lkFk dqÙks dks lq[k izkIr 
gksrk gS] ogh jktkvksa dks jkuh ds lkFk vkSj bUnz dks bUnzk.kh ds lkFk 
izkIr gksrk gSA iq"iksa dh lqdksey 'k¸;k ij lksus esa tks lq[k foyklh 
euq"; dks feyrk gS] ogh lq[k xngs dks ?kwjs dh jk[k ij ykSVus esa 
feyrk gSA 

ukuk izdkj ds esok&fe"BkUu [kkus esa euq"; dks tks vkuUn 
feyrk gS] ogh vkuUn dqÙks] dkSos vkfn i'kq&if{k;ksa dks vius 
vius vkgkj esa feyrk gSA izHkq d`ik ds QyLo:i nqyZHk ekuo 
'kjhj dks vkSj ,slh ekuoh cqf) dks ikdj Hkh ;fn ge bu i'kq 
if{k;ksa dh Hkk¡fr vkgkj] funzk] eSFkqukfn dks gh loksZÙke lq[k 
le>dj bUgha esa viuk le; fcrkosa rks okLro esa gekjk ntkZ bu 
i'kq if{k;ksa ls Hkh cgqr uhpk gks tkrk gSA D;ksafd mu cspkjksa esa rks 
bl izdkj le>us vkSj fopkj djus dh cqf) ugha gSA blhfy;s os 
brus nks"kh ugha gSaA ijarq euq";Ro ds vfHkeku dks j[kus okyk izk.kh 
;fn mUgha dh Hkk¡fr vkpj.k djrk gS rks mlds fy, ;g vR;Ur gh 
'kksd vkSj yTtk dh ckr gSA

;kn j[kks! O;fDr dh vk;q lhfer gS vkSj og Hkh cgqr gh 
de gSA vf/kd&ls&vf/kd orZeku le; esa lkS o"kZ dh vk;q ekuh 
xbZ gSA og Hkh vktdy lkS ihNs yxHkx ik¡p dks Hkh izkIr ugha 
gksrhA bl vk;q dk fdruk va'k rks yM+diu esa gh chr tkrk gSA 
o`)koLFkk esa lk/ku izk;% cu gh ugha iM+rkA tks yksx ;g ekurs gSa 
fd ge o`)koLFkk esa lk/ku dj ysaxs] os cgqr Hkwy djrs gSaA 

cpk gqvk le; Hkh vusd izdkj ds fo?u&ck/kkvksa ls iw.kZ 
gSA gekjs iwoZ lafpr iki] orZeku dh dqlaxfr vkSj fo"k;klfDr 
ds dkj.k fo?u ck/kk,a vkrh gh jgrh gSaA 'kjhj Hkh lnk uhjksx ugha 
jgrkA O;fDr dh cqf) vkSj mlds fopkj Hkh lnk ,d&ls ugha 
jgrsA dqlax esa cqf) fcxM+ gh tkrh gS vkSj txr~ esa izk;% dqlax gh 
vf/kd gksrk gSA vkylh] Hkksxh] izeknh] nqjkpkjh] vgadkjh vkSj 
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ukfLrd euq";ksa dk lax gh dqlax gSA fQj irk ugha ekSr fdl {k.k 
esa vk tk;sA ,sls ?kksj fo?uksa ls cpdj brus vYidky esa viuh 
y{;flf) ogh cqf)eku~ iq#"k dj ldrk gS tks lc vksj ls eu 
gVkdj vR;Ur rRijrk ds lkFk lEiw.kZ :i ls y{; izkfIr esa gh yx 
tk;sA okLrfod cqf)eku ogh gS tks ,sls vewY; le; dk ,d Hkh 
{k.k vkyL; esa u fcrkdj izfr{k.k vius y{; ij yxk jgrk gSA 
euq"; dh viuh bl vk;q dk ,d&,d {k.k cM+h lko/kkuh ds lkFk 
ml izdkj ijeko';d lk/kuk esa yxkuk pkfg;s ftl izdkj dksbZ 
vR;Ur x+jhc vkSj vkthfodk ls jfgr datwl O;fDr vius FkksM+s ls 
lhfer iSlksa dks vko';d dk;Z esa gh O;; djrk gSA le; dh 
vewY;rk ds jgL; dks tkuus okys iq#"k dnkfi le; dk O;FkZ 
O;; ugha dj ldrsA vr,o ge yksxksa dks pkfg;s fd e`R;q ds 
lehi igq¡pus vkSj o`)koLFkk dks izkIr gksus ds igys&igys gh 
rRijrk ls iz;Ru djds viuh y{;flf) dj ysaA ugha rks ihNs cM+k 
Hkkjh i'pkrki djuk iM+sxkA tSls rqylh nkl th us fy[kk gSµ

lkS ij=k nq[k ikob flj /kqfu /kqfu ifNrkbA

dkyfg deZfg bZLojfg feF;k nksl yxkbAA 

mÙkjdk.M 43-23

Jhjke crk jgs gSa fd ekuo 'kjhj ikdj Hkh tks Js; ds fy;s 
iz;Ru ugha djrk mldk D;k ifj.kke gksrk gS fd og O;fDr ;g 
nsg NksM+us ds i'pkr~ vxys yksd ujd esa ;k ukjdh; ;ksfu esa igq¡p 
dj nq%[k Hkksxrk gS rFkk viuh Hkwy ds fy;s flj ihV&ihV dj 
iNrkrk gS fd eSa ,slk volj ikdj D;ksa pwd x;kA dHkh og 
le; pØ dks] dHkh Hkyh cqjh xfr nsus ds fy, mÙkjnk;h bZ'oj ij 
nks"k yxkrk gS fd eq>s ;g nq%[k fn;kA og fopkj ugha djrk fd 
eSaus ln~xfr ikus ds fy;s dksbZ iz;Ru ugha fd;k gSA

vr% eqfu Jh r#.klkxj th Qjekrs gSaµ

le; vewY; gSA ft+Unxh esa ,d o"kZ dk D;k egRo gS\ ;g blh 
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o"kZ Qsy gq, fo|kFkhZ ls iwfN,A ,d ekg dk egRo tkuuk gS rks 

ml ek¡ ls fefy, ftlus ̂ ^vB&ekfl;k** cPps dks tUe fn;k gSA 

lkr fnu dk egRo tkuuk gS rks fdlh lkIrkfgd i=k ds lEiknd 

ls fefy,A ,d fnu dk egRo og fngkM+hnkj etnwj gh crk 

ldrk gS ftls vkt etnwjh ugha feyh gSA ,d ?kaVs dk egRo 

tkuuk gS rks fldanj ls iwfN, ftlus vk/kk jkT; nsdj Hkh ,d ?kaVs 

ekSr dks Vkyus dk vkxzg fd;k FkkA ,d feuV dk egRo ml 

HkkX;'kkyh ls iwfN, tks oYMZ VsªM lSaVj dh bekjr fxjus ls Bhd 

,d feuV igys gh ckgj lqjf{kr fudyk gSA vc cpk ,d 

lSdaMA rks ,d lSadM dk egRo ml /kkod ls iwfN, tks ,d 

lSdaM dh otg ls Lo.kZ ind ikrs&ikrs jtr ind ij jg x;k 

gSA dM+os izopu Hkkx&1 i`"B 21

vHkh cgqr vPNk ekSdk gS D;ksafd bl ?kksj dfydky esa 
fu"dke Hkko ls fd;k gqvk FkksM+k&lk Hkh Hkxon~Hktu:i lk/ku 
dY;k.kdkjh ekuk x;k gSA ftl ij izHkqÑik u gks rks ikj gh ugha 
gks ldrk gSA brus ij Hkh ;fn ge mldh n;k] izse vkSj izHkko ds 
jgL; dks le>dj mldk Hktu djus ds fy;s dfVc) u gksa rks 
fQj deks± ds vkSj le; ds eRFks nks"k e<+uk loZFkk vlaxr gSA 
vr,o mBks]  lko/kku gksvks vkSj egf"kZ;ksa }kjk cryk;s gq, vius 
y{; flf) ds fy, dej dl dj iz;Ru esa yx tkvksA 

vkt ls dy vkSj dy ls ijlksa ;ksa mÙkjksÙkj tks vkReksUufr 
ds iFk ij vkxs c<+rs gSa] os cqf)eku gSaA Jqfr] Le`fr] bfrgkl] 
iqjk.kkfn 'kkL=kksa esa crkbZ gqbZ ckrksa esa tks loksZÙke izrhr gksa mUgha ds 
vkpj.k esa viuk le; yxkuk pkfg;sA lkFk gh viuh n`f"V esa tks 
'kkL=kkuqeksfnr y{k.kksa okys egkiq#"k gksa] muds cryk;s gq, iFk ij 
pyuk pkfg;sA ,sls egkiq#"kksa dks mÙke xq.k vkSj mÙke vkpj.kksa 
dk vuqdj.k djuk pkfg;sA ;fn mÙke iq#"kksa dk lekxe u feys 
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rks iwoZ esa gksus okys Js"B iq#"kksa ds thou&pfj=k i<+dj muds xq.k 
vkSj vkpj.kksa dks vkn'kZ ekudj rnuqlkj vius thou dks 
mÙkjksÙkj loksZRÑ"V cukrs jguk pkfg;sA tc rd thou jgs rc 
rd vkxs c<+rk gh jgsA dgha ij ;g u eku cSBs fd esjh loksZifj 
mUufr gks xbZ] blds vkxs vkSj dksbZ xqatkb'k ugha gSA ,slk ekuuk 
mUufr ds ekxZ dks jksd nsrk gSA jkssd nsuk gh ugha] bl izdkj eku 
cSBus okys vusdksa O;fDr viuh fLFkfr ls gh fxj tkrs gSaA

ekuoh cqf):ih xt ls okLrfod mUufr dk eki gks gh ugha 

ldrkA og xt mldh lhek rd ugha igq¡p ldrkA tgk¡ lhek 

'ks"k gks tkrh gS] nsgkfHkeku dk loZFkk uk'k gks tkrk gS] ogk¡ rks bl 

ckr dks ekuus okyk ;k dgus okyk dksbZ /kehZ jg ugha tkrk fd 

eq>dks vc dksbZ drZO; ugha gS vkSj tc rd nsgkfHkeku gS vFkkZr~ 

tc rd nsg dks vkRek ekuus okyk ;k nsg dk Lokeh cuk gqvk dksbZ 

/kehZ gS rc rd drZO; dk vUr eku ysuk cM+h Hkkjh Hkwy gSA tc 

rd 'kjhj esa fdlh Hkh :i esa viuh O;oLFkk djus okyk] viuh 

fLFkfr le>us okyk dksbZ /kehZ gS] rc rd mldks mÙkjksÙkj mUufr 

ds iz;Ru esa yxs jguk pkfg;sA tks iq#"k ijekRek dks rRo ls 

tkudj mls izkIr gks tkrk gS] ;|fi mlds fy, dksbZ drZO; 'ks"k 

ugha jgrk rFkkfi yksd m)kj ds fy, mlds }kjk Hkh deZ gksrs jgrs 

gSaA vo'; gh mlds deZ vdeZ gh cryk;s x;s gSaA

mUufr pkgus okys iq#"k ds fy;s drZO; dh lekfIr dHkh 

gksrh gh ughaA lalkj esa fuf"k) deZ djus okyksa dh vis{kk fuf"k) 

deZ u djus okys mÙke gSa] muls mÙke os gSa tks /ku] iq=k] L=kh] eku] 

cM+kbZ ;k LoxkZfn dh dkeuk ls mÙke vkpj.k vkSj izHkqHkfDr djrs 

gSaA muls os Js"B gSa tks lnkpkj ikyu vkSj izHkq HkfDr djrs le; 

izHkq ls dqN Hkh ugha ekaxrsA ijarq ihNs fdlh ladV esa iM+us ij ml 

ladV dh fuo`fÙk ds fy;s bZ'oj ls ;kpuk djrs gSaA muls Hkh os 
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Js"B gSa] tks vkReks)kj ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh ckr ds fy, 

dHkh bPNk ugha j[krsA os rks vfr Js"B gSa] tks bZ'oj ds rRo dks 

tkudj fcuk fdlh gsrq ds LokHkkfod gh izHkqHkfDr vkSj lnkpkj 

dk izseiwoZd ikyu djrs gSa vkSj mu egkiq#"kksa ds fy;s rks dqN 

dguk gh ugha curk] tks bZ'oj dks izkIr gks pqds gSaA bZ'oj izkIr 

iq#"kksa esa Hkh os loksZÙke gSa] ftudks bZ'oj dh vksj ls lalkj esa 

lnkpkj vkSj HkfDr ds izpkj ds fy;s vf/kdkj izkIr gSA

vr% O;fDr dks pkfg, fd og loksZÙke iq#"k dks viuk 
vkn'kZ vksj /;s; ekudj muds vkpj.k vkSj xq.kksa dk vuqdj.k 
rFkk mudh vkKk dk ikyu djrs gq, vius thou dks mÙkjksÙkj 
mUur cukus esa gh viuk le; yxkosA blh esa O;fDr dh 
cqf)eÙkk gSA

bl izdkj dh loksZPp mUufr ds fy, vFkkZr~ JhijekRek dh 

izkfIr ds fy, J)k vkSj izse dh lcls c<+dj vko';drk gSA 

J)k igys gksrh gS] rHkh izse gksrk gSA lcls mÙke J)k ds ik=k rks 

ijes'oj gh gSaA nwljs os Hkh J)k ds ik=k gSa ftuds lax ls gekjh 

ijes'oj esa J)k gksrh gSA ftudks ijes'oj dh izkfIr gks pqdh gS 

vFkok tks ijes'oj dh izkfIr ds fy;s iz;Ru dj jgs gSaA ijes'oj] 

lk/kq&egkRek vkSj muds opu] vkpj.k rFkk xq.kkasa esa tks izR;{kor~ 

fo'okl vkSj mPp Hkko gS] mlh dk uke J)k gSA tSls ,d iRFkj 

gS vkSj fdlh egkiq#"k us mls ikjl cryk fn;k] rks ,slh voLFkk esa 

egkiq#"k esa J)k j[kus okys O;fDr dks og iRFkj mlh {k.k ikjl 

gh nh[kus yxrk gS] vFkkZr~ geus ,d pht dks ns[kk gS] lquk gS vkSj 

le>k gS] mlh pht dks ;fn egkiq#"k nwljh pht ¼gekjs izR;{k 

vuqHko ls foijhr½ crkosa vkSj muds crykrs gh gekjs eu esa vkSj 

gekjh n`f"V esa gekjh le>h gqbZ pht u jgdj egkiq#"k dh 

crykbZ gqbZ pht gh izR;{k gks tk;s rks ;g loksZÙke J)k gSA pht 
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oSlh nh[ks rks ugha] ijarq J)k ds dkj.k fo'okl dj fy;k tk;s] 

;g e/;e J)k gS vkSj egkiq#"k ds }kjk crykbZ gqbZ ckr esa 

fo'okl djus dh dksf'k'k djuk dfu"B J)k gSA gesa egkiq#"kksa esa 

J)k djuh pkfg;sA ijarq vktdy izFke rks lalkj esa ijes'oj dh 

izkfIr okys egkiq#"k gSa gh cgqr deA ;fn dksbZ gSa rks mudk feyuk 

dfBu gS vkSj fey Hkh tk;s rks mudks igpkuuk vfr nqyZHk gSA 

;fn nSo;ksx ls gesa egkiq#"k fey Hkh tk;sa rks izHkq Ñik le>uh 

pkfg;sA u feys rks muds fn;s gq, lnqins'k vkSj muds thou ds 

'kq) vkpj.kksa dks vkn'kZ ekudj muesa J)k djuh pkfg;sA bl 

ekxZ esa pyus okys lk/kdksa dk lax Hkh cgqr lgk;d gksrk gSA muesa 

Hkh ;Fkk;ksX; J)k j[kuh pkfg;sA

J)k ls izse rks vki gh gks tkrk gSA bZ'oj ds izfr fd;k 
gqvk izse rks bZ'oj esa gS gh] ijarq bZ'oj dh izkfIr ds mís'; ls vkIr 
iq#"kksa esa] lk/kdksa esa vkSj 'kkL=kksa esa tks izse fd;k tkrk gS] og Hkh 
izdkjkUrj ls bZ'oj esa gh gSA vo'; gh izse LokFkZjfgr gksuk 
pkfg;sA LokFkZjfgr izse ls gh ijekRek dh 'kh?kz izkfIr gksrh gSA 
vius izsekLin ds xq.k] LoHkko] vkpj.k] uke vkSj Lo:i dk 
Jo.k] iBu vkSj fpUru gksrs gh 'kjhj esa jksekap] vJqikr] dEi] 
d.Bkojks/k] izQqYyrk vkfn y{k.kksa dk izdV gks tkuk izse ds 
ckgjh fpg~u gSaA la;ksx esa ije izlUurk] ije 'kkfUr vkSj foLe`fr 
vkfn gksuk rFkk fo;ksx esa ije O;kdqyrk] vR;Ur vlgu'khyrk 
vkSj fujUrj fpUru vkfn gksuk izse ds Hkhrjh fpg~u gSaA izsekLin 
ds /;ku esa ije 'kkfUr vkSj vkuUn rFkk O;ogkjdky esa mlds 
uke] :i] xq.k vkSj vkpj.kksa dk lrr~ Lej.k ,oa mlds vuqdwy 
vkpj.k vkfn izse dks c<+kus okys gSaA bu lcds ewy esa J)k jgrh 
gSA J)k vkSj izse ijes'oj ds rRo] jgL;] izHkko vkSj xq.kksa dks 
le>us ls gksrs gSaA vr,o vc gesa rÙo] jgL;] izHkko vkSj xq.k 
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ds laca/k esa dqN fopkj djuk pkfg;sA ijekRek ds rÙo] jgL;] 
izHkko vkSj xq.kksa dk foLrkj vuUr gS vkSj ;g cM+k gh xw<+ fo"k; 
gSA vr% bl ij lw{e cqf) ls fopkj djuk pkfg;sA 

rÙo

tSls ty ds ijek.kq] ckny] ty vkSj cQZ ;g lc rÙo ls 
,d ty ghs gSaA oSls gh vfuopZuh;] KkuLo:i] izdk'kLo:i 
vkSj euksgj lkdkj foxzg lc ,d ijekRek gh gSA vkdk'k 'kq) 
fueZy gS] mlesa ijek.kq :i ls ty gS] ijUrq og u rks us=kksa }kjk 
nh[krk gS vkSj u fdlh ;a=k }kjk fn[kk;h nsrk gS rFkkfi mldk 
gksuk foKkufl) gS ogh ty tc ckny ds :i esa vkrk gS rc Hkh 
ty rks ugha nh[krk] ijarq fopkj djus ls ;g ckr le> esa vk 
tkrh gS fd ckny esa ty gSA fQj gok ds lalxZ ls og cjlus 
yxrk gSA ogh ty lnhZ ikdj cQZ ds :i esa vk tkrk gSA ,sls gh 
czã vfuopZuh;] vy{;] vfpUR; vkSj xq.kkrhr gS] mlds fdlh 
,d va'k esa xq.k dk laca/k lk izrhr gksrk gSA vFkkZr~ vuUr czã ds 
fdlh ,d va'k esa lRo&jt&re f=kxq.ke;h izÑfrA ¼vO;kÑr 
ek;k½ fLFkr gSA 

mlh czã ds va'k dks lxq.k czã dgk tkrk gSa bl 

ek;kfof'k"V czã dks gh lxq.k&fujkdkj czã le>uk pkfg;sA 

vO;kd`r ek;k fujkdkj gS] ijUrq og gS xq.ke;h] blhfy;s mlls 

lEcU/k j[kus okyk czã lxq.k fujkdkj ekuk x;k gSA 

lr~&fpr~&vkuUn Lo:i ls blh lxq.k fujkdkj czã dh mikluk 

dh tkrh gSA xq.kkrhr dh mikluk ugha cu ldrhA D;ksafd xq.kksa 

ls vrhr oLrq fdlh dk fo"k; ugha gks ldrhA ijUrq xq.kkrhr ds 

Hkko dks y{; esa j[kdj lxq.k] fujkdkj dh mikluk dh tkrh gSA 

mlh dk Qy xq.kkrhr 'kq) czã dh izkfIr cryk;k x;k gSA og 

foKkukuUn ?ku loZO;kih fujkdkj czã gh viuh bPNk ls rstkse; 

izdk'kLo:i esa vkrk gSA mldks T;ksfreZ; Hkh dgrs gSaA lw;Z] pUnz 



vkfn lEiw.kZ T;ksfrf"k;ksa dk izdk'kd gksus ds dkj.k mls T;ksfr;ksa 

dk T;ksfr dgk x;k gSA 

tSls ijek.kq] ckny] ty vkSj cQZ rÙo ls fopkj djus ij 

,d ty gh gSA bu lcdks ysdj gh ty dk ,d lexz :i gSA 

blh izdkj xq.kkrhr] lxq.k fujkdkj T;ksfreZ; vkSj lxq.k lkdkj 

lc feydj gh ,d lexz czã gSA bl lexz dks mi;qZDr :i ls 

tkuuk gh ijekRek dks rÙo ls tkuuk gSA ijarq ;g ckr /;ku esa 

jgs tSls ty tM+] fodkjh vkSj vfuR; gS] oSls ijekRek tM+] 

fodkjh vkSj vfuR; ugha gSA lalkj esa dksbZ nwljk mldh rqyuk esa 

mnkgj.k ugha gS blfy;s ty dk mnkgj.k le>kus ds fy, fn;k 

x;k gSA

s euq";] i'kq] i{kh] dhV] irax vkfn ds 'kjhj] o`{k] igkM+] 

ouLifr ,oa lksuk] pk¡nh vkfn oLrq,a vkSj ?kV&?kVkfn lEiw.kZ 

ikfFkZo inkFkZ ,d i`Foh ds gh :ikarj gSa] bu lc dh mRifÙk feV~Vh 

ls gksrh gS vkSj vUr esa ;s lc feV~Vh esa gh tkdj lekIr gks tkrs 

gSaA foKku ds }kjk fopkj djds ns[kus ls orZeku dky esa Hkh lc 

feV~Vh gh fl) gksrs gSaA bl lexz dk uke tSls i`Foh gS] blh izdkj 

fuxqZ.k] lxq.k] lkdkj vkfn lexz dk uke ijes'oj gSA tks 

lkdkj&lxq.k czã dh mikluk djus okys czã dks ,dns'k ek=k esa 

ekudj fuxqZ.k&fujkdkj vkSj lxq.k&fujkdkj dh fuUnk djrs gSa] os 

czã dh gh fuUnk djrs gSaA blh izdkj tks fuxqZ.k&fujkdkj ds 

mikld fuxqZ.k ds vfrfjDr fujkdkj vkSj lkdkj:i lxq.k czã 

dks mlls fHkUu le>dj fuUnk djrs gSa] os Hkh mlh czã dh fuUnk 

djrs gSaA vr,o os nksuksa gh czã ds rRo dks ugha tkursA izHkq dh 

'kj.k ysdj fdlh Hkh :i dh mikluk djus okys J)kyq iq#"k ml 

lexz czã dks tkudj mls izkIr gks tkrs gSaA tSlsµ
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tjkej.keks{kk; ekekfJR; ;rfUr ;sA

rs czã rf}nq% ÑRLue¸;kRea deZ pkf[kye~AA

lkf/kHkwrkf/knSoa eka lkf/k;Ka p;s fonq%A

iz;k.kdkys·fi peka rs fonq;ZqDrpsrl%AA   ¼xhrk 7@29-30½

tks esjh 'kj.k gksdj tjk vkSj ej.k ls NwVus ds fy;s ;Ru 
djrs gSa] os iq#"k ml czã dks] lEiw.kZ v/;kRe dks vkSj lEiw.kZ deZ 
dks tkurs gSaA tks iq#"k vf/kHkwr vkSj vf/knSo ds lfgr rFkk 
vf/k;K ds lfgr lcdk vkRe:iA eq>s vUrdky esa Hkh tkurs gSa 
os ;qDrfpÙk okys iq#"k eq>s tkurs gSa vFkkZr~ izkIr gks tkrs gSaA

jgL;

ijekRek dk jgL; vn~Hkqr ,oa vuqie gSA og izHkq Ñik ls 

;r~fdafpr~ tkuk tk ldrk gSA jgL; fNis gq, rÙo dks dgrs gSaA 

jgL; gj fdlh dks ugha cryk;k tkrkA dksbZ Hkh O;fDr viuh 

iwath dk jgL; iwNus ij Hkh vius ije fo'oklh vkSj vUrjax izseh 

ds vfrfjDr vkSj fdlh dks ugha crykrkA lk/kq egkRekx.k Hkh 

viuh fLFkfr dk gky fcuk vf/kdkjh ds ugha dgrsA izHkq Hkh vius 

vf/kdkjh fiz; HkDr dks gh viuk jgL; crykrs gSaA Jhd`".k us 

xhrk esa tgk¡ ij ,slk dgk gS fd ;g ^jgL; dk fo"k;* gSA ;g 

^xksiuh; gS*] ̂ ;g xqãre* ;k ̂ loZxqáre* gS] ogk¡&ogk¡ ij ;gh 

rÙo cryk;k gS fd eSa gh ijekRek gw¡] eSa gh loZJs"B gw¡] rw esjh gh 

HkfDr dj] esjh gh 'kj.k gks vkfnA bl izdkj viuh okLrfod 

fLFkfr vius fiz; izseh dks cryk nsuk gh okLrfod jgL; [kksy nsuk 

gSA tSls xhrk ds v/;k; 4 ds 'yksd 1 ls 14 rd esa JhÑ".k us 

;g jgL; le>k;k gS fd eSa i`Foh dk Hkkj gj.k djus] lk/kqvksa dk 

ifj=kk.k djus vkSj /keZ dh laLFkkiuk djus ds fy, yhyk ls izdV 

gksrk gw¡A 
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blh rjg vU;kU; HkDrksa dks Hkh ijekRek us le;&le; ij 

viuk jgL; cryk;k gSA tks euq"; xq#] 'kkL=k] lar ;k lRlax 

vkfn fdlh Hkh lk/ku ls bZ'oj ds jgL; dks ;kuh fNis gq, ije 

rÙo dks le> tkrk gS og fQj ,d {k.k ds fy;s Hkh bZ'oj dks ugha 

Hkwy ldrkA og fuR;&fujUrj bZ'oj dks gh Hktrk gSA og tku 

ysrk gS fd bZ'oj gh loksZRÑ"V gSA loksZRÑ"V dks NksM+dj fuÑ"V 

dks dkSu cqf)eku Hktsxk\ ,d [kku gS] mlesa lksuk] pkanh] rkack] 

yksgk] iRFkj] dks;yk vkfn dbZ phtsa gSaA ftldks ftl pht dh 

bPNk gks og mlls ogh cht fudky ldrk gSA [kksnus vkfn dk 

ifjJe ,d lk gh gS vkSj le; Hkh leku gh yxrk gSA ,slh 

voLFkk esa dksbZ ew<+ O;fDr Hkys gh lksus dks NksM+dj iRFkj] dks;yk 

vkfn fudkyus yxsA lksus ds rÙo dks tkuus okyk cqf)eku~ iq#"k 

rks ,d feuV ds fy;s Hkh nwljh ps"Vk u djds lksuk fudkyus esa gh 

yx tk;sxkA blh izdkj bZ'oj ds rÙo jgL; dks tkuus okyk iq#"k 

;g le> tkrk gS fd bZ'oj ls c<+dj vkSj dksbZ Hkh oLrq ugha gS] 

blfy, og lcls eq¡g eksM+ dj dsoy bZ'oj dss Hktu esa gh yx 

tkrk gSa JhÑ".k Lo;a dgrs gSaµ

;ks ekesoelEew<ks tkukfr iq#"kksÙkee~A

l loZfon~Hktfr eka loZHkkosu HkkjrAA ¼xhrk 15@19½

gs vtqZu! tks Kkuh iq#"k eq>dks bl izdkj rÙo ls 

iq#"kksÙke tkurk gS] og loZK iq#"k lc izdkj ls fujUrj eq> 

oklqnso dks gh Hktrk gSA

okLro esa lkjk fo'o ijes'oj dk gh Lo:i gSA fdarq bl 

jgL; dks yksx tkurs ugha blh ls lalkj ds fofo/k :iksa dks ns[kdj 

lq[kh&nq%[kh gksrs gSaA ,d cgq:fi;k Fkk og iqfyl ds fdlh cM+s 

vQlj dk Lok¡x /kjdj cktkj esa igq¡pkA ,d nwdkunkj dk eky 
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lM+d ij iM+k FkkA cgq:fi;s us ogk¡ tkdj nwdkunkj dks /kedkuk 

'kq: fd;k fd rqeus lM+d jksd j[kh gSA vr,o rqe ij eqÒíek 

pyk;k tk,xkA nwdkunkj Mjdj dkairk gqvk [kq'kkensa djus 

yxkA cgq:fi;s dk Lokax lQy gks x;kA rc mlus viuk ;FkkFkZ 

ifjp; nsdj nwdkunkj ls buke ekaxkA cl] cgq:fi;s dk ifjp; 

feyrs gh nwdkunkj fuHkZ; gksdj g¡lus yxkA mldh lkjh fodyrk 

{k.kHkj esa g¡lh ds :i esa cny xbZA cgq:fi;k vc Hkh vQlj ds 

os"k esa gh gS] ogh :i nqdkunkj dks nh[k jgk gS] ijarq jgL; [kqy 

tkus ls Hkko esa egku~ vUrj iM+ x;kA blh izdkj ijes'oj viuh 

;ksxek;k ls fo'o:i cus gq, {k.k&{k.k esa Lokax cny jgs gSa vkSj 

yksx mudk jgL; u tkuus ds dkj.k Mjrs vkSj O;kdqy gksrs gSaA 

;fn ge izR;sd :i esa ijekRek dks igpku ysa] ijekRek dk ;g 

jgL; gekjs fy;s [kqy tk, rks fQj dksbZ Hkh Hk; ;k O;kdqyrk ugha 

jg ldrhA tSls cgq:fi;k viuk Hksn [kksy nsrk gS] oSls gh 

ijekRek Hkh tc n;k djds viuk jgL; [kksy nsrs gSa] rc HkDr 

mlh {k.k fuHkZ; vkSj lq[ke; cu tkrk gS] D;ksafd og fQj loZ=k] 

lc le;] dsoy ,d vkuUn:i ijekRek dks gh ns[krk gSA

izHkko

lkeF;Z] 'kfDr fo'ks"k ;k rst dks izHkko dgrs gSaA bZ'oj dk 
izHkko vifjes; gSA blhfy;s dgk tkrk gS fd bZ'oj vlEHko dks 
lEHko dj ldrs gSaA lkjs lalkj dk m)kj gksuk vlEHko lk gSA 
ijarq bZ'oj pkgsa rks ,d gh {k.k esa dj ldrs gSaA D;ksafd os 
vifjfer izHkko'kkyh vkSj loZ'kfDreku gSaA muds iw.kZ izHkko dks 
nso] nkuo vkSj egf"kZx.k Hkh ugha tkursA os Lo;a gh vius vkidks 
tkurs gSaA ,d {k.k esa os lkjs lalkj dk l`tu vkSj lagkj dj ldrs 
gSaA Jqfr] Le`fr] xhrk vkfn xzaFkksa esa muds izHkko dk o.kZu Hkjk iM+k 
gSA lkjh 'kfDr;k¡ mUgha dh 'kfDr dk ,d va'k gSA ijekRek dk 
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okLrfod izHkko ijekRek dh 'kj.k ysus ij izHkq Ñik ls gh tkuk 
tk ldrk gSA vr,o ge lcdks izHkq HkfDr djuh pkfg;sA

xq.k

ijes'oj xq.kkrhr gS vkSj loZ&ln~xq.kksa ls ifjiw.kZ gSaA muds 
xq.k vuUr gSa] vlhe gSa] 'ks"k&'kkjnk vkfn Hkh muds xq.kksa dk o.kZu 
djus esa vleFkZ gSaA eq> ljh[kk lk/kkj.k euq"; D;k o.kZu djs\ 
muds xq.kksa dk ok.kh ls o.kZu oSlk gh gS tSls vuUr /kujkf'k ds 
Lokeh dks y[kifr dguk vFkok lw;Z dks tqxuw ds leqnk; dh 
miek nsukA ml vuUr xq.klkxj izHkq ds ,d xq.k dk Hkh HkyhHkkafr 
le>uk vkSj le>kuk vR;Ur gh dfBu gS] fQj lc xq.kksa dk 
o.kZu rks gks gh dSls ldrk gS\ rFkkfi 'kkL=kksa ds vk/kkj ij dqN 
fy[kk tkrk gSA

ijekRek ije izsee; gSA lkjs lalkj dk izse ,d txg 
bdV~Bk fd;k tk;s rks og Hkh izsee; izHkq ds izselkxj dh ,d cw¡n 
ds leku Hkh 'kk;n gh gksA ijekRek dk izdk'k vykSfdd gSA 
djksM+ksa lw;Z ds bdV~Bs gksus ij Hkh 'kk;n gh muds ln`'k izdk'k gksA 
leLr lalkj dks ,d lw;Z izdkf'kr djrk gSa ,sls vuUrdksfV 
czãk.Mksa ds vuUrdksfV lw;ks± dks izdk'k nsus okys ijes'oj ds 
izdk'k dks le>kus dk iz;kl djuk [k|ksre.Myh ds izdk'k ls lw;Z 
ds izdk'k dks le>kus dh ps"Vk ds leku gh gSA

loZK ijekRek ds Kku dh rks ckr gh foy{k.k gSA og 
Kku:i gh gSA lkjs lalkj ds thoksa dk Kku ,d=k djus ij Hkh mls 
ijekRek ds Kku ds ,d {kqnz ijek.kq dk vkHkkl crykuk Hkh 
vfr'k;ksfDr u gksxhA

ijekRek dh mnkjrk dk rks dguk gh D;k gS\ fo"k nsus okyh 
iwruk dks Hkh ftlus ijexfr nh mldh mnkjrk dk vuqeku dSls 
yxk;k tk;s\ vHk; rks ijekRek dk Lo:i gh gSA ftl izHkq ds 
jgL; vkSj izHkko dks tku ysus ek=k ls vFkok ftlds uke Lej.k ls 
gh euq"; lnk ds fy;s vHk; gks tkrk gS] ml vHk;:i izHkq ds 
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vHk; xq.k dks dSls le>k;k tk;sA n;k ds rks vki lkxj gh gSaA 
ikih ls ikih tho Hkh ;fn muds 'kj.k pyk tkrk gS rks mls lnk ds 
fy;s ikieqDr dj viuk vHk;in ns nsrs gSaA ftldks dksbZ ugha 
viukrk mls Hkh 'kj.kkxr gksus ij izHkq viuk ysrs gSaA

ijekRek dh ifo=krk dk vuqeku dkSu djs\ ftuds 
uke&ti] xq.k&xku vkSj Lo:i fpUru ls egkikih euq"; Hkh ije 
ifo=k cu tkrk gSa blhfy;s firkeg Hkh"e us ̂ ^ifo=kk.kka ifo=ka ;ks 
eaxykuka p eaxye~* dgk FkkA ml izHkq dh ifo=krk dk Lo:i dSls 
cryk;k tk;s\

v}s"Vk rks vkidk LoHkko gh gSA }s"k dh vkiesa xa/k gh ugha 
gSA }s"k djus okyksa dks Hkh vki n.M nsdj m)kj djrs gSaA 
ijekRek dh rks ckr gh D;k gS\ ijekRek ds HkDrksa dk Hkh 
LokHkkfod /keZ vidkj djus okyksa dk midkj djuk gksrk gSA 
lR; rks izHkq dk Lo:i gh gSA lkjs lalkj esa tks lÙkk izrhr gksrh gS 
mlds ogh vf/k"Bkrk gSaA lw;Z] pUnz] leqnz] i`Foh vkfn lc ftl 
lR; ds vk/kkj ij fLFkr gSa] og lR; ml ijekRek dk gh Lo:i 
gSA lkjk lalkj mu lR;Lo:i ijekRek ds lR; ds vk/kkj ij gh 
fLFkr gSA

ijekRek ije oSjkX;oku~ gSA xq.ke; leLr lalkj dks 
/kkj.k djds Hkh vki xq.kksa ls loZFkk vrhr gSaA lkjk lalkj ftudk 
dqVqEc gS] ,sls lcdk Hkj.k&iks"k.k djus okys cgqdqVqEch gksus ij Hkh 
vki fdlh esa vklDr ugha gSaA lnk lcls fuysZi jgrs gSaA ijekRek 
cM+s vekuh gSaA lEiw.kZ yksdksa ds ije ekuuh; gksus ij Hkh Lo;a 
loZFkk vekuh gS vkSj lcdks eku nsrs gSAA blh ls vkids uke 
gSaµ^vekuh ekun%A*

nku'khyrk rks vkidh vuks[kh gh gSA dYio`{k ls Hkh mldh 
miek ugha dh tk ldrh] D;ksafd dYio`{k rks eq¡gekaxk cqjk&Hkyk ns 
nsrk gS] og fgrkfgr ugha ns[krkA ijarq vki rks ,sls gSa fd cqjh pht 
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rks ekaxus ij Hkh ugha nsrsA ukjn th dks fookg ugha djus fn;k vkSj 
mfpr le>us ij] FkksM+k ekaxus okyksa dks Hkh cgqr ns nsrs gSaA tSls 
/kzqo dks jkT; ekaxus ij vkius eqfDr Hkh ns nhA 

'kkfUr vkSj vkuUn rks Hkxoku~ dk Lo:i gh gS]ftlds 'kj.k 
gksus ls euq"; ije 'kkfUr vkSj ije vkuUn dks izkIr gks tkrk gS 
mlds 'kkfUr vkSj vkuUn dh miek fdlds lkFk dh tk;s\

varr% mijfyf[kr foospu o fo'ys"k.k ls ge bl fu"d"kZ 
ij igq¡ps gSa fd ekuo thou esa le; cgqr ewY;oku gSA ;gk¡ rd 
fd ;g /ku ls Hkh vf/kd ewY;oku gS D;ksafd [kks;k gqvk /ku rks 
okil vk ldrk gSA ijUrq xqtjk gqvk oDr fdlh Hkh dher ij 
okil ugha vk ldrkA vr% gesa vius ewY;oku le; ds ,d&,d 
{k.k dk lnqi;ksx djuk pkfg;sA ,d vaxzsth ys[kd us fy[kk gSµ

The greatest gift you can give to some one is 
your time because it is time giving a portion 
of your life that you can never get back.

blh izdkj ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa µ
lc dqN dk eksy gS le; vewY; fiNkuA

le; O;FkZ u [kksor] lks tkus prqj lqtkuAA
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(39)

3- lerk
lk/kd dh mPpfLFkfr ds fy;s leHkko ije vR;ko';d 

gSA jkx&}s"k dk loZFkk vHkko gksus ij gh leHkko izkIr gks ldrk 
gSA blfy;s JhÑ".k us xhrk esa Li"V dgk gS fd lk/kd dks 
jkx&}s"k ds o'k esaa ugha gksuk pkfg;sA ;s nksuksa ifjiaFkh vFkkZr~ 
lk/kuk ds fojks/kh gSaA ¼xhrk 3@34½A buls jfgr gksdj dÙkZO; dk 
ikyu djus okyk O;fDr fu%lUnsg ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA 
¼xhrk 2@60&65½A vr% lk/kd dks pkfg;s fd jkx&}s"k dk loZFkk 
R;kx djds vius ân; esa leHkko dh LFkkiuk djsA lerk gh 
okLro esa ;ksx gS ¼xhrk 2@48½ JhÑ".k us /;ku;ksx dk o.kZu 
vkjEHk djus ds igys bl leHkko dk egRo bl izdkj o.kZu fd;k 
gSµ

ftrkReu% iz'kkUrL; ijekRek lekfgr%A

'khrks".klq[knq%[ks"kq rFkk ekukieku;ks%AA

KkufoKkur`IrkRek dwVLFkksfoftrsfUnz;%A

;qDr bR;qP;rs ;ksxh leyks"Vk'edk×pu%AA

lqâfUe=kk;qZnklhue/;LFk}s";cU/kq"kqA

lk/kq"ofi p ikis"kq lecqf)foZf'k";rsAA      xhrk 6@7&8&9

lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] eku vkSj vieku esa ftlds 
vUr%dj.k dh o`fÙk;k¡ Hkyh&Hkk¡fr 'kkUr gSa] ,sls Lok/khu vkRek 
okys iq#"k ds Kku esa lfPpnkuUn?ku ijekRek lE;d~ izdkj ls 
fLFkr gSA vFkkZr~ mlds Kku esa ijekRek ds vfrfjDr dqN gS gh 
ughaA ftldk vUr%dj.k Kku&foKku ls r`Ir gS] ftldh fLFkfr 
fodkj jfgr gS] ftldh bfUnz;k¡ HkyhHkk¡fr thrh gqbZ gSa vkSj ftlds 
fy;s feV~Vh] iRFkj vkSj lqo.kZ leku gS og ;ksxh ;qDr vFkkZr~ 
HkxoRizkIr gS] ,sls dgk tkrk gSA lqân~ fe=k] oSjh] mnklhu] 
e/;LFk] }s"k vkSj cU/kqx.kksa esa] /kekZRekvksa esa vkSj ikfi;ksa esa Hkh 



leku Hkko j[kus okyk vR;Ur Js"B gSA

blds vfrfjDr xhrk esa JhÑ".k us vius fiz; HkDr dk 
y{k.k djrs gq, Hkh Li"V dgk gSµ

le% 'k=kkS pfe=ks p rFkk ekukieku;ks%A

'khrks".klq[knq%[ks"kq le% laxfooftZr%AA

rqY;fuUnkLrqfrekSZuh larq"Vks ;su dsufpr~A

vfudsr% fLFkjefrHkZfDrkUes fiz;ks uj%AA  ¼xhrk12@18&19½

tks 'k=kq&fe=k esa vkSj eku&vieku esa le gS rFkk lnhZ&xehZ 
vkSj lq[k&nq%[k esa le gS vkSj vklfDr ls jfgr gS] tks fuUnk Lrqfr 
dks leku le>us okyk] euu'khy vkSj ftl fdlh izdkj ls Hkh 
'kjhj dk fuokZg gksus esa lnk gh larq"V gS vkSj 'kjhj esa rFkk jgus ds 
LFkku esa eerk vkSj vklfDr ls jfgr gSµ ;g fLFkjcqf) HkfDroku 
iq#"k eq>dks fiz; gSA

bl izdj.k esa g"kZ] 'kksd] }s"k] fpUrk vkSj dkeuk dk vHkko 
fn[kkdj Hkh jkx&}s"k ds vHkko dk vkSj lerk dk gh egRo izdV 
fd;k x;k gS rFkk xq.kkrhr] HkxoRizkIr iq#"k dk y{k.k djrs gq, 
Hkh Li"V dgk gS fdµ

lenq%[klq[k% LoLFk% leyks"Vk'edkapu%A

rqY;fiz;kfiz;ks /khjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AA

ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kkfji{k;ks%A

lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAA   ¼xhrk 14@24&25½

tks fujUrj vkReHkko esa fLFkr] nq%[k&lq[k dks leku le>us 
okyk] feV~Vh] iRFkj vkSj Lo.kZ esa leku Hkko okyk] Kkuh] fiz; 
rFkk vfiz; dks ,d&lk ekuus okyk vkSj viuh fuUnk&Lrqfr esa Hkh 
leku Hkko okyk gSA tks eku vkSj vieku esa le gS] fe=k vkSj 
oSjh ds i{k esa Hkh le gS ,oa lEiw.kZ vkjEHkksa esa drkZiu ds vfHkeku 
ls jfgr gS] og iq#"k xq.kkrhr dgk tkrk gSA
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vr% lk/kd dks pkfg;s fd gjsd fLFkfr esa izHkq dk vkJ; 
ysdj loZ=k leHkko ls izHkq dk fpUru djrs gq, jkx&}s"k vkfn 
fo"ke Hkkouk dk loZFkk R;kx dj nsA fdlh dks Hkh cqjk u le>s 
vkSj fdlh ds nks"k u ns[ksaA fdlh ds Hkh nks"kksa dk o.kZu ;k fpUru 
u djsA vius vUr%dj.k esa leku Hkko ls lc izkf.k;ksa ds fgr dh 
Hkkouk dks LFkk;h djsaA JhÑ".k us fuxqZ.k&fujkdkj dh mikluk dk 
o.kZu djrs gq, Hkh lk/kd dks ̂ loZHkwrfgrs jrk%* dk fo'ks"k.k fn;k 
gS ¼xhrk 12@4½A v/;k; 5 'yksd 25 esa Hkh fo"kerk ds uk'k dks 
vkSj leHkko ls lc izkf.k;ksa ds fgr esa yxs jgus dks ijekRek dh 
izkfIr dk lk/ku ekuk gSA

xhrk 'yksdksa ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djus ij ;g Li"V 
le> esa vk ldrk gS fd jkx&}s"k] g"kZ&'kksd] fpUrk Hk; vkfn lkjs 
fodkjksa dk ewy dkj.k fo"keHkko gh gSA vr% bldk loZFkk R;kx 
djuk lk/kd ds fy;s ije vko';d gSA

lk/kd dks pkfg;s fd viuh vuqdwyrk dks iwjh djus ds 
fy;s vkxzg] bPNk vkSj dkeuk u djsA mlds iwjh u gksus esa fpUrk] 
'kksd] Hk; rFkk vU; fdlh izdkj dh O;kdqyrk vkfn ds Hkko 
vUr%dj.k esa mRiUu u gksus nsaA tSlsµ

u izâ";sfRiz;a izkI; uksf}tsRizkI; pkfiz;e~A
fLFkjcqf)jlEew<ks czãfon~ czãf.k fLFkr%AA    xhrk 5@20
tks iq#"k fiz; dks izkIr gksdj gf"kZr u gks vkSj vfiz; dks 

izkIr gksdj mf}Xu u gks] og fLFkjcqf) la'k;jfgr czãosrk iq#"k 
lfPpnkuan?ku ijczã ijekRek esa ,dhHkko ls fuR; fLFkr gSA xhrk 
esa Hkh leRo dk egRo bl izdkj o.kZu fd;k x;k gSµ

fo|kfou;lEiUus czã.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% lenf'kZu%AA
bgSo rSftZr% lxksZ ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A
funksZ"ka fg lea czã rLekn~ czãf.k rs fLFkrk%AA  xhrk 5-18&19
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tks Kkuhtu fo|k vkSj fou;;qDr czkã.k rFkk xkS] gkFkh] 

dqÙks vkSj pk.Mky esa Hkh len'khZ gh gksrs gSa] ftudk eu leHkko esa 

fLFkr gS] muds }kjk bl thfor voLFkk esa gh lEiw.kZ lalkj thr 

fy;k x;k gSA D;ksafd lfPpnkuUn?ku ijekRek funksZ"k vkSj le gS] 

blls os lfPpnkuUn?ku ijekRek esa gh fLFkr gSaA

yksxksa ds lkFk ;Fkk;ksX; O;ogkj djrs gq, Hkh loZ=k 

len'kZu vkSj leHkko dks n`<+ djus ds fy;s uhps fy[ks vuqlkj 

lk/kuk djuh pkfg;sA tSls euq"; vius eLrd] gkFk] iSj] vkSj 

xqnkfn ds lkFk czkã.k] {kf=k;] 'kwnz vkSj EysPNkkfn dk lk crkZo 

djrk gqvk Hkh viuk vkReHkko vFkkZr~ viukiu leku gksus ls 

lq[k vkSj nq%[k dks leku gh ns[krk gS] oSls gh lc izkf.k;ksa esa ns[kuk 

pkfg;sA blls ;Fkk;ksX; O;ogkj LokHkkfod gh gks ldrk gSA izHkq 

Lo;a Hkh lcesa leHkko j[krs gq, ;Fkk;ksX; O;ogkj djrs gSaA 

tSlsµ

leks·ga loZHkwrs"kq u es }s";ks·fLr u fiz;%A

;s HktfUr rq eka HkDR;k ef; rs rs"kq pkI;ge~AA     xhrk 9@29

eSa lc Hkwrksa esa leHkko ls O;kid gw¡] u dksbZ esjk fiz; gS vkSj 

u vfiz; gSA ijUrq tks HkDr eq>dks izse ls Hktrs gSa os eq>esa gSa vkSj 

eSa Hkh muesa izR;{k izdV gw¡A

xhrk v/;k; 12 'yksd 9 esa Hkh vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk 

dh izkfIr esa lnSo fpÙk dh lerk dks Kku;ksx dk lk/ku ekuk gS 

rFkk blh v/;k; ds 'yksd 27&28 esa ijekRek dks loZ=k leHkko 

ls fLFkr ns[kus okys dh iz'kalk dh gS vkSj mldk Qy ijexfr dh 

izkfIr cyrk;k gSA

oLrq] voLFkk] ifjfLFkfr vkfn vfuR; gSA mudk vkpkj 

ysus okyk] mudks viuk ekuus okyk dksbZ Hkh lk/kd fo"kerk dk 
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R;kx vkSj lerk dh izkfIr ugha dj ldrkA ;s lc izHkqÑik ls 

izkIr gksrs gSaA izHkq dh izlUurk ds fy;s gh mudk lnqi;ksx djuk 

pkfg;sA muls lEcU/k djds muds }kjk lq[k Hkksxus dh bPNk djuk 

iru dk ekxZ gSA D;ksafd dksbZ Hkh dkeuk ;qDr euq"; lerk esa 

fLFkr ugha jg ldrkA vr% lk/kd dks vklfDr] dkeuk] eerk 

vksj Hk; dk loZFkk R;kx dj nsuk pkfg;sA bu lc nks"kksa dh mRifÙk 

fo"kerk ls gksrh gS vkSj os fo"kerk dks n`<+ djrs gSaA blfy;s 

lk/kd dks bu lc nks"kksa ds uk'k djus ds fy, lalkj vkSj 'kjhj dks 

vfuR; vkSj nq%[k:i le>dj muls oSjkX; djuk pkfg;sA 

;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA

vk|UroUr% dkSUrs; u rs"kq jers cq/k%AA   ¼xhrk 5@22½

tks ;s bfUnz; rFkk fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksus okys lc 

Hkksx gSa] os ;|fi fo"k;h iq#"kksa dks lq[k:i Hkklrs gSa rks Hkh nq%[k ds 

gh gsrq gSa vkSj vkfn&vUr okys vFkkZr~ vfuR; gSaA blfy;s gs 

vtqZu! cqf)eku~ foosdh iq#"k muesa ugha jerkA

izHkqÑik ls izkIr gqbZ lkeF;Z vkSj inkFkks± dk izHkq ds fy;s gh 

fu"dke Hkko ls lnqi;ksx djus ls Hkh vklfDr dk uk'k gks tkrk 

gSA muesa eerk ds R;kx ls uohu vklfDr ugha mRiUu gksrhA bl 

izdkj fo|eku vklfDr dk uk'k vkSj uohu jkx dh mRifÙk u gksus 

ls vuk;kl gh leRo izkIr gks ldrk gSA D;ksafd fo"kerk dk 

dkj.k jkx&}s"k gh gSA

lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] fnu&jkr dh Hkk¡fr vkus&tkus okyh 

oLrq gSaA muls fuR; lEcU/k ugha jg ldrkA ftuls fuR; lEcU/k 

ugha jg ldrkµ muesa eerk] vk'kk] dkeuk ;k muls Hk; djuk 

loZFkk Hkwy gSA bl Hkwy ds dkj.k gh vusd izdkj dh vklfDr;k¡] 
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{kksHk] Øks/k] yksHk] Hk;] O;kdqyrk] v'kkfUr vkfn fodkj mRiUu gks 

tkrs gSaA vr% lk/kd dks lq[k esa vklfDr vkSj nq%[k ds Hk; dks 

loZFkk R;kx djds lnSo lerk esa fLFkr jguk pkfg;sA tSlsµ

;a fg u O;Fk;UR;srs iq#"ka iq#"k"kZHkA

lenq%[klq[ka /khja lks·e`rRok; dYirsAA    xhrk 2@15

D;ksafd gs iq#"kJs"B! nq%[k&lq[k dks leku le>us okys ftl 

/khj iq#"k dks ;s bfUnz; vkSj fo"k;ksa ds la;ksx O;kdqy ugha djrs og 

eks{k ds fy;s ;ksX; gksrk gSA tSlsµ

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A

ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsAA        ¼xhrk 2@56½

nq%[kksa dh izkfIr gksus ij ftlds eu esa m}sx ugha gksrk] lq[kksa 

dh izkfIr esa tks loZFkk fu%Li`g gS rFkk ftlds jkx] Hk; vkSj Øks/k 

u"V gks x;s gSa] ,slk eqfu fLFkj cqf) dgk tkrk gSA

lq[k&nq%[k esa le jgus okys lk/kd ds jkx&}s"k dk lgt esa 

gh uk'k gks tkrk gSA viuh bPNk dh iwfrZ pkgus okyk u rks 

lq[k&nq%[k esa le jg ldrk gS vkSj u vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk esa 

gh le jg ldrk gSA fQj og vU; fdlh ifjfLFkr esa Hkh dSls 

leHkko j[k ldrk gSA blfy;sµ 

vfuPNk] ijsPNk vkSj LosPNkiwoZd izkjC/k ds vuqlkj izkIr gq, 

lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu rFkk vuqdwy vkSj izfrdwy inkFkZ vkSj Hkkoksa 

dh izkfIr esa jkx&}s"k ls jfgr gksdj leHkko esa fLFkr jguk 

pkfg;sA

lerk rhu izdkj dh gksrh gSA ijekRek ds Lo:i dh] fl) 

iq#"k ds ân; dh vkSj lk/kd ds ân; dhA xhrk v/;k; 5 'yksd 

19 esa ijekRek ds Lo:i dh] v/;k; 6 'yksd 9 esa ;ksxh egkRek 
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ds ân; dh] ckjgosa v/;k; ds 'yksd 18&19 esa HkxoRizkIr HkDrksa 

dh] pkSngosa v/;k; ds 'yksd 24&25 esa xq.kkrhr egkRek iq#"k 

dh] nwljs v/;k; ds 15 rFkk 18osa 'yksd esa lka[; ;ksx ds lk/kd 

dh vkSj nwljs v/;k; ds 48osa 'yksd esa fu"dke deZ;ksx ds lk/kd 

dh lerk dk o.kZu gSA fl) iq#"k ds ân; esa tks lerk dk Hkko 

gS] lk/kd ds fy;s ogh lk/; gSA blfy;s lc izdkj ls euq"; dks 

lerk dk lk/ku fo'ks"k :i ls djuk pkfg;sA
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4- v/;kRe
Spirituality does not exist on books or in theories 
or in philosophies. It is not in learning or 
reasoning but in actual inner growth.

–Swami Vivekanand

vk/;kfRedrk iqLrdksa] fl)kUrksa] n'kZuksa vkfn esa ugha ikbZ tkrh 

gSA ;g Kku ,oa rdZ esa Hkh ugha gSA ijUrq ekuo dh okLrfod 

vkfRed mUufr esa fufgr gSA

vkRek D;k gS\ ijekRek D;k gS] bu nksuksa dk vkil esa 

laca/k D;k gSµbl fo"k; dk uke v/;kRe gSA vkRek vkSj 

ijekRek nksuksa gh HkkSfrd inkFkZ ugha gSaA bUgsa vk¡[k ls ns[kk ugha tk 

ldrk] dku ls lquk ugha tk ldrk] ukd ls lwa?kk ugha tk ldrkA 

ftg~ok ls p[kk ugha tk ldrk] Ropk ls Nqvk ugha tk ldrkA

v/;kRe lk/kuk ugha vfirq lk/kuk dh rS;kjh gSA v/;kRe 

fugadkj dh ijkdk"Bk gSA oLrqr% n'kZu o v/;kRe gekjh Fkkrh 

gSaA vkuan dk lzksr dsoy v/;kRe gSA bldk vFkZ gS LoHkko vkSj 

HkkSfrdokn dk vFkZ gS izHkkoA oLrqr% Hkkjrh; laLÑfr rhu ^n* 

ij vk/kkfjr gSµn;k] nku vkSj neuA blds foijhr ik'pkR; 

laLÑfr rhu ^D* ij vk/kkfjr gSA Drinking, Dancing and 

Dinning. ;kn j[kksA HkkSfrdokn esa {kf.kd lq[k rks gS ijUrq lPph 

'kkafr ,oa vkuan dsoy v/;kReokn esa gSA tSls vkpk;Z Jh lqn'kZu 

th fy[krs gSaµ

fdruk Hkh /ku laxzg dj yks] eu esa 'kkafr ugha gksrhA

Hkjyks ghjk eksrh ?kj esa] fdlh dQu ds tsc ugha gksrhAA

µlaxhre; jkedFkk ¼mÙkjdkaM i`õ 715½

oLrqr% v/;kRe ,d leLr in gS vkSj bldk foxzg 

gSµvkRekue~ $ vf/kA bldk dk vFkZ gS fd vkRek dks vf/kÑr 
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dj tks Hkh dgk tk;s ml dk uke v/;kRe gSA v/;kRe ’kCn esa 

ifjHkk"kk gS rFkkfi bldks vf/kd Li"V djds ns[kk tk, rks 

v/;kRe ml ’kkL=k dk uke gS ftlesa vkRek ij O;kid :i ls 

[kkst dh tk;sA vkRek D;k gS\ ;g fuf’pr~ gks tkus ds i’pkr~ 

vkRek dh ’kqf) vkRekuqHkwfr] vkRen’kZu bR;kfn lekfo"V jgrk 

gSA bldh e;kZnk ladqfpr dh tk;s rks osn] n’kZu] mifu"kn~ vkfn 

blesa vk tkrs gSaA vr% v/;kReokn fo"k; esa ,d ys[kd us fy[kk 

gSµ

v/;kReokn ,d fo’ks"k izdkj ds fo’okl ds izfr vkLFkk gS tks 

vkRek dh i`Fkd~ lÙkk Lohdkj djrk gS vkSj thfor ekuo dks 

vius ek/;e ls izHkkfor o lapkfyr djrh gSA e`R;q ds i’pkr~ 

mlh dh okLrfod lÙkk fo|eku jgrh gS vkSj ogh HkkSfrd nzO;ksa 

ls i`Fkd~ ,d ’kk’or rÙo gSA ;g ,d ,slk fo’okl gs fd vkRek 

gh okLrfod rÙo gSA nzO; ds Åij ls vksV gqvk inkFkZ gSA 

v/;kReokn n’kZu dk vkjafHkd :i gSA ,slh /kkj.kk gS fd e`R;q ds 

i’pkr~ O;fDr dh vkRek ’ks"k jgrh gSA og ’kjhj ls fHkUu rÙo 

gSA

Canny, Manjice An Encylopaedia of 

Religions Delhi 1976 P-333

v/;kRe dsoy i<+us dk fo"k; ugha gS u gh ouksa esa cSBdj 

riL;k djuk gh gSA oLrqr% thou esa fdlh Hkh O;fDr dk v/;kRe 

ls NqVdkjk ugha gSA D;ksafd izR;sd O;fDr Lo;a ds fo"k; esa 

fpUru&euu rks lnk djrk gh jgrk gSA dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh 

vU; O;fDr ls nwj rks Hkkx ldrk gS ijUrq og dHkh Hkh Lo;a ls nwj 

ugha Hkkx ldrkA Kku o vkpkj gh lPPkk v/;kRe gSA vr% dgk 

Hkh x;k gSµ
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vkpkjghua u iqufUr osnk%A

pfj=kghu O;fDr dks osn Hkh ifo=k ugha dj ldrkA 

vkt gekjh vk¡[ksa foKku ,oa HkkSfrdokn ds izdk’k ls 

pdkpkSa/k gSA vkarfjd e’khu dks Bhd j[kus ds fy, v/;kReokn 

gh vko’;d gSA ijUrq v/;kRe ds vHkko ls vR;kpkj] 

vkradokn] jaxHksn] tkfrHksn dh vkx esa ge ty jgs gSa vkSj ge 

HkkSfrdokn ls rax vkdj v/;kReokn dh ’kj.k esa tk jgs gSa D;ksafd 

lPph ’kkafr dsoy v/;kReokn esa gSA ijUrq thou ds fy;s nksuksa 

dk leUo; ijeko’;d gSA tc dksbZ fl) iq#"k viuh lk/kuk ds 

}kjk Hkxon~/;ku esa igq¡p tkrk gS rks mls HkkSfrdokn dh 

vko’;drk ugha jgrhA

ijekRek ,d gS vusd ughaA czãk] fo".kq] egs'k vkfn mlh 

,d bZ'oj ds uke gSaA ,da ln~ foizk cgq/kk onfUr ¼_Xosn 

1&164&46½A vFkkZr~ ,d gh ijekRek dks fo}ku vusd ukeksa ls 

iqdkjrs gSaA lalkj esa tho/kkjh izk.kh vuUr gSa] blfy;s vkRek,a Hkh 

vuUr gSaA U;k;n'kZu ds vuqlkj Kku] iz;Ru] bPNk] }s"k] lq[k] 

nq%[kµ ;s N% xq.k ftlesa gSa mlesa vkRek gSA Kku vkSj iz;Ru vkRek 

ds LokHkkfod xq.k gSa] pkj xq.k blesa 'kjhj ds esy ls vkrs gSaA 

vkRek dh mifLFkfr ds dkj.k gh ;g 'kjhj izdkf'kr gS] ugha rks 

eqnkZ] vizdkf'kr vkSj vifo=k gSA ;g lalkj Hkh ijekRek dh 

fo|ekurk ds dkj.k gh izdkf'kr gSA 

vkRek vkSj ijekRekµnksuksa gh vtUek o fuR; gSaA ;s u 

dHkh mRiUu gksrs gSa u gh dHkh ejrs gSa vfirq ;s vej gSaA buds 

cukus okyk dksbZ ugha gSA vkRek ijekRek dk va'k ugha gSA gj 

vkRek ,d Lora=k lÙkk gSA
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vkRek v.kq gS] csgn NksVh gSA ijekRek vkdk'k dh Hkk¡fr 

loZO;kid gSA vkRek dk Kku lhfer gSA ijekRek loZK gS og 

lc dqN tkurk gSA tks dqN gks pqdk gS vkSj gks jgk gS vkSj tks 

Hkfo"; esa gksus okyk gSA vUr;kZeh gksus ls ;g lHkh ds euksa esa D;k 

gS ;g Hkh tkurk gSA l`f"Vl`tu] ikyu] izy; djuk vkfn vius 

lHkh dke djus esa og leFkZ gSA ihj] iSÍksEcj] vorkj vkfn uke 

ls dksbZ ,tsaV ;k fcpkSfy, mlus ugha j[ks gSaaA bZ'oj lHkh dke 

vius vUnj ls djrk gS D;ksafd mlds ckgj dqN Hkh ugha gSA bZ'oj 

tks Hkh djrk gS og gkFk&iSj vkfn ls ugha djrk D;ksafd mlds ;s 

vax gS gh ughaA og lc dqN bPNk ek=k ls djrk gSA

izHkq vkuUnLo:i gS vfirq vkuUn izHkq dk i;kZ;okph 'kCn 

gSA og lnk ,d jl vkuUn esa jgrk gSA og fdlh ls jkx&}s"k ugha 

djrkA og dke] Øks/k] yksHk] eksg] vagdkj ls ijs gSA izHkq dh 

mikluk djus ls vFkkZr~ mlds lehi tkus ls vkuUn izkIr gksrk 

gSA tSls lnhZ esa vkx ds ikl tkus ls lq[k feyrk gSA izHkq fujkdkj 

gSA mls 'kq) eu ls tkuk tk ldrk gS tSls ge lq[k&nq%[k eu esa 

vuqHko djrs gSaA 

;g vkRek tc ekuo 'kjhj esa gksrh gS rc og dk;Z djus esa 

Lora=k jgrh gSA ml le; fd;s dk;ks± ds vuqlkj gh mls ijekRek 

lq[k] nq%[k rFkk vkxkeh tUe nsrk gSA nwljh ;ksfu;k¡ ;k rks fdlh 

nwljs ds vkns'k ij pyrh gSa ;k LoHkko ls dke djrh gSaA muesa 

fopkj 'kfDr ugha gksrhA blfy, mu ;ksfu;ksa esa dh fØ;kvksa dk 

mUgsa vPNk ;k cqjk Qy ugha feyrkA os dsoy Hkksx ;ksfu;k¡ gSa tks 

igys fd, deks± dk Qy Hkksx jgh gSaA ekuo;ksfu esa deZ vkSj Hkksx 

nksuksa dk feJ.k gSA vfirq ekuo deZ djus esa Lora=k vkSj deZQy 
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Hkksxus esa ijra=k gSA

eSa vkRek gw¡] 'kjhj ugha gw¡A ;g 'kjhj lalkj esa O;ogkj djus 

dk lk/ku gSA drkZ vkSj HkksDrk vkRek gSA lq[k&nq%[k vkRek dks 

gksrk gSA thokRek u L=khfyax gS] u iqfyax gS vkSj u gh uiqald gSA 

;g tSlk&tSlk 'kjhj ikrk gS] oSlk&oSlk dgk tkrk gSA izHkqiwtk 

,sls ugha dh tkrh tSls euq";ksa dh iwtk vFkkZr~ lsok lRdkj fd;k 

tkrk gSA izHkq dh vkKk dk ikyu vFkkZr~ lR; vkSj U;k; dk 

vkpj.k gh izHkqiwtk gSA

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA

cqf)a rq lkjfFk fof) eu% izxzgeso pAA      dBksifu"kn~ 3-3

dBksifu"kn~ esa ekuo 'kjhj dh rqyuk jFk ls dh xbZ gSA 

blesa vkRek jFk dk Lokeh gSA cqf) lkjFkh gS] eu yxke gS] bfUnz;k¡ 

?kksM+s gSaA bfUnz;ksa ds fo"k; os ekxZ gSa ftu ij bfUnz;k¡ :ih ?kksM+s 

nkSM+rs gSaA vkRek :ih lokj vius y{; rd rHkh igq¡pk;sxkA tc 

cqf) :ih lkjFkh eu :ih yxke dks vius o'k esa j[k ds bfUnz;k¡ 

:ih ?kksM+ksa dks lUekxZ ij pyk,xkA mifu"kn~ esa ?kksM+k xkM+h dks jFk 

dgk tkrk gS vkSj jFk ij lokj dks jFkhA ekuo 'kjhj esa vkRek 

jFkh gSA tc vkRek fudy tkrh gS rc 'kjhj eqnkZ jg tkrk gSA

ijekRek ge lcdk ekrk] firk vkSj fe=k gSA og lc 

izkf.k;ksa dk Hkyk pkgrk gSA tc O;fDr dksbZ vPNk dke djus 

yxrk gS rks mls vkuUn] mRlkg] fuHkZ;rk dh vuqHkwfr gksrh gS og 

ijekRek dh vksj ls gksrk gS vkSj tc og dksbZ cqjk dke djus 

yxrk gS rc mls Hk;] 'kadk] yTtk dh vuqHkwfr gksrh gS og Hkh 

ijekRek dh vksj ls gh gksrk gSA vr% igyh lh<+h gS uSfrdrkA 

nwljh lh<+h gS /kkfeZdrk vkSj rhljh lh<+h vk/;kfRedrk gSµ
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vkdj pkfj yk[k pkSjklh tkfr tho ty Fky uHk jklhA

lh;k jkee; lc tx tkuh djm¡ izuke tksfj tqx ikuhAA

µjkepfjrekul ckydk.M

bl lalkj esa 84 yk[k ;ksfu;ksa esa pkj izdkj ds tho&Losnt] 
v.Mt] mn~fHkt vksj tjk;qt lewps czãk.M esa jgrs gSaA mu lc 
ls Hkjs gq, lkjs lalkj dks lh; jkee; tkudj ds djc) iz.kke 
djrk gw¡A ;gh v/;kRe dh izdk"Bk gSA

vr% 'k=kq esa Hkh izHkq dks ns[kuk gh v/;kRe gS tSls HkkbZ 
?kub;k 'k=kq dh lsuk ds flikfg;ksa dks Hkh ikuh fiykrs FksA tc bl 
ckr dk Jh xq# xksfcUn flag dks irk pyk rks mUgksaus HkkbZ ?kub;k 
ls iwNk fd ,slk vki D;ksa djrs gks rks mUgksaus mÙkj fn;k µ eSa D;k 
d:¡ eq>s rks mu esa Hkh izHkq utj vkrk gS ;gh v/;kRe gSA 
rqylhnkl th fy[krs gSaµ

/kughu dgs /kuoku lq[kh /kuoku dgs lq[k jktk dks HkkjhA

jktk dgs pØorhZ lq[kh pØorhZ dgs lq[k bUnz dks HkkjhAA

bUnz dgs prqjkuu lq[kh prqjkuu dg fo".kq dks lq[k HkkjhA

rqylhnkl fopkfj dgs] izHkqHkfDr fcu lc yksd nq%[kkjhAA

lalkj esa fofHkUu fopkj/kkjk ds O;fDr gSaA vr% vusd 
fopkj leL;k,¡ iaFk ,oa xzaFk gSaA izR;sd O;fDr dk i`Fkd~ vfLrRo] 
O;fDrrRo ,oa ÑfrRo gSA ijUrq lcdh ekax ,d gh gSµlq[k] 
'kkafr vkSj vkuUnA lq[k feyrk gS] Hkksx ls] 'kkafr feyrh gS ;ksx ls 
vkSj vkuUn feyrk gS fu"dke izHkq HkfDr ls D;ksafd lq[k 'kjhj dk] 
'kkafr eu dk vkSj vkuUn ijekRek dk fo"k; gS vFkkZr~ ijekRek 
vkuUn dk i;kZ;okph 'kCn gSA vr% eqfu Jh r#.klkxj th 
Qjekrs gSaµ

,d ?kaVs dh [kq'kh pkfg;s rks csgrj gksxk vki ,d >idh ys ysaA 

,d fnu dh [kq'kh pkfg, rks izksxzke cuk,a vkSj fidfud ij 
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fudy tk;saA ,d eghus dh [kq'kh pkfg,s rks vkt gh 'kknh dj 

Mkfy;sA ,d lky dh [kq'kh pkfg, rks VkVk] fcM+yk ftruh 

lEifÙk dek yhft, vkSj vxj ft+Unxh Hkj dh [kq'kh pkfg, rks 

gj gky esa eLr jgus dh vknr Mky yhft,A /keZ vkSj v/;kRe 

dk nkeu Fkkfe, tks gj gky esa eLr jgrk gSA og dHkh rukoxzLr 

ugha jgrkA               µdM+os izopu Hkkx&2 i`õ 25

ge ns[krs gSa fd vf/kdrj O;fDr dsoy /kuksiktZu djus ds 

fy;s viuk ewY;oku le; o thou O;rhr djrs gSaA ;g Bhd gS 

fd /ku thou esa ijeko';d gSA ijUrq /ku lc dqN ugha gSA 

O;fDr viuk HkkSfrd fodkl rks dj jgk gS ijUrq vkfRed fodkl 

ugha djrk gSA mls HkkSfrd fodkl ds lkFk vkfRed fodkl Hkh 

djuk pkfg,A blds fo"k; esa vki dks ,d f'k{kkizn dgkuh 

lqukuk pkgrk gw¡ fd ,d ckj 12 ;k=kh ,d uxj ls nwljs uxj dh 

vksj tk jgs FksA vkxs c<+s rks ekxZ esa ,d unh vk xbZA vc lc 

O;fDr ?kcjk;s fd unh dks dSls ikj djsaA dksbZ iqy ugha dksbZ uko 

ugha FkhA ijUrq unh dks ikj djuk vko';d FkkA bu ;kf=k;ksa esa 

,d fo}ku O;fDr Fkk mlus dgkµ

ns[kks] ?kcjkvks ugha] unh dks vo'; ikj djuk gSA lc yksx 

,d nwljs dk gkFk idM+ yksA ge lc feydj ikj gks tk;saxsA 

lcus n`<+rk ls ,d nwljs ds gkFkksa dks idM+ fy;k vkSj unh dks ikj 

dj fy;kA blds i'pkr~ cqf)eku O;fDr us dgkµ

vc fxurh dj yks fd dgha dksbZ unh esa ugha Mwc x;kA nwljs 

O;fDr us dgkµlc ls cqf)eku O;fDr vki gh gSa vkSj vki gh 

fxuksA

mlus fxuuk vkjEHk fd;k vkSj 1 ls ysdj 11 rd lcdks 

fxu Mkyk vkSj Lo;a dks fxuuk NksM+ fn;kA og pkSddj cksykµ;s 
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rks 11 gSaA  ,d O;fDr dgk¡ gS\ nwljs O;fDr us dgkµBgjks eSa 

fxurk gw¡A mlus Hkh Lo;a dks fxuuk NksM+ fn;k vkSj dgk ;s rks 11 

gSaA

lc O;fDr;ksa us ,slk gh fd;kA lc us gh Lo;a dks fxuuk 

NksM+ fn;kA lcus gh 11 fxus vksj os lc jksus yxs fd gekjk ,d 

lkFkh unh esa Mwc x;kA oks jks gh jgs Fks fd ,d vkSj ;k=kh vk;k 

mlus iwNkµD;k gqvk gS HkkbZ! rqe jksrs D;ksa gks\ ge 12 O;fDr 

FksA unh dks ikj djrs gq, ,d O;fDr Mwc x;kA vc 11 'ks"k jg 

x;s gSaA blfy;s jksrs gSaA ml O;fDr us ,d n`f"V esa mUgsa ns[kk fd ;s 

rks 12 gSa rc og cksykµns[kks! ;fn eSa vkids 12osa O;fDr dks 

[kkst nw¡ rks rc mUgksaus mÙkj fn;kµrc rks ge rqEgsa Hkxoku~ ekusaxsA

mlus dgkµ^^cgqr vPNk! lc cSB tkvksA eSa izR;sd ds eq[k ij 

pir ek:¡xk ftldks igyh pir yxs og dgs ,dA ftls nwljh 

pir yxs og dgs nksA bl izdkj lc cksyrs tk;saA**

os lc cSB x;sA ml ;k=kh us igys O;fDr ds eq[k ij pir 

ekjdj dgkµ,dA igys O;fDr us dgkµgk¡ ,dA blds i'pkr~ 

nwljs O;fDr ds eq[k ij pir ekj dj dgk µnksA nwljs O;fDr us 

dgkµgk¡ nksA blh izdkj lc us gh fd;kA lc izlUu gks x;s fd 

mudk 12oka lkFkh fey x;kA lc us pir ekjus okys ;k=kh dk 

/kU;okn djrs gq;s dgkµ

vki rks gekjs Hkxoku~ gSaA

vkidks bu ;kf=k;ksa dh ew[kZrk ij g¡lh vkrh gSA ijUrq 

lkspdj ns[kks fd ge Lo;a D;k dj jgs gSa\ ge thou ;k=kk ij 12 

;k=kh pys FksA 5 desZfUnz;kaµgkFk] iSj] ok.kh] ey vkSj ew=k }kjA 5 

KkusfUnz;kaµvk¡[k] ukd] dku] jluk vkSj RopkA 11 oka eu vkSj 

12oka vkRekA geus vkRek dks Hkqyk fn;k gSA 11 gh fn[kkbZ nsrs 
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gSaA 12oka fn[kkbZ gh ugha nsrk gSA bu 11 ds fy, eq[;r% ge lc 

dqN djrs gSaA lkjk fnu /ku dekus ds fy;s ;k dkeokluk dh iwfrZ 

ds fy;s gh yxs jgrs gSaA 12osa lkFkh vkRek ds fy;s dqN Hkh ugha 

djrsA bu 'ks"k 11 dks ge izR;sd izdkj dk Hkkstu nsrs gSaA vr% 

vkRek dks Hkqyk cSBk j[kk gSA eqfu Jh r#.k lkxj fy[krs gSaµ

lalkj vkSj v/;kRe esa bruk gh QdZ gS fd lalkj dgrk gS fd tks 

vkt nksLr gS og dy nq'eu gks ldrk gSA blfy;s vfo'okl 

cuk, j[kks vkSj v/;kRe dgrk gS fd tks vkt nq'eu gS og dy 

fe=k gks ldrk gS blfy, fo'okl ds }kj [kqys j[kksA Hkjkslk flQZ 

ijekRek ij ugha cfYd bl ckr ij gh gksuk pkfg, fd vkneh ds 

eu dks cnyus esa oDr ugha yxrkA

µdM+s izopu Hkkx 6 i`õ 29

v/;kRe dksbZ eafty ugha vfirq ;k=kk gSµ

v/;kRe cM+k ljy gSA fQj Hkh yksx eu esa dbZ Hkzk¡fr;ka 

iky ysrs gSa fd dgha vk/;kfRed gksus ij ?kj NksM+dj laU;kl ysuk 

u iM+ tk;sA dgha oSjkxh u gks tkÅ¡] dgha x`gLFk /keZ u NksM+ nwaA 

v/;kRe rks gesa thou thuk fl[kkrk gSA tSls dksbZ Hkh e'khu 

[kjhnus ij mlds lkFk ,d eSU;qvy cqd vkrh gS] ,sls gh ru] eu 

dks pykus ds fy, eSU;qvy cqd osn] osnkax] mifu"kn~] jkek;.k] 

xhrk vkfn vk/;kfRed 'kkL=k vkSj xq# gksrs gSa tks gesa eu] cqf) 

vkSj bafnz;ksa] vgadkj dk iz;ksx djuk fl[kkrs gSaA lekt ds vkn'kZ 

ds :i esa jguk fl[kkrs gSa] eu dks lqy>kuk fl[kkrs gSaA vr% /keZ 

dksbZ Hkh gks] ysfdu lHkh dks vk/;kfRed vo'; gksuk pkfg;sA

vc iz'u mBrk gS fd v/;kRe dk y{; D;k gS\ ;g le>ks 

tSls vki dHkh igkfM+;ksa ij ?kweus tkrs gSaA igkfM+;ksa ij eafty Hkh 

oSlh gh gksrh gS] tSlk jkLrkA fQj vki jkLrs ds lkbM lhu dk 
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vkuan ysrs gSa] gj lhu dks ns[kdj izlUu gksrs gSaA mldk etk ysrs 

gSaA fQj var esa tgk¡ igq¡prs gSa] ogk¡ Hkh ogh n`'; ikrs gSaA vr% 

jkLrs dk gh etk gSA ykWUx Mªkbo esa vki jkLrs dk gh vkuan ysrs 

gSaA v/;kRe dh ;k=kk Hkh ,slh gh gksrh gS ftlesa jkLrs dk gh etk 

gSA 

v/;kRe dgrk gS fd chrrs gq, gj iy dk vkuan yks] ml 

iy esa jgks] gj iy dks [kq'kh ds lkFk ft;ksA gj ifjfLFkfr] 

lq[k&nq%[k] eku&lEeku] ykHk&gkfu ls xqtjrs gq, vius esa eLr 

jgksA }U}ksa esa lEHkko esa jgks D;ksafd eqfDr ejus ds ckn ugha] thrs 

th dh voLFkk gSA tc ge vius Lo:i ds lkFk tqM+dj gj iy 

dks thrs gSa] rc og thrs th eqDr Hkko esa gh cuk jgrk gSA 

v/;kRe dksbZ eafty ugha] cfYd ;k=kk gSA blesa thou Hkj pyrs 

jguk gSA ;g ;k=kk gesa orZeku esa jguk vkSj vHkh esa vkuan ysuk 

fl[kkrh gSA

;fn ̂vHkh esa* jgdj ml vkuUn Hkko esa ugha vk, rks dHkh 

ge vkuUn esa ugha vk ik,axs vkSj tc Hkh vk,axs] ml le; Hkh 

vHkh gh gksxkA oSls ge iwjk thou vHkh&vHkh dh Ük`a[kyk esa thrs 

gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd vHkh&vHkh esa gh thrs gSaA fQj Hkh eu 

Hkwrdky ;k Hkfo"; esa gh cuk jgrk gS vkSj Hkwrdky dk nq%[k ;k 

Hkfo"; dk Mj ;k ykyp esa gh eu ?kwerk jgrk gS ysfdu tc ge 

vHkh esa vkrs gSa] mlh le; ls gekjs thou esa v/;kRe dk izkjEHk 

gksrk gS vkSj fQj ge bl vHkh&vHkh dh dM+h dks idM+ dj j[krs 

gSaA blfy;s eqfDr vHkh esa gS] Hkfo"; esa ughaA vr% ;fn ge thou 

Hkj vHkh dks idM+ dj j[ksa fQj ge tgk¡ gSa tSls gSa] ogha 

vk/;kfRed gks ldrs gSaA

,slk ekuk tkrk gS fd foKku vkSj v/;kRe ,d&nwljs ds 
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izfr}a}h vkSj fojks/kkHkklh gSaA vDlj ;g vke /kkj.kk yksxksa ds 

fnekx+ esa ?kj dj tkrh gS vkSj os blls vyx lkspuk ugha pkgrs 

ysfdu ;gh lksp njvly oSpkfjd fodkl ds #dus dk Hkh ladsr 

gSA tc ge v/;kRe dks ladh.kZrkvksa ds ?ksjs esa dSn dj nsrs gSa rc 

Hkh vkSj tc ge foKku dk mi;ksx fo/oal ds fy, djus yxrs gSa 

rc Hkh nksuksa gh rjhdksa ls ge fouk’k dh vksj dne c<+krs gSa rFkk 

fodkl ls dkslksa nwj pys tkrs gSaA v/;kRe rFkk foKku nksuksa dh 

mRifÙk l`tu ds ewyea=k ds lkFk gqbZ gSA l`f"V us ;s fo"k; ckgjh 

txr~ rFkk varjkRek dks tksM+us ds mís’; ls migkj Lo:i euq"; 

dks fn, gSaA foKku vkSj v/;kRe ijLij ’k=kq ugha fe=k gSa] ,d&nwts 

ds iwjd gSaA

foKku gesa v/;kRe ls tksM+rk gS vkSj v/;kRe gesa oSKkfud 

rjhds ls lkspus dk lkeF;Z nsrk gSA foKku dk vk/kkj gS rdZ rFkk 

ubZ [kkst vkSj fdlh /keZxzaFk esa Hkh bUghaa ckrksa dks dgk x;k gS 

blfy, v/;kRe ,oa foKku esa ,d tSlh lekurk,a vkSj ,d tSlh 

fojks/kkHkkl gSaA ;fn foKku ckgjh lp dh [kkst gS rks v/;kRe 

varjkRek ds lp dks tkuus dk tfj;k gSA nksuksa gh ek/;eksa }kjk 

ge bl lp dks tkuus ds fy, Kku ds ekxZ ij c<+rs gSa vkSj mís’; 

mDr lp dks tkudj] ml ij euu dj izk.kh ek=k dh HkykbZ esa 

mldk mi;ksx djuk gksrk gSA nksuksa gh txg Kku dk {ks=k vuar 

gSA foKku ds tfj, vki izÑfr ls izse djuk lh[krs gSaA rduhd 

;k foKku dHkh Hkh izkf.k;ksa dks tkfr ;k /keZ ds uke ij ck¡Vrk 

ugha vkSj ;gh v/;kRe dk vly vFkZ Hkh gSA tc bu nksuksa dks 

feykdj lekt ds mRFkku gsrq mi;ksx esa yk;k tk, rHkh budh 

vly ifjHkk"kk lkFkZd gksrh gSA ftl izdkj ’kjhj dks LoLFk cuk, 

j[kus ds fy, oSKkfud mik;ksa rFkk [kkstksa dh vko’;drk gksrh gS 
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Bhd mlh izdkj eu dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, v/;kRe :ih 

euu t:jh gksrk gSA bu fe=kksa dh eS=kh dks vVwV cukdj lkjs 

lekt esa ’kkafr vkSj Lusg dk okrkoj.k fufeZr fd;k tk ldrk gSA 

vc iz'u mBrk gS fd ge viuk vkRelq/kkj dSls djsa\ 

blds fy, vko';d gS vkRe fujh{k.k] izk;f'pr] Lok/;k;] 

lRlax] larks"k] la;e] vkRelk{kkRdkj ds fy;s vko';d gSµizHkq 

feyu dh bPNk] fouezrk] O;kdqyrk] fo'okl] fu"Bk] R;kx vkSj 

leiZ.k vkfn dks vius thou esa viukukA oLrqr% vkRe 

lk{kkRdkj ds fy;s izHkq ds izfr lEiw.kZ leiZ.k dk gksuk ijeko';d 

gSA O;fDr tks Hkh dke djs mlds Qy dks izHkq ij gh NksM+ nsA tSls 

ehjk dk leiZ.k nsf[k;sµ

tgk¡ cSBk,¡] frr cSBw¡ eSa] tks csps fcd tkÅ¡A

rsjh esjh izhr iqjkuh rq> fcu iy u jg ikÅ¡A

eSa rks fxfj/kj ds ?kj tkÅ¡A

varr% mijksDr foospu ,oa fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd gekjs thou esa v/;kRe dk vR;f/kd egRo gSA 

ijUrq dksjs v/;kReokn ls gh thou ugha py ldrkA vr% gesa 

thou esa lQy gksus ds fy;s v/;kReokn o HkkSfrdokn nksuksa ds 

lqUnj leUo; dh vko';drk gS rHkh ge vius thou dks 

lq[ke;] 'kkafre; ,oa vkuane; cuk ldrs gSaA
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5- Hkkjrh; laLÑfr
izlUurk dh ckr gS fd Lora=krk&izkfIr ds lkFk&lkFk 

Hkkjrh; laLÑfr dh lqj{kk vkSj mlds izpkj dh ckr cM+s tksj&'kksj 

ls py iM+h gSA okLro esa fdlh ns'k dk izk.k mldh laLÑfr gh gSA

fons'kh laLÑfr gS] [kkvks] ihvks vkSj ekSt mM+kvks] jgks gksVy esa] 

ejks vLirky esa vkSj Hkkjrh; laLÑfr gS thvks vkSj thus nksA

µeqfu Jh r#.k lkxj th

laLd`fr dh ifjHkk"kk µ vktdy vaxzst+h 'kCn dYpj 

¼culture½ ds fy, ^laLÑfr* 'kCn O;ogkj esa vkus yxk gS] ijUrq 

laLÑfr dk vFkZ cgqr O;kid gSa laLÑfr gekjs vkUrfjd xq.kksa dk 

lewg gS µ og ,d izsjd 'kfDr gSA og gekjs lkekftd O;ogkjksa 

dks fuf'pr djrh gS] gekjs lkfgR; vkSj mldh Hkk"kk dks cukrh gS 

rFkk gekjh laLFkkvksa dks tUe nsrh gSA laLÑfr gesa ;g crkrh gS fd 

ge viuh lw{e fpÙko`fÙk;ksa dk fdruk fodkl dj ik;s gSaA 

laLÑfr dk vk/kkj /keZ gS vkSj /keZ dh uhao lnkpkj gSA tSls 

gtkjh izlkn f}osnh fy[krs gSaµ

euq"; dh Js"B lk/kuk,¡ gh laLÑfr gSA

µv'kksd ds Qwy ¼Hkkjrh; laLÑfr½

eqfu Jh r#.klkxj th dgrs gSaµ

Hkw[k yxs rks [kkuk izÑfr gSA Hkw[k u yxs rc [kkuk foÑfr gS vkSj 
Lo;a Hkw[ks jgdj fdlh Hkw[ks dks f[kyk nsuk laLÑfr gSA Hkkstu ;g 
lkspdj er djks fd eSa [kk jgk gw¡A cfYd ;g lkspdj djks fd esjs 
Hkhrj tks izHkq fojkteku gS] mls eSa v?;Z p<+k jgk gw¡A rqe tc ;g 
lkspdj Hkkstu djksxs rks fQj ekal efnjk vkSj tnkZ vkfn ugha [kk 
ldksxsA D;k rqe dHkh ijekRek dks budk Hkksx yxkrs gks\ ugh 
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uA rks fQj bUgsa vius isV esa Mkydj vius Hkhrj cSBs izHkq dks 
viekfur D;ksa djrs gks\

µdM+os izopu Hkkx 1 i`õ 122

lH;rk dk vFkZ µ laLÑfr ds lEcU/k esa fopkj djrs le; 
,d 'kCn vkSj gekjs le{k vk tkrk gS vkSj og gS ̂ lH;rk*A ;g 
fopkj.kh; iz'u gS fd D;k lH;rk vkSj laLÑfr nksuksa ,d gh oLrq 
gS\ ;fn ugha] rks buesa D;k vUrj gS\ okLro esa lH;rk vkSj 
laLÑfr esa varj djuk ljy dke ugha gSA ,d vksj ;fn dbZ 
fo}kuksa us Hkzeo'k nksuksa dk ,d gh vFkZ esa iz;ksx fd;k gS] rks nwljh 
vksj ,sls Hkh fo}ku~ gSa] ftUgksaus buesa vkdk'k&ikrky dk vUrj 
crk;k gSA erksa dh bl foijhrrk esa lR; dk irk yxkus ds fy, 
gesa ̂lH;rk* ds 'kfCnd vFkZ dks Hkh le>uk gksxkA

^lH;rk* 'kCn ̂ lH;* ls cuk gSA lH; dk vFkZ lnL; ;k 
lHkkln~ gSA lnL;rk fdlh lHkk&lekt dh gksrh gSA vr% lH;rk 
,d lkekftd xq.k gqvk] ftldk vuqeku ge fdlh O;fDr fo'ks"k 
dh os'kHkw"kk] cksypky vkSj vkpkj&O;ogkj ls yxkrs gSaA blesa ge 
mldh ckgjh 'kkjhfjd ckrksa ij Hkh /;ku nsrs gSa] vkUrfjd xq.kksa ij 
ughaA 

lH;rk HkkSfrd ,oa laLÑfr vk/;kfRed gSA bu nksuksa esa 
vk/kkjHkwr Hksn gSaA lH;rk 'kjhj gS vkSj laLÑfr vkRek gS] lH;rk 
ckgj dh pht gS] laLÑfr Hkhrj dh pht gSA lH;rk HkkSfrd 
fodkl dk uke gS] laLÑfr vk/;kfRed fodkl dk uke gSA Qksu] 
eksckby] jsy] eksVjdkj] gokbZ tgkt vkfn ;s lc lH;rk ds 
fodkl ds fun'kZd gSa] lR;&>wB] bZekunkjh&csbZekuh] larks"k& 
vlarks"k] la;e&vla;e ;s lc laLÑfr ds Å¡ps ;k uhps fodkl ds 
fun'kZd gSaA oLrqr% Hkkjrh; laLÑfr rks R;kx vkSj Hkksx] fuo`fÙk] 
izo`fÙk dh vksj vkSj izs;ekxZ ls Js;ekxZ dh vksj c<+uk gSA

vaxzst+h Hkk"kk esa ̂ lH;rk* ds fy, ̂ Civilization* 'kCn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn gesa lH;rk ,oa laLÑfr dk fo'ys"k.k 
vaxzsth Hkk"kk esa djuk iM+s rks bl izdkj fd;k tk;sxkµ
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'Civilization is an expression of flesh, while 
culture is the manifestation of soul.'

^lH;rk 'kjhj ds euksfodkjksa dh |ksrd gS] tcfd laLÑfr vkRek 
ds vH;qRFkku dh iznf'kZdk gSA*

vkt lH;rk dh fo'ks"krk,a eq[;r% ekuooknh Hkkouk] 
thou ds izfr HkkSfrd ,oa /keZ&fujis{k n`f"Vdks.k] oSKkfud LoHkko 
vkSj ijEijkxr jhfr&fjokt dks vkewy u"V djus dh izo`fÙk vkfn 
gSA lH;rk] vko';drkvksa] vkosxksa vkSj egRokdka{kkvksa dk ,slk 
iwathHkwr :i gS ftl ij vkRek dk dksbZ fu;a=k.k u gksA laLÑfr 
ewyr% v/;kRe iz/kku gSA gekjk thou&y{; Hkh vk/;kfRed 
mRd"kZ gSA rw 'kjhj ugha vkRek gSµbl mfDr dh pfjrkFkZrk rHkh 
lEHko gS tc ekuo esa lkfRod xq.kksa dk fodkl gksA
Hkkjrh; laLÑfr dh eq[; fo'ks"krk,¡µ

1- loZdY;k.kdkfj.kh laLÑfr %µHkkjrh; laLÑfr 

loZdY;k.kdkfj.kh gSA blds }kjk u dsoy vius vuq;kf;;ksa ds 
fy, oju~ leLr fo'o ds fy, eaxydkjh izHkko mRiUu gksrk gSA 
gekjh nSfud izkFkZuk Hkh ;gh dgrh gSµ

¼1½ losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkXHkosrAA

gs izHkq! lc lq[kh gksa] lc LoLFk vkSj fujksx gks] lc dk 
dY;k.k gks vkSj dksbZ Hkh izk.kh nq%[kh u gksA

¼2½ v;a ca/kqL;a usfr dYiuk y?kqpsrlke~A

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA 

µegksifu"kn~ 6-71
;g esjk ca/kq gS] ;g ugha gS ,slk fopkj vYi cqf) okys djrs 

gSaA ijUrq mnkjokfn;ksa ds fy, lkjk lalkj gh ifjokj gSA
¼3½ loZHkwrfgrs jrk%A  µxhrk 12@4

lc izkf.k;ksa ds fgr esa yxs jgksA
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¼4½ ekr`or~ ijnkjka'kqp ijnzO;kf.k yks"Bor~A
vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l i';frAA  

µpk.kD; uhfr
ekrk ds lkeu ij L=kh dks] feV~Vh ds <sys ds leku nwljs ds 

/ku dks vkSj vius leku lHkh izkf.k;ksa dks tks ns[krk] ogh okLro 
esa ns[krk gSA

vr% Hkkjrh; laLÑfr viZ.k] riZ.k vkSj leiZ.k dh laLÑfr 
gSA

2- thou {kerk % µgekjh laLÑfr fofo/k:fi.kh ,oa cgqeq[kh 
jgh gSA ;q) ,oa 'kkfUr dh izR;sd dyk] jktuhfr ,oa 
'kklu&O;oLFkk] laxhr rFkk lkfgR;] LFkkiR; vFkok izfrek&fuekZ.k 
dkS'ky] u`R; ,oa fp=kdyk gekjh bl HkO; laLÑfr ds fodkl dk 
ifjp; nsrh gSA leLr fo'o Hkkjrh; laLÑfr dk iz'kald gSA 
bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd le;&le; ij fons'kh vkØe.kksa 
ds QyLo:i gekjs ns'k esa vusd laLÑfr;ksa us viuk izHkko NksM+uk 
pkgk] ijUrq Hkkjrh; laLÑfr us vU; laLÑfr;ksa dks lesV dj 
vkRelkr~ dj fy;kA ;g blds izk.koku~ gksus dk fpg~u gSA 
vk;Zdky ls pyh vkrh Hkkjrh; laLÑfr dks vkt bl ckr ij 
xkSjo gS fd gt+kjksa o"kks± ls mldk thou izokg fujUrj ,oa 
vfofPNUu gS tcfd feò] csohyksu] ;wuku rFkk jkse dh laLÑfr;ksa 
dk dksbZ vof'k"V fpg~u ugha fn[kkbZ nsrkA

3- leLr izkf.k;ksa ls ,dkRerk vkSj izse dk Hkko %µ lc izkf.k;ksa 
dks vius leku le>uk rFkk muds izfr u dsoy izse Hkko j[kuk 
vfirq rnuqlkj vkpj.k djuk] fuEu ls fuEu izk.kh dks Hkh vius 
Lusg vkSj d#.kk dk voyacu nsuk] ;g iw.kZ vkSj lPps :i esa 
Hkkjrh; laLÑfr ds vfrfjDr vkSj dgha ugha ik;k tkrkA ;g 
Hkkjrh; laLÑfr dk izk.k gSa ;g fuLladksp dgk tk ldrk gS fd 
bl fo'ks"krk esa Hkkjrh; laLÑfr dh vU; lc fo'ks"krk,a xfHkZr 
gSaA

4- iqutZUe rFkk vk'kkokn %µ tks ge vkt gSa] og fiNys deks± 
dk ifj.kke gSA vr% Qy Hkksxus esa rks ge ijra=k gSa] ijUrq deZ 
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djus esa Lora=k gksus ls vius Hkfo"; ds fuekZrk ge Lo;a gSaA bl 
mís'; ls fd vej vkRek vxys tUe esa lqUnj pksyk /kkj.k dj 
ldsa] gesa vc orZeku dk iw.kZr;k ykHk mBkrs gq, bgyksd rFkk 
ijyksd nksuksa dks /;ku esa j[kdj gh dk;Z djuk pkfg;sA bu lc 
ckrkssa ls izk.khek=k ds izfr ,dkRerk vkSj izseHkko n`<+ gksrk gS rFkk 
iq#"kkFkZ] lR;iz;Ru vkSj vk'kk dh izsj.kk feyrh jgrh gSA

5- la;qDr ikfjokfjd thou %µvaxzst+h dgkor Charity 

begins at home vFkkZr~ mnkjrk dk izFke ikB gesa vius ?kj ls 
gh feyrk gS µ ds vuqlkj ge dqVqEc ds lq[k&pSu ds fy, LokFkZ 
dk R;kx djuk lh[krs gSaA bldk Hkh mís'; dqVqEc ds lHkh lnL;ksa 
dks muds /keZ] vFkZ] dke ds lk/ku] leqfpr O;fDrxr Lora=krk 
dk volj nsuk vkSj ikjLifjd lg;ksx nsuk gSA tgk¡ iq=k osn dh 
ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko tSlh vk'kkvksa dk ikyu djrk gS] ogk¡ 
ekrk&firk Hkh izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=ka fe=kor~ vkpjsr~µdks ugha 
HkwyrsA blh izdkj ifr&iRuh] HkkbZ&cgu rFkk vU; lxs&lacaf/k;ksa 
ds izfr O;ogkj fd;k tkrk gSA

6- lknxh vkSj 'kkfUr % µ;g bl laLÑfr dh egku~ fo'ks"krk,a 
gSaA lknk thou mPp fopkj dk vkn'kZ lnk lkeus jgrk gSA 
thou Lrj dks mUur djus dk vFkZ ;g ugha gS fd vuko';d 
lkalkfjd inkFkks± dk laxzg fd;k tk;s oju~ vius uSfrd Lrj dks 
Å¡pk djuk gS vkSj vius lq[k&'kkfUr dks lkalkfjd inkFkks± ds 
vizHkkfor j[kuk gSA

7- v[k.Mrk % µ laLd`fr 'kCn lexz ns'k dh ,d ,slh thou 
i)fr dk cks/k nsrk gS ftlesa ml HkwHkkx dk izkÑfrd ifjos'k 
euq"; ds cká vkSj vUrj ds laLdkjksa dks izHkkfor djrk gSA Hkkjr 
ds izkÑfrd ifjos'k esa ekuo&thou dh ,d fo'ks"k laLdkj i)fr 
jgh gSA bl laLdkj&Øe esa tks vU;re miyfC/k;ka gqbZ gSa] mUgsa 
/keZ] n'kZu] lkfgR;] dyk] vkpkjuhfr vkfn foHkkxksa esa ck¡V ldrs 
gSaA ijUrq ;s fHkUu izrhr gksus okyh miyfC/k;ka ,d gh laLÑfr 
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'kjhj ds fHkUu vo;o gksus ls ewyr% ,d gh dgh tk;saxhA

ftl izdkj bl egkns'k dk fuoklh ekuljksoj vkSj dSyk'k 
dks ns'k dk Hkkx gh ekurk jgk vkSj mlds Lej.k ls vFkok n'kZu ls 
vius dks ifo=k cukrk jgk mlh izdkj ;gk¡ rhFkZLFky tSls gfj}kj] 
iz;kx] jkes'oj] iqjh] }kfjdk /kke vkfn dks Hkkjr ds izR;sd dksus 
ls J)klqeu vfiZr gksrs jgs gSaA gekjs nsoh&nsork lfjrk] lkxj 
lHkh ds izfr turk dk iwT; Hkko fo|eku gSA

8- O;kidrk %µeuq"; izÑfr ls loZFkk ,d gh :i esa 
izHkkfor ugha gksrkA Hkkjrh; izns'k dh ;g fo'ks"krk gS fd blus 
izÑfr ,oa ekuo dh izxfr dks vuqHkwr djus dk lcls vf/kd 
lkSHkkX; izkIr fd;k gSA ;gk¡ ds fuokfl;ksa esa ekuo&lekt ds 
fofHkUu ;qxksa esa gksus okys izk;% leLr /kkfeZd vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd ifjorZuksa dh izo`fÙk;ksa dk dksbZ ikj ugha fn[kkbZ nsrkA 
bl vdYiuh; vrhr dk ;gk¡ oSfp=; gSA blus gky esa ?kVus okyh 
iqujko`fÙk;ksa dks ,d ckj ugha dbZ ckj ns[kk gSA bldh ri'p;kZ 
vkSj uofuekZ.k&lk/kuk dk dksbZ ekin.M ughaA blds thou 
laca/kh Kku&foKku dks fdlh dky dh e;kZnk esa e;kZfnr ugha 
fd;k tk ldrkA Hkkjrh; laLÑfr bl vifjfer Kku&foKku dh 
nsu gSA vc rd blesa in&in ij f=kdkyO;kih 'kk'or fl)kUrksa 
ds n'kZu gksrs gSaA

9- fu"dke deZ dh Hkkouk %µdeZ djrs gq, mlds Qy dh 
vk'kk u djuk dgus esa ljy ijUrq djus esa dfBu gSA izR;sd 
O;fDr Qy dh vk'kk ls dke djrk gSA D;k dksbZ ,slk mik; gS 
ftlls ge vius Hkhrj Qy dh vk'kk u djds djus dh Hkkouk 
dks] vuklfDr dks tUe ns ldsa\ bldk mÙkj nsrs gq, JhÑ".k us 
dgk fd tks yksx thou dks ;Ke; cuk ysrs gSa os Lo;a fu"dke deZ 
djus yxrs gSaA ;Ke; fu%LokFkZ thou fcrkus okyksa dks xhrk esa 
vkRejr] vkRer`Ir] vkRerq"V dgk x;k gSµog Lo;a esa jek gqvk 
gS] vkRe esa Hkjk gqvk gSA vius vkRe esa larq"V gSA blds foijhr 
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LokFkZe; thou fcrkus okys dks bafnz;kjke dgk x;k gSA D;ksafd 
og bafnz;ksa ds lkFk [ksyrk gS vkSj vkRek ls nwj Hkkxrk gSA vr% 
xhrk ds iUus&iUus ls xwatus okyk Hkkjrh; laLÑfr dk lans'k tc 
rd lw;Z vkSj pUnz jgsaxs rc rd vej jgsxkA oLrqr% ;g lans'k 
Hkkjrh; laLÑfr dh eq[; fo'ks"krkvksa esa lcls egku~ fo'ks"krk gSA

10- deZfl)kUr %µHkkjrh; laLÑfr deZ fl)kUr esa vVy 
fo'okl j[krh gSA vr% tSlk O;fDr deZ djrk gS mldk Qy mls 
vo'; Hkksxuk iM+rk gS D;ksafd deZQy ls cpus dk dksbZ Hkh mik; 
ugha gSA tSls egkHkkjr o czãoSorZ iqjk.k esa fy[kk gSµ

ukHkqDra {kh;rs deZ dO; dksfV'krSfiA
vo';eso HkksDrO;a d`ra deZ 'kqHkk'kqHkaAA

fcuk Hkksxs gq, deks± dk uk'k djksM+ksa dYi rd Hkh ugha gksrk 
gSA vr% 'kqHk&v'kqHk deks± dk Qy vo'; gh Hkksxuk iM+rk gSA

11- thou ;k=kk ds pkj iM+ko % µ Hkkjrh; laLÑfr ds pkj 
iM+ko ekus tkrs gSaµczãp;kZJe] x`gLFkkJe] okuizLFkkJe vkSj 
laU;klkJe gSa vkSj pkj o.kZ µczkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz gSaA bu 
vkJeksa vkSj o.kks± ds fofHkUu drZO; fu/kkZfjr fd;s x;s rkfd 
lekt dk dk;Z lqpk: :i ls py ldsA bl izdkj Hkkjrh; 
laLÑfr Hkksx o R;kx dh laLÑfr gSA

12- laLdkjksa }kjk ekuo fuekZ.k %µegf"kZ n;kuUn us laLdkj 
fof/k esa 16 laLdkjksa dk fo/kku fd;k gS tSls xHkkZ/kku laLdkj] 
ukedj.k laLdkj] fookg laLdkj] vaR;sf"V laLdkj vkfnA bu 
laLdkjksa ds }kjk gh ekuofuekZ.k gksrkA ijUrq vktdy vf/kdrj 
ekrk&firk vius cPpksa dks u rks laLdkj nsrs gSa vkSj u le; nsrs 
gSaA blh dkj.k vkt vf/kdrj ifjokjksa esa vuq'kklughurk gSA

varr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd vkt gekjs ân; esa 
Hkkjrh; laLÑfr ugha gS] gekjs Hkhrj ik'pkR;&laLÑfr Hkjh iM+h 
gSA tks yksx [kqYye&[kqYyk ik'pkR; laLÑfr ds iks"kd gSa os 
Hkkjrh; laLÑfr dks bruh gkfu ugha igq¡pk jgs ftruh gkfu os yksx 
igq¡pk jgs gSa tks ysoy rks Hkkjrh; laLÑfr dk yxk;s fQjrs gSa ijUrq 
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muds Hkhrj ik'pkR; laLÑfr vklu tek;s cSBh gSA

Hkkjrh; laLÑfr dh Js"Brk %µ nqfu;k¡ esa vdsys ;k ,dkdh 

lTtu cuus esa dke ugha pyrkA vius vkl&ikl Hkh lTtu 
lekt cukuk vkSj c<+kuk gksrk gSA ,slh fo'ks"krk Hkkjrh; laLÑfr 
esa lnSo jgh gSA mlus LokFkZflf) dh vis{kk ijlsok] lekt&lsok 
vkSj ijekFkZ ij vf/kd tksj fn;k gSA mlus O;fDr dks lekt esa] 
lef"V esa] ijekRek esa yhu gksus dk mins'k fn;k gSA Hkkjrh; 
laLÑfr dh Js"Brk dk lkj fuEufyf[kr 'kCnksa esa of.kZr fd;k tk 
ldrk gSµ

¼1½ O;fDr dks vkRela;e rFkk vko';drkvksa dks de 
djus dk ikB i<+k;kA

¼2½ O;fDr dk vafre /;s; bZ'ojh; Kku dh izkfIr 
cryk;kA

¼3½  Hkkjrh; laLÑfr dk eq[; rRo ijekFkZ Hkko gSA blus 
gesa ijksidkj] nku nsuk ,oa vfrfFk&lRdkj fl[kk;kA

¼4½  fu"dke Hkko ls 'kqHk deZ djrs jgus ij cy fn;kA

¼5½ lR; vfgalk] vLrs;] ri vkfn uSfrd xq.kksa dh 
'kfDr;ksa esa fo'okl txk;kA

rHkh rks lalkj ds bfrgkl esa 1100 o"kks± rd vjktdrk esa 
jg dj vjf{kr thdj] brus vkØe.k vkSj ywVekj lgdj rFkk 
955 o"kZ fons'kh /keZ ,oa laLÑfr ls eqfLye ,oa vaxzst 'kkldksa ds 
'kklu esa jgdj Hkh blus vius thou] tkfr ,oa lH;rk dks 
v{kq..k cuk;s j[kus esa vejrk ,oa e`R;qat;rk dk Bksl izek.k 
fn;kA Hkkjrh; laLÑfr ,sls Hk;adj izgkjksa dks lgdj Hkh viuh 
vej laLÑfr dh vk/kkj&f'kyk ij fLFkr gSA bldh vts;rk us 
fo'o Hkj esa bfrgklKksa dks Hkh pfdr dj fn;k gS] pwafd mudks ,slk 
nwljk mnkgj.k gh ugha feyrkA
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Hkkjrh; laLÑfr fonsf'k;ksa dh n`f"V esa %µ Hkkjrh; laLÑfr 
izR;sd {ks=k esa lc ns'kksa dh laLÑfr dh tuuh gSA dbZ yksx ,slk 
ekurs gSa fd fo'o&ekuo dh vkfn tUeHkwfe vkSj vkfn laLÑfr 
,d gSa og iq.;Hkwfe Hkkjr gh gS] tgk¡ ls euq"; if'pe esa QSy x;k 
vkSj vius lkFk ;gk¡ ds laLdkjksa dks Hkh ys x;kA dky ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls cM+h laLdkj mudh laLÑfr;ksa esa O;Dr 
gq,A teZuh ns'k ds izdk.M fo}ku~ eSDlewyj us bldh eqDr daB ls 
ljkguk djrs gq, egkjkuh foDVksfj;k dks 1858 bZõ esa fy[kk Fkkµ

1- ;fn eq>ls iwNk tk;s fd fdl ns'k esa ekuo efLr"d us viuh 
eq[;re 'kfDr;ksa dks fodflr fd;k gS] thou ds cM+s ls cM+s iz'uksa 
ij fopkj fd;k vkSj ,sls lek/kku <wa< fudkys ftudh vksj IysVks 
vkSj dk.V ds n'kZu dk v/;;u djus okyksa dk /;ku Hkh vkÑ"V 
gksuk pkfg;s rks eSa Hkkjro"kZ dh vksj ladsr d:¡xkA

;fn eSa vius&vki ls iwNwa fd fdl lkfgR; dk vkJ; ysdj 
lseSfVd] ;wukuh vkSj dsoy jkseu fopkj/kkjk esa cgrs gq, 
;ksjksih; vius vk/;kfRed thou dks vf/kdkf/kd fodflr] 
vR;ar mPpre ekuoh; cu ldsaxs] tks thou bgyksd ls gh 
lEc) u gks vfirq 'kk'or ,oa fnO; gks] rks eSa fQj Hkkjro"kZ dh 
gh vksj ladsr d:¡xkA

2- vU; mnkgj.k uhps fn;s tk jgs gSaµ

isfjl fo'ofo|ky; ds izksõ yqbZ fVukÅ fy[krs gSa fd lalkj ds 
ns'kksa esa Hkkjro"kZ ds izfr yksxksa dk izse vkSj vknj mldh ckSf)d] 
uSfrd vkSj vk/;kfRed lEifÙk ds dkj.k gSA fgUnw yksx /kkfeZd] 
izlUu] U;k;fiz;] lR;HkDr] d`rK vkSj izHkq dh HkfDr ls ;qDr 
gksrs gSaA                          µlSeqvy tkulu

3- /;ku dh iz.kkyh dks Hkkjrh;ksa us tUe fn;k gSA muesa LoPNrk 
rFkk 'kqfprk ds xq.k orZeku gSaA mu yksxksa esa foosd gS rFkk os ohj 
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gSaA T;ksfr"k] xf.kr] vk;qosZn ,oa vU; fo|kvksa esa Hkkjrh; yksx 
c<+s gq, gSaA izfrek&fuekZ.k] fp=k&ys[ku] okLrqdyk esa os iw.kZrk 
rd igq¡p pqds gSaA muds ikl dkO;] n'kZu] lkfgR; rFkk uSfrd 
'kkL=kksa dk laxzg gSA                        µvygtht 

4- leLr Hkkjrh;] pkgs os izklknksa esa jgus okys jktdqekj gksa ;k 
>ksaiM+s esa jgus okys iztktuµlalkj ds loksZÙke 'khy lEiUu yksx 
gSaA ekuks ;g mudk tkfrxr /keZ gSA mfpr vkSj vknjiwoZd 
O;ogkj dk izR;qÙkj os vo'; nsrs gSa rFkk n;kyqrk ,oa lgkuqHkwfr 
ds fdlh deZ dks Hkwyrs ughaA              µykMZ fofy;e

5- eSaus ;wjksi vkSj ,f'k;k ds lHkh /keks± dk v/;;u fd;k] ijUrq eq>s 
mu lcesa fgUnw /keZ gh loZJs"B fn[kkbZ nsrk gSA esjk fo'okl gS fd 
blds lkeus ,d fnu leLr txr~ dks flj >qdkuk iM+sxkA

µjksE;k jksyk

6- Lokeh foosdkuan us Hkfo";ok.kh dh Fkhµ

Hkkjrh; jk"Vª ej ugha ldrk] vej gS og vkSj ml oDr rd 
vej jgsxk rc rd fd ;g fopkj/kkjk i`"BHkwfe ds :i esa jgsxh] 
tc rd fd mlds yksx vk/;kfRedrk dks ugha NksMsaxs vkSj 
vk/;kfRedrk dgrs gSa /keZ vkSj bZ'oj dh J)ke; vkSj 
fu"Bk;qDr Hkkouk dksA ogh izR;sd Hkkjrh; dk thou gS] ogh 
Hkkjrh; laLÑfr dh vk/kkjf'kyk gSA mlls lc dqN gS] mlds 
fcuk dqN ughaA

;g vkfn&laLÑfr bZ'ojksfnr gS] lok±x] lEiw.kZ] lukru vkSj 

fpjathoh gSA bfrgkl bldh loksZÙkerk dk lk{kh gSA bls Hkkjrh; 

laLÑfr dguk Hkh blds egku~ Lo:i dks y?kq djuk gSA oLrqr% bls 

vkfn ekuo laLÑfr gh dguk pkfg,A

ns'k ds fgr vkSj mUufr dk okLrfod mik; rks ;g gS fd 
bl laLÑfr ds fo'kq) Hkkjrh; :i esa lcdh J)k tkxzr dh 
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tk;sA ;|fi bl /keZ&ewyd laLÑfr ds fu;e cgqr foLr`r vkSj 
lw{e gSa] rFkkfi blds iz/kku fl)kUr izsj.kk rRo fuf'pr djds 
mUgha ds vk/kkj ij bls vf[ky ekuo&tkfr dh laLÑfr dk in 
iznku djus dk iz;Ru fd;k tk ldrk gSA ;g iz;Ru ftrus gh 
va'kksa esa lQy gksxk mrus gh va'kksa esa og llakj dks lq[k] 'kkafr 
vkSj le`f) izkIr djkus esa rFkk ije dY;k.k dh flf) esa lgk;d 
gksxkA Hkkjro"kZ ls vf[ky txr~ dh ekuo&tkfr tks Hkkjr dh 
u;h ih<+h ls vk'kk j[krh vkbZ gS og ml izdkj vkfn ekuo 
laLÑfr ds iqu#ZRFkku ls gh iw.kZ gksxhA

Hkkjrh; laLÑfr dh fo'o dks nsu %µlkjs nf{k.k&iwohZ ,f'k;k us 
Hkkjr ls gh viuh laLÑfr yhA bZlk ls 5oha 'krkCnh iwoZ esa Hkkjr 
ds O;kikjh yadk esa tkdj cl x;sA v'kksd ds le; esa rks ckS)er 
bl }hi ij iw.kZr;k Nk x;k Fkk] rc rd dbZ Hkkjrh; O;kikjh 
eyk;k] lqek=kk vkSj ikl ds vU; }hiksa esa cl x;s Fks vkSj ogk¡ ds 
fuokfl;ksa ls oSokfgd lEcU/k Hkh LFkkfir dj fy;kA pkSFkh 
'krkCnh iwoZ esa rks laLÑr mu }hiksa dh jktHkk"kk cu xbZ Fkh vkSj 
mu jkT;ksa dh lkewfgd 'kfDr ds izek.k tkok esa cksjkscnwj ds Lrwi 
vkSj dEcksfM;k ds 'kSo efUnj nsrs gSaA phu] tkiku] dksfj;k] 
frCcr dh laLÑfr;ksa ij Hkkjr dh Nki rks vfeV gSA

lalkj Hkj dks Hkkjr us u dsoy pkoy] dikl] xUuk] uhy 

vkSj elkys fn;s] oju~ 'krjat dk [ksy Hkh Hkkjr dh gh nsu gSA

eq[; nsu lalkj dks tks Hkkjr us nh gS og gS 'kwU; ¼0½ dk 
vad rFkk 'krksÙkj x.kuk&laLFkkvksa ds fy[kus dh vk/kqfud 
iz.kkyhA blls igys vadksa dks fHkUu&fHkUu fpUgksa }kjk iznf'kZr 
djus dh jhfr ls cM+h la[;kvksa ds fy[kus esa cM+h dfBukbZ vkrh 
FkhA mnkgj.kkFkZ fQuh';u jhfr esa 9 dks AAA AAA AAA ukS yEch 
ydhjksa ls fy[krs FksA gekjs ;gk¡ ;tqosZn v/;k; 19 ea=k 2 esa 
10]00]00]00]00]00]00]00]000 ¼,d ij 18 'kwU;½ nl ine~ 
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rd dh la[;k dk mYys[k gSA tcfd ;wuku dh cM+h ls cM+h la[;k 
dk uke ^fefj;M* Fkk] tks 10000 Fkh vkSj jkse dh lcls cM+h 
la[;k dk uke feYyh Fkk tks dsoy 1000 FkhA eksgutksnM+ksa esa 
feys flDdksa ds ys[kksa ls Hkh ;g fuf'pr~ gks x;k gS fd feò] ;wuku 
vkfn ns'kksa ls iwoZ Hkkjroklh la[;k dks vadksa }kjk fy[krs FksA 
vk;ZHkV~V dk oxZewy] chtxf.kr] oxZ] lehdj.k ,oa ?kuewy dh 
nsu Hkh Hkkjr dh gSA

Lo;a vjch yksx rks vadksa dks fganlk dgrs Fks] D;ksafd mUgksaus 

fgUnqLrku ls fy;s vkSj buls lh[kus okys ik'pkR; yksx vadksa dks 

^vjsftd uksVslu* dgrs FksA Hkkjrh; vad iz.kkyh dk izpkj ;wjksi 

esa 15oha 'krkCnh esa gqvk vkSj 17oha 'krkCnh rd leLr ;wjksi us 

bls viuk fy;k FkkA

ikbZ dk eku 3      ¾ 3-1428 Hkkjrh; vk;ZHkV~V us gh 

fudkyk FkkA eksgEen fcu ewlk us 925 bZõ esa ikbZ dk eku nsrs gq, 

;g fy[kk gS fd ;g eku fgUnw T;ksfrf"k;ksa dk fn;k gqvk gSA i`Foh 

dk lw;Z ds pkjksa vksj ?kweus dk jgL;ksn~?kkVu dk Js; Hkh Hkkjr dks 

gh gSA lw;Z rFkk pUnzxzg.k ds le; dks fcYdqy Bhd vkadus dk 

Js; Hkh Hkkjrokfl;ksa dks gh gSA

Hkkjr dk vR;f/kd izHkko if'pe ij iM+kA Hkkjr ls dbZ 
fo}ku~ feò ds cUnjxkg fldUnfj;k esa O;kikfj;ksa ds lkFk tk 
igq¡prs Fks] rHkh rks ikbFkkxksjl vkfn fopkjdksa ij mifu"knksa ds 
nk'kZfud fopkjksa dk izHkko iM+ ldkA fiNys 150 o"kks± esa rks 
;wjksi vkSj vesfjdk ds fopkjdksa us eqDrd.B ls Hkkjrh; n'kZu dh 
ljkguk dhA xsVs us lj fofy;e tksUl d`r 'kdqUryk ukVd ds 
vuqokn ls vius Mªkek QksLV dh Hkwfedk ds fy, vk/kkj izkIr 
fd;kA fQdVs vkSj gSxy Hkkjr ds ,dokn ds vk/kkj ij 
,ds'ojokn ij jpuk,a izLrqr dj ldsA vesfjdk esa Hkkjrh; 
n'kZu ds izHkko dk Fkksjks vkSj ,ejlu us cgqr gh izpkj fd;kA
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vc rks tcfd lkjh nqfu;k¡ NksVh gks xbZ gS] blds fdlh Hkh 
dksus esa dsoy pUn ?k.Vksa esa O;fDr igq¡p jgk gS] lcdh vk¡[k Hkkjr 
ij teh gSA viuh vk/;kfRed fiiklk dh r`fIr ds fy, ,õ,yõ 
ck'ke ds 'kCnksa esa] tks Hkkjr dh fo'o dks nsu dh ljkguk djrs gq, 
Fkdrs ughaA og fnu nwj ugha] tc lalkj Hkj dh ,d laLÑfr gksxh 
vkSj og gksxh Hkkjr dh laLÑfr ij vk/kkfjrA vkt ds Hkkjr ds 
;qod&;qofr;ksa dks vius xkSjoiw.kZ HkkX; dh ljkguk djuh pkfg, 
tks izHkq Ñik ls ,slh mTToy laLÑfr dh iq.; fuf/k iwoZtksa ls izkIr 
gqbZ gS ftls cuk;s j[kus dk mÙkjnkf;Ro mu ij vkrk gSA

blfy, eqfuoj r#.klkxj th fy[krs gSaµ

thruk vkSj ykSVk nsuk gekjh laLÑfr gSa Hkxoku~ ckgqcfy us Hkjr 
dk jkT; thrk vkSj mUgsa ykSVk fn;kA jke us yadk dk jkT; thrk 
vkSj foHkh"k.k dks ykSVk fn;kA Jhd`".k us eFkqjk dk jkT; thrk 
vkSj ykSVk fn;kA vk/kqfud dky esa yky cgknqj us ikfdLrku ls 
;q) thrk vkSj thrh gqbZ tehu mUgsa ykSVk nhA bafnjk xka/kh us 
caxyk ns'k ls ;q) thrk vkSj mldh tehu mUgsa ykSVk nhA vtZu 
ds lkFk foltZu t:jh gSA

µdM+os izopu Hkkx 7 i`õ 134
varr% mijksDr foospu ,oa fo'ys"k.k ls bruk dguk dkQh 

gksxk fd Hkkjrh; laLÑfr lalkj dh lc laLÑfr;ksa ls Js"B gSA 
vr% tc rd lw;Z pUnzek jgsaxs ;g lnk vej jgsxhA rHkh rks MkWõ 
bÒcky us Hkh dgk gSµ

;wuku&vks&feò&vks&jksek lc feV x;s tgk¡ lsA

vc rd exj gS ckÒh ukeksfu'kka gekjkAA

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA

lfn;ksa jgk gS nq'eu nkSjs&Îkeka gekjkAA      µrjkuk&,&fgUn
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6- /;ku
ijekRek dks vuqHko djus ds fy;s mlds xq.k] deZ] LoHkko 

dk fujarj fpUru djuk fdUrq chp esa fdlh vU; oLrq ;k fo"k; 
dk Lej.k u djuk /;ku dgykrk gSA oLrqr% /kkj.kk dk iDdk 
gksuk gh /;ku gSa /;ku djus okyk tc ml /;s; oLrq ls vius eu 
dh loZFkk ,dkxzrk vuqHko djus yxrk gS rc fof/k ;g gS fd 
O;fDr viuh thHk er fgykosA tc rd thHk ugha fgysxh /;ku 
yxk jgsxkA blds fo"k; esa egf"kZ dfiy fy[krs gSaµ

/;kua fufo"k;a eu%         µlka[; n'kZu 6-25

tc vklu fLFkj gks tkrk gS] rc ckgjh bfUnz;k¡ vius&vius 
fo"k;ksa dks NksM+ nsrh gSaA ijUrq fo"k;ksa esa okluk gksus ds dkj.k eu 
dh papyrk ugha #drhA blfy;s eu dks fo"k;ksa ls gVk dj vkRe 
fpUru esa yxkuk pkfg;s] tc eu fo"k; okluk ls gV tkrk gS rHkh 
,dkxzrk gks ikrh gS] mlh voLFkk dks /;ku dgk tkrk gSA /;ku 
rhu izdkj dk gksrk gSµ ¼1½ LFkwy /;ku] ¼2½ T;ksfr /;ku] ¼3½ 
lw{e /;kuA /;ku ds nks eq[; dk;Z gSaµvkRe'kqf) vkSj vkRe 
leiZ.kA

vusd O;fDr /;ku djrs gSaA ;=k r=k /;ku dh d{kk,¡ Hkh 
yxkbZ tkrh gSaA blls izrhr gksrk gS fd /;ku ,slh lqyHk fØ;k gS 
ftls dksbZ Hkh O;fDr dHkh Hkh yxk ldrk gSA ,slh ckr ugha gSA 
oLrqr% gekjh /;ku ls iwokZoLFkk /kkj.kk gh ifjiDo ugha gksrh rks 
/;ku dSls yxsxk\ ;fn /;ku yx tk, rks blls vxyk dne gh 
lekf/k dk gSa ifjiDo /;kuh dks lekf/k nwj ugha gksrhA u rks 
lekf/k lcdh yx ldrh gS rFkk u gh /;kuA iratfy us /;ku ds 
fuEufyf[kr 9 fo?u cryk;s gSa µ ¼1½ jksx] ¼2½ fpÙk dh 
vdeZ.;rk] ¼3½ la'k;] ¼4½ izekn] ¼5½ vkyL;]¼6½ izfojfr] ¼7½ 
foijhr Kku] ¼8½ vyC/k Hkwfedj.k vFkkZr~ fpÙk dk ,dkxz rFkk 
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fu#) u gksukA f{kIr] ew<+ rFkk fof{kIr fpÙk lekf/k ds fy;s 
loZFkk v;ksX; gSA ¼9½ vukofLFkrRo vFkkZr~ fpÙk dk lekf/k dh 
Hkwfe voLFkk esa fLFkj u jgukA /;ku yxkrs le; bu fo?uksa ls 
Åij gksuk gh pkfg;s vU;Fkk vHkh"V Qy ugha feysxkA vktdy 
rks f{kIr rFkk fof{kIr fpÙk okys Hkh /;ku yxkus cSB tkrs gSaA

/;ku dk LFkku ;ksxkaxksa esa 7oka gSA blls vkxs gS lekf/kA 
ge ;e] fu;e] izk.kk;ke] vkfn ;ksx ds izkFkfed vaxksa dh loZFkk 
mis{kk djds ,dne /;ku esa igq¡pus dk ;Ru djrs gSa rks /;ku dSls 
yxsxkA iratfy dgrs gSa fd ;ksx ds lkjs vaxksa ds vuq"Bku ls gh 
v'kqf) dk {k; rFkk Kku dk izdk'k gksrk gSA v'kqf) dk {k; fd;s 
fcuk /;ku yx gh ugha ldrkA ;g v'kqf) 'kjhj rFkk eu nksuksa 
izdkj dh gSA buds vfrfjDr Hkh /;ku esa eu u yxus ds dkj.k Hkh 
fuEufyf[kr gSaA

/;ku esa eu D;ksa ugha yxrk\ blfy;s fd vki yxkuk ugha 
pkgrsA dsoy vk¡[ksa can dj cSBdj [kkukiwfrZ djuk pkgrs gSaA 
D;k dHkh vkius lkspk fd Hkkstu esa eu D;ksa ugha yxrk\ vki 
dgsaxs [kwc yxrk gSA bPNkiwoZd HkjisV [kkrs gSaA Bhd gS] fdUrqq 
dHkh u dHkh rks ,slk gksrk gh gksxk fd Hkkstu djus dks vkidk eu 
u djsA ;g dc gksrk gS\ tc isV esa fodkj gks rFkk isV esa x;k 
gqvk igyk Hkkstu u ipk gks] rks fdruk Hkh Lokfn"V Hkkstu vkids 
lkeus j[k fn;k tk;s] mls [kkus dh bPNk ugha gksxhA ;gh voLFkk 
eu dh gSA 'kjhj dk Hkkstu [kk| inkFkZ gaS rFkk eu dk Hkkstu 
fpUru] euu] /;ku gSaA eu ;gk¡ [kwc jesxk] ;gk¡ ls fMxsxk ughaA 
fdUrq dc] tcfd mlesa mlh izdkj dh bPNk gks tSlh fd Hkkstu ls 
iwoZ 'kjhj esa FkhA eu esa ,slh Hkw[k jgus ij fuf'pr~ :i ls vkidk 
eu /;ku esa yxsxk] vU;Fkk ughaA blfy;s /;ku dk vkjEHk djus 
ls iwoZ eu esa /;ku ds fy;s Hkw[k] bPNk mRiUu dhft,] eu vo'; 
yxsxk vU;Fkk /;ku ds uke ij vk¡[ksa can djds cSBus dk dksbZ 
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ykHk ughaA gk¡] o`fÙk;ksa dk FkksM+k cgqr dsUnzhdj.k rks blls gks 
tk;sxk] tks ykSfdd thou esa rks dke nsxk fdUrq v/;kRe esa 
vkidh izxfr ugha dj ik;sxkA

pkgs vki Hkkstu LoPN LFkku ij cSBdj djrs gSa ;k ik¡p 
flrkjk gksVy esa gks rks D;k gh ckr gS\ ogk¡ eu izlUu gksrk gSA 
xUns LFkku ij cSBdj vki Hkkstu ugha dj ldrsA ,sls gh /;ku Hkh 
dgha Hkh cSBdj ugha fd;k tkrkA ,dkUr rFkk 'kq) okrkoj.k esa gh 
/;ku yxsxkA Hkkstu djrs le; ;fn ekaxus okys vk tk;sa rks Hkh 
vkidk /;ku Hkkstu ls gV tk;sxk rFkk pkgsaxs fd ;s ;gk¡ ls pyk 
tk;sA blh izdkj /;ku djrs le; ,dkUr gksuk vfr vfuok;Z 
gSA ogk¡ dksbZ 'kksj 'kjkck u gks rks] rHkh /;ku yx ik;sxk] vU;Fkk 
ughaA bl izdkj ,dkUr rFkk LoPN okrkoj.k /;ku ds fy;s 
vR;ko';d gSA

Hkw[k Hkh gS] okrkoj.k rFkk LFkku Hkh 'kkar ,oa 'kq) gS] rc Hkh 
lEHko gS fd /;ku u yxsA fdlfy;s\ blfy;s fd /;ku esa tkus ls 
iwoZ eu esa mRd.Bk Hkh gksuh pkfg;sA tSls Hkw[k rks vkidks gS] fdUrq 
fdUgha vko';d dk;ks± ds dkj.k mUgsa NksM+ dj Hkkstu ugha dj 
ldrs] rks ,slh Hkw[k ls Hkh dksbZ ykHk ughaA Hkkstu ds le; lHkh 
dk;ks± dks NksM+uk gh gksxkA blh izdkj ;fn vki /;ku dk iz;ksx 
djsaxs rks vo'; ykHk gksxkA

fuf'pr le; Hkj isV [kk ysus ij Hkh nwljs le; Hkw[k yx 
tkrh gSA ;fn dgha lHkk vkfn esa cSBs gksa rks Hkkstu dk le; gksrs 
gh ?kM+h dh vksj fuxkg pyh tkrh gSA blh izdkj /;ku ds le; 
dk Hkh fu;e gSA og fu;fer gksuk pkfg;sA ,slk ugha fd vkt 5 
cts dj fy;k rks dy 7 ctsA ,slk djus ls le; dh fujUrjrk 
ugha cusxh rFkk tc le; feys] rHkh /;ku ds fy, cSB tkus ls 
ykHk ugha gksxkA fuf'pr LFkku ds leku /;ku dk fuf'pr le; 
Hkh gksuk pkfg;sA ,slk gksus ls og le; vkus ls igys gh vkidk 
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/;ku fuR; fd;s tkus okys /;ku dh vksj pyk tk;sxkA

fuf'pr le; ij LoPN ,oa 'kkar okrkoj.k esa /;ku ds fy;s 
cSB x;s rks D;k brus ek=k ls /;ku yx tk;sxk\ ugha] vHkh rks 
cgqr dqN 'ks"k gSA D;k\ vki 'kkUr okrkoj.k esa 'kkfUr ls Hkkstu 
dj jgs gSa] fdUrq rHkh ukpus dwnus okys vkids lkeus vk tk;saA 
mudh dyk ns[kus dks vki mRlqd gks tk;saA rks ;k rks Hkkstu dks 
chp esa gh NksM+ nsaxs ;k vueus <ax ls 'kh?kz 'kh?kz lekIr dj ysaxs 
D;ksafd bl le; vkidk eu ml rek'ks dks ns[kus esa gSA ;gh 
voLFkk /;ku dh gSa /;ku esa cSBrs gh vkidk eu b/kj&m/kj Hkkxus 
yxsxkA fd/kj\ m/kj gh fd ftl dk;Z ls] ftl okrkoj.k ls vki 
vHkh&vHkh fudy dj vk jgs gSaA ykHk gkfu vkfn ls ;qDr 
okrkoj.k ls fudydj ;fn ge ,dne /;ku esa cSB tkrs gSa rks 
/;ku ugha yxsxkA blds fy;s vklu xzg.k djus ls iwoZ gh gesa 
viuh gkfu ykHk dh ckrksa dks NksM+uk gksxkA vU;Fkk vk¡[ksa can 
djds cSBus ij Hkh eu vius O;kikj vkfn esa my>k jgsxk] /;ku 
ugha yx ik;sxkA

'kq) LoPN LFkku esa cSBs fuf'pUrrk ls ,dkUr esa Hkkstu dj 
jgs gSa] fdUrq ;fn ogk¡ dejs ds vUnj ls gh phafV;ka vkfn fudydj 
'kjhj ij p<+us yxsa rks Hkh HkyhHkk¡fr Hkkstu ugha dj ldsaxsA ;gh 
voLFkk /;ku dh gSA /;ku djus rks ge cSB x;s] fdUrq eu esa 
dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkfn fodkjksa dh ,d iwjh lsuk 
[kM+h gS] tks /;ku dk vkjEHk djrs gh lfØ; gks tkrh gSA blds 
lfØ; gksrs gh eu esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fodkj] Hkk¡fr&Hkk¡fr ds nqfoZpkj 
lfØ; gks tkrs gSaA vc rd eu esa ;s izlqIr dh n'kk esa FksA 

ftl izdkj fcy esa ikuh Mkyrs gh mlesa jgus okyk pwgk 
vkfn izk.kh fcy ls ckgj fudy vkrk gS] mlh izdkj /;ku dk e`nq 
rFkk 'khry lkFk ikrs gh eu esa igys ls gh fNis gq, dke] Øks/k 
vkfn Hkko ,d&,d djds rFkk dHkh&dHkh la;qDr :i esa Hkh izdV 



(75)

gksus yxrs gSaA vko';d ugha fd ;s Hkko fonzksgh gh gksaA budk 
Lo:i izse ,oa eS=khiw.kZ Hkh gks ldrk gSA vius fiz;tu dh Le`fr] 
cPpksa dh fpUrk ;k ?kj ds gh fdlh vU; deZ esa yxko gksus ij Hkh 
/;ku ugha yx ik;sxkA blfy;s lalkj esa QSys fopkjksa dks /;ku esa 
tkus ls iwoZ gh lesV yhft;sA blh ds izrhd Lo:i la/;k esa cSBrs 
gh loZizFke flj dh pksVh esa xkaB yxkbZ tkrh gSA bldk Hkko ;gh 
gS fd eSa vc rd cká fo"k;ksa esa fc[kjh gqbZ o`fÙk dks lesV dj ,d 
LFkku ij izs.khHkwr djrk gw¡A bl izdkj ftl LFkku ij /kkj.kk dh 
tk jgh gS] dsoy mlh dk /;ku] /;ku djrs le; jgsxk] vU; dk 
ughaA vtqZu dks nzkSinh ds Lo;aoj esa Åij [kaHks ij ca/kh dkx+t+ dh 
eNyh dh vk¡[k gh fn[kkbZ ns jgh Fkh] D;ksafd fu'kkuk ogha yxkuk 
FkkA blh izdkj tc vkidks dsoy viuk y{; gh fn[kyk;h iM+s 
vU; dqN ugha] rc /;ku vo'; gh yxsxkA

O;fDr 'kh?kz lh/ks gh /;ku esa tkus dk iz;kl djrs gSaA 
lksprs gSa fd vk¡[ksa can djds cSBsa rFkk ,dne /;ku yx tk;sA ;g 
lEHko ughaA gka] cká okrkoj.k ls gVdj ml le; FkksM+h nsj rd 
'kkar lk jgus dk vuqHko vkidks gksus yxsxkA fdUrq ;g /;ku ugha 
gSA ftl izdkj Hkou dh Nr ij tkdj vki 'khry ok;q rFkk 
fueZy vkdk'k esa fopj.k djrs gq, lq[k dk vuqHko djrs gSa] eks{k 
Hkh dqN blh izdkj dk gSA lkalkfjd cU/kuksa dks] oklukvksa dks] 
dk;ks± dks Øe'k% lekIr djrs gq, tc bl /kkj.kk rFkk /;ku esa 
izos'k djsaxs rks vxyk dne gh lekf/k gSA Bhd mlh izdkj tSls 
fd lh<+h ds vfUre Åij okys MaMs ls Åij edku dh Nr gh gS] 
ftlds Åij [kqyk ,oa foLr`r vkdk'k gSA Hkou dh Nr ij tkus 
ds fy;s ge Øe'k% ,d&,d MaMs ij gh rks iSj j[kdj Åij pyrs 
tkrs gSa] u fd izFke ckj esa gh chp okys ;k vfUre MaMs ij iSj j[k 
ysrs gSaA

;gh izdkj gesa /;ku esa viukuk gksxkA ;ksx n'kZu esa /;ku 
ls iwoZ lkr vax vkSj Hkh gSaµ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] 
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izR;kgkj rFkk /kkj.kkA bUgsa ikj fd;s fcuk lh/ks gh /;ku esa izos'k 
djuk loZFkk vlEHko gSA vr% /;ku yxkus ls iwoZ ;ksx ds bu 
vaxksa dk vH;kl Hkh dj ysuk pkfg;s tksfd ijeko';d gSA gesa 
/;ku cgqr ljy tku iM+rk gS] tcfd bu vaxksa dk ikyu dfBu 
tku iM+rk gSA dfBurk ls lqxerk dh vksj pyuk ekuo dk 
LoHkko gSA blhfy;s ge dsoy /;ku dh ckr djrs gSa] bu iwoZorhZ 
vaxksa dh ughaA 

;fn /;ku bruk ljy gksrk rks iratfy dks bu iwoZorhZ vaxksa 
dk o.kZu djus dh vko';drk gh ugha FkhA vkxs ds vaxksa vklu] 
izk.kk;ke vkfn ls lk/kd ds 'kjhj rFkk eu iw.kZ :i ls 'kq) ,oa 
fujksx gks tkrs gSaA blds mijkar gh og /kkj.kk esa izos'k dk 
vf/kdkjh gksxk] blls igys ughaA 'kq) ifo=k eu okyk O;fDr gh 
/kkj.kk dh dksbZ flf) dj ldrk gSA /kkj.kk ifjiDo gksus ij gh 
/;ku esa izos'k gks ldrk gSA blls iwoZ ughaA oLrqr% /;ku ekuo 
thou esa lQyrk ds fy;s ijeko';d gSA
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7- J)k
izHkq ds uke ij lalkj eas vusd lEiznk; QSys gSaA tks ftldk 

er gS] og mlls Ük`a[kykc) jhfr ls tdM+k gqvk gSA mu erksa ls 
tdM+s gq, tuksa ls ;fn iz'u fd;k tk, fd os vius erksa ls D;ksa 
tdM+s gq, gSa\ rks os izR;qÙkj esa vkLFkk] fo'okl vkfn 'kCnksa dk 
iz;ksx dj ;gh dgrs tkrs gSa] viuh&viuh vkLFkk] fo'okl] fu"Bk 
dh ckr gSA dksbZ dgrk gS fd gekjh Jhjke esa J)k gS blfy;s ge 
Jhjke dks ekurs gSaA vkSj dksbZ dgrk gS fd gekjh JhÑ".k esa J)k 
gS blfy;s ge JhÑ".k dks ekurs gSaA izHkq ds fo"k; esa Hkh vkLFkk] 
fo'okl dk iz;ksx Hkh gksrk gSA

viuh&viuh ekU;rkvksa dh izfr"Bk esa lHkh ;gh dgrs lqus 
tkrs gSa dksbZ Hkh dqN Hkh ekus viuh J)k gSA rkRi;Z gqvk yksd 
euekuh lksp] fopkj er dks J)k ekurk gSA fl)kUr] bZ'oj] 
Kku vkfn thou ds mUuk;d fo"k; er erkUrj okfn;ksa }kjk 
J)k] fo'okl vkfn 'kCnksa ls ,sls <d fn;s tkrs gSa fd ftlls 
;FkkFkZ Kku u rks os Lor% djrs gSa vkSj u djk ikrs gSaA cl veqd 
esa gekjh J)k gS vr% ekurs gSaA veqd esa gekjh J)k ugha gS vr% 
ugha ekursA ;gh dFku oa'kkuqØe ls muesa fo|eku gSA bl 
oa'kkuqØe ds dFku ls ifjokj esa 'kkafr dh fn'kk Hkh ugha nh[krhA 
vius ls cM+s lkl 'olqj] ekrk&firk] HkkbZ] HkkHkh vkfn dk lEeku 
Hkh J)k vkSj vJ)k ij gh fVdk jgrk gSa tc fd lS)kfUrd 
vkpkj dk funsZ'k ;g gS fd vius ls cM+ksa dk loZnk lEeku dj.kh; 
gSA

vusd er erkUrjksa dk gksuk ifjokj vkfn esa vknj] lEeku 
dk u gksuk vkfn fl) djrs gSa fd yksd esa J)k 'kCn dk tks vFkZ 
ekuk tk jgk gS og mi;qDr ugha gSA J)k 'kCn dk vFkZ rks lR; 
dk /kkj.k gSA



(78)

J)k 'kCn dk vFkZ

J)k 'kCn Jr~ ,oa /kk bu nks 'kCnksa ls cuk gSA Jr~ dk vFkZ 
lR; rFkk /kk dk vFkZ gS /kkj.k djukA bl izdkj J)k 'kCn dk 
vFkZ gqvkµlR; dk /kkj.k djuk] lR; dk cksyuk] lR; dk 
djukA vFkkZr~ thou ds izR;sd i{k esa lR; ds xzg.k ds lkeF;Z dks 
izkIr djuk J)k gSA vkpk;Z jkepUnz 'kqDy fy[krs gSaµ

J)k egRo dh vkuaniw.kZ LohÑfr ds lkFk&lkFk iwT; cqf) dk 
lapkj gSA   µfpUrkef.k

J)k euekuh lksp ugha gSA J)k vukfn rF; gSA J)k 
bZ'ojh; lEizsj.kk gSA vukfn bZ'oj dh vukfn nsu gSA J)k 'kCn 
bZ'oj us iznku fd;k gSA J)k lR; ds /kkj.k] dFku ,oa djus dk 
lkeF;Z dSls mRiUu gksrk gS] bldk funsZ'k osnksa esa fd;k gSµ

ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;k··Iuksfr nf{k.kke~A

nf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAA     ;tqõ 19@30

ea=k dk rkRi;Z gqvk tks O;fDr lR; Hkk"k.k] czãp;Z vkfn 
dk vkpj.k djds] mÙke vf/kdkj izkIr dj ysrk gSA mÙke xq.kksa ls 
;qDr gksrk gqvk] mÙke vf/kdkjh] fuiq.krk ,s'o;Z dks izkIr djrk 
gS] lc vksj ls lRÑr gksrk gS] mÙke vf/kdkj ds Qy dks izkIr 
djrk gSA tc 'kqHk xq.kksa ds vkpj.k ,oa czãp;Z] lR; vkfn ozrksa 
ds }kjk mldh nf{k.kk viuk izpqj lRdkj fnykrh gS ,oa vU;ksa dks 
lRÑr djokrh gS] rc ml O;fDr dh czãp;Z] lR; vkfn ds 
vkpj.k esa J)k] n`<+ fo'okl mRiUu gksrs gSa D;ksafd lR; dk 
vkpj.k gh lRdkj djkus okyk gksrk gSA

tc mÙkjksÙkj J)k ¾ lR; dk vkpj.k c<+ tkrk gS] rc 
ml J)k ¾ lR; ds vkpj.k ds }kjk O;fDr ijes'oj eks{k /keZ 
vkfn dks izkIr dj ikrk gS vU;Fkk ughaA vr% fl) ;g gqvk lR; 
ijes'oj] lR; /kekZfn dh izkfIr ds fy, loZnk J)k ¾ lR;kpj.k 
mRlkg vkfn euq";fu"B drZO; djus ;ksX; gSaA
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egf"kZ n;kuan us ozrsu nh{kkekIuksfr ¼;tqõ 18@30½ ea=k esa 
vk;s J)k 'kCn ds ;tqõ osnHkk";] _XosnkfnHkk";Hkwfedk esa Øe'k% 
J)ke ¾ lR; ds /kkj.k esa izhfr:i J)k dks J)ke~ ¾ n`<+ 
fo'okla J)ksRlkfg vkfn iq#"kkFkZ% vFkZ fd;s gSaA

laLdkj fof/k ds okuizLFkfof/k esa Hkh egf"kZ n;kuUn us bl 
ea=k dh O;k[;k dh gSA ogk¡ Hkh J)ke ¾lR; /kkj.k esa izhfr dks] 
J);k ¾ lR; /kkfeZd tuksa esa izhfr ls] ;s J)k 'kCn ds vFkZ fd;s 
gSaA

okuizLFkfof/k esa mn~/k`r vH;kn/kkfe lfe/keXus ozrirs 
Rof;A ozr×p J)ka pksiSehU/ks Rok nhf{krks·vgaAA ;tqõ 20&24 
bl ;tqosZnh; ea=k esa vk, J)ke~ 'kCn dk vFkZ djrs gq, egf"kZ 
n;kuan us fy[kk gSµ

J)ke~ ¾ lR; dh /kkj.kk dks vkSj J)ke~ ¾lR;/kkfjdka 
fØ;ke~ ¾ lR; ds /kkj.k djus okys fu;e dks dgrs gSaA 
laLdkjfof/k ds okuizLFkfof/k esa egf"kZ n;kuUn us eq.Mdksifu"kn~ 
dk Hkh ,d opu mn~/k`r fd;k gSA ftldk igyk pj.k gSµ ri% 
J)s ;s áqiolUR;j.;s 'kkUr;k fo}kalks HkS{;p;k×pjUr%A 
¼eq.Mõ 1&2&7½ bl opu esa ;g J)k 'kCn vk;k gS] ftldk 
egf"kZ n;kuan us vFkZ fd;k µJ)ke~ ¾ ijekRek esa izhfr djdsA

Jr~ ;g lR; dk uke gSA Jr~ ¾lR; ftlesa /kkj.k fd;k 
tkrk gS og vkfLrD;cqf) J)k dgh tkrh gSA vkfLrD; cqf):i 
J)k iq.; ¾ 'kqHkdeZ djus okyksa dk euksfo'ks"k gksrk gSA J)k ls 
lR; ls lR;] KkuLo:i] vuUr czã izkIr fd;k tkrk gSA J)k ds 
fcuk Kku dk vHkko gksrk gSA

fu?k.Vq] egf"kZ n;kuan ,oa mOoV vkfn }kjk fd;s x;s J)k 
'kCn ds vFkks± ls Li"V gS fd J)k lR; ds viukus dk fØ;k:i gSA 
ijekRek esa izfr dk fufeÙk gS ,oa lR;fu"B /kkfeZdtuksa ds izfr 
fiz;kpj.k dk uke J)k gSA
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J)k o lR; dk ?kfu"B laca/k

J)k 'kCn ds bu vFkks± ls ;g Hkh Li"V gqvk fd J)k vkSj 
lR; dk ?kfu"B lEcU/k gSA J)k vkSj lR; ds bl ?kfu"B laca/k 
dks osnksa esa fufnZ"V fd;k x;k gSA tSls µ

n`"Vok :is O;kdjksrlr;ku`rs iztkifr%A

vJ)keu`rs·n/kkPNª)ka lR;s iztkifrAA    ¼;tqõ 18@77½

lR; ,oa >wB ;s nksuksa vukfn dky ls fo|eku gSaA iztkifr 
ijekRek us lR; ,oa >wB ds Lo:iksa dks Hkyh izdkj ns[kdj 
O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, muds vyx&vyx Lo:i fn[kk;s gSaA 
iztkifr us lR; esa] /keZ esa J)ke~ ¾ izhfr dks /kkj.k djus dk 
funsZ'k fn;k gSA vu`rs ¾ feF;k] osnkfn 'kkL=k fo#) vU;k; v/keZ 
esa vizhfr djus dk mins'k fd;k gSA

bl ea=k ls Li"V gqvk lR; dks /kkj.k djus dh bPNk] lR; 
/kkj.k djus okyh fØ;k] lR;oknksa] /kkfeZdtuksa esa izhfr] lR;Lo:i 
izHkq esa izhfr] izHkq esa n`<+ fo'okl J)k dgs tkrs gSaA lR; dks 
furkUr /kkj.k djuk] vkifÙk esa lR; dks u NksM+uk ;g J)k gSA

fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ] tSu] ckS) vkfn er erkUrjksa ds 
Øe'k% cfy p<+kuk cfy ds fy, izsfjr djuk vkfn pUnzek ds 
vaxqyh ls nks VqdM+s djuk] iap ddkj /kkj.k djus ds fy, ck/; 
djuk] bZ'oj iq=k ds ekj fn;s tkus ls O;fDr;ksa dk m)kj gksuk] 
i`fFkoh dks vaxwBs ls nckuk vkfn izR;{kkfn izek.kksa ls fo#) 
l`f"Vfo|k fo#) fopkj J)k ds deZ ugha gS] vfirq vU/kfo'okl 
gSA lkFk gh ;s er erkUrj ekuus ;ksX; ugha gSA J)k ;ksX; o 
ekU; ek=k oSfnd /keZ gh gSA

er erkUrjksa dh tks vyx&vyx ekU;rk,¡ gSa] ;g i`Fkdrk 
gh bafxr djrh gSa fd ;s er erkUrj J)k ds LFkku ugha gS] lR; ds 
funsZ'kd ugha gSA ;fn ;s er erkUrj lR; gksrs] i`Fkdrk gh u 
gksrhA ;s  er erkUrj vius&vius }kjk bZ'oj dk fofHkUu izdkj 
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ls funsZ'k djrs gSa tks oLrqr% bZ'oj gS] og rks lR;Lo:i gS buls 
fHkUu gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk gSµ lR; KkueuUra czãA ;ks 
osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~A ¼2@1 d½ vFkkZr~ thokRek xqgk esa 
fLFkfr lR;] Kku ,oa vuUr vkuUn Lo:i ijekRek dks tkurk gSA 
O;kid:i czã esa fLFkr gksrk gSA rkRi;Z gqvk czã ijekRek 
lR;Lo:i gS Kku:i gS vuUr gS] mlh lR;Lo:i ijekRek dks 
izkIr djus ds fy, J)k ¾ bZ'oj izkfIr esa izhfr dh tkrh gSA

bZ'oj dh izkfIr esa J)k ¾ lR; ds xzg.k dk gksuk vR;Ur 
vfuok;Z gSA fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k Hkh izHkqizkfIr esa vR;Ur 
vko';d gS] ml fujks/k dk vH;kl dSlk gks] bldk funsZ'k djrs 
gq, ;ksxn'kZu esa dgk gSµ 

l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<+Hkwfe% ¼;ksx 1@14½  
vFkkZr~ fpÙko`fÙk;ksa  ds fujks/k dk tks vH;kl gS] og yEcs dky 
rd fujUrj lRdkjiwoZd fd;k tkrk gqvk n`<+ gksrk gSA

og vH;kl dSls n`<+ gksrk gS] bldk mik; Hkh ;ksxn'kZu ds 
Hkk";dkj egf"kZ O;kl us fufnZ"V fd;k gSA ml mik; esa O;kl us 
J)k dk Hkh lekos'k fd;k gSA r|Fkkµ

lRdkj ¾ rilkczãp;sZ.k fo|;k J);k p vklsfor% 
lEikfnr% lRdkjokUn`<+HkwfeHkZofrA ¼O;kõ Hkkõ ;ksx 1@14½ 
lRdkjiwoZ rilk ¾ lq[k nq[k vkfn dks lgrs gq,] czãp;sZ.k ¾ 
bfUnz;ksa dks o'k esa djrs gq,] fo|;k ¾ osnkfn lR; fo|k i<+rs gq,] 
J);k p ¾ vkSj lR; dks /kkj.k djrs gq,] fd;k x;k lqlsfor 
vH;kl lqn`<+ lqfLFkj cu tkrk gSA

;ksxn'kZu ds blh izdkj ds 20osa lwDr esa vlEizKkr lekf/k 
dk funsZ'k gSA lw=k gSµ

J)koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~A ¼;ksõ 1@20½

izHkq lkfu/; ls eks{k dks izkIr djkus okyh vlEizKkr 
lekf/k gksrh gSA ijekRek dk lk{kkr~ djkus okyh bl lekf/k ds 
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J)k] oh;Z Le`fr gksrh gSA ijekRek dk lk{kkr~ djus okyh bl 
lekf/k ds J)k] oh;Z Le`fr mRd"kZ Kku mik; gksrs gSaA

vlEizKkr lekf/k ds mik;ksa esa izFke J)k gSA J)k fdls 
dgrs gSa] blds foospu djrs gq, egf"kZ O;kl us funsZ'k fd;kµ

fpÙk dh izlUurk J)k dgh tkrh gSA og J)k 
dY;k.kdkfj.kh ekrk es leku ;ksxh dh j{kk djrh gSA ml 
J)koku foosdkFkhZ dk mRlkg izdV gksrk gSA vr% J)koku~ 
O;fDr dks dHkh Hkh dfBukb;ksa ls ?kcjkuk ugha pkfg;s vfirq 
lgu'khy gksdj vius y{; dh izkfIr ds fy, vkxs dks c<+uk 
pkfg;sA J)k o fo'okl dh deh ls O;fDr esa vdeZ.;rk vkrh 
gS vkSj og iyk;u dh vksj Hkkxrk gSA

egf"kZ O;kl us fpÙk dh izlUurk dks J)k dgk gSA fpÙk dh 
izlUurk jkxkfn ls 'kwU; gksus ij lR; dks /kkj.k djus ij vkrh gSA 
izlUurk dh izkfIr esa 'kq)rk ifo=krk lR;rk vfuok;Z gSA og 
lR;rk ekrk ds ln`'k ;ksxh dh fo?uksa ls j{kk mRlkfgr ;ksxh 
Le`fr¾iwokZH;Lr lkeF;Z dks xzg.k djrk gSA ml Le`fr lkeF;Z ls 
;ksxh papyrk vkfn dks NksM+ la;e dks izkIr dj ysrk gSA oLrqvksa 
ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus dk lkeF;Z izkIr djrk gS] ftl lkeF;Z 
ls oSjkX; izkIr djds vlEizHkkr lekf/k dks fl) djus esa leFkZ 
gksrk gSA

rkRi;Z ;g gqvk fd J)k ¾ lR;kpj.k izHkq izkfIr dk eq[; 
mik; gSA efUnjksa] efLtnksa] fxfjtk?kjksa] xq#}kjksa esa tkuk ,oa mu 
LFkkuksa esa fLFkr dczksa] ewfrZ;ksa vkfn dks b"Vnso ekuuk J)k ugha gSA 
J)k rks iz;Ru fo'ks"k gSA izR;{kkfn izek.kksa ls fl) inkFkZ dk Kku 
gSA dksbZ Hkh dqN Hkh ekus viuh&viuh J)k gS] ;g dFku vius 
lkFk /kks[kk gSA J)k ¾ lR;fu"B iz;Ru bZ'oj] /keZ izkfIr dk 
lk/ku gS] lQyrk dk fufeÙk gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk gSµ 
;nso fo|;k djksfr J);ksifu"knk rnso oh;ZoÙkja HkorhfrA 
¼1&1&10½ vFkkZr~ tks O;fDr fo|k] J)k ¾ lR;fu"B ,oa 
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mifu"kn~ ¾ jgL; fo|k ds Kku o rYyhurk ls dk;Z djrk gS] ogha 
vf/kd oh;ZoÙkje~ ¾ izHkkotud] cy'kkyh lkQY; dks izkIr 
djrk gSA

osn esa J)k 'kCn cgqr vk;k gSA _Xosn ds n'ke~ e.My esa 
rks ,d J)k lwDr gh gS] ftlesa 5 ea=k gSaA bl lwDr dh nz"Vh J)k 
dkek;uh gSA bl ¼_õ 10@151@1&5½ J)k lwDr esa crk;k gS 
fd J)k lR; ds xzg.k djus ij gh bZ'oj dh izkfIr gksrh gSA 

J);kfXu% lfe/;rsA  ¼_õ 10@151@111½

J);k ¾ lR; dks /kkj.k djds gh] vfXu ¾ ijekRek :i 
vfXu iznhIr dh tkrh gSA J)k lR;Lo:i bZ'oj dh izkfIr o 
mUufr lQyrk dh gsrq gSA vr% es/kk ¾ Kku laxzg.k lR; /kkfjdk 
cqf) ds lkFk J)k ¾ lR; /kkj.k djus dh 'kfDr vkSj es/kke~ ¾ 
Kku xzg.k ds cqf) lkeF;Z dks iznku djsA

bl izdkj J)k euekuh lksp o euethZ dk uke ugha gSA 
vfirq J)k lR; dk /kkj.k] ;FkkFkZ foosd] lR;Lo:i ijes'oj esa 
izhfr] lR;fu"B /kkfeZd tuksa esa fiz;kpj.k J)k gksrh gSA ;g J)k 
gh fujkdkj] loZO;kid] lR;Lo:i izHkq dk lk{kkRdkj djkrh gS] 
vr% lR; tkusa] lR; igpkusa] lR; djsa o ifjokj] jk"Vª dks lq[kh 
le`) djsa] vU/kfo'okl dks NksM+saA lR; tkus fcuk izHkq ugha 
feysxkA tSls egkHkkjr ,oa czãoSorZ iqjk.k esa fy[kk gSµ

ukHkqDra {kh;rs dO; dksfV'k rSfiA

vo';eso HkksDrO; Ñra deZ 'kqHkk'kqHkaAA

fcuk Hkksxs gq, deks± dk uk'k djksM+ksa dYi rd Hkh ugha gksrk 
gSA vr% 'kqHk v'kqHk deks± dk Qy vo'; gh Hkksxuk iM+rk gSA
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8- Kku dh lkr Hkwfedk,a
Jhof'k"B th us fy[kk gSµ
KkuHkwfe% 'kqHksPNk[;k izFkek leqnkârkA
fopkj.kk f}rh;k rq r`rh;k ruqekulkAA
lÙokifÙk'prqFkhZ L;kr~ rrks·lalfDrukfedkA
inkFkkZHkkouk "k"Bh lIreh rq;Zxk Le`rkAA

¼;ksxofl"B mRifÙk 118@56½

igyh 'kqHksPNk] nwljh fopkj.kk] rhljh ruqekulk] pkSFkh 
lÙokifÙk] ik¡poha vlalfDr] NBh inkFkkZZHkkouk vkSj lkroha 
rq;Zxkµbl izdkj ;s Kku dh lkr Hkwfedk,a ekuh xbZ gSaA buds 
Lo:i dks fuEu izdkj ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

1-  'kqHksPNk

fLFkr% fda ew< ,okfLe izs{;s·ga 'kkL=klTtuS%A
oSjkX;iwoZfePNsfr 'kqHksPNsR;qP;rs cq/kS%AA

¼;ksxofl"B mRifÙk 118@8½

eSa ew<+ gksdj gh D;ksa fLFkr jgw¡] eSa 'kkL=kksa vkSj lRiq#"kksa ds 
}kjk tkudj rRo dk lk{kkRdkj d:¡xk µ bl izdkj oSjkX;iwoZd 
dsoy eks{k dh bPNk gksus dks Kkuhtuksa us 'kqHksPNk dgk gSA

vfHkizk; ;g gS fd lkjh v'kqHk bPNkvksa vFkkZr~ pksjh] 
O;fHkpkj] >wB] diV] Ny] cykRdkj] fgalk] vHk{;&Hkkstu] 
nqO;Zlu] izekn vkfn 'kkL=k&fuf"k) deks± dk eu] ok.kh vkSj 'kjhj 
ls R;kx djuk] uk'koku~] {k.kHkaxqj] L=kh] iq=k vkSj /ku vkfn fiz; 
oLrqvksa dh izkfIr ds mís'; ls rFkk jksx&ladVkfn dh fuo`fÙk ds 
mís'; ls fd;s tkus okys ;K] nku] ri] miklukfn dkE;deks± dks 
vius LokFkZ ds fy;s djuk] eku] c<+kbZ] izfr"Bk ,oa L=kh] iq=k vkSj 
/kukfn tks dqN Hkh vfuR; inkFkZ izkjC/k ds vuqlkj izkIr gq, gksa] 



(85)

muds c<+us dh bPNk dk R;kx djuk vius lq[k ds fy;s fdlh ls 
Hkh /kukfn inkFkks± dh vFkok lsok djus dh ;kpuk u djuk vkSj 
fcuk ;kpuk ds fn;s gq, inkFkks± dks ;k dh gqbZ lsok dks Lohdkj u 
djuk rFkk fdlh izdkj Hkh fdlh ls viuk LokFkZ fl) djus dh 
eu esa bPNk u j[kukA 

izHkq dh HkfDr] nsorkvksa dk iwtu] ekrk&firkfn] xq#tuksa 
dh lsok] ;K] nku] ri rFkk o.kkZJeksa ds vuqlkj thfodk }kjk 
x`gLFk dk fuokZg vkSj 'kjhj&lEcU/kh [kku&iku vkfn lEiw.kZ drZO; 
deks± esa vkyL; rFkk lc izdkj dh lkalkfjd dkeuk dk R;kx 
djuk ,oa izKkua czã ¼,srjs;ksifu"kn~ 1-3½] czã foKku/ku gS] 
v;ekRek czã ¼ek.MwD;ksifu"kn~ 2½ ;g vkRek gh ijczã ijekRek 
gSA ̂ rRoefl* ¼NkanksX;ksifu"kn~ 6½ og lfPpnkuUn?ku czã rw gh 
gS vkSj ^vga czãkfLe* eSa czã gw¡ ¼c`gnkj.;ksifu"kn~1-4-10½ bu 
osnkUr&okD;ksa dk ,dek=k ijekRek ds rRojgL;&KkuiwoZd mudks 
izkIr djus dh bPNk ls lr~ 'kkL=kksa esa v/;;u djuk vkSj lRiq#"kksa 
dk lax djds muls bu egkokD;ksa dk Jo.k djuk gh 'kqHksPNk uke 
dh izFke Hkwfedk gSA blfy;s bl Hkwfedk dks ̂ Jo.k* Hkwfedk Hkh 
dgk tk ldrk gSA

2- fopkj.kk

'kkL=klTtulEidZoSjkX;kH;kliwoZde~A
lnkpkjizo`fÙk;kZ izksP;rs lk fopkj.kkAA

¼;ksxofl"B 118@9½

'kkL=kksa ds v/;;u&euu vkSj lRiq#"kksa ds lax rFkk foosd& 
oSjkX; ds vH;kliwoZd lnkpkj esa izo`Ùk gksuk µ ;g fopkj.kk 
uke dh Hkwfedk dgh tkrh gSA

mi;qZDr izdkj ls lRiq#"kksa ds lax] lsok ,oa vkKk&ikyu ls] 
lr~&'kkL=kksa ds v/;;u&euu ls rFkk nSoh lEink:i ln~xq.k& 
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lnkpkj ds lsou ls mRiUu gqvk foosd gh ̂ fopkj.kk* gSA Hkko ;g 
fd lr~&vlr~ vkSj fuR;&vfuR; oLrq ds foospu dk uke ̂ foosd* 
gSA foosd budk Hkyh Hkk¡fr i`Fkd~dj.k dj nsrk gSA lc 
voLFkkvksa esa vkSj izR;sd oLrq esa izfr{k.k vkREkk vkSj vukRek dk 
fo'ys"k.k djrs&djrs ;g foosd fl) gksrk gSA ftldk dHkh uk'k 
u gks] og lr~ gS vkSj ftldk uk'k gksrk gS og vlr~ gSA Jhd`".k 
us dgk gSµ

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A
mHk;ksjfi n`"Vks·UrLRou;ksLr Ronf'kZfHk%AA    ¼xhrk 2@16½

^vlr~ oLrq dh rks lÙkk ugha gS vkSj lr~ dk vHkko ugha gSA 
bl izdkj bu nksuksa dks gh rRo rRoKkuh iq#"kksa }kjk ns[kk x;k gSA

bl fu;e ds vuqlkj tks n`'; tM+ inkFkZ gSa] os 
mRifÙk&fouk'k'khy gksus ds dkj.k vlr~ gS vkSj ijekRek gh ,d 
lr~ inkFkZ gSA thokRek lr~ gSA D;ksafd osnkuqlkj ;s rhuksa vukfn 
lÙkk,¡ gSaA buds vfrfjDr lalkj lc dqN {k.kHkaXkqj] uk'koku~ vkSj 
ifjorZu'khy gSA

foosd ds }kjk tc lr~&vlr~ vkSj fuR;&vfuR; dk 
i`Fkd~dj.k gks tkrk gS] rc vlr~ vkSj vfuR; ls vklfDr gV 
tkrh gS] ,oaa bl yksd vkSj ijyksd ds lEiw.kZ inkFkks± esa vkSj deks± 
esa dkeuk vkSj vklfDr dk u jguk gh oSjkX; gSA egf"kZ iratfy 
us dgk gSµ

n`"VkuqJfodfoi;kZor`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~A 

¼;ksxn'kZu 9@15½

L=kh] iq=k] /ku] Hkou] eku] cM+kbZ vkfn bl yksd ds vkSj 
LoxkZfn ijyksd ds lEiw.kZ fo"k;ksa esa r`".kk jfgr gq, fpÙk dh tks 
o'khdkj&voLFkk gksrh gS] mldk uke oSjkX; gSA

lkjh bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa ds lax ls mRiUu gksus okys ftrus 
Hkh Hkksx gSa] os lc vfuR; gSa] fdUrq vKku ls vfuR; esa fuR;cqf) 
gksus ds dkj.k fo"k;Hkksxkfn fuR; izrhr gksrs gSaA blfy;s mudks 
vfuR; ekudj muls oSjkX; djuk pkfg;sA xhrk esa JhÑ".k dgrs 
gSaµ
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ek=kkLi'kkZLrq dkSUrs; 'khrks".klq[knq%[knk%A
vkxekikf;uks·fuR;kLrkafLrfr{kLo HkkjrAA   ¼xhrk 2@14½

^gs dqUrhiq=k! lnhZ&xehZ vkSj lq[k&nq%[k dks nsus okys bfUnz; 
vkSj fo"k;ksa ds la;ksx rks mRifÙk] fouk'k'khy vkSj vfuR; gSa] 
blfy;s gs Hkkjr! mudks rw lgu djA

;a fg u O;Fk;UR;srs iq#"ka iq#"k"kZHkA
lenq%[klq[ka /khja lks·e`rRok; dYirsAA   ¼xhrk 2@15½

D;ksafd gs iq#"kJs"B! nq%[k&lq[k dks leku le>us okys ftl 
/khj iq#"k dks ;s bfUnz; vkSj fo"k;ksa ds la;ksx O;kdqy ugha dj 
ldrs] og eks{k ds ;ksX; gksrk gSA

vr% oSjkX; dh izkfIr ds fy;s lalkj ds fo"k; Hkksxksa dks 
vfuR; vkSj nq%[k:i le>dj muesa vklfDr jfgr gksuk 
ijeko';d gS] ;ksa le>dj gh foosdh O;fDr muesa ugha jersA 
JhÑ".k us dgk gSµ

;s gh laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA
vk|UroUr% dkSUrs; u rs"kq jers cq/k%AA    ¼xhrk 5@22½

tks bu bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksus okys lc 
Hkksx gSa] os ;|fi fo"k;h iq#"kksa dks lq[k:i Hkklrs gSa] rks Hkh nq%[k ds 
gh gsrq gSa vkSj vkfn] vUr okys vFkkZr~ vfuR; gSaA blfy;s gs 
vtqZu! cqf)eku~ foosdh iq#"k muesa ugha jerkA

bl izdkj foosd&oSjkX; gks tkus ij lk/kd dk fpÙk fueZy 
gks tkrk gSA mlesa {kek] ljyrk] ifo=krk rFkk fiz;&vfiz; dh 
izkfIr esa lerk vkfn xq.k vkus yxrs gSaA mlds eu] bfUnz; vkSj 
'kjhj fo"k;ksa ls gV dj o'k esa gks tkrs gSa] fQj mls xaxkrV] rhFkZ 
LFkku] fxfj&xqgk] ou vkfn ,dkUrns'k dk lsou gh vPNk yxrk 
gSA mlds eerk] jkx&}s"k] fo{ksi vkSj eku&cM+kbZ dh bPNk dk 
vHkko&lk gks tkrk gSA fo"k;Hkksxksa ls LokHkkfod gh mijfr gks 
tkrh gS ,oa foosd&oSjkX; ds izHkko ls og fuR; ijekRek ds Lo:i 
ds fpUru esa gh yxk jgrk gSA JhÑ".k us xhrk esa Kku ds lk/ku 
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crykrs gq, dgk gSµ
vekfuRoenfEHkRoefgalk {kkfUrjktZoe~A
vkpk;ksZiklua 'kkSpa LFkS;ZekRefofuxzg%AA
bfUnz;kFksZ"kq oSjkX;eugadkj ,o pA
tUee`R;qtjkO;kf/knq%[knks"kuqn'kZue~AA
vlfDrjufe"oax% iq=knkjx`gkfn"kqA
fuR;a p lefpÙkRofe"Vkfu"VksiifÙk"kqAA
ef; pkuU;;ksxsu HkfDrjO;fHkpkfj.khA
fofoDrns'klsfoRoejfrtZulalfnAA
v/;kReKkufuR;Roa rÙoKkukFkZn'kZue~A
,rTKkufefr izksDreKkua ;nrks·U;FkkAA ¼13@7&11½

Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko] nEHkkpj.k dk vHkko] fdlh 
Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj u lrkuk] {kekHkko] eu&ok.kh vkfn 
dh ljyrk] J)k&HkfDr lfgr xq# dh lsok] ckgj&Hkhrj dh 'kqf)] 
vUr%dj.k dh fLFkjrk vkSj eu&bfUnz;ksa lfgr 'kjhj dk fuxzg] bl 
yksd vkSj ijyksd ds lEiw.kZ Hkksxksa esa vklfDr dk vHkko vkSj 
vgadkj dk Hkh vHkko] tUe] e`R;q] tjk vkSj jksx vkfn esa nq%[k 
vkSj nks"kksa dk ckj&ckj fopkj djuk] iq=k] L=kh] ?kj] /ku vkfn esa 
vklfDr dk vHkko] eerk dk u gksuk rFkk fiz; vkSj vfiz; dh 
izkfIr esa lnk gh fpÙk dk le jguk] eq> ijes'oj esa vuU; ;ksx ds 
}kjk vO;fHkpkfj.kh HkfDr rFkk ,dkUr vkSj 'kq) ns'k esa jgus dk 
LoHkko vkSj fo"k;klDr euq";ksa ds leqnk; esa izse dk u gksuk] 
v/;kReKku esa fuR;&fLFkfr vkSj rRoKku ds vFkZ :i ijekRek dks 
gh ns[kukµ;g lc Kku gS vkSj tks blds foijhr gS] ;g vKku 
gSµ;ksa dgk x;k gSA nwljh Hkwfedk;sa ifjiDo gks tkus ij ml 
lk/ku esa mi;qZDr xq.k vkSj vkpj.k vkus yxrs gSaA Åij izFke 
Hkwfedk;sa crk;s gq;s egkokD;ksa dk fujUrj euu vkSj fpUru djuk 
gh iz/kku gksus ds dkj.k bl nwljh Hkwfedk dks fopkj.kk dgk x;k 
gSA vr% bls euu Hkwfedk Hkh dgk tk ldrk gSA
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3- ruqekulk

fopkj.kk'kqHksPNkU;kfefUnz;kFksZ"olDrrkA

;k=kk lk ruqrkekokr~ izksP;rs ruqekulkAA

¼;ksx ofl"B mRifÙkõ 118@10½

'kqHks"Nk vkSj fopkj.kk ds }kjk bfUnz;ksa ds fo"k;Hkksxksa esa 

vklfDr dk vHkko gksuk vkSj vuklDr gh lalkj esa fopj.k 

djukµ;g ̂ruqekulk* dgrs gSaA

vfHkizk; ;g gS fd mi;qZDr dkeuk] vklfDr vkSj eerk ds 

vHkko ls] lRiq#"kksa ds lax vkSj lr~ 'kkL=kksa ds vH;kl ls rFkk 

foosd&oSjkX;iwoZd fufn/;kluµ/;ku ds lk/ku ls lk/kd dh 

cqf) rh{.k gks tkrh gS rFkk mldk eu 'kq)] fueZy] lw{e vkSj 

,dkxz gks tkrk gS] ftlls mls lw{ekfrlw{e ijekRerRo dks xzg.k 

djus dh ;ksX;rk vuk;kl gh izkIr gks tkrh gSA blh dks 

^ruqekulk* Hkwfedk dgk x;k gSA

bl Hkwfedk esa fLFkfr lk/kd ds vUr%dj.k esa lEiw.kZ 
voxq.kksa dk vHkko gksdj LokHkkfod gh vfgalk] lR;] vLrs;] 
czãp;Z] vifjxzg] vulw;k ¼nks"k n`f"V dk vHkko½] vekfurk] 
fu"diVrk] ifo=krk] larks"k] 'ke] ne] lek/kku] rst] {kek] n;k] 
/kS;Z] vnzksg] fuHkZ;rk] fujgadkjrk] 'kkfUr] lerk] vkfn ln~xq.kksa 
dk vkfoHkkZo gks tkrk gSA fQj mlds }kjk tks Hkh ps"Vk gksrh gS] 
og lc lnkpkj:i gh gksrh gS rFkk ml lk/kd dks] lalkj ds 
lEiw.kZ inkFkZ ek;k ds dk;Z gksus ls loZFkk vfuR; gSa vkSj ,d 
lfPpnkuUn?ku ijekRek gh loZ=k leHkko ls ifjiw.kZ gSµ,slk n`<+ 
fu'p; gksdj 'kjhj lfgr lalkj ds lEiw.kZ inkFkks± vkSj deks± esa 
mldh okluk dk Hkh vHkko gks tkrk gSA Hkko ;g gS fd mlds 
vUr%dj.k esa muds fp=k laLdkj :i esa Hkh ugha jgrs ,oa 'kjhj esa 
vgaHkko rFkk eu] ok.kh vkSj 'kjhj }kjk gksus okys lEiw.kZ deks± esa 
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drkZiu dk vfHkeku ugha jgrk] D;ksafd og ijoSjkX; dks izkIr gks 
tkrk gSA ijoSjkX; dk Lo:i egf"kZ iratfy us ;ksa cryk;k gSµ

rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~A ¼;ksxn'kZu 1@16½

^izÑfr ls vR;Ur foy{k.k iq#"k ds Kku ls rhuksa xq.kksa esa tks 
r`".kk dk vR;ar vHkko gks tkuk gS] ;g ijoSjkX; dk loksZÙke 
oSjkX; gSA

iwoksZDr nwljh Hkwfedk esa fLFkr iq#"k dh rks fo"k;ksa dk fo'ks"k 
lalxZ gksus ls dnkfpr~ muesa dqN vklfDr gks Hkh ldrh gS] ijUrq 
bl rhljh Hkwfedk esa igqaps gq, iq#"k dh rks fo"k;ksa ds lkFk lalxZ 
gksus ij Hkh muesa vklfDr ugha gksrhA D;ksafd mlds fu'p; esa ,d 
lfPpnkuUn?ku ijekRek ds flok vU; dksbZ oLrq jgrh gh ughaA 
vr% ijoSjkX; gks tkus ds dkj.k mlds vUr%dj.k dh o`fÙk;k¡ 
lEiw.kZ lalkj ls vR;Ur mijr gks tkrh gSaA ;fn fdlh dky esa dksbZ 
LQqj.kk gks Hkh tkrh gS rks Hkh mlds laLdkj ugha ters] D;ksafd 
mldh ,d lfPpnkuUn?ku ijekRek ds Lo:i esa gh fujUrj xk<+ 
fLFkfr cuh jgrh gS] ftlds dkj.k mls dHkh&dHkh rks 'kjhj vkSj 
lalkj dk foLej.k gksdj lekf/k&lh gks tkrh gSA ;s lc y{k.k 
ijekRek dh izkfIr ds vR;Ur fudV igq¡p tkus ij gksrs gSaA

lfPpnkuUn?ku ijczã ijekRek dk fpUru djrs&djrs ml 
ijekRek esa rUe; gks tkuk rFkk vR;Ur oSjkX; vkSj mifjr ds 
dkj.k ijekRek ds /;ku esa gh fuR; fLFkr jgus ls eu dk fo'kq) 
gksdj lw{e gks tkuk gh ^ruqekulk* uke dh rhljh Hkwfedk gSA  
vr% bls ^fufn/;klu* Hkwfedk Hkh dg ldrs gSaA ;s rhuksa 
Hkwfedk,¡ lk/kuk:ik gSaA buesa lalkj ls dqN lEcU/k jgrk gSA 
vr% ;gk¡ rd lk/kd dh ̂tkxzr voLFkk* ekuh x;h gSA

4- lÙokifÙk

Hkwfedkf=kr;kH;klkfPpÙks·FksZ fojrsoZ'kku~A

lR;kRefu fLFkfr% 'kq)s lRokifÙk#nkârkAA

¼;ksxofl"B mRifÙkõ 118@11½
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Åij crk;h gqbZ 'kqHksPNk µ Jo.k] fopkj.kkµeuu vkSj 
ruqekulkµfufn/;klu Hkwfedkvksa ds vH;kl ls fpÙk ds 
lkalkfjd fo"k;ksa ls vR;Ur fojDr gks tkus ds mijkar mlds izHkko 
ls vkRek dk 'kq) rFkk lR;Lo:i ijekRek esa rnzwi gks tkuk 
^lRokifÙk* dgykrk gSA

mi;qZDr Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ds rhoz vH;kl ls 
tc lk/kd lfPpnkuUn?ku ijekRek dks izkIr gks tkrk gS] rc mlh 
dks lRoifÙk uke dh pkSFkh Hkwfedk dgrs gSaA blh dks xhrk esa 
fuokZ.k czã dh izkfIr dgk x;k gSµ

;ks·Ur%lq[kks·UrjkjkeLrFkkUrT;ksZfrjso ;%A

l ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks·f/kxPNfrAA    ¼5@24½

tks iq#"k vkRek esa gh lq[kh gS] vkRek esa gh je.k djrk gS 
rFkk tks vkRek esa gh Kkuoku~ gS] og lfPpnkuUn?ku ijczã 
ijekRek ds lkFk ,dhHkko dks izkIr µ ^eSa gh czã gw¡* bl izdkj 
vuqHko djus okyk Kku;ksxh 'kkUr czã dks izkIr gksrk gSA

ftl izdkj xaxk&;equk vkfn lkjh ufn;k¡ cgrh gqbZ vius 
uke :i dks NksM+dj lkxj esa gh foyhu gks tkrh gSa] mlh izdkj 
Kkuh egkRek uke :i ls jfgr gksdj ije fnO; iq#"k ijkRij 
ijekRek dks gh izkIr gks tkrk gS vkSj mlh esa foyhu gks tkrk gSA 
tSls JhÑ".k us dgk gSµ

czãHkwr% izlUukRek u 'kkspfr u dka{kfrA

le% losZ"kq Hkwrs"kq en~HkfDra yHkrs ijke~AA

HkdRok ekefHktkukfr ;kokU;'pkfLe rÙor%A

rrks eka rRorks KkRok fo'krs rnuUrje~AA  ¼xhrk 18@54&55½

^eSa gh czã gw¡* bl izdkj ds vuqHko ls ijekRek esa ,dhHkko 
ls fLFkr] izlUu eu okyk Kku;ksxh u rks fdlh ds fy;s 'kksd djrk 
gS vkSj u fdlh dh vkdka{kk gh djrk gSA ,slk lkjs izkf.k;ksa esa 
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leHkko okyk ;ksxh esjh ijkHkfDr ¼Kkufu"Bk½ dks izkIr gks tkrk 
gSA ml Kkufu"Bk:i ijkHkfDr ds }kjk og eq> ijekRek dks eSa tks 
gw¡ vkSj ftruk gw¡] Bhd oSlk&dk&oSlk rÙo ls tku ysrk gS rFkk ml 
Kkufu"Bk ls eq> dks rRo ls tkudj rRdky gh eq>esa izfo"V gks 
tkrk gSA tc lk/kd dks ijczã dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS] rc 
og czã gh gks tkrk gSµ

l ;ks g oS rr ijea czã osn czãSo HkofrA    

¼eq.Mdksifu"kn~ 3-2-9½

fQj mldk bl 'kjhj vkSj lalkj ls dqN Hkh laca/k ugha 
jgrkA czãosrk iq#"k ds vUr%dj.k esa 'kjhj vkSj vUr%dj.k ds 
lfgr ;g lalkj LoIuor~ izrhr gksrk gSA tSls LoIu ls txk gqvk 
iq#"k LoIu dh ?kVuk dks eu dh dYiukek=k le>rk gS] oSls gh 
ml czãosÙkk ds vUr%dj.k esa ;g lalkj dYiukek=k izrhr gksrk gS 
vFkkZr~ bl lalkj dh dkYifud lÙkk izrhr gksrh gSA LoIu esa vkSj 
blesa bruk gh varj gS fd LoIu dk le; rks Hkwrdky gS vkSj 
lalkj dh LoIuor~ izrhfr dk le; orZekudky gS rFkk LoIu esa rks 
tks eu cqf) Fks] os orZeku esa Hkh bl thokRek ds lkFk lacaf/kr gSa] 
fdUrq tc euq"; czã dks izkIr gks tkrk gS] rc mlds eu cqf) bl 
'kjhj esa gh jg tkrs gSa] ml czãosrk ds lkFk czã esa lacaf/kr ugha 
gksrs] blfy;s czã dh n`f"V ls rks bl lalkj dk vR;Ur vHkko gSA

oLrqr% czã ds dksbZ n`f"V gh ugha gSA dsoy le>kus ds fy, 
mlesa n`f"V dk vkjksi fd;k tkrk gSA czã dh n`f"V esa rks dsoy 
,d czã gh gS] mlds vfrfjDr vU; dqN Hkh ughaA czãosrk ds 
'kjhj dk tks vUr%dj.k gS] mlesa bl lalkj dk rks vR;Ur vHkko 
vkSj ijekRek dk Hkko izR;{k gSA ;g czãosrk dk vuqHko gS blh 
vuqHko ds cy ij 'kkL=kksa esa ;g dgk x;k gS fd ,d ijekRek ds 
vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA
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rn~cq);LrnkRekuLrfUu"BkLrRijk;.kk%A

xPNURFkiqujko`fÙka Kkufu/kwZrdYe"kk%AA      ¼5@17½

ftldk eu rnzwi gks jgk gS] ftudh cqf) rnzwi gks jgh gS 
vkSj ijekRek esa gh ftudh fujUrj ,dhHkko ls fLFkfr gS ,sls 
rRijk;.k iq#"k Kku ds }kjk ikijfgr gksdj viqujko`fÙk dks 
vFkkZr~ iqu% u ykSVusokyh ije xfr dks izkIr gksrs gSaA

Hkko ;g fd mldk eu rnzwi czã:i gks tkrk gSA iw.kZ 
vkuUn] vikj vkuUn] 'kkUr vkuUn] ?ku vkuUn] vpy vkuUn] 
/kzqo vkuUn] fuR; vkuUn] cks/kLo:i vkuUn] KkuLo:i vkuUn] 
ije vkuUn] egku~ vkuUn] ,d vkuUn&gh&vkuUn ifjiw.kZ gS] ,d 
vkuUn ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gSµbl izdkj czã ds Lo:i 
dk euu djrs&djrs tc eu rUe;µczãe; gks tkrk gS] rc 
mldks rnkRek dgrs gSaA

mi;qZDr izdkj ds fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr czã dk euu 
djrs&djrs tc eu czã esa yhu gks tkrk gS vkSj mu fo'ks"k.kksa dh 
vko`fÙk ds izHkko ls czã ds fo'ks"k Lo:i dk cqf) esa vuqHko gks 
tkrk gS] rc cqf) ds }kjk vuqHko fd;s gq, ml czã ds fo'ks"k 
Lo:i dks y{; cukdj thokRek ml czã dk /;ku djrk gSA ;gk¡ 
czã rks /;s; gS] /;ku djus okyk lk/kd /;krk gSA cqf) dh o`fÙk 
gh /;ku gSA bl izdkj /;ku djrs&djrs tc cqf) ml czã esa 
foyhu gks tkrh gS] rc mls rn~cqf) dgrs gSaA blds i'pkr~ tc 
/;krk] /;ku vkSj /;s;:i f=kiqVh u jgdj lk/kd dh czã ds 
Lo:i esa vfHkUu fLFkfr gks tkrh gS] rc mls ^rfUuV* dgrs gSaA 
blesa czã dk uke] :i vkSj Kku jgrk gS] blfy, ;g izkjfEHkd 
^lfodYi lekf/k*gSA blh dks lfordZ lEizKkr lekf/k dgrs gSaA 
egf"kZ iratfy us fy[kk gSµ

r=k 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%A

¼;ksxn'kZu 1-47½
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mlesa 'kCn] vFkZ vkSj Kkuµbu rhuksa ds fodYiksa ls feyh 
gqbZ lekf/k lfordZ gSA

bl izdkj lfodYi lekf/k gksus ds ckn tc Lor% gh lk/kd 
dh fufoZdYi lekf/k gks tkrh gS] rc czã dk uke :i vkSj Kku ;s 
rhuksa fodYi fHkUu&fHkUu ugha jg tkrs] ,d vFkZek=k oLrq czã dk 
Lo:i gh jg tkrk gSA blh dks fufoZrdZ lEizKkr lekf/k dgrs 
gSaA egf"kZ iratfy us dgk gSµ

Le`frifjânkS Lo:i'kwU;sokFkZek=kfuHkkZlk fufoZrdkZA

¼;ksx n'kZu 1@43½

Le`fr ds Hkyh&Hkk¡fr yqIr gks tkus ij vius :i ls 'kwU; gqbZ 
ds ln`'k dsoy /;s;ek=k ds Lo:i dks izR;{k djkus okyh fufoZrdZ 
lekf/k gSA

blesa lk/kd Lo;a czãLo:i gh cu tkrk gSA vr% mldks 
rRijk;.k dgrs gSaA bl fufoZdYi lekf/k dk Qy tks fuchZt 
vlEizKkr ;ksx gS] ogh okLro esa czã dh izkfIr gSA mlh dks ;gk¡ 
xhrk esa viqujko`fÙk dgk x;k gS] D;ksafd czãKku ds }kjk ftlds 
ey] fo{ksi vkSj vkoj.k:i dYe"k dk uk'k gks x;k gS] og czã 
dks izkIr iq#"k czã gh gks tkrk gS] og ykSVdj ugha vkrkA

;gh ̂ lRokifÙk* uke dh pkSFkh Hkwfedk gSA blesa igq¡ps gq, 
iq#"k dks czãfor~ µ czãosÙkk dgk tkrk gSA blesa lalkj ml Kkuh 
egkRek ds vUrdj.k esa LoIuor~ Hkkflr gksrk gS] blfy;s ;g mlds 
vUr%dj.k dh LoIukoLFkk ekuh tkrh gSA

Jh;kKoYD;th] jktk v'oifr] tud vkfn bl pkSFkh 
Hkwfedk dks izkIr gq, iq#"k ekus x;s gSaA

;ksxofl"B esa ftl izdkj czã dks izkIr iq#"k dh pkSFkh] 
ikapoha] NBh] lkroha Hkwfedk ds :i esa pkj Hksn cryk;s x;s gSa] bl 
izdkj ds Hksn xhrk] jkek;.k] Hkkxor vkfn xzaFkksa esa ugha ik;s tkrsA 
ijekRek dks izkIr iq#"k ds y{k.k rks xhrk esa LFkku&LFkku ij vkrs 
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gSa] fdarq mlds bl izdkj ds vyx&vyx Hksn ugha crk;s x;s gSaA 
oLrqr% esa czã dh izkfIr gksus ds i'pkr~ Kkuh egkRek iq#"k dk 
'kjhj ls dksbZ laca/k ugha jgrkA D;ksafd og nsgkfHkeku ls loZFkk 
jfgr gksdj czã esa rYyhu gks tkrk gSA vr% ;ksxofl"B esa 
cryk;s x;s mu Hksnksa dks czãizkIr iq#"k ds Hksn u le>dj mlds 
vUr%dj.k ds Hksn le>us pkfg;sA

5- vlalfDr

n'kkprq"VkH;klknlalaxQysu pA

:<lÙopeRdkjkr~ izksDrklalfDrukfHkdkA

¼;ksxofl"B] mRifÙkõ 118@12½

'kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulk] lRokifÙkµbu pkjksa 
Hkwfedkvksa ds fl) gks tkus ij LokHkkfod vH;kl ls fpÙk ds 
ckãkH;karj lHkh fo"k;laLdkjksa ls vR;Ur vlax gks tkus ij 
vUr%dj.k dk lekf/k esa vk:<+ gks tkus ij vUr%dj.k dk lekf/k 
esa vk:< fLFkr gks tkuk gh vlalfDr uke dh ik¡poha Hkwfedk dgk 
x;k gSA

ije oSjkx; vkSj ije mijfr ds dkj.k ml czãizkIr Kkuh 

egkRek dk bl lalkj vkSj 'kjhj ls lEcU/k&foPNsn gks tkrk gS] 

blhfy;s bl ik¡poha Hkwfedk dks vlalfDr dgk x;k gSA ,sls iq#"k 

dk lalkj ls dksbZ Hkh iz;kstu ugha jgrkA vr% og deZ djus ;k u 

djus ds fy;s ck/; ugha gSA xhrk esa JhÑ".k us dgk gSµ

uSo rL; Ñrsuk;ksZ ukd`rsusg d'puA

u pkL; loZHkwrs"kq df'pnFkZO;ikJ;%AA ¼3@18½

ml egkiq#"k dk bl fo'o esa u rks deZ djus ls dksbZ 

iz;kstu jgrk gS vkSj u deks± ds u djus ls gh dksbZ iz;kstu jgrk gS 

rFkk lEiw.kZ izkf.k;ksa esa bldk fdafpUek=k Hkh LokFkZ dk lEcU/k ugha 
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jgrkA fQj Hkh ml Kkuh egkRek iq#"k ds lEiw.kZ deZ 'kkL=klEer 

vkSj dkeuk ,oa ladYi ls 'kwU; gksrs gSaA bl izdkj ftlds lkjs 

dk;Z Kku:i vfXu ds }kjk HkLe gks x;s gSa] ml egkiq#"k dks 

Kkuhtu Hkh if.Mr dgrs gSaµ

;L; losZ lekjEHkk% dkeladYioftZrk%A

KkukfxznX/kdekZ.ka rekgq% if.Mra cq/kk%AA   ¼xhrk 4-19½

vr% ,sls iq#"k dks mlds lEeku ds fy;s ^czãfo}j* dgk 

tk ldrk gSA ,slk egkiq#"k tc lekf/k voLFkk esa jgrk gS] rc 

rks mls lq"kqfIr voLFkk dh Hkk¡fr lalkj dk fcYdqy Hkku ugha jgrk 

vkSj O;qRFkku&voLFkk esa µ O;ogkj&dky esa mlds }kjk iwoZ ds 

vH;kl ls lÙkk] vklfDr] dkeuk] ladYi vkSj drZ`RokfHkeku ds 

fcuk gh lkjs deZ gksrs jgrs gSaA mlds }kjk tks Hkh deZ gksrs gSa] os 

'kkL=kfofgr gh gksrs gSaA mldh dHkh lekf/k&voLFkk jgrh gS vkSj 

dHkh O;qRFkkukoLFkk] mldh fdlh nwljs ds iz;Ru ds fcuk Lor% gh 

O;qRFkkukoLFkk gks tkrh gSA fdarq okLro esa lalkj ds vHkko dk 

fu'p; gksus ds dkj.k mldh O;qRFkkukoLFkk Hkh lekf/k ds rqY; gh 

gksrh gS] bl dkj.k mldh bl voLFkk dks lq"kqfIr voLFkk Hkh dgrs 

gSaA JhtMHkjr th bl ikapoha Hkwfedk esa fLFkr ekus tk ldrs gSaA 

6- inkFkkZHkkouk

Hkwfedki×pdkH;klkr~ LokRekjker;k n`<e~A

vkH;Urjk.kka czkãkuka inkFkkZukeHkoukr~AA

ije;qDrsu fpja iz;RusukFkZHkkoukr~A

inkFkkZHkoukukEuh "k"Bh latk;rs xfo%AA

¼;ksxofl"B mRifÙkõ 118@13&14½

mi;qZDr ik¡pksa Hkwfedkvksa ds fl) gks tkus ij LokHkkfod 
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vH;kl ls ml Kkuh egkRek dh vkRekjkerk ds izHkko ls mlds 
vUr%dj.k esa lalkj ds inkFkks± dk vR;Ur vHkko&lk gks tkrk gS] 
ftlls mls ckgj&Hkhrj ds fdlh Hkh inkFkZ dk Lo;a Hkku ugha gksrk] 
nwljksa ds }kjk iz;RuiwoZd fpj dky rd izsj.kk djus ij gh dHkh 
fdlh inkFkZ dk Hkku gksrk gSA blfy, mlds vUr%dj.k dh 
^inkFkkZHkkouk* uke dh NBh Hkwfedk gks tkrh gSA

ik¡poh Hkwfedk ds i'pkr~ tc og czã izkIr iq#"k NBh 
Hkwfedk esa izos'k djrk gS] rc mldh fuR; lekf/k jgrh gS] blds 
dkj.k mlds }kjk dksbZ Hkh fØ;k ugha gksrhA mlds vUr%dj.k esa 
'kjhj vkSj lalkj ds lEiw.kZ inkFkks± dk vR;Ur vHkko&lk gks tkrk 
gSA mls lalkj dk vkSj 'kjhj ds ckgj&Hkhrj dk fcYdqy Kku ugha 
jgrk] dsoy 'okl vkrs tkrs gSaA blfy;s ml Hkwfedk dks 
inkFkkZHkkouk dgrs gSaA tSls xk<+ lq"kqfIr esa fLFkr iq#"k dks 
ckgj&Hkhrj ds inkFkks± dk Kku fcYdqy ugha jgrk] oSls gh bldks 
Hkh Kku ugha jgrkA vr% ml iq#"k dh bl voLFkk dks xk< 
lq"kqfIr voLFkk Hkh dgk tk ldrk gSA fdUrq xk<+ lq"kqfIr fLFkr 
iq#"k ds rks eu&cqf) vKku ds dkj.k ek;k esa foyhu gks tkrs gSaA 
vr% mldh fLFkfr reksxq.ke;h gS] ijUrq bl Kkuh egkiq#"k ds 
eu&cqf) czã esa rnzwi gks tkrs gSaA ¼xhrk 5@17½ vr% bldh 
voLFkk xq.kkrhr gSA blfy;s ;g xk<+ lq"kqfIr ls vR;ar foy{k.k 
gSA

xk<+ lq"kqfIr esa fLFkr iq#"k rks funzk ds ifjid gks tkus ij 
Lor% gh tkx tkrk gS] fdarq bl lekf/kLFk Kkuh egkRek iq#"k dh 
O;qRFkkukoLFkk rks nwljksa ds ckjackj iz;Ru djus ij gh gksrh gS] vius 
vki ughaA ml O;qRFkkukoLFkk esa og ftKklq ds iz'u djus ij iwoZ 
ds vH;kl ds dkj.k czãfo"k;d rÙo&jgL; dks cryk ldrk gSA 
blh dkj.k ,sls iq#"k dks ̂ czãfo}jh;ku~* dgrs gSaA Jh_"kHknsoth 
bl NBh Hkwfedk esa fLFkfr ekus tk ldrs gSaA
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7- rq;Zxk

Hkwfe"kV~dfpjkH;klkn~ HksnL;kuqiyEHkr%A

;RLoukoSdfu"BRoa lk Ks;k rq;Zxk xfr%AA

¼;ksxofl"B mRifÙkõ  118@15½

mi;qZDr Ngksa Hkwfedkvksa ds fl) gks tkus ij LokHkkfod 
fpjdky rd vH;kl gksus ls ftl voLFkk esa nwljksa ds }kjk 
iz;RuiwoZd izsfjr djus ij Hkh Hksn:i lalkj dh lÙkk LQwfrZ dh 
miyfC/k ugha gksrh] vfirq vius vkReHkko esa LokHkkfod fu"Bk 
jgrh gS] ml fLFkfr dks mlds vUr%dj.k dh ^rq;Zxk* Hkwfedk 
tkuuk pkfg;sA

NBh Hkwfedk ds i'pkr~ lkroha Hkwfedk Lor% gh gks tkrh gSA 
ml czãosrk Kkuh egkRek iq#"k ds ân; esa lalkj dk vkSj 'kjhj ds 
ckgj Hkhrj ds ykSfdd Kku dk vR;Ur vHkko gks tkrk gSA D;ksafd 
mlds eu&cqf) czã esa rnzwi gks tkrs gSa] bl dkj.k mldks 
O;qRFkkukoLFkk rks u Lor% gksrh gS vkSj u nwljksa ds }kjk iz;Ru fd;s 
tkus ij gh gksrh gSA tSls eqnkZ txkus ij Hkh ugha tkx ldrk] oSls 
gh ;g eqnsZ dh Hkk¡fr gks tkrk gSA vUrj bruk gh jgrk gS fd eqnsZ esa 
izk.k ugha jgrs vkSj blesa izk.k jgrs gSa rFkk ;g 'okl ysrk jgrk 
gSA ,sls iq#"k dk lalkj esa thou fuokZg nwljs yksxksa ds }kjk dsoy 
mlds izkjC/k ds laLdkjksa ds dkj.k gh gksrk gSA og izÑfr vkSj 
mlds dk;Z lRo] jt] reµrhuksa xq.kksa ls vkSj tkxzr] LoIu] 
lq"kqfIrµrhuksa voLFkkvksa ls vrhr gksdj czã esa foyhu jgrk gS] 
blfy;s ;g ml ds vUr%dj.k dh voLFkk ^rq;Zxk* Hkwfedk dgh 
tkrh gSA

czã dh n`f"V esa lalkj dk vR;Ur vHkko gSA mi;qZDr 
egkRek iq#"k ml ijekRek dks fuR; gh izkIr gSA vr% mlds 
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eu&cqf) esa Hkh 'kjhj vkSj lalkj dk vR;Ur vHkko gSA blfy;s 
,sls iq#"k dks czãfo}fj"V dgrs gSaA ,sls gh czãfo}fj"V egkiq#"k 
ls okrkZyki u gksus ij Hkh mlds n'kZu vkSj fpUru ls gh O;fDr ds 
fpÙk esa ey] fo{ksi vkSj vkoj.k dk uk'k gksus ls mldh o`fÙk 
ijekRek dh vksj vkd`"V gksus ij mldk dY;k.k gks ldrk gSA 
blfy, viuk dY;k.k pkgus okys O;fDr;ksa dks foosd] 
oSjkX;iwoZd ijekRek ds /;ku esa fujUrj fLFkr jgus ds fy;s 
rRijrk ls iz;Ru djuk pkfg;sA
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9- Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk
¼1½ Lrqfr

Lrqfr 'kCn iz'kalk ds vFkZ esa vkrk gSA tks oLrq tSlh gS 
mldk oSlk gh o.kZu djuk Lrqfr vkSj mlls foijhr o.kZu djuk 
fuUnk dgykrh gS] tSlkfd dgk gS µ xq.ks"kq nks"kkjksi.kelw;k] 
nks"ks"kqxq.kkjksi.kelw;k] xq.ks"kq xq.kkjksi.k nks"ks"kq nks"kkjksi.ka p Lrqfr%A

xq.k dks nks"k vkSj nks"k dks xq.k crkuk fuUnk gSA xq.k dks xq.k 
rFkk nks"k dks nks"k crkuk Lrqfr dgykrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd ;FkkFkZ xq.kdhrZu dks gh Lrqfr dgrs gSaA lxq.k vkSj fuxqZ.k Hksn 
ls Lrqfr nks izdkj dh gSA fdlh inkFkZ esa fo|eku xq.kksa dk ;fn 
o.kZu fd;k tk, rks ;g mldh lxq.k Lrqfr gksxhA blds foijhr 
fdlh inkFkZ esa u ik;s tkus okys xq.kksa dk o.kZu mldh fuxqZ.k Lrqfr 
dgyk;sxhA

bZ'oj loZ'kfDreku] loZO;kid] loZK rFkk U;k;dkjh gSµ,slk 
dguk bZ'oj dh lxq.k Lrqfr gSA D;ksafd blls bZ'oj esa ik;s tkus 
okys xq.kksa dk cks/k gksrk gSA blds foijhr bZ'oj esa u ikbZ tkus 
okyh ckrksa dk o.kZu vFkkZr~ mldks vukfn] fufoZdkj] ikijfgr 
rFkk 'kjhj jfgr vkfn crkuk mldh fuxqZ.k Lrqfr gSA bZ'oj dh 
nksuksa izdkj dh Lrqfr osnksa rFkk mifu"knksa esa ikbZ tkrh gSA

; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%

µ;tqõ 25&23

tks 'kjhj ls vkRek dk esy djkus okyk rFkk cy dk nsus 
okyk gS] lc fo}ku~ ftldh mikluk djrs vkSj ftldh f'k{kk dks 
ekurs gSaA

;g bZ'oj dh lxq.k Lrqfr gS] D;ksafd blesa bZ'oj esa ik, tkus 
okys xq.kksa dk o.kZu gSA blds foijhrµ

v'kCneLi'kZ:ieO;;a  µdBksõ 1-3-5

og ijekRek 'kCnjfgr] Li'kZjfgr rFkk uk'kjfgr gSA 
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;g bZ'oj dh fuxqZ.k Lrqfr gS] D;ksafd blesa bZ'oj esa u ik;s 

tkus okys xq.kksa dk fu:i.k gSA

Lrqfr dk Qyµ

cgqr ls yksx ,slk le>rs gSa fd Lrqfr djus ls bZ'oj izlUu 

gksdj gekjh euksdkeuk,¡ iw.kZ dj nsxkA ;g fopkj/kkjk ew[kZrkiw.kZ 

gSA D;k bZ'oj [kq'kken ilUn gS fd iz'kalk ls izlUu gksdj fdlh 

dks fugky dj ns vFkok fuUnk ls vizlUu gksdj fdlh dk fouk'k 

dj ns\ bZ'oj u iz'kalk ls izlUu vkSj fuUnk ls vizlUu gksrk gSA 

cgqr ls yksx bZ'oj dks xkfy;ka fn;k djrs gSa rks D;k bZ'oj Øq) 

gksdj mudk uk'k dj nsrk gS\ ugha og rks lc dky lc ij n;k 

djrk gSA

tSlk fd ̂ n;kyq*'kCn dh O;k[;k djrs gq, igys crk pqds 

gSa fd ;fn og nq"Vksa dks muds iki deks± dk naM nsrk gS rks og Hkh 

mldh n;k gh gSA iz'kalk ls izlUu vkSj fuUnk ls vizlUu gksuk 

euq";ksa dk LoHkko gS] bZ'oj dk ughaA vc iz'u mRiUu gksrk gS fd 

tc bZ'oj Lrqfr ls izlUu gh ugha gksrk rks mldh Lrqfr D;ksa dh 

tk,\ bldk mÙkj ;g gS fd Lrqfr dk Qy vkSj gh gS] tSlk yksx 

le>rs gSa og ugha gSA

Lrqfr djus ls bZ'oj ds xq.kksa dk Kku gksrk gS vkSj mlds izfr 

izse dh mn~Hkwfr gksrh gS rFkk mu xq.kksa dks vius esa /kkj.k djus dh 

#fp mRiUu gksrh gSA bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ls ifjfpr gksdj 

;fn ge vius xq.k] deZ] LoHkko ugha lq/kkjrs vFkkZr~ bZ'ojh; xq.kksa 

ds vuqdwy vius dks ugha cukrs rks Lrqfr dk dksbZ ykHk ugha gSA 

Lrqfr dk ykHk rHkh gS tc ge bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko dks 

tkudj mlds vuqlkj vius xq.k] deZ] LoHkko esa lq/kkj djsaA
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Lrqfr dk ;gh Qy Lokeh n;kuan ljLorh th egkjkt us 
^lR;kFkZizdk'k* ds lIre leqYykl esa izdV fd;k gS tks 
cq);uqdwy gksus ls loZFkk ekuuh; gSA

¼2½  izkFkZuk

izkFkZuk 'kCn dk vFkZ gS ;kpuk vFkkZr~ ekaxukA ekaxk mlh ls 
tkrk gS tks nsus dh lkeF;Z j[krk gksA bZ'oj nsus dh lkeF;Z j[krk 
gS] blfy, mlh ls ekaxk tkuk ;ksX; gSA lalkj ds yksx ;fn dksbZ 
oLrq fdlh dks nsrs gSa rks og bZ'oj dh gh nh gqbZ gksrh gSA blfy, 
lalkj ds yksxksa ls u ek¡xdj bZ'oj ls gh ek¡xuk pkfg,A tks lc 
dks nsus okyk gS mlh ls ek¡xuk mfpr gS] tks Lo;a nwljs ls ysrk gS 
mlls ekaxuk ew[kZrk gSA 

lalkj esa ge izk;% ns[krs gSa fd ;fn dksbZ fdlh dk dqN 
midkj djrk gS rks og mldk izfrQy vFkkZr~ cnyk pkgrk gSA 
lalkjh yksxksa dk nku fdlh u fdlh LokFkZ dks fy;s gksrk gSA ijUrq 
bZ'oj ds nku esa LokFkZ dks LFkku ughaA bZ'oj lc thoksa ij lnk 
midkj gh djrk gS vkSj cnys esa fdlh ls dqN ugha pkgrkA Lrqfr 
ds leku izkFkZuk Hkh lxq.k vkSj fuxqZ.k Hksn ls nks izdkj dh gSA

;fn fdlh oLrq vFkok xq.k dh izkfIr ds fy, izkFkZuk dh 
tkrh gS rks og lxq.k izkFkZuk dgykrh gSA tSlsµ

rstks·fl rstks ef; /ksfgA oh;Zefloh;Zef; /ksfgA cyefl cya 

ef; /ksfgA vkstks·L;kstks ef; /ksfgA eU;qjfl eU;qa ef; /ksfgA lgks·fl 

lgks ef; /ksfgA      µ;tqosZn 19-9

gs ijekReu~! vki rstLo:i gSa] eq> esa Hkh rst LFkkiu 
dhft,A vki ijkØe'kkyh gSa] eq>dks Hkh ijkØe;qDr dhft,A 
vki vuUr cy okys gSa] eq>dks Hkh cy iznku dhft,A vki 
vR;Ur vkstLoh gSa] eq>dks Hkh vkstLoh cukb;sA vki nq"Vksa ij 
Øks/k djus okys gSa] eq>dks Hkh oSlk gh cukb;sA vki lgu'khy gSa] 
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eq>dks Hkh lgu'khyrk iznku dhft,A blds foijhr ;fn fdlh 
nks"k vFkok nqxqZ.k ls cpus dh izkFkZuk dh tk, rks og fuxqZ.k izkFkZuk 
dgyk;sxh tSlsµ

;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuksHkwf;"Bka rs ue mfDra fo/kse

µ;tqosZn 40-16

gs izdk'kLo:i ijekReu~! vki gels dqfVyrk:i 
ikikpj.k dks i`Fkd~ jf[k;s rkfd ge vkidh cgqr lh Lrqfr djsaA 
blesaa tks dqfVyrk:i ikikpj.k ls i`Fkd jgus dh izkFkZuk dh xbZ gS 
;g fuxqZ.k izkFkZuk gSA

izkFkZuk ds laca/k esa nks ckrsa lnk Lej.k j[kuh pkfg;saA ,d 
rks ;g fd izkFkZuk vuqfpr u gks] mfpr gksA nwljs ;g fd izkFkZuk 
iq#"kkFkZlfgr gksuh pkfg,A iq#"kkFkZjfgr izkFkZuk dHkh Lohdkj ugha 
gksrhA vc ;fn dksbZ dgs fd tc iq#"kkFkZ ls gh dk;Z fl) gksrs gSa 
rks fQj izkFkZuk dk D;k ykHk gS\ bldk mÙkj ;g gS fd izkFkZuk dk 
viuk ykHk gSA izkFkZuk djus ls vfHkeku dk uk'k] lgk;rk izkfIr 
vkSj mRlkg o`f) gksrh gSA ijekRek dh vksj ls lgk;rk izkIr gksuk 
izkFkZuk dk nwljk ykHk gSA tc dksbZ euq"; fdlh 'kqHk dk;Z ds fy, 
iw.kZ iq#"kkFkZ djrk gS vkSj lkFk gh bZ'oj ls izkFkZuk Hkh djrk gS rks 
mRlkg Lo;aeso c<+ tkrk gSA mRlkgo`f) izkFkZuk dk rhljk Qy 
gSA 

izkFkZuk dk ,d ;g Hkh vFkZ gS izHkq dk /kU;okn djuk tks 
dqN Hkh feyk gS mlds fy, izHkq ds izfr d`rKrk izdV djuk vkSj 
tks ugha feyk gS mlds fy, fxyk u djukA tSls Lokeh f'kokuan 
fy[krs gSaµ

Prayer is not asking, prayer is communion 
with God through single-minded devotion 
.........Prayer is thanks giving to God for all his 
blessings.                          –Bliss Divind P-440
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izkFkZuk dksbZ ekax ugha gSA izkFkZuk izHkq ds izfr vuU; HkfDr 
gSA izkFkZuk izHkq }kjk fn;s x;s vk'khokZnksa ds fy, mldk /kU;okn 
djuk gSA

blds vfrfjDr izkFkZuk dk ,d ;g Hkh vFkZ gS fd lalkj ds 
lc O;fDr;ksa ds dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy, izkFkZuk djukA 
blds fo"k; esa eSa vkidh lsok esa osnksa ds fuEufyf[kr nks ea=k izLrqr 
djuk pkgrk gw¡A bu ea=kksa esa lkEiznkf;drk ls Åij mBdj lkjs 
lalkj ds yksxksa ds dY;k.k dh dkeuk dh xbZ gSµ

vksøe~  HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZsnsoL; /khefgA 

f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA             µ;tqosZn 36-3

gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 
lr~&fpr~&vkuan Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] 
lagkjd] osnKkunkrk ,oa deZQy nkrk gSaA ge vkids 
izsj.kknk;d] 'kq)Lo:i] oj.kh;] ijeifo=k] fnO;Lo:i dk 
ân;eafnj esa /;ku /kjrs gSaA vki gekjh cqf);ksa dks Ñi;k Js"B 
ekxZ dh vksj izsfjr dhft,A

vksøe~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA

;n~Hknza rUu·vklqoAA                   µ;tqosZn 30-3

gs izHkq! vki Ñi;k gekjs lEiw.kZ nqxqZ.k] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa 
dks nwj dj nhft, vkSj tks dY;k.kdkjh xq.k] deZ] LoHkko vkSj 
inkFkZ gSa os gesa izkIr djkb;sA

bu nks ea=kksa esa ekuork ds dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy, 
fu%LokFkZHkko ls izkFkZuk dh xbZ gSA ;g Hkh lPph izkFkZuk gSA ijUrq 
tks gesa feyk gS mls ge Hkwy tkrs gSaA tks ugha feyk gS mlds fy, 
fxyk djrs gSa tSls ,d dfo ds 'kCnksa esa µ

 mlus eq>s cgqr dqN fn;kA eSaus mldk /kU;okn u fd;kAA

eq[;r% O;fDr /kkfeZd LFkkuksa esa tkdj izkFkZuk ugha djrs 
vfirq fHk[kkfj;ksa dh Hkk¡fr viuh&viuh ekaxksa dh lwph ijekRek 
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dss vkxs j[krs gSaA eSaus /kkfeZd LFkkuksa ij fHk[kkfj;ksa dh iafDr;k¡ 
ns[kh gSa tksfd viuh&viuh ekaxsa ekaxrs gSaA ijUrq izHkq dk /kU;okn 
djus okyk dksbZ fcjyk gh gksrk gSa ek¡xus ds fuEufyf[kr rhu vFkZ 
gSaµ

¼1½ izHkq ls f'kdk;r djuk %µ vki izHkq ls f'kdk;r djrs gks 
fd eq>s ;s ugha feyk gS vkSj og ugha feyk gSA tks dqN Hkh vki dks 
feyk gS mlls vki larq"V ugha gksA lnk izHkq dk /kU;okn djrs jgks 
vtZ izHkq ls gh djks] viuk QtZ iwjk djks] dtZ flj ij u jgs vkSj 
etZ 'kjhj esa u jgsA rkfd vki izHkq dh fujUrj fu"dke vuU; 
HkfDr djds vkuan izkIr dj ldssaA tSls ,d mnwZ'kk;j us fy[kk 
gSµ

eqlhcr gks fd jkgr gks] ugha ykfÎke fxyk djukA

c'kj dk QÎkZ gS gj gky esa 'kqØs Ìkqnk djukAA

blh izdkj ,d vkSj mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ

lcz vkSj 'kqØ djks [kq'k jgks ftl gky esa gksSA

bldks gh gj nnZ dh nqfu;k¡ esa nok dgrs gSaAA

¼2½ lykg nsuk %µ ekaxus dk ;g Hkh vFkZ gS fd vki Lo;a dks 
izHkq ls vf/kd cqf)eku le>rs gks fd eq>s ;g Hkh nsuk pkfg, FkkA 

¼3½ izHkq ds vUr;kZeh gksus ij lansg djuk %µ ijekRek 

vUr;kZeh gSA blfy;s ogh tkurk gS fd vkids fy, dkSu lh oLrq 
vPNh gS ;k cqjhA ogh gekjk ekrk&firk gSA tSls ,d ekrk ds pkj 
iq=k gSaA ,d ijh{kk nsus tk jgk gS rks og mldks ?kh ds ekyiwM+s cuk 
dj nsrh gS rkfd mldk Kku vkSj Lej.k'kfDr cuh jgs vkSj og 
ijh{kk esa vPNs vad izkIr dj ldsA nwljk iq=k [ksr esa lCth yxkus 
tk jgk gS mls og I;kt dh lCth ls Hkkstu djokrh gS rkfd 
mldks dgh yw u yx tk;sA rhljs iq=k dk isV [kjkc gS blfy;s og 
mls f[kpM+h f[kykrh gS rkfd mldk isV Bhd jgsA pkSFkk iq=k chekj 
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gS rks og mldks nok nsrh gS rkfd og LoLFk gks tk;sA blh izdkj 
ijekRek gekjk ekrk&firk gksus ds dkj.k gesa ogh oLrq nsrk gS tks 
gekjs fy, fgrdkjh gksA tSls ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk gS %µ

u eSa ;g pkgrk gw¡ u oks pkgrk gw¡A

Qdr vius jCc dh jtk pkgrk gw¡AA

¼3½ mikluk

mikluk 'kCn dk vFkZ gS ikl cSBuk vFkkZr~ lehi gksukA 

tho vkSj bZ'oj dk O;kI; O;kid laca/k gksus ls bZ'oj tho ls u 

dHkh nwj Fkk u gS vkSj u gksxkA ijUrq tc rd tho ;g ugha 

tkurk fd ijekRek eq> esa O;kid gS vkSj vius Hkhrj mldk 

vuqHko ugha djrk rc rd ijekRek ikl jgrk gqvk Hkh mlls nwj 

gSA tho vkSj bZ'oj esa Qklys dh nwjh ugha] ijUrq Kku dh nwjh gSA 

tc rd vKku ugha feVrk vkSj Kku dh izkfIr ugha gksrh rc rd 

lkalkfjd nq%[kksa ls NqVdkjk ugha gksrkA Kku dks gh osn eqfDr dk 

lk/ku crkrk gSA tSlk fd dgk gSµ

fo|;k ve`re'uqrs                    µ;tqõ 40-14

fo|k ¼Kku½ ls gh ve‘r ¼eks{k½ dks izkIr djrk gSA mikluk 

}kjk vKku dk uk'k vkSj Kku dh o‘f) gksrh gS] blfy, mikluk 

dks eqfDr dk lk/ku ekuuk mi;qDr gSA Lrqfr vkSj izkFkZuk ds 

leku mikluk Hkh nks izdkj dh gksrh gSA bZ'ojh xq.kksa dks vius esa 

/kkj.k djuk lxq.k mikluk dgykrh gS tSls bZ'oj U;k;dkjh vkSj 

lR;Lo:i gSA Lo;a Hkh oSlk cuus dk iz;Ru djuk bZ'oj dh lxq.k 

mikluk gSA

vuh'ojh; xq.kksa ls v us dks i‘Fkd~ j[kus dk iz;Ru bZ'oj 

dh fuxZq.k mikluk dgykrh gS tSls bZ'oj ikijfgr rFkk 

i
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Dys'kjfgr gS] Lo;a Hkh oSlk cuus dh ps Vk djuk vFkkZr~ ikiksa vkSj 

Dys'kksa ls vius dks nwj j[kuk bZ'oj dh fuxZq.k mikluk gSA

mikluk dk Qyµ

mikluk ls bZ'oj dk lk{kkr~] nq%[kksa dk uk'k rFkk ijekuUn 
dh izkfIr gksrh gSA eu rFkk bfUnz;ksa dks cká fo"k;ksa dh vksj ls 
tkus ls gVkdj bZ'oj ds /;ku esa yx tkus dk uke mikluk gSA 
blh dks ;ksx dgrs gSaA ;ksx 'kCn ^;qt* /kkrq ls fl) gksrk gS 
ftldk vFkZ gS feykuk vFkok tksM+ukA bZ'oj ls vius&vki dks 
tksM+uk rHkh lEHko gS tc lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj ls fpÙk vkSj 
bfUnz;ksa dks gVk fy;k tk;sA egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu esa ;ksx dk 
y{k.k djrs gq, fy[krs gSa µ

;ksxf'pro`fÙkfujks/k%    µ;ksxn'kZu lekf/kikn lwõ 2

fpÙk dh o`fÙk;ksa ds jksd ysus dk uke ;ksx gSA

izek.k] foi¸;Z] fodYi] funzk vkSj Le`fr ;g ik¡p fpÙk dh 
o`fÙk;k¡ ;ksxn'kZu esa crkbZ xbZ gSaA

fpÙk dh igyh o`fÙk izek.k

egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu esa izek.k dk o.kZu djrs gq, fy[krs 
gSaA

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfu         µ;ksx lekf/k lwõ 7

izR;{k] vuqeku vkSj vkxe ;g rhu izdkj dh fpÙk dh 
izek.ko`fÙk dgykrh gSA

fpÙk vkSj bfUnz;ksa dk cká fo"k;ksa ls la;ksx gksus ij tks 
fuHkzkZUr Kku mRiUu gks mldks izR;{k dgrs gSaA fdlh oLrq dk 
izR;{k gksus ds i'pkr~ tks Kku mRiUu gksrk gS mldks ^vuqeku* 
dgrs gSa] tSls /kwi dks ns[kdj dk;Z dk vuqeku ̂ iwoZor* dgykrk 
gS tSls cknyksa dks f?kjk gqvk ns[kdj gksus okyh o"kkZ dk vuqekuA 
dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku ^'ks"kor~ vuqeku* dgykrk 
gSA tSls /kqvka mBrk ns[kdj mlds dkj.k vFkkZr~ vfXu dk 

"
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vuqekuA osnksa vFkok vkIr iq#"kksa ds 'kCn ls tks Kku izkIr gks 
mldks vkxe dgrs gSaA izR;{k] vuqeku] vkxe og rhu izdkj dh 
fpÙk dh izek.k o`fÙk dgykrh gSaA

fpÙk dh nwljh o`fÙk foi¸;Z

foi¸;Z dk y{k.k djrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSaµ

foi¸;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~        µ;ksx lekf/k 8

feF;k Kku dks tks ;FkkFkZ:i esa izfrf"Br u gks µ^foi¸;Z* 
dgrs gSaA bldks nwljs 'kCnksa esa ;wa Hkh dg ldrs gSa fd tks inkFkZ 
tSlk gS] mldks oSlk u tkudj fdlh vkSj izdkj dk tkuuk 
^foi¸;Z* vFkok foijhr Kku dgykrk gSA ;g fpÙk dh nwljh 
o`fÙk gSA 

fpÙk dh rhljh o`fÙk fodYi

fodYi ds laca/k esa ;ksxn'kZu esa fy[kk gSµ

'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%       µ;ksxõ lekf/kõ 9

'kCn Kku ds ihNs mRiUu gksus okys oLrq'kwU; Kku dks 
^fodYi* dgrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ftlesa oLrq dk rks 
vHkko vFkkZr~ oLrq dk u gks] dsoy 'kCn dks lqudj tks Kku 
mRiUu gks mldk uke fodYi gSA tSls dksbZ dgs fd e`x r`".kk ds 
ty esa Luku djds] vkdk'kdqlqe dh ekyk igus] gkFk esa [kjxks'k 
ds lhax dk /kuq"k fy;s cU/;k dk iq=k tkrk gSA ;gk¡ okLro esa oLrq 
dksbZ ugha gSa] dsoy 'kCn ds lquus ls mRiUu gksus okyk Kku ,sls Kku 
dks ̂ fodYi* dgrs gSaA foi¸;Z esa oLrq gksrh gS mldks mYVs :i esa 
ns[krk gSA fodYi esa oLrq dksbZ ugha gksrh] dsoy 'kCntky ls 
mRiUu gksus okyk Kku gksrk gSA bldks dkYifud Kku Hkh dg 
ldrs gSaA ;g fpÙk rhljh o`fÙk gSA

fpÙk dh pkSFkh o`fÙk & funzk

funzk ds fo"k; esa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµ

vHkko izR;;kyEcuk o`fÙkfuZnzk           µ;ksx lekf/k 10
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tks o`fÙk Kku ds vHkko dks vkfJr djs vFkkZr~ ftlesa Kku 
dk vHkko gks mldks funzk dgrs gSaA ;g fpÙk dh pkSFkh o`fÙk gSA 
;gk¡ funzk ls vfHkizk; lq"kqfIr ls gSA

fpÙk dh ikapoh o`fÙk Le`fr

Le`fr dk y{k.k ;ksxn'kZu esa bl izdkj fd;k gSµ

vuqHkwrfo"k;klaizeks"k% Le`fr%            µ;ksx lekf/k 11

vuqHko fd;s gq, fo"k;ksa dk fpÙk ls u [kks;k tkuk vFkkZr~ 
u"V gksuk] Le`fr dgykrh gSA ;g fpÙk dh ikapoh o`fÙk gSA fpÙk 
dh bu ikapksa o`fÙk;ksa ds jksd ysus okys dks gh ;ksxh dgrs gSaA ;gk¡ 
jksd ysus ls vfHkizk; bu ij fu;a=k.k djus ls gSA fpÙko`fÙk fujks/k 
dky esa ;ksxh dh D;k voLFkk gksrh gS] bl fo"k; esa ;ksxn'kZu dk 
lw=k gSµ

rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~A            µ;ksxõ lekf/kõ 3

ml le; nz"Vk vFkkZr~ thokRek dh Lo:i esa fLFkfr gksrh 
gSA 

tc fpÙko‘fÙk;ksa dk fujks/k ugha gksrk rc vkRek dh D;k 
n'kk gksrh gS] bl fo"k; esa ;ksxn'kZu dgrk gSµ

o`fÙklk:I;ferj=kA                  µ;ksxõlekf/kõ 4

fpÙko‘fÙk;ksa dk fujks/k u gksus dh n'kk esa vkRek dk Lo:i 
o‘fÙk ds leku gksrk gS vFkkZr~ tSlh fpÙk dh o‘fÙk gksrh gS oSlk 
Lo:i vkRek dk fn[kkbZ nsrk gSA

fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dk mik;

ikapksa izdkj dh fpÙko‘fÙk;ksa ij dSls fu;U=k.k fd;k tk,] 
bl fo"k; esa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµ

vH;kloSjkX;H;ka rfUujks/k%A        µ;ksxõlekf/kõ 12

vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA

egf"kZ osnO;kl Hkh ;ksxn'kZu ds vk/kkj ij gh vH;kl vkSj oSjkX; 
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dks eu ds o'k esa djus dk lk/ku ekurs gSaA vtqZu JhÑ".k 
egkjkt ls iz'u djrk gSµ

papya fg eu% Ñ".k izekfFk cyon~n`<+e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA    µxhrk 6-34

gs d`".k! eu cM+k papy] eaFku djus okyk] cyoku rFkk 
n`<+ gSA mldk o'k esa djuk ok;q ds leku vR;Ur nq"dj ekurk 
gw¡A Jhd`".k egkjkt mÙkj nsrs gSaµ

vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A
vH;kllsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAA    µxhrk 6-35

gs egkckgq! fuLlansg eu cM+k papy rFkk dfBurk ls o'k esa 
vkus okyk gS] ijUrq vH;kl vkSj oSjkX; }kjk bl ij fu;a=k.k gksrk 
gSA vH;kl ds Lo:i dks izdV djrs gq, xhrk esa fy[kk gSµ

;rks ;rks fu'pjfr eu'papyefLFkje~A
rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o'ka u;sr~AA    µxhrk 6-26

ftl&ftl dkj.k ls ;g papy vkSj vfLFkj eu fo"k;ksa esa 
fopjrk gS ml&ml dkj.k ls bldks gVkdj vkRek ds gh o'k esa 
yk;saA blesa lansg ugha fd vH;kl }kjk fpÙk dh o‘fÙk;ksa ij 
fu;a=k.k gksrk gS] ijUrq ;fn oSjkX; mRiUu gks tk, rks D;k ckr gSA 
oSjkX; ds mRiUu gksus ij fpÙko‘fÙk;ksa Lo;aeso 'kkUr gksrh pyh 
tkrh gSaA egf"kZ O;kl ;ksxn'kZu dk Hkk"; djrs gq, fy[krs gSaµ 
^KkuL;So ijkdk"Bk oSjkX;e~* ¼1&16½ vFkkZr~ Kku dh ijkdk"Bk dks 
gh oSjkX; dgrs gSaA

okLro esa oSjkX; mRiUu gq, fcuk eqfDr ugha gksrhA oSjkX; 
}kjk fpÙk dh o‘fÙk;ksa dk ljyrkiwoZd fujks/k gksrk gSA vH;kl 
vkSj oSjkX; dks fØ;kRed :i nsus ds fy, ;ksxn'kZu esa vkB mik; 
crk, x, gSaA ;g v"Vkax ;ksx ds uke ls izfl) gSa tksfd bl 
izdkj ls gSaµ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku 
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vkSj lekf/kA

¼1½  ;e

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg & ;g ikap ;e 
dgykrs gSaA

¼1½ vfgalk %µ vfgalk dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ O;kl 
;ksxn'kZu ds Hkk"; esa fy[krs gSaµ

r=kkfgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHknzksg%A   

lc izdkj ls lnk gh lc izkf.k;ksa ds izfr nzksg dh Hkkouk 
vfgalk dgykrh gSA nwljs 'kCnksa esa oSj R;kx dks vfgalk dgrs gSaA 
vfgalk dk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd dksbZ vR;kpkj djrk jgs rqe 
lgu djrs jgksA ;g vfgalk ugha] ;g rks eqnkZiu gSA e`r 'kjhj ij 
dksbZ fdruk izgkj djrk jgs og dksbZ izfrdkj ugha djrkA blh 
izdkj tks euq"; pqipki vR;kpkj lg ysrk gS og e`r ugha rks vkSj 
D;k gS\ oSfnd /keZ esa vR;kpkj lgus dk ugha] fdUrq vR;kpkjh dks 
naM nsus dk fo/kku gS tSlk fd fuEufyf[kr 'yksd ls izdV gksrk 
gSA

xq#a ok ckyo`)kS ok czkã.ka ok cgqJqre~A

vkrkrf;uek;kUrqa gU;knsokfopkj;u~AA    euqõ 8-35

xq# gks] ckyd gks] o`) gks] czkã.k gks vFkok cgqJqr gh D;ksa 
u gksµ;fn vkrrk;h ds :i esa vR;kpkj djus vFkok ekjus ds 
fy, vk jgk gS rks mldks fcuk lksps&le>s ekj gh nsuk pkfg,A 
blfy, vfgalk dk ogh vFkZ Bhd gS tks geus Åij crk;kA

¼2½ lR; %µ tSlk ns[kk gS] lquk gS vFkok vuqeku fd;k gS] 

mlh ds vuqlkj ;fn eu vkSj ok.kh dk O;ogkj gks rks ;g lR; 

dgykrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd tSlk Kku eu esa gS oSlk gh 

ok.kh ls dguk vkSj mlh ds vuqlkj O;ogkj djuk lR; dk ikyu 

gSA
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¼3½ vLrs; %µ pksjh u djus dks vLrs; dgrs gSaA ijk;k /ku] 

ijkbZ lEifÙk vFkok ijkbZ L=kh dks ysus dh ps"Vk djuk pksjh gSA 

buls cpuk ̂vLrs;* dgykrk gSA
¼4½ czãp;Z %µ xqIrsfUnz; dk iw.kZ:i ls la;e vFkkZr~ vkBksa 

izdkj ds eSFkquksa dk R;kx µ n'kZu] Li'kZu] Lej.k] ØhM+k] dhrZu] 

,dkUrokl] xqãHkk"k.k] fØ;kfuo`fÙk czãp;Z dgykrk gSA
¼5½ vifjxzg %µ Hkksx lk/kuksa ds Lohdkj u djus dks 

^vifjxzg* dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;wa Hkh dg ldrs gSa fd 

lkalkfjd inkFkks± ds laxzg u djus dk uke vifjxzg gSA

¼2½ fu;e 
bl fo"k; esa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµ 'kkSplUrks"kri% 

Lok/;k; bZ'ojizf.k/kkukfu fu;ek% ;ksx% lekf/k&32 ¼'kkSp] 

lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku½ ;g ikap fu;e dgykrs gSaA
¼1½ 'kkSp % µ 'kkSp nks izdkj dk gSµcká vkSj vkH;karjA 

ty] e`fÙkdk vkfn ls 'kjhj dks 'kq) djuk cká 'kkSp dgykrk gSA 

jkx] }s"k vkfn eyksa ls fpÙk dks jfgr djuk Hkhrjh 'kkSp gSA tks 

'kkSp dk ikyu djrk gS mldks vius vaxksa ls v#fp mRiUu gks 

tkrh gS vkSj og nwljksa ds lalxZ ls Hkh nwj gksdj jguk pkgrk gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fuR; 'kjhj dks 'kq) djrs jgus ij Hkh 

tc og 'kjhj dh 'kqf) ugha ns[krk rks mldks vius vaxksa ls oSjkX; 

mRiUu gks tkrk gS vkSj ftldks vius vaxksa ls oSjkX; gks x;k fQj 

nwljksa ds lalxZ esa D;k #fp jgsxhA
¼2½ lUrks"k %µlk/kuksa ds lehi jgrs gq, Hkh vf/kd izkfIr dh 

bPNk u gksuk lUrks"k dgykrk gSA nwljs 'kCnksa esa bldks ;wa dg 

ldrs gSa fd tSlh Hkh voLFkk gks mlesa izlUu jgus dk uke 

^lUrks"k* gSA lUrks"k dk Qy crkrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSaµ 

lUrks"kknuqÙkelq[kykHk% vFkkZr~ lUrks"k ls vuqÙke ¼ftlls mÙke 
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vkSj dksbZ u gks½ lq[k dh izkfIr gksrh gSA
¼3½ ri %µ {kq/kk] r`"kk] 'khr] m".k vkfn }U}ksa dks lgu 

djus dk uke ri gSA ri dk Qy ;ksxn'kZu esa bl izdkj crk;k 

gSµ dk;sfUnz;flf)'kqf){k;kÙkil% ;ksxn'kZu 2-43 vFkkZr~ ri }kjk 

v'kqf) dk uk'k gksus ls 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) gksrh gSA
¼4½ Lok/;k; %µ eks{kfo"k;d osn vkfn 'kkL=kksa dk i<+uk& 

i<+kuk vFkok vksadkj dk ti ^Lok/;k;* dgykrk gSA Lok/;k; 

dk ykHk egf"kZ iratfy bl izdkj crkrs gSaµ Lok/;k;kfn"V 

nsorklaiz;ksx% ;ksx lk/kuk&44 Lok/;k; ls b"Vnsork vFkkZr~ 

ijekRek ls ;ksx gksrk gSA
¼5½ bZ'oj izf.k/kku %µ vius leLr deZ ijexq# ijekRek 

dks viZ.k dj nsuk vFkkZr~ Qy dh bPNk dk R;kx dj fu"dke Hkko 

ls deZ djuk ̂ ^bZ'oj izf.k/kku** dgykrk gSA tSlsµ
czã.;k/kk; dekZf.k laxa R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs u l ikisu in~ei=kfeokEHklkAA    xhrk 5@10
vius leLr deZ czã dks viZ.k djds] Qy dh vklfDr ls 

jfgr gksdj tks deZ djrk gS] og iki ls mlh izdkj fyIr ugha 

gksrk tSls ikuh esa jgrs gq, dey dk iÙkkA bZ'oj izf.k/kku dk 

Qy crkrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSaµ lekf/kflf)jh'oj 

izf.k/kkukr~A ;ksxn'kZu 2@45 vFkkZr~ bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh 

flf) gksrh gSA

¼3½ vklu
vklu ds fo"k; esa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµ fLFkjlq[keklue~ 

;ksxn'kZu 2&46 vFkkZr~ tks fLFkj rFkk lq[kdkjh gks mldks vklu 

dgrs gSaA vklu uke cSBus dk gSA in~eklu] naMklu] 

LofLrdklu vkfn vusd vkluksa dk iz;ksx ;ksxh yksx djrs gSaA 
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izR;sd vklu esa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd og fLFkj gks 

vFkkZr~ mlesa 'kjhjdEi vkfn u gks rFkk lq[kdkjh gks vFkkZr~ m}sx 

mRiUu djus okyk u gksA tSlsµ
'kqpkS ns'ks izfr"BkI; fLFkjekluekReu%A

ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kksÙkje~AA

r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUnz;fØ;%A

mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq);sAA  µxhrk 6@11&12

tks u cgqr Å¡pk gks u cgqr uhpk gks] ftlesa uhps dq'k] 

mlds Åij e`xNkyk rFkk mlds Åij oL=k fcNk gqvk gksµifo=k 

LFkku ij viuk ,slk fLFkj vklu LFkkfir djds mlds Åij 

cSBdj eu dks ,dkxz djds bfUnz;ksa vkSj fpÙk dh fØ;k ij 

fu;a=k.k j[krk gqvk vkRe'kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djsA 

vklu dk ykHk crkrs gq, egf"kZ iratfr dgrs gSaµ rrks 

}U}kufHk?kkr% ;ksxn'kZu 2&48 vklu ds fl) gksus ls {kq/kk] r`"kk] 

'khr] m".k vkfn }U} ;ksxh dks ugha lrkrsA

¼4½ izk.kk;ke
blesa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµ rfLeUlfr 'okliz'okl;ks 

xfrfoPNsn% izk.kk;ke% vFkkZr~ vklu ds gksrs gq, 'okl iz'okl dh 

xfr dks jksduk izk.kk;ke dgykrk gSA ckgj dh ok;q ds Hkhrj 

[khapus dks 'okl dgrs gSa rFkk Hkhrj dh ok;q ds ckgj Qsadus dk 

uke iz'okl gSA bu nksuksa dh xfr ds jksdus dks izk.kk;ke dgrs gSaA 

;g izk.kk;ke cká] vkH;Urj] LrEHko`fÙk rFkk ckákH;Urjk{ksih 

Hksn ls pkj izdkj dk gSA ckáo`fÙk esa iz'okliwoZd xfr dk vHkko 

fd;k tkrk gS] og cká gS bldks ^jspd* Hkh dgrs gSaA ftlesa 

'okliwoZd xfr dk vHkko gksrk gS og vkH;Urj gSA bldks 

^iwjd* Hkh dgrs gSaA ftlesa nksuksa dk vHkko gks og LrEHko`fr gSA 
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bldks ^dqEHkd* izk.kk;ke Hkh dgrs gSaA tc izk.k ckgj ls Hkhrj 

dh vksj tkus yxs rks mls Hkhrj ls ckgj dh vksj /kdsyuk vkSj tc 

Hkhrj ls ckgj dh vksj vkus yxs rks mls ckgj ls Hkhrj dh vksj 

/kDdk nsuk ckákH;Urjk{ksih izk.kk;ke dgykrk gSA bl izdkj 

fojks/kh fØ;k djus ls 'okl&iz'okl nksuksa dh xfr dk vHkko gks 

tkrk gSA
izk.kk;ke dk Qy %

izk.kk;ke dk Qy crkrs gq, egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu esa 

dgrs gSaµrr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~ ;ksxn'kZu lk/kukikn 52 vFkkZr~ 

ml prqfoZ/k izk.kk;ke ls Kku ds Åij tks vfo|k dk vkoj.k iM+k 

gqvk gS og u"V gks tkrk gSA /kkj.kklq p ;ksX;rk eul% vFkkZr~ 

/kkj.kk esa eu dh ;ksX;rk gks tkrh gS vFkkZr~ eu bl ;ksX; gks tkrk 

gS fd ftl ns'k esa yxk;k tkrk gS fLFkj gks tkrk gSA tSlsµ
náUrs /ek;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkk eyk%A
rFksfUnz;k.kka náUrs nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~AA  µeuqõ 6-8
ftl izdkj lqo.kZ vkfn /kkrqvksa dks vfXu esa rikus ls muds 

ey u"V gksdj og 'kq) gks tkrs gSa] mlh izdkj izk.kksa dk fuxzg 

djus ls bfUnz;ksa ds nks"k tydj HkLe gks tkrs gSaA

¼5½ izR;kgkj
izR;kgkj dk y{k.k ;ksxn'kZu esa bl izdkj fd;k gSµ
Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkRo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA

µ;ksxõ lk/kuõ 54
bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa ds la;ksx ls jfgr gksdj fprLo:i 

ds vuqdwy gks tkuk ̂ izR;kgkj* dgykrk gSA bldk vfHkizk; gS fd 

fu#) fpÙk ds leku bfUnz;ka Hkh fu#) gks tkrh gSa vFkkZr~ fo"k;ksa 

esa tkus ls #d tkrh gSaA bldks nwljs 'kCnksa esa ;wa Hkh dg ldrs gSa 

fd bfUnz;ksa dks fo"k;:ih vkgkj u nsus dk uke izR;kgkj gSA tSlsµ
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fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A
jlot± jlks·I;L;ija n`"Vok fuorZrsAA   µxhrk 2-59
bfUnz;ksa dks fo"k; :ih vkgkj u nsus okys iq#"k ds fo"k; esa 

fuo`Ùk gks tkrs gSa] ijUrq fo"k;ksa dh pkg jg tkrh gSA ;g pkg Hkh 

ijekRek dk lk{kkr~ djds lekIr gks tkrh gSA
izR;kgkj dk Qyµ

izR;kgkj dk Qy crkrs gq, ;ksxn'kZu dgrk gSµ rr% 

ijeko';rsfUnz;k.kke~ lk/kuikn&55 vFkkZr~ izR;kgkj ls bfUnz;ka 

ijeko';rk dks izkIr gksrh gSa vFkkZr~ vPNh izdkj o'k esa gks tkrh 

gSaA fo"k;ksa ds lkeus jgrs gq, Hkh bfUnz;ka fQj fo"k;ksa esa xeu ugha 

djrhA og iw.kZ:i ls ;ksxh ds v/khu gks tkrh gSaA

¼6½ /kkj.kk
/kkj.kk ds fo"k; esa ;ksxn'kZu dk lw=k gSµns'kcU/kf'pÙkL; 

/kkj.kkA foHkwfrikn 1 vFkkZr~ fpÙk dk fdlh ns'k fo'ks"k esa cka/kuk 

/kkj.kk dgykrh gSA vr% ukfHkpØ esa] eLrd esa] ukfldkxz esa 

vFkok fdlh ckáfo"k; esa fpÙk ds ,dkxz dj ysus dk uke /kkj.kk 

gSA

¼7½ /;ku
/;ku dk Lo:i ;ksxn'kZu esa bl izdkj cryk;k x;k gSµ 

r=k izR;;Sdkrkurk /;kue~ foHkwfrikn&2 vFkkZr~ /kkj.kk fd, gq, 

fo"k; esa Kku dh ,drkurk ¼leku izokg½ dks /;ku dgrs gSaA 

ftl fo"k; dh /kkj.kk dh xbZ gS] mlesa Kku ds leku izokg dk 

cuk jguk ̂ /;ku* dgykrk gSA leku izokg dk vFkZ gS fd dsoy 

mlh pht dk Kku gksuk] fdlh vU; Kku dk chp esa u gksukA

¼8½ lekf/k
lekf/k dk y{k.k djrs gq, egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu esa 

dgrs gSa µ rnsokFkZek=kafuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k% foHkwfrikn&3 
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ftlesa dsoy ¼O;s;½ dk gh vkHkkl gks vkSj Lo:i dh 'kwU;rk lh 

gks] mldks ̂ lekf/k* dgrs gSaA lekf/k dky esa ;ksxh dsoy czã dk 

gh lk{kkr~ djrk gS vkSj vkuUn esa bruk eXu gksrk gS fd mldks 

Lo:i dk Hkh Kku ugha jgrk vFkkZr~ vius vkidks Hkh Hkwy tkrk 

gSA mikluk ds fo"k; esa ,d mnwZ'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk 

gSµ
bcknr ¼mikluk½ djrs gSa tks yksx tUur dh reUuk easaA

bcknr rks ugha oks ,d rjg dh frtkjr ¼O;kikj½ gSAA

tks Mj dj ekjs nkst+Ìk ls Ìkqnk dk uke ysrs gSaA

bcknr D;k oks Ìkkyh cqt+fnykuk ,d fgder ¼mik;½ gSAA

exj tc 'kqØsuser esa t+cha >qdrh gS cUns dhA

oks lPph cUnxh gS ,d 'kjhQkuk brkvr ¼lsok½ gSAA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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