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nks 'kCn
rqylh bl lalkj esa Hkk¡fr Hkk¡fr ds yksxA
lcls fgyfey cSfB, unh uko la;ksxAA µrqylhnkl

Hknz vkRekvks! 

lalkj esa gj izdkj ds O;fDr gksrs gSaA vr% lar] lk/kq] 

egkRek vkfn Hkh rks O;fDr gh gksrs gSaA os Hkh vusd izdkj ds gksrs 

gSaA izLrqr iqLrd esa eSaus larifjp; izLrqr djds ;g n'kkZ;k gS fd 

larksa ds pkj izdkj gksrs gSaA blds i'pkr~ lar dkSu gS\ larefgek] 

lar ds y{k.k] lar rÙo] larksa dh lekf/k] larksa ds thou ds izsjd 

izlaxksa dk fo'kn~ foospu fd;k x;k gSA oLrqr% eSaus izLrqr iqLrd 

lPph yxu ,oa dM+h esgur ds i'pkr~ fy[kh gSA vktdy 

ik[k.Mh lar] lk/kq vkSj egkRek cgqr fey tkrs gSa ijUrq lPpk lar 

dksbZ fcjyk gh feyrk gSA

okLro esa ftUgksaus lR; dks miyC/k fd;k gS os leFkZ gksus ij 

vkSj vko’;d le>us ij nwljs dks Hkh lR; dk mins’k nsrs gSaA ;g 

mins’k Js B vf/kdkjh dks izkfre Kku ds :i esa fn;k tkrk gSA 

;g izkfre Kku Lo;a gh ân; esa mRiUu gqvk djrk gSA cká ’kCn 

dk vkJ; ysdj bldks vU;=k lapkfjr ugha djuk iM+rkA bl 

izdkj ds fo’kq) Kku ds }kjk gh ân; dk la’k; lE;d~ izdkj ls 

feV tkrk gS vkSj thokRek ifo=k cu tkrk gSA 

izLrqr iqLrd ds v/;;u ,oa vuq'khyu ls ikBdksa dks lPps 

lar ds fo"k; dk Kku gks tk;sxkA ;g iqLrd ,d [kwclwjr 

xqynLrk gS tks eSaus vkidh lsok esa izLrqr fd;k gS rkfd vki bu 

iq"iksa dks nsf[k, vkSj >we&>we dj vkuan foHkksj gks tkb,A

"
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izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh t;fd’ku th] jks'ku 

yky vxzoky] lR;iky eksnh] ujs'k caly vkfn us lg;ksx iznku 

fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk esjh Ñr?urk gksxhA 

fo'ks"kr% Jh t;fd’ku th dk ftUgksaus bl iqLrd ds lEiknu] 

v'kqf)'kks/ku vkSj eqnz.k esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus 

esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd muds fcuk izLrqr iqLrd dk 

orZeku :i esa la;kstu u gks ikrkA ftl vfpUR; 'kfDr izHkq dh 

vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZeku ns ldk mldk Hkh 

dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa 

ÑfrdÙkkZvksa dk Hkh vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls eSaus 

lanHkZ mn~/k`r fd;s gSaA

eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA 

ijUrq lalkj dk izR;sd O;fDr vYiK vkSj viw.kZ gSA vr% ;fn 

dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks ikBdksa ls {kek pkgw¡xkA /kU;oknA

frfFk % 30-4-2017 /keZiky diwj
ch-,- vkWulZ] ,e-,-
dksBh ua- 1135] 

lSDVj 11] iapdwyk
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fuosnu
Jh /keZiky diwj th }kjk vusd iqLrdksa dks izdkf'kr djok 

fu%'kqYd forj.k fd;k tk pqdk gSA ;s cM+h yxu vkSj dÙkZO; 
fu"Bk ds lkFk iqLrdksa ds fo"k;ksa dk p;u djrs gSa vkSj ln~xzaFkksa dk 
Lok/;k; djds muesa ls f'k{kkizn izlaxksa dk p;u djds viuh 
iqLrd esa LFkku nsrs gSaA Lok/;k; ls gh Kku c<+rk gSA bldk ,d 
ykHk ;g gksrk gS fd vusd iqLrdksa dks i<+us ds LFkku ij ,d 
iqLrd esa ls gh egÙoiw.kZ Kkuo/kZd lkexzh izkIr gks tkrh gSA Jh 
/keZiky diwj th dh iqLrdksa esa vusdksa iqLrdksa ls lkexzh ladfyr 
dh tkrh gS] blls iqLrd cM+h Kkuo/kZd cu tkrh gSA

izLrqr iqLrd esa bUgksaus lar ds vkpj.k vkSj mlds izHkko ij 
izdk'k Mkyk gSA lar izFkk rks vkfn dky ls pyrh vk jgh gSA 
Lok;aHkqo euq ds iq=k mÙkkuikn ds iq=k /kzqo dks Hkh lar vFkok HkDr 
dh ijEijk esa gh j[kk x;k gSA okLro esa] osnksa ds tkuus okys eeZKksa 
dks Hkh lar dh mikf/k ls gh vyaÑr fd;k x;k gSA blds ckn ds 
_f"k;ksa tSls ;kKoYD;] tud] fo'okfe=k] fof'k"V rFkk osnO;kl 
tSls egkfo}kuksa dks Hkh lar ijEijk esa gh fxuk tkrk gSA 

buds vfrfjDr orZeku ;qx ds rqylh] lwjnkl] ehjk] 
tk;lh] iyVw nkl] jfonkl vkfn dks Hkh lar dh ijEijk esa ekuk 
x;k gSA oLrqr%] vkRerÙo dk vuqHko djus okys O;fDr dks gh 
lar dh ifjHkk"kk esa j[kk x;k gSA tks leLr izkf.k;ksa dks vius 
vkRek ds leku le>rk gS ,slk O;fDr gh lar dh Js.kh esa vkrk 
gSA okLro esa vius vkRek esa ijekRek ds n'kZu djus okyk O;fDr 
gh lar dgykus dk vf/kdkjh gksrk gSA

izLrqr iqLrd esa lar dh ifjHkk"kk] larksa ds izdkj] lar dkSu 
gS rFkk lar dh izkfIr ds lk/ku D;k gSa\ vkfn ds fo"k; esa foLrkj 
ls izdk'k Mkyk x;k gSA blds vfrfjDr lar dh efgek dks Hkh 
n'kkZ;k x;k gSA oLrqr% lar iq#"kksa dh fØ;k,a fdlh vKkr mís'; 
ls cM+h foy{k.k gqvk djrh gSa] mudh fØ;kvksa ls mudh fLFkfr dk 
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(vi)

irk yxkuk cgqr gh dfBu gksrk gSA rFkkfi vktdy ds tekus esa 
tgk¡ yksx ukuk izdkj ls Bxs tk jgs gSa] fo'ks"k lko/kkuh j[kuk gh 
mÙke gSA J)k vkSj lsok djds lRlax djuk pkfg;s vkSj ftu lar 
iq#"k ds lax ls vius esa nSoh lEink dh o`f)] Hkxoku~ dh vksj 
fpÙko`fÙk;ksa dk izokg] 'kkfUr vkSj vkuUn dh o`f) izrhr gks] mUghsa 
dks lar ekudj muls fo'ks"k ykHk mBkuk pkfg;sA osn dh _pkvksa 
esa bZ'oj dh izkfIr ds fy;s vusd n`"Vkarksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
blh izdkj larksa ds fnO; n`"Vkar Hkh gesa vkt lquus dks fey tkrs 
gSaA 

vr% iqLrd dh jpuk esa ys[kd ds eu&efLr"d ij iM+s 
fHkUu&fHkUu izHkkoksa dk izfrfcEc Lor% gh Li"V gks jgk gSA larksa dh 
f'k{kkvksa ds ek/;e ls os ,d cM+h f'k{kk vius ikBdksa dks Hkh nsuk 
pkgrs gSaA blh dkj.k mUgksaus larksa ds izsjdizlaxksa dks Hkh viuh 
jpuk esa fo'ks"k LFkku fn;k gSA lar ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq;s 
mUgksaus dgk gS fdµ

dkeukvksa dh fu%'ks"k fuo`fÙk gh lar dk y{k.k gS
vr% ge dg ldrs gSa fd ys[kd us larksa ds izfr mBh mis{kk 

dks nwj djrs gq, larksa ds ân; dks osn dh mfDr;ksa ls tksM+ dj 
muds fo'kky ân; esa leLr ekuo tkfr ds izfr le~ Hkko dks 
O;Dr djus esa os iw.kZ :i ls lQy jgs gSaA esjh bZ'oj ls izkFkZuk gS 
fd os blh izdkj lkfgR;l`tu djrs jgsa ftlls ikBdksa dks vf/kd 
ls vf/kd ykHk izkIr gksrk jgsA eSa bZ'oj ls muds vPNs LokLF; dh 
dkeuk djrk gw¡A

t; fd'ku
¼LukrdksÙkj fgUnh½

xkao dksV] ftyk iapdwyk
gfj;k.kk&134118

eksõ %  9468340497
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1- lar
lar ân; uouhr lekukA dgk dfcUg ifj dgS u tkukA

fut ifjrki nzob uouhrkA ij nq%[k nzofg lar lqiquhrkAA

124¼[k½ 11@4
rqylhnkl Ñr jkepfjrekul ¼mÙkjdk.M½

larkas dk ân; eD[ku ds leku gksrk gS] ,slk dfo;ksa us 

dgk gS] ijUrq mUgksaus lR; dks ugha tkuk] ys[kd dh ;g miek 

mfpr ugha gSA D;ksafd eD[ku rks rki ds izkIr gksus ij fi?ky 

tkrk gSA ijUrq blds foijhr ije ifo=k ,oa lPps lar rks nwwljksa 

ds nq%[k dks ns[kus ls gh nzfor gks tkrs gSaA

lar dh ifjHkk"kk

ckx+ esa cgkj vkrh gS ilan vkus ds cknA

thou esa cgkj vkrh gS lar vkus ds cknAA

µeqfu Jh r#.k lkxj th

laLÑr esa lr~ 'kCn dk vFkZ gS lPpkA ijUrq bldk iz;ksx 

izk;% vPNk 'kCn ds LFkku ij gksrk gSA blh 'kCn dk cgqopu 

lUr gS tksfd fgUnh esa lar :i esa izpfyr gSA lar] lTtu] lk/kq] 

lRiq#"k] HkDr vkfn 'kCn ,d gh vFkZ esa iz;qDr gksrs gSaA vr% 

ftlesa ikSj"kO; ugha og iq#"k dSlk\ ftlesa yTtk ugha og L=kh 

dSlh\ ftlesa lqxa/k ugha og iq"i dSlk\ ftlesa izdk'k ugha og 

lww;Z dSlk\ ftlesa 'khryrk ugha og pUnzek dSlk\ ftlesa 

vuUrrk ugha og vkdk'k dSlk\ ftlesa m".krk og vfXu dSlh\ 

ftlesa vknzZrk ugha og ty dSlk\ ftlesa oSjkX; ugha og 

lU;klh dSlk vkSj ftlesa mnkjrk o n;k ugha og lar dSlk\



lar fdls dgrs gSa\

lar thou dk okLrfod vkn'kZ D;k gS vkSj cká rFkk 

vkH;karfjd fdu&fdu y{k.kksa }kjk lar Hkko dk ;FkkFkZ ifjp; 

izkIr gks ldrk gSA lalkj&rki ls rIr euq"; fuR; vkuUn ,oa 

ijk'kfDr dh fLuX/k Nk;k esa foJke djus ds fy, lnk ls gh 

ykykf;r gS] ijUrq izo`fÙk dh rkM+uk vkSj cká okluk iz'kkUr gq, 

fcuk fpÙk vUreqZ[k ugha gksrk vkSj blfy, 'kkafr dh vkdka{kk 

gksus ij Hkh cká eksg ls og vkdka{kk Bhd&Bhd izdkf'kr ugha gks 

ldrhA tc lkalkfjd Hkksxksa esa oSjkX; gksrk gS vkSj fpÙk 

fuo`fÙkeq[kh gksdj vUrtZxr~ ds rÙo dh [kkst esa O;xz gks mBrk 

gSa rc bl txr~ ds jgL; dks [kksyus ds fy;s iFkizn'kZd lar ds 

vUos"k.k ds fy;s O;kdqyrk gksrh gSA bl voLFkk esa lar dk 

ifjp; vkSj lar ds y{k.kksa dks tkuus ds fy;s ân; esa LokHkkfod 

gh rhoz bPNk mRiUu gksrh gSA ;g fdlh ns'k fo'ks"k vFkok 

dkyfo'ks"k dh ckr ugha gSA izÑfr ds fu;ekuqlkj loZnk vkSj 

lHkh ns'kksa esa ,slk gqvk djrk gSA 

ge yksx ckgjh ckrksa dks ns[kdj vFkok ckgjh O;ogkjksa ij 

fopkj dj ,d lk/kkj.k O;fDr dks Hkh HkyhHkk¡fr ugha le> 

ldrs( D;ksafd ftu tfVy 'kfDr;ksa dh izsj.kk ls euq"; fdlh 

dk;Zfo'ks"k dks djrk gS vFkok djus dks ck/; gksrk gS mudk 

Lo:i vkSj izHkko Bhd&Bhd le>s fcuk dk;Z vFkok vkpj.k ds 

uSfrd nkf;Ro ds fo"k; esa fu.kZ; djuk lEHko ugha gksrkA 

lk/kkj.k O;fDr LFkwy vfHkfuos'k esa ca/kk gksus ds dkj.k mlds 

dk;Z dk foLrkj {ks=k cgqr gh ladh.kZ gksrk gS ijUrq tks egkiq#"k gSa 

mu ij vy{; 'kfDriqat dk izHkko vkSj Hkh vf/kd O;kid :i 
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ls iM+k djrk gSA vr,o mudks Bhd&Bhd le> lduk vkSj Hkh 

vf/kd nq%lk/; gSA blhfy, gekjs 'kkL=kdkjksa us yksdksÙkj 

egkiq#"kksa ds vkpj.k dk tulk/kkj.k ds fy, vuqdj.k djuk 

fl)kUr ugha cryk;kA ftl fuxw<+ mís'; dh flf) ds fy;s ,d 

egkiq#"k fdlh fo'ks"k dk;Z dks djrk gSA ml dk;Z ds vuqdj.k 

djus dh ps"Vk djuk ,d {kqnz'kfDr vYiK izkÑr euq"; ds fy;s 

migklLin vkSj gkfudkjd gh gksrk gSA

vr%,o larifjp; dksbZ lgt ckr ugha gSA ftudh 

vUrn`Zf"V [kqy xbZ gS] tks Lo;a larHkko ij vk:<+ gksus yxs gSa os 

vo'; gh viuh LokHkkfod foosd'kfDr ds }kjk vlr~ ls lr~ 

dks vyx djds xzg.k dj ldrs gSaA muds fy;s y{k.kfunsZ'k 

vFkok Lo:io.kZu dh vko';drk ugha gSA ijUrq lk/kkj.k 

euq"; ds fy;s oSls ifjp; dh furkUr vko';drk izrhr gksrh gSa 

ftudk vkJ; ysdj ge vU/kdkj ls T;ksfreZ; jkT; esa izos'k 

djuk vkSj flf) izkIr djuk pkgrs gSa os ;fn Lo;a oSls vk/kkj ls 

lEiUu u gksa rks muds vkJ; ls gekjh gkfu ds vfrfjDr dksbZ 

b"Vflf) ugha gks ldrhA

vU/kL;sokU/kyXuL; fofuikr% ins insA

vU/ks dks idM+dj pyus okys vU/ks dk in&in ij iru gh 

gksrk gSA

lar fdls dgrs gSa\ tks lR;Lo:i] fuR;fl) oLrq dk 

lk{kkRdkj dj pqds gSa vFkok vijks{k :i ls miyC/k dj pqds gSa 

vkSj bl miyfC/k ds QyLo:i v[k.M lR;Lo:i esa izfrf"Br 

gks x;s gSa os gh lar gSaA lR; gh pSru;Lo:i gS vkSj pSrU; gh 

vkuUnLo:i gSA vr,o ;g dguk ugha gksxk tks lR; esa 
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izfrf"Br gSa os ,d rjg ls lfPpnkuan ijczã esa gh izfrf"Br gSa] 

blfy;s tks czãK gSa] czãn'khZ gSa vkSj czãlaLFk gSa os gh lar gSaA 

vkRek czãls vfHkUu gS vFkok fHkUuA bl fo"k; ij fopkj djus 

dh ;gk¡ vko';drk ugha gS ijUrq fodYi Hkwfe esa Hksn&vHksn lHkh 

dks voLFkk vkSj vf/kdkj ds vuqlkj lR; le>k tk ldrk gSA 

blh ds vuqlkj tks czã vFkok vkRek dh leLr ifjfLFkfr;ksa dh 

lk{kkr~ :i ls tkudj rn~uq:i izfrf"Br gks x;s gSa os gh lar gSaA

lar ds bl izdkj laf{kIr ifjp; ls ;g ckr le> esa vkrh 

gS fd vkRek ;k czã ds ije Hkko esa fLFkfr izkIr fd;s fcuk ;FkkFkZ 

esa lar in okP; ugha gqvk tk ldrkA vuUr 'kfDr'kkfyuh] 

vuUr:ik izÑfr ds egkRE; ls cfgn`Zf"V esa lar vlar ds :i esa 

fn[kkbZ fn;k djrs gSa fdUrq bu cká :iksa ds }kjk lar dh lPph 

igpku ugha gks ldrhA egkiq#"kksa esa dksbZ tM+or~] dksbZ 

mUeÙkor~ vkSj dksbZ dnkpkjh fi'kkp dh rjg txr~ esa fopj.k 

fd;k djrs gSaA ,slh voLFkk esa cká n`f"V ls larksa ds Lo:i dks 

igpkuuk vlEHko dgk tk;s rks Hkh vfr'k;ksfDr ugha gksxhA 

ykSfdd O;ogkj ds fy;s 'kkL=kksa esa lk/kqvksa ds ykSfdd y{k.k Hkh 

cryk;s x;s gSa ijUrq muds }kjk dk;Z{ks=k esa dgk¡ rd rÙofu.kZ; 

gks ldrk gS bl ckr dks ogh cryk ldrs gSa ftUgksaus dHkh ijh{kk 

dh gSA

lar tho dksfV esa gSa ;k bZ'oj dksfV esa] bl ckr dks ysdj 

vkykspuk djus ls dksbZ ykHk ughaA dksbZ&dksbZ rks lar dks oLrqr% 

bu nksuksa gh dksfV;ksa ls eqDr crykrs gSa vkSj ,slk dguk fdlh 

izdkj Hkh vlaxr ugha gS] ;g Hkh vLohdkj ugha fd;k tk ldrk] 

D;ksafd tks fuxqZ.k ijein esa izfrf"Br gSa mudks u oLrqr% tho gh 

dg ldrs gSa vkSj u bZ'oj ghA gekjs ns'k ds dchj vkfn 
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fuxqZ.klEiznk;ksa esa lar dk LFkku cgqr Åapk cryk;k x;k gSA 

dksbZ&dksbZ ,slk ekurs gSa fd dsoy lR;] Kku vkSj vkuUn esa Lo;a 

izfrf"Br gksuk gh larHkko dk iww.kZ vkn'kZ ugha gS] D;ksafd nwljs ds 

vUnj Hkh lR;] Kku vkSj vkuUn dk LQqj.k gksuk blh vkuUn ds 

vUrxZr gSA vFkkZr~ tks Lo;a lR; esa izfrf"Br gksdj Hkh nwljksa dks 

lR; esa izfrf"Br djuk ugha pkgrk] ugha dj ldrk vFkok ugha 

djrk] og lar dk iw.kZ vkn'kZ ugha gSA 

Kku vkSj vkuUn ds lEcU/k esa Hkh ,slk gh le>uk 

pkfg;sA izdkjkUrj ls ,slk dgk tk ldrk gS fd lR;] Kku vkSj 

vkuUn dks izkIr djuk gh ekuo thou dk eq[;ksís'; ugha gS 

fdUrq mls izkIr djds leLr txr~ dks ml lR;] Kku vkSj vkuUn 

esa izfrf"Br dj nsukµ;gh euq"; thou dk ,dek=k y{; gSA 

ifjfPNUuHkko ls Øe'k% vifjfPNUu dh vksj vxzlj gksuk gh 

egkiq#"kksa ds thou dk ;FkkFkZ y{k.k gSA yksdksÙkj iq#"k LoHkko 

ds fu;ekuqlkj vukfndky ls bl vkn'kZ dk vuqlkj.k djrs vk 

jgs gSa vkSj 'kk;n vfu;r dky rd djrs jgsaxsA lk/kkj.k O;fDr 

ifjfPNUu Qy dh bPNk djds deZ{ks=k ea vxzlj gksrk gS ijUrq 

egkiq#"k LokHkkfod gh Øe'k% vkRefodkl vuqdwy vkpj.k 

fd;k djrs gSaA

LFkwy] lw{e vkSj dkj.ktxr~ ijLij laf'y"V gksus ij Hkh 

dkj.k txr~ ls gh LFkwwy txr~ dk fu;a=k.k gksrk gSa lk/kkj.kr% 

egkiq#"k vkfn dkj.ktxr~ ls gh iz;kstu ds vuqlkj LFkwytxr~ 

esa vorh.kZ gqvk djrs gSaa dguk ugha gksxk fd okLrfod lar iq#"k 

,d rjg lss dkj.k txr~ ds fuoklh&ljh[ks izrhr gksus ij Hkh 

oLrqr% dkj.k ls Hkh vrhr gSA dkj.k txr~ tho vkSj bZ'oj dh 

feyuHkwfe gSA ;gha ls ,s'ofjd 'kfDr dh /kkjk tho ds iz;kstu 
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dh flf) ds fy;s voLFkk ds vuqlkj izokfgr gksrh gSa larksa ds 

,ss'ofjd Hkwfe ds vUrxZr le>us lss mudks dkj.ktxr~ ds 

fuoklh ekuuk iM+rk gS vkSj vusdksa dkj.kksa ls cgqr ls yksx blh 

dks Bhd crykrs gSaaA ijUrq iz;kstu ds Hkh Å/oZ esa ,dek=k 

LoHkko dh izsj.kk ls gh larksa dk thou fu;fer gksrk gSµbl n`f"V 

ls ns[kus ij larksa dks oLrqr% dkj.k txr~ ds vUrxZr le>uk 

mfpr ugha izrhr gksrkA 

LFkwy] lw{e vkSj dkj.k lHkh ek;k pØ ds vUrxZr gSa] 

vr,o LoHkko esa fLFkr ek;krhr lar dks dkj.k txr~ ds lkFk 

lacaf/kr u ekuuk gh ;qfDr;qDr gSA izdkjkUrj ls larksa ds thou 

esa Hkh tc vkRefodkl gSµ;|fi og fodkl deZQyHksx dh 

/kkjk ds vuqlkj ugha gksrkµrc ek;krhr gksus ij Hkh os egkek;k 

ds vUrxZr gSa ,slk dgk tk ldrk gS vkSj ;fn ,d gh iw.kZ lÙkk 

ds LokHkkfod LQqj.k ds vanj lar ds thou dks eku fy;k tk;s 

rks fQj LFkwwy] lw{e] dkj.k vkfn ds fopkj dh dksbZ vko';drk 

gh ugha jg tkrh D;ksafd iw.kZ ds vanj lHkh dqN gS vkSSj dqN Hkh 

ugha gSA

ftUgksaus lR; dks miyC/k fd;k gS os leFkZ gksus ij vkSj 
vko';d le>us ij nwljs dks Hkh lR; dk mins'k nsrs gSaA ;g 
mins'k Js"B vf/kdkjh dks izkfre Kku ds :i esa fn;k tkrk gSA 
;g izkfre Kku Lo;a gh ân; esa mRiUu gqvk djrk gSA ;g 
vukSinsf'kd Kku gksus ij Hkh ,d izdkj ls mins'k:i Hkh gSA 
cká 'kCn dk vkJ; ysdj bldks vU;=k lapkfjr ugha djuk 
iM+rkA bl izdkj ds fo'kq) Kku ds }kjk gh ân; dk la'k; 
lE;d~ izdkj ls feV tkrk gSA e/;e vf/kdkjh dks os fo'kq) 
psru 'kCn ds lkFk mins'k fn;k djrs gSaA bl psru 'kCn esa bruk 
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lkeF;Z gS fd ;g dkuksa esa izos'k djrs gh eeZ&LFkkuksa esa izfo"V gks 
tkrk gS vkSj ân; dks vlk/kkj.k :i ls vkUnksfyr dj nsrk gSA 
bl 'kCn dks lquus ds ckn cká txr~ dh vksj vkd"kZ.k ugha jg 
ldrkA leLr eu] izk.k vkSj bfUnz;k¡ ,dhHkwr gksdj izcy osx ls 
vkSj míke òksr ls vUrjkRek ds lkFk feyus ds fy;s nkSM+ iM+rs 
gSaA JhÑ".k dh oa'kh /ofu lqudj xksfi;ksa dk dSlk Hkko gksrk 
Fkk] bl ckr dks oS".ko larksa us viuh inkofy;ksa esa dfork ds 
}kjk la{ksi esa cryk;k gSA 

rU=k'kkL=k ds ea=kpSrU; dh O;oLFkk Hkh blhfy;s gS D;ksafd 
'kCn dks psru fd;s fcuk ml 'kCn dh lgk;rk ls ijczã dk 
lk{kkRdkj furkUr vlEHko gS] D;ksafd vpsru 'kCn 'kCn czã ugha 
dgk tk ldrkA i`fFkoh ds lHkh lEiznk;ksa esa bl 'kCn&pSrU; dh 
ckr cM+h xEHkhjrk ds lkFk dgh xbZ gSA 'kCn psru gksrs gh 
dqaMfyuh 'kfDr tkx`r gks xbZ] ;g dgk tk ldrk gSA vpsru 
'kCn dk ckj&ckj ti djus dh izfØ;k fo'ks"k ds }kjk cgqr 
ifjJe lss mls psru fd;k tk ldrk gS vFkok lar bPNk djus ij 
lk{kkr~:i ls psru 'kCn dk iz;ksx dj ldrs gSaA ;g e/;e 
vf/kdkjh dh ckr gSA v/ke vf/kdkjh dks lar yksx vpsru 'kCn 
ds }kjk gh mins'k fn;k djrs gSa mlds lkFk gh ,slh dksbZ fØ;k 
cryk nsrs gSa ftlds djus ls og vpsru 'kCn Øe'k% psru 'kCn 
ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA voLFkkfo'ks"k esa fØ;kdkS'ky ds 
fcuk Hkh nh?kZdky ds fopkjkfn ds izHkko ls rhoz la?k"kZo'k vpsru 
'kCn psru 'kCn :i esa izLQqfVr gks ldrk gSA

ukuk izdkj ds mik;ksa ls dq.Mfyuh dk tkxj.k gks ldrk 

gSA O;ogkjHkwfe esa iwoZtUekftZr laLdkjksa ds rkjrE; ds vuqlkj 

fdlh ds fy;s lk/ku HkfDr] fdlh ds fy;s Jo.k euukfn 
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KkuekxZ dk vuq"Bku vkSj jkt;ksx dk nh?kZdkyO;kih vH;kl 

bl tkxj.k ds vuqdwy lk/ku gqvk djrk gSA fpÙk dh 'kqf) 

djuss okys lHkh deks± dks blh ds vUrxZr le>uk pkfg;sA 

fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds vuq"Bku vkSj 

/;kukfn dk funsZ'k fd;k x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh 

mik; ls gks tho dks ekf;d] LoIu vkSj lq"kqfIr ls izcq) gksdj 

lR; ds ekxZ ij inkiZ.k djuk gksxkA vlkj vkSj vlR; iziap ls 

fpÙk dks vyx djds mls lR; esa izfrf"Br djuk iM+sxkA fof{kIr 

Hkwfe ls viuh o`fÙk;ksa dkss ykSVkdj ,dkxzHkwfe esa LFkkfir djuk 

iM+sxkµdq.Mfyuh&pSrU; djus dk ;gh ,dek=k iFk gSA tkxfr 

ds fHkUu&fHkUu mik;ksa ds ;g ,d gh ekxZ n`f"Vxkspj gksrk gSA

tc rd dq.Mfyuh :ik egk'kfDr lR;ekxZ dks <ddj 

?kksj lq"kqfIr esa fueXu gks jgh gS rc rd tho tM Hkko dks izkIr gS] 

f'ko 'ko:i esa fuf"Ø; gksdj volUu gks jgk gS( rc rd feF;k 

dk izdksi] ek;k dk izykssHku vkSj fofp=k iziap dh eksfguh 'kfDr 

izdV gksrh gh jgsxhA dq.Mfyuh ds tkxrs gh tho dh ?ksj funzk 

VwV tkrh gS vkSj og vius Lo:i&n'kZu esa leFkZ gksrk gSa iw.kZ 

tkxj.k gksus ij tho tMRo dk ifjgkj dj f'koRo dks izkIr 

djrk gS vFkkZr~ mldh vUrfuZfgr egk'kfDr tkx`r gksdj fuR; 

tkx`r ij f'ko ds lkFk feyus ds fy;s nkSM+ pyrh gSA vo'; gh 

f'ko'kfDr ds bl feyu dh iw.kZrk ds fy;s nh?kZdky dh 

vko';drk gSA ,d n`f"V ls vkRen'kZu gq, fcuk bl feyu dk 

lw=kikr gh ugha gksrkA
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2- larksa ds izdkj
,d firk ds foiqy dqekjkA gksfga i`Fkd xqu lhy vpkjkAA
dksm iafMr dksm rkil X;krkA dksm /kuoar lwj dksm nkrkAA

µjkepfjrekul ¼mÙkjdk.M½ 86-1

Jhjke dkdHkq'kqf.M dks mins'k nsrs gq;s dgrs gSa fd ,d 

firk ds cgqr ls iq=k i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k] LoHkko vkSj vkpj.k okys 

gksrs gSA dksbZ iafMr gksrk gS] dksbZ riLoh] dksbZ Kkuh] dksbZ /kuh] 

dksbZ 'kwjohj vkSj dksbZ nkuh gksrk gSA

oLrqr% bl lalkj esa izR;sd O;fDr cstksM+ ,oa csfelky gSA 
;gk¡ rd fd nks O;fDr;ksa ds vaxwBs ds fu'kku rd ugha feyrs gSa 
rHkh rks olh;rukek ij dksVZ esa vaxwBk yxkrs gSaa bl fofHkUurk 
,oa fo"kerk ds dkj.k larksa ds eq[;r% fuEufyf[kr pkj izdkj 
gSaµ

1- isV okys lar %

Hkw[ks Hktu u gks; xksikyk] ;g j[kh rsjh daBhekykA   µdchj
vko';drk,a rks 'kjhj dh gksrh gS vkSj bPNk,¡ eu dh 

gksrh gSaA ijUrq bPNk,a dHkh Hkh fdlh Hkh O;fDr dh iwjh ugha 
gksrh gS D;ksafd bPNk,¡ vuUr gSa vkSj O;fDr ds ikl le; o 
lk/ku lhfer gSaA ijUrq lalkj esa djksM+ksa O;fDr ,sls gSa ftudh 
vk/kkjHkwr vko';drk,¡ jksVh] diM+k vkSj edku Hkh iwjh ugha 
gksrh gSA tc dksbZ O;fDr Hkw[kk ejrk gS vkSj mls thou thus dk 
dksbZ vkSj ekxZ utj ugha vkrk rks og Hkxos oL=k /kkj.k djrk gS 
vkSj lar cu tkrk gSA og 'kjhj ls lar cu tkrk gSA ijUrq eu 
mldk lalkj esa gh jek jgrk gSA ,sls lar <ksaxh o ik[k.Mh gksrs 
gSaA os lekt ij cks> gksrs gSa D;ksafd os Lo;a rks viuh jksth jksVh 
ugha dekrs gSaA lalkj esa ,sls lar dh la[;k vR;f/kd gksrh gSA os 
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lk/kq u gksdj Loknq gksrs gSaA buds fo"k; esa dchj th fy[krs gSaµ
lk/kw Hk;k rks D;k gqvk] ekyk ifgjh pkjA
ckgj Hks"k cukb;k Hkhrj Hkjh Hk¡xkjAA

2- piVs okys lar %

ftl O;fDr dk O;kikj Qsy gks x;k gks ;k mldh iRuh dk 
fu/ku gks x;k gSA bl izdkj ftl O;fDr dks cgqr O;fDrxr 
nq%[k gksA ,slk O;fDr nq%[k dks Hkqykus ds fy, lar cu tkrk gSA 
tSls rqylh nkl fy[krs gSaµ

ukjh eqbZ lEifr uklh] eqaM eaMkbZ gksfg laU;klh
µjkepfjrekul

bl izdkj ds lar Hkh ik[k.Mh gksrs gSa vkSj ,sls larksa dh 

la[;k Hkh fo'o esa vR;f/kd gSA

3- BsB okys lar %

tks O;fDr ijekRek] vkRek ds Kku ds ftKklq gksa ftuesa 

v/;kReokn dh Hkw[k gks ml O;fDr dks BsB okys lar dgk tkrk 

gSA ,sls larksa dh Hkh fo'o esa dkQh deh gSA

4- yiVs okys lar %

ftl O;fDr us iw.kZr% ijekRek ds izfr vkReleiZ.k dj 

fn;k gS mls yiVs okys lar dgk tkrk gSA ijUrq ,sls lar lalkj esa 

fcjys gh gksrs gSa vkSj muds n'kZu Hkh vR;ar nqyZHk gksrs gSaA oLrqr% 

,sls lar ,oa lSfud gh jk"Vª ds lPps j{kd ,oa fgrS"kh gksrs gSaA os 

izHkq Ñik vkSj cM+s HkkX; ls feyrs gSa tSls jkepfjrekul esa 

foHkh"k.k guqeku ls dgrs gSaµ

fcuq gfj Ñik feyfga ufga larkAA 

µjkepfjrekul ¼lqUnjdkaM½ 6-2
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bl Js.kh esa dchj] lwj] rqylh] ehjk] xq#ukud] egf"kZ 
n;kuan] Lokeh foosdkuan] jkerhFkZ] ijegal tSu lar vfkn vkrs 
gSaA ,sls lar eksgek;k ls nwj gksrs gSaA tSls dchj us fy[kk gSµ

lk/kw Hkw[kk Hkko dk] /ku dk Hkw[kk ukfgaA

/ku dk Hkw[kk tks fQjs] lks rks lk/kq ukfgaAA

,slk lar eu] opu] deZ ls ,d gksrs gSa D;ksafd mudh 
dFkuh djuh] ppkZ&p;kZ mPpkj.k&vkpj.k ,d gksrs gSa vkSj ,sls 
larksa dk gh turk ij izHkko iM+rk gSA os oLrqr% lalkj ds 
dY;k.k ds fy;s vkrs gSaA mudk thou ijksidkj ds fy;s gksrk 
gSA dchj th ds fuEufyf[kr nksgksa esa ,ssls lPps lar dk o.kZu 
fd;k x;k gSµ

1- c`PN dcgq ufg Qy Hk[ks] unh u laps uhjA
ijekjFk ds dkjus] lk/ku /kjk ljhjAA

2- lq[k nsoSa nq[k dks gjSa] nj djSa vijk/kA
dg dchj os dc feyS] ije lusgh lk/kA

3- lk/kw lksbZ tkfu;s] pyS lk/kq dh pkyA
ijekjFk jkrk jgS] cksyS opu jlkyAA

4- rhjFk tk;s ,d Qy] lk/k feys Qy pkfjA
lrxq# feys vusd Qy] dgS dchj fopkfjAA

,sls gh larksa ds pj.kksa ds Li'kZ ds ckjs esa dgk x;k gSA 
D;ksafd ,ssls larksa ds pj.k Li'kZ ls gh O;fDr ds vkpj.k esa cnyko 
vk tkrk gSA ;s iwtuh; vkSj vuqlj.kh; gksrs gSaA os vius pfj=k 
ds izHkko ls yksxksa dh fnup;kZ dks cny nsrs gSaA tSls ,d dfo ds 
'kCnksa esaµ

fu/kZu /kuoku ls Mjrk gSA fucZy cyoku ls Mjrk gSA

ew[kZ fo}ku ls Mjrk gSA ijUrq pfj=koku ls ;s lHkh Mjrs gSaAA
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3- lar dkSu gS\
;ksfxjkt JhÑ".k us vius fiz; HkDrksa ds fuEufyf[kr 40 

y{k.k crk;sa gSaA ;s y{k.k ftu iq#"kksa esa gS os gh lar gSaA bUgha dk 
dqN U;wwukf/kd :i ls xq.kkrhr vkSj fLFkrizK vkfn ukeksa ls xhrk 
esa o.kZu gSA 

1- fdlh Hkh tho ls }s"k u djukA

2- lcds lkFk eS=kh Hkko j[kukA

3- fcuk fdlh HksnHkko ds nq%[kh thoksa ij n;k djukA

4- izHkq ds vfrfjDr fdlh oLrq esa ̂ esjkiu* u jgukA

5- 'kjhj&eu&ok.kh esa dgha ̂eSa iu* u gksukA

6- lq[k&nq%[k esa lEcqf) jgukA

7- viuk cqjk djus okys ds izfr] mls n.M nsus dh 
lkeF;Z gksus ij Hkh fpÙk esa Øks/k u djuk vkSj izHkq 
ls mldk Hkyk pkgukA

8- vuqdwy vkSj izfrdwy oLrq ;k fLFkfr dh izkfIr esa 
lUrq"V jgukA

9- fpÙk dk fujUrj izHkq ds lkFk ;ksx;qDr jgukA

10- eu bfUnz;ksa dks thr ysukA

11- ijekRek esa n`<+ fu'p; gksukA

12- eu vkSj cqf) dks loZHkko ls izHkq ds viZ.k dj 
nsukA

13- vius fdlh Hkh vkpj.k ls fdlh Hkh tho dks nq%[kh 
u djukA

14- fdlh ds }kjk dSls Hkh O;ogkj dh izkfIr gksus ij 
dHkh nq%[kh u gksukA
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15- lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr esa g"kZ u ekuukA

16- nwljs dh mUufr esa Mkg u gksukA

17- izHkq dks fuR; le>dj lnk fuHkZ; jgukA

18- fdlh Hkh voLFkk esa v'kkUr u gksukA

19- fdlh Hkh oLrq dh vis{kk u gksukA

20- eu] ok.kh] 'kjhj ls ifo=k jgukA

21- vfgr ds R;kx vkSj fgr ds xzg.k esa prqj gksukA

22- lcls mnklhu µ fujis{k jgukA

23- ekufld O;Fkk dk loZFkk vHkkoA

24- vklfDr vkSj drkZiu ds vfHkeku ls dksbZ Hkh 
vkjEHk u djukA lc deks± dk vkjEHk izHkq dh 
yhyk ls gksrk gS] ,slk ekuukA

25- vuqdwy dh izkfIr vkSj izfrdwy ds fouk'k esa g"kZ u 
gksukA

26- izfrdwy dh izkfIr vkSj vuqdwy ds fouk'k esa }s"k u 
gksukA

27- fdlh Hkh fLFkfr esa 'kksd u gksukA

28- fdlh Hkh oLrq dh bPNk u gksukA

29- 'kqHk vkSj v'kqHk deks± dk Qy R;kx dj nsukA

30- 'k=kq fe=k esa leHkko j[kukA

31- ekukieku esa lekuHkko j[kukA

32- lnhZ&xehZ esa lecqf) j[kukA

33- lq[k&nq%[k dks leku le>ukA

34- fdlh Hkh inkFkZ esa vklfDr u jgukA

35- fuUnk&Lrqfr dk leku le>ukA
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36- ok.kh ls lr~&ppkZ ds vfrfjDr vkSj dksbZ ckr u 
djuk] eu ls lnk izHkq ds Lo:i dk euu djrs 
jgukA

37- 'kjhjfuokZg ds fy;s tks dqN Hkh fey tk;s] mlh esa 
lUrq"V jgukA

38- ?kj&}kj dks viuk u ekuukA

39- lnk izHkq esa fLFkjcqf) jgukA

40- J)k vkSj rRijrk ds lkFk Hkkxor /keZ :ih ve`r 
dk lnk lsou djukA

;s lc xq.k fl) lar esa LokHkkfod gksrs gSa vkSj lk/kd 
budks izkIr djus ds iz;Ru esa yxk jgrk gSA ijUrq ;g ugha 
le>uk pkfg;s fd lar esa brus gh ifjferla[;d xq.k gSaA 
lR;Lo:i ijekRek esa fuR; fLFkr gksus ds dkj.k lar dh 
vanj&ckgj dh izR;sd ps"Vk vkSj fØ;k ,d&,d ln~xq.k vkSj 
lnkpkj gh gSA oLrqr% lar ln~xq.kksa ds Hk.Mkj gksrs gSa] mi;qDr 
40 xq.k mu vuUr ln~xq.kksa ds lkj:i cryk;s x;s gSaA 

larksa ds ân; esa iki rki ds fy, LFkku ugha gS] muds 
vkpj.kksa esa fdlh izdkj dk Hkh nks"k ugha vk ldrkA vKku] 
vlR;] nEHk] diV] Lrs;] O;fHkpkj vkfn nqjkpkj muds lehi 
Hkh ugha jg ikrsA mudk ljy thou loZFkk lnkpkje;] fnO; 
vkn'kZ xq.kksa ls ;qDr] lcdks lq[k igq¡pkus okyk rFkk lcdk fgr 
djus okyk gksrk gSA os tgk¡ jgrs gSa] tgka fopjrs gSa] ogha eaxy 
lUns'k nsrs gSa] eaxye; ok;qe.My rS;kj djrs gSa vkSj lcdks 
eaxye; cuk nsrs gSaA tSls dchj th fy[krs gSaµ

lk/kq cM+s ijekjFkh] /ku T;ksa cjls vkiA

riu cq>koS vkSj dh viuh cjls vkiAA
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larksa dh igpku %

;|fi lar ds fy;s 'kkL=kksa esa bl izdkj ds vusdksa y{k.kksa dk 

funsZ'k feyrk gS rFkkfi oLrqr% lar leLr y{k.kksa ls Åij mBs gq, 

gSaA fdlh Hkh y{k.k ds }kjk dksbZ Hkh fo"k;h iq#"k lar dks dHkh ugha 

igpku ldrkA izFke rks ftlus ftl oLrq dh miyfC/k gh ugha 

dh] og dsoy mldk uke lqudj gh dSls mlds vlyh udyh gksus 

dk fu.kZ; dj ldrk gS\ ftlus ghjk ns[kk gh ugha] og ghjs vkSj 

dk¡p ds vUrj dks dSls le> ldrk gS\ larksa ds y{k.kksa esa dbZ rks 

,sls gSa] tks Lolaos| gSa vkSj dbZ ,sls gSa ftuds Lo:i dk ;FkkFkZ 

fu.kZ; Lo;a mudk vkpj.k djus okys dsoy vuqHkoh iq#"k gh dj 

ldrs gSa] fo"k;h iq#"k viuh fofo/k nks"ke;h] fo"k;klfDr ls 

Hkzfer vkSj eksg ls vko`r efyu cqf) ds rjktwij mudks ugha rksy 

ldrkA og ftl ckr dks viuh foijhr vkSj vKkuHkjh n`f"V ls 

nks"k le>sxk] lEHko gS] ogh lar dk vkn'kZ xq.k gksA 

vkWizs'ku djrs gq, MkWDVj dh fØ;k esa] cPpksa vkSj f'k";ksa dks 

oRlyrkiw.kZ ân; ls /kedkrs gq, ekrk&firk vkSSj ln~xq# dh f'k{kk 

esa] vkSj djkgrs gq, jksxh dks dqiF; u nsus esa vK iq#"k funZ;rk dk 

vkjksi dj ldrs gSa] ijUrq D;k ;g okLrfod n;k ugha gS\ blh 

izdkj vU;kU; xq.kksa dh ckrsa gSaA ew[kZ euq"; ;fn vukt rksyus ds 

,d cM+s dk¡Vs ds ,d iyM+s ij cgqewY; ghjk j[kdj vkSj mls lsj nks 

lsj ds otu dk Hkh u ikdj mldks fdlh dke dk u le>s] rks 

blls tSls ghjs dh dher dqN Hkh de ugha gks tkrh] blh izdkj 

vlar dh efyu cqf) u rks lar dks igpku ldrh gS vkSj u mlds 

fdlh fu.kZ; ls lar dk ;FkkFkZ Lo:ifunsZ'k gh gksrk gSA 

nwljh ckr ,d ;g Hkh gS fd HkksysHkkys uj&ukfj;ksa dks Bxus 
ds fy;s nEHkh euq"; Hkh larksa dk lk Lok¡x jpdj yksxksa dks /kks[kk ns 
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ldrk gS] ckgjh vkpj.k dh udy djuk dksbZ cM+h ckr ughaA 
;|fi lR;psru vkSj KkuLo:i ijekRek esa fuR;fLFkr 
yksdfgrfujr lar ds ckgjh vkpj.kksa ds lkFk nEHkh ds larksa tSls 
cukoVh vkpj.kksa esa cgqr cM+k Hksn jgrk gS ijUrq ml Hksn dks 
igpkuuk gj ,d O;fDr dk dk;Z ugha gSA ;ksxflf)izkIr ;k 
HkxoRizsfjr lar iq#"k gh ml egÙoiw.kZ Hksn dks tkurs gSaA vr,o 
fdlh Hkh ckgjh y{k.k ls lar&vlar dk fu.kZ; djuk vlEHko 
ugha rks de&ls&de egku~ dfBu rks vo'; gh gSA fo"k;h iq#"kkas 
ds fy;s rks vlEHko gh gSA

larksa dk ;FkkFkZ ifjp; lar Ñik ls gh fey ldrk gSA 

fdUrq igys ls gh fdlh&u&fdlh nks"k dks [kkst fudkyus dh cqjh 

bPNk ls] nks"kkjksi.k gks lds] ,sls fNnzksa dks <wa<us dh uh;r ls gh 

tks lar ds ikl tkrk gS ;k lar dk lsou djrk gS] mldks lar dk 

;FkkFkZ ifjp; feyuk vkSj larÑik dks izkIr djuk cgqr gh 

dfBu gSA J)k] lsok vkSj ftKklk ls gh euq"; dks larÑik dh 

izkfIr gks ldrh gSA bruk gksus ij Hkh vdkj.k Ñikyq larksa dk 

v'kkar lax Hkh dHkh O;FkZ ugha tkrk] ml v'kkar lRlax ls] ftl 

egku~ dYir# dk Hkxor~&izse :ih vej Qy gS] mldk v{k; 

cht rks ân;{ks=k esa iM+ gh tkrk gS] tks vuqdwy okrkoj.k ikdj 

mxrk gS vkSj Qwyrk Qyrk gSA

lar fdl xqIr ladsr dks ikdj dc fdl izdkj dk 

vkpj.k djrs gSa] bl ckr dks lk/kkj.k yksx ugha le> ldrs] 

yksdksrj iq#"kksa ds dk;Z Hkh yksdksÙkj gh gqvk djrs gSa] lk/kkj.k 

cqf) ls mudk le>uk vkSj vuqdj.k djuk lEHko ugha gksrkA 

oLrqr% larksa dk ,d Hkh vkpj.k fdafpr~ Hkh nks"k;qDr ugha gksrk] 

og LokHkkfod gh lR; Kku ls vksrizksr vkSj yksdfgr ds mís'; 
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ls vkpfjr gksrk gS] ge mls viuh vnwjxkfeuh foijhr n`f"V ds 

dkj.k gh nwf"kr ;k fufUnr eku ysrs gSaA

lar dh vk'p;Z dgkuh

fdlh ,d uxj esa jktdU;k dk fookg Fkk] eaxy ds ckts 

ct jgs FksA mlh uxj esa ,d fl) egkRek jgrs FksA egkRek cktksa 

dh vkokt+ lqudj jktnjckj esa x;sA jktk ls ;g ekywe gksus ij 

fd jktdU;k dk fookg gS] mUgksaus dU;k dks ns[kuk pkgkA jktk us 

dU;k dks cqyk;kA jktdU;k us vkdj egkRek ds pj.kksa esa iz.kke 

fd;kA egkRek us u ekywe fdl vfHkizk; ls mldks u[kf'k[k 

ns[kdj jktk ls dgkµ ̂ ^bl yM+dh dk gels fookg dj nksA** 

jktk rks lqurs gh lge x;k( cqf)eku~ Fkk] egy esa tkdj ,d 

tksM+h cgqewY; eksrh yk;k] eksrh dk vkdkj eqxhZ ds vaMs ftruk 

Fkk vkSj muls 'kkjnh; iwf.kZek ds pUnzek dh lh T;ksfr fNVd jgh 

FkhA jktk us uezrk ls dgkµ^^Hkxou~! gekjs dqy dh jhfr gS] tks 

bl rjg ds 108 eksfr;ksa dk gkj dU;k dks nsrk gS] mlh ls ge 

dU;k dk fookg djrs gSaA** egkRek us fufoZdkj fpÙk ls] ijUrq 

mRlkg ls dgkµ^^gk¡] gk¡ rqEgkjh dqy dh izFkk rks iwwjh gksuh gh 

pkfg,A ;s nksuksa eksrh ds nkus eq>s ns nks] blh uewus ds 108 eksrh 

esa ykrk gw¡A ijUrq lko/kku] rc rd yM+dh dh fdlh nwljs ls 

'kknh u djukA jktk us lkspk Fkk] egkRek eksrh dh ckr lqudj 

fujk'k gks ykSV tk;saxs] ijUrq ;gk¡ rks nwljh gh ckr gks xbZA jktk 

tkurk Fkk] egkRek Å¡ps ntsZ ds fl) iq#"k gSa] mudh vkKk u 

ekuus ls veaxy gks ldrk gS] vr,o jktk us nksuksa eksrh mudks ns 

fn;s vkSj dgk fd Hkxou~! ^vkxs yXu ugha gS vki tYnh 

ykSfV;sxkA* jktk us lkspk] ^,sls eksrh dgha feysaxs ugha] egkRek 
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lPps iq#"k gSa] ykSV gh vk;saxs] rc yM+dh dk fookg fufnZ"V 

jktdqekj ds lkFk dj fn;k tk;sxkA* jktk us fookg LFkfxr dj 

fn;kA egkRek eksrh ds nkus >ksyh esa Mky dj py fn;sA

rhu fnu gks x;sA egkRek lkxj ds fdukjs cSBs de.M 

Hkj&Hkj lkxj dk ty ckgj myhp jgs gSaA mUgsa [kkuk&ihuk&lksuk 

dqN Hkh Lej.k ugha gSA u FkdkoV gS] u fo"kkn gS] u fujk'kk gS] u 

fojke gSA ,d yxu ls dk;Z py jgk gSA egkRek dh veks?k 

fØ;k ls izÑfr esa gypy ephA vUrtZxr esa {kksHk mRiUu gks 

x;kA leqnznso czkã.k dk :i /kjdj ckgj vk;ssA iwNk] 

^Hkxou~! ;g D;k dj jgs gSa\* lekf/k ls txs gq, dh Hkk¡fr 

mudh vksj ns[kdj lgt ljyrk ls egkRek cksysµ^108 eksrh ds 

nkus pkfg;sA lkxj esa ikuh ugha jgsxk] rc eksrh fey tk;saxsA* 

czkã.k us dgkµlkxj D;k blh rjg ls vkSj bruh tYnh fcuk 

ikuh dk gks tk;sxk\

^gk¡] gk¡] D;ksa ugha gks tk,xk\ ikuh rks myhp gh jgs gSa] nks 

fnu vkxs&ihNs gksxkA vius dks dkSu&lh tYnh iM+h gS\

^vxj lkxj vkidks eksrh ns ns rks\*

^rks fQj D;k gekjk lkxj ls dksbZ cSj gS tks ge mls fcuk 

ikuh dk cuk;saxsA*

^vPNk rks yhft;sA*

lkxj dh ,d rjax vkbZ vkSj eksfr;ksa dk <sj yx x;kA 

egkRek us >ksyh ls nksuksa eksrh fudkysA muls Bhd feyk&feykdj 

108 eksrh pqudj >ksyh esa Mky fy;s vkSj pyus ds fy, mB [kM+s 

gq,A czkã.k os'k/kkjh lkxj us dgk ̂ Hkxou~! dqN eksrh vkSj ys 

tkb;s u\* egkRek cksysµ^gesa laxzg FkksM+s gh djus gSa\ t:jr Fkh 
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mrus ys fy;sA vc ge O;FkZ cks> D;ksa <ks;sa\*

egkRek us vkdj jktk dks cqyk;k vkSj igys ds nks nkus 

lesr 110 eqxhZ ds vaMs tSls iwue ds pkan ds pedrs eksrh ds nkus 

jktk ds lkeus j[k fn;sA jktk vk'p;Zpfdr gks x;kA egkRek 

ds ije fl) gksus dk mls iw.kZ fo'okl gks x;kA mlus lkspk ̂ ,sls 

foy{k.k 'kfDr'kkyh iq#"k ls yM+dh dk fookg djuss esa yM+dh dks 

rks fdlh nq%[k dh lEHkkouk ugha gSA ijUrq buls dqN dke vkSj 

D;ksa u ys fy;k tk;sA*

jktk dh ,d nwljs cM+s jktk ls 'k=kqrk Fkh] og jktk rks ej 

x;k Fkk] mldk NksVk dqekj FkkA blus lkspk ^'k=kq dk cht Hkh 

vPNk ugha] egkRek ds gkFkksa ;g daVd nwj gks tk;s rks vPNkA* 

,slk lksp dj jktk us dgkµ^Hkxou~! eksrh rks cM+s vPNs vki ys 

vk;sA ,d dke vkSj gS] veqd jkT; ds jktdqekj dk flj vkus 

ij yM+dh dk fookg gksxk] ,slk iz.k gSA vr,o ;fn gks lds rks 

vki blds fy;s ps"Vk djsaA*

egkRek us dgkµ^vjs blesa dkSu cM+h ckr gS] vHkh tkrk 
gw¡A* egkRek th ml jkT; esa x;sA jktekrk ls feysa jktekrk us 
egkRek dk uke lqu j[kk Fkk] blls mlus cM+h vPNh vkoHkxr 
dhA bUgksaus dgkµ^ekbZ! ge rks ,d dke ls vk;s gSaa] rqEgkjs 
dqekj dk gesa flj pkfg;sA geus ,d jktk ls dgk Fkk] viuh 
dU;k dk fookg gels dj nks] mlus dgk fd veqd jktdqekj dk 
flj yk nsaxs rc fookg gksxkA vr% rqe gesa vius yM+ds dk flj 
ns nksA* bdykSrk yM+dk Fkk vkSj ogh jkT; dk vf/kdkjh FkkA 
egkRek ds opu lqudj jktekrk ds izk.k lw[k x;s] ijUrq ân; esa 
J)k Fkh] mldks fo'okl Fkk fd lPps egkRek ls fdlh dk dksbZ 
vdY;k.k ugha gks ldrkA mlus dgkµ^Hkxou~ yM+ds dk flj eSa 
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dSls mrk:a! vki bl yM+ds dks gh ys tkb;sA* egkRek cksys &;g 
vkSj vPNh ckr gS] mlus rks flj gh ekaxk Fkk] ge rks iwjk ys tkrs 
gSa] fQj flj mrkjdj gesa D;k djuk gSA*

^Hkxou~A bls eSa vkids gkFkksa esa lkSai jgh gw¡A*

^gk¡] gk¡ izHkq lc eaxy djsaxsA*

jktdqekj dks ysdj egkRek viuh uxjh esa ykSVs vkSj 
jktegy esa tkdj cksysµ^yks] lewpk jktdqekj! vc igys 
fookg djks] lko/kku] tc rd fookg u gks] yM+ds dks Nwuk Hkh 
erA* jktk us vkuUn eXu gksdj dgkµ^Bhd gS Hkxou~! ,slk gh 
gksxkA* egkRek us dgkµ^rks cl vc nsj u djksA*

fookge.Mi jpk gqvk Fkk ghA pkSdh fcNk;h xbZA egkRek 
th nwYgk cusA dU;k vkbZA dU;k dks egkRek us ,d ckj u[k 
f'k[k ns[kkA vdLekr~ cksys mBsµ^vjs! ml jktdqekj dks rks 
;gk¡ cqykvksA* jktdqekj cqyk;k x;kA egkRek us mls dU;k ds 
cxy esa [kM+k dj fn;kA fQj nksuksa dks ,d ckj u[kf'k[k ns[kdj 
cksysµ^HkbZ] tksM+h rks ;gh lqUnj gSA jktk! cl] vHkh bl 
jktdqekj ls jktdqekjh dk fookg dj nksA lko/kku] tks tjk Hkh 
pha&pkSiV dhA* jktk ukgha u dj ldkA jktdqekjh dk fookg 
'k=kq jktdqekj ls gks x;kA egkRek ds fofp=k vkpj.k dk jgL; 
vc jktk ds le> esa vk;k] jktk dk eu iyV x;kA 'k=kq fe=k 
cu x;kA egkRek viuh dqfV;k ij tkdj iwoZor~ /kwuh rius 
yxsA

bl dgkuh ls ;g izrhr gks x;k gksxk fd lar iq#"k dh 
fØ;k,a fdlh vKkr mís'; ls cM+h foy{k.k gqvk djrh gSa] mudh 
fØ;kvksa ls mudh fLFkfr dk irk yxkuk cgqr gh dfBu gksrk gSA 
rFkkfi vktdy ds tekus esa tgk¡ yksx ukuk izdkj ls Bxs tk jgs 
gSa fo'ks"k lko/kkuh j[kuk gh mÙke gSA J)k vkSj lsok djds 
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lRlax djuk pkfg;s vkSj ftu lar iq#"k ds lax ls vius esa nSoh 
lEink dh o`f)] Hkxoku~ dh vksj fpÙko`fÙk;ksa dk izokg] 'kkfUr 
vkSj vkuUn dh o`f) izrhr gks] mUghsa dks lar ekudj muls fo'ks"k 
ykHk mBkuk pkfg;sA viuh cqf) ftudks lar Lohdkj u djs 
mudh fuUnk rks ugha djuh pkfg, ijUrq vius muls dksbZ xq# 
f'k"; dk laca/k ugha j[kuk pkfg;sA fuUnk rks blfy;s ugha fd 
izFke rks fdlh dh Hkh fuUnk djuk gh cgqr cqjk gS] nwwljs] ge lar 
dk ckgjh vkpj.k ls fu.kZ; Hkh ugha dj ldrsA vkSj xq#&f'k"; 
dk lEcU/k blfy;s ugha fd J)kjfgr vkSj nks"kcqf);qDr ,sls 
laca/k ls dksbZ ykHk ugha gksrkA

4- larHkko dh izkfIr ds lk/ku
izHkq dh izkfIr gh ekuo thou dk mís'; gS vkSj tks bl 

mís'; esa lQy gks pqds gSa] os gh lar gSaA vr,o bl larHkko dh 
izkfIr esa gh euq"; tUe dh lkFkZdrk gSA bldh izkfIr ds vusd 
mik; 'kkL=kksa vkSj larksa us cryk;s gSa ijUrq buesa iz/kku nks gh gSaA 
1- Hkxoku~ dh fuR; vlhe Ñik dk vkJ; vkSj 2- y{; izkfIr 
ds fy;s n`<+ fu'p; vkSj vVy fo'okl ds lkFk fd;k tkus okyk 
iq#"kkFkZA

HkfDrekxhZ lk/ku nksuksa esa ls ,d dk vFkok nksuksa dk 
lk/ku dj ldrs gSaA ijUrq KkuekxhZ izk;% nwljs dk gh djrs gSaA 
;ksx rks nksuksa esa gh vko';d gSA tc rd fpÙko`fÙk dk vius 
b"V esa ;ksx ugha gksrk] tc rd lk/ku esa lQyrk fey gh ugha 
ldrhA mi;qZDr] nksuksa mik;ksa esa HkfDrekxhZ dks igyk vf/kd 
fiz; gksrk gS] og vius iq#"kkFkZ dk Hkjkslk ugha djrk vkSj oSlk 
djus esa og vius esa ,d vfHkeku dk nks"k vkrk ns[kdj flgj 
mBrk gS( lkFk gh mldh ;g Hkh /kkj.kk gS fd thou ds iq#"kkFkZ ls 
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Hkxoku~ dk feyuk vlEHko gS] os rks Lo;a Ñik djds tc viuk 
n'kZu nsdj ÑrkFkZ djuk pkgrs gSa] rHkh thou muds n'kZu ik 
ldrk gSA blhfy;s og mudh Ñik ij fo'okl djds ru&eu&/ku 
ls muds 'kj.kkiUu gks tkrk gSA 

ijUrq bldk ;g rkRi;Z ugha fd og lc fØ;kvksa dks 
R;kxdj pqipki gkFk ij gkFk j[kdj cSB tkrk gS] ;k vkylh dh 
Hkk¡fr rkudj lksrk gSA og iq#"kkFkZ ugha djrk] bldk vFkZ ;gh gS 
fd og iq#"kkFkZ dk vfHkeku vius vanj ugha mRiUu gksus nsrk] 
ijUrq vius ru&eu&/ku lcdks Hkxoku~ dk le> dj fujarj 
mudh lsok esa rks yxk gh jgrk gS] {k.kHkj Hkh LoPNUn foJke ugha 
ysrkA oLrqr% ogh iq#"k iq#"kkFkhZ gksrk gS tks vius dks Hkxoku~ ds 
ijrU=k ekudj ;a=kor~ mudh lsok esa yxk jgrk gSA tks O;fDr ;g 
dgrk gS fd eSa izHkq ds 'kj.kkxr gw¡] eq>s rks mUgha dh Ñik dk 
fo'okl gSA ijUrq tks izHkq dh vkKk vuqlkj lsok ugha djrk] og 
;k rks Lo;a /kks[ks esa gS] ;k nwljksa dks /kks[kk ns jgk gSA 

'kj.kkxfr esa lk/ku dk ;k iq#"kkFkZ dk vFkok ;ksa dgsa fd 
vfHkeku;qr deZ dk loZFkk vHkko gS] D;ksafd 'kj.kkxfr ds lk/kd 
dks lk/ku ;k iq#"kkFkZ dk vkJ; ugha gksrkA ijUrq mlesa Hkxor~ 
lsok :i deZ dk dHkh vHkko ugha gksrkA Hkxor~ lsok ds fy;s rks 
mldk lc dqN lefiZr gh gSA ijUrq ,sls HkDr dks Hkh Kku dh 
vko';drk gS] Kku dh lqn`<+ uhao ij gh HkfDr dh fo'kky vkSj 
euksgj vV~Vkfydk [kM+h gks ldrh gS vkSj Kku esa izse rks gS ghA 
vr,o ;|fi bu nksuksa dk leUo; gS] rFkkfi ,ddh iz/kkurk esa 
nwljk fNik&lk jgrk gSA blls og Li"V O;fDr ugha gksrkA

xhrksDr fu"dkedeZ;ksx rks vgSrqdh lfØ; HkfDr dk gh 

,d :ikUrj ek=k gSA fu"dke deZ;ksxh deZ esa vklfDr vkSj Qy 
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dh pkg u j[kdj lc dqN Hkxoku~ ds fy;s gh djrk gSA og 

le>rk gS fd deZ esa gh esjk vf/kdkj gS] Qy esa dnkfi ughaA 

lc lk/kuksa ds ,dek=k ijeQy rks Hkxoku~ gh gksus pkfg;sa] fQj 

eSa Hkxon~FkZ deZ djus ls oafpr D;ksa jgw¡A ;g le>dj og eerk] 

vklfDr vkSj vk'kk&fujk'kk dks NksM+dj eu&cqf) vkfn dks 

Hkxoku~ ds viZ.k dj fuR;&fujUrj Hkxoku~ dk Lej.k djrk gqvk 

Hkxoku~ dh iwtk ds fy;s gh vius ftEes esa vk;s gq, deks± dk 

lqpk: :i ls fu%lax gksdj mRlkgiwoZd lEiknu djrk jgrk gSA

ri Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kkukRed iraty ;qDr 

fØ;k;ksx dk Hkh HkfDr esa lekos'k gks tkrk gSA HkfDr&lk/kuk esa 

gksus okys ukuk izdkj ds d"Vksa dks HkDr lRdkjiwoZd lgu djrk 

gS] Hkxoku~ dh lsok esa izk.k rd nsus esa og vkuUn dk vuqHko 

djrk gS vkSj izkjC/ko'k izkIr gq, izR;sd Hkh"k.k&ls&Hkh"k.k ladV 

dks og HkxoRizlkn lee>dj mldk lq[kiwoZd Lokxr djrk gS] 

;g mldk ije ri gSA og lnk&loZnk Hkxon~ xq.kkuqokn ds 

i<+us&lquus esa rFkk Hkxoku~ ds uke&ti esa vius dks yxk;s j[krk 

gS] ;g mldk Lok/;k; gS] vkSj izHkq ds vuU; 'kj.k rks og gS ghA

;|fi lc ds fy;s ,d gh ls lk/ku leku :i ls mi;ksxh 

ugha gks ldrs] rFkkfi fuEufyf[kr dqN ,sls mik; fy[ks tkrs gSa] 

ftuds lk/ku djus ls larHkko dh izkfIr esa cgqr dqN lgk;rk 

fey ldrh gSA

1- 'kq) lR; dekbZ dk ifjfer vkSj fu;fer y?kq Hkkstu 

djukA

2- ehBh lR; ok.kh cksyukA

3- lcdh ;Fkk;ksX; lsok djuk] ijUrq eu esa eeRo vkSj 



24

vfHkeku u vkus nsukA

4- f'k"; u cukukA

5- iztk&izfr"Bk vkSj [;kfr ls ;Fkk lk/; cpukA

6- rdZ&fordZ] okn&fookn] [k.Mu&e.Mu vkSj dyg u 

djukA

7- vius b"V vkSj lk/ku dks gh loksZifj ekuuk] ijUrq 

nwljs ds b"V vkSj lk/ku dks u uhpk le>uk] u mudh fuUnk 

djukA

8- 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkfn dks lnk 'kq) 

vk/;kfRed ok;qe.My esa j[kus dh ps"Vk djukA ;Fkklk/; 

budks Hkxor~ lEcU/kh dk;ks± esa gh yxk;s j[kukA

9- ijekRek dks loZ=k] loZnk fojkftr ns[kukA

10- izfrfnu de&ls&de 2 ?kaVs ,dkUr esa izHkq /;ku 
djuk] Hkxoku~ ls Hkxon~ Hkko dks ikus dh lPph izkFkZuk djuk 
vkSj ,slk vuqHko djuk ekuks izHkq dh ifo=k 'kfDr esjs vUnj 
izos'k dj jgh gS vkSj esjk ân; ifo=k ls ifo=krj vkSj ifo=kre 
gksrk tk jgk gS vkSj v'kku] vgark] eerk] jkx&}s"kkfn nks"kksa dk 
uk'k gksdj muds LFkku ij nSoh xq.kksa dk fodkl cM+h rsth ls gks 
jgk gSA

11- dke] Øks/k] yksHk] nEHk] niZ] oSj] bZ";kZ vkfn ekufld 
nks"kksa dks vius vanj LFkku nsus ls bUdkj dj nsuk vkSj in&in ij 
budk frjLdkj djukA ;kn j[kuk pkfg;s fd ;s lc nks"k gekjh 
ykijokgh vFkok vKkr ok Kkr vuqefr ls gh gekjs vanj jg jgs 
gSaA ftl fnu gekjh vkRek cyiwoZd budks vanj jgus ls jksd 
nsxh] ml fnu ls budk vanj jguk dfBu gks tk;sxkA ckj&ckj 
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frjLdkjiw.kZ /kDds [kk&[kkdj vkf[kj ;s gekjs vanj ls lnk ds 
fy;s pys tkosaxsA

12- eu tgk¡&rgk¡ nkSM+rk gS vkSj euekuh djrk gS] blesa 
eq[; dkj.k gekjh detksjh gh gSA oLrqr% vkRek dh n`f"V ls ;k 
vuUr'kfDr ijekRek dk lukru va'k gksus ds dkj.k&tho esa 
vikj 'kfDr gS] ml vkfRed ;k bZ'ojh; 'kfDr ds lkeus 
eu&bfUnz; vkfn dh 'kfDr rqPN vkSj ux.; gS] cfYd 
eu&bfUnz;kfn esa tks 'kfDr gS] og vkRek dh gh nh gqbZ gSA 'kfDr 
dk ewy mRl vkSj ,dek=k Hk.Mkj rks vkRek gh gSA og vkRek 
;fn vius Lo:i dks lEgkydj] mlesa izfrf"Br gksdj cyiwoZd 
eu&bfUnz;kfn dks vkKk ns ns fd ̂lko/kku] vc rqe vlr~ fo"k;ksa 
dks vius vanj ugha j[k ldrs* rks fQj budh 'kfDr ugha gS fd ;s 
bu fo"k;ksa dks vius esa LFkku ns ldsaA blfy, eu&bfUnz;ksa dks 
lnk vkRek dk vfuok;Z vkns'k nsrs jguk pkfg;sA iwokZH;klo'k 
vkRek ls vuqefr ikus dh budh ps"Vk ,d gh nks ckj ds vkns'k 
ls u"V ugha gks tk;sxhA ijUrq tc&tc ;s vuqefr ekaxsa] rHkh rc 
buls Li"Vr% dg nsuk pkfg;s fd ^rqe gekjs v/khu gks&rqEgsa 
gekjh vkKkuqlkj pyuk gh gksxkA* vkSj bUgha cM+h lko/kkuh ls 
fujUrj Hkxoku~ esa yxk;s j[kuk pkfg;sA

13- vius b"V ea=k dk Lej.k&fparu ftruk vf/kd ls 
vf/kd gks lds] J)k vkSj fo'okliwoZd djuk pkfg;sA

14- ;Fkklk/; lkalkfjd oLrqvksa dk laxzg de&ls&de 
djuk pkfg;s vkSj lax`ghr oLrqvksa ij ,dek=k izHkq dk gh 
vf/kdkj ekuuk pkfg;sA

larHkko dh izkfIr esa fo?u

larHkko dh izkfIr esa eq[; fo?u gSµdhfrZ dh dkeukA 
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L=kh&iq=k] ?kj&}kj] /ku&,s'o;Z vkSj eku&lEeku dk R;kx dj 

pqdus okyk iq#"k Hkh dhfrZ dh eksfguh esa Qal tkrk gSA dhfrZ dh 

dkeuk dk R;kx rks nwj jgk] LFkwy eku&izfr"Bk dk R;kx Hkh cgqr 

dfBu gksrk gSa ftl O;fDr dh lk/ku /kkjk pqipki pyrh gS] 

mldks bruk Mj ugha gS] ijUrq ftlds lk/kd gksus dk yksxksa dks 

irk py tkrk gS] mldh Øe'k% [;kfr gksus yxrh gS] fQj mldh 

iwtk izfr"Bk vkjEHk gksrh gS] LFkku&LFkku ij mldk eku&lEeku 

gksrk gS] vkSj bl iwtk&izfr"Bk rFkk eku&lEeku esa tgk¡ mldk 

rfud Hkh Qalko gqvk fd iru vkjEHk gks tkrk gSA 

bfUnz;k¡ izcyk gSa ghµeku&lEeku rFkk iwtk izfr"Bk esa tgk¡ 
bfUnz;ksa dks vkjke igq¡pkus okys Hkksx HkDrksa }kjk lefiZr gksdj 
bfUnz;ksa dks miHkksxkFkZ feyus yxs] ogha mudh Hkksxokluk vkSj Hkh 
fo'ks"k tkx`r gksdj izcy gks mBrh gS] bfUnz;k¡ eu dks [khaprh gSa] 
eu cqf) dks vkSj tgk¡ cqf) vius ije y{; ijekRek dks 
NksM+dj fo"k;lsu ijk;.kk bfUnz;ksa ds v/khu gks tkrh gS] ogha 
loZuk'k gks tkrk gSA 

vr,o larHkko dh izkfIr ds fy;s iz;Ru djus okys 
lk/kdksa dks cM+h gh lko/kkuh ds lkFk [;kfr] eku&izfr"Bk vkfn 
ls vius dks cpk;s j[kuk pkfg;sA bu lcdks vius lk/ku ekxZ esa 
eq[; fo?u le>dj budk fo"kor~ R;kx djuk pkfg;sA ;g ckr 
;kn j[kuh pkfg;s fd fo"k;h iq#"kksa dh eukso`fÙk ls lk/kd dh 
eukso`fÙk loZFkk foijhr gksrh gSA fo"k;h /ku&,s'o;Z] eku ;'k 
vkfn ds izyksHku esa iM+k jgrk gSA rks lk/kd buds R;kx esa gh 
viuk dY;k.k le>rk gSA

,sls lk/kuksa ds HkDrksa vkSj vuq;kf;;ksa dks Hkh pkfg;s fd os 

larlsokµxq#HkfDr ds uke ij Hkzeo'k bfUnz;ksa dh Hkw[k c<+kus 
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okys eksgd Hkksx muds pj.kksa ij p<+k dj muds fy;s foykl 

lkefxz;ksa dk laxzgdj mUgsa ifo=k e;kZfnr lar&thou ls fxjkus 

dh ps"Vk u djsaA lar vkSj xq# dk lEeku vkSj mudh iwtk djuk 

f'k"; dk eq[; drZO; gS vkSj mlds fy;s ykHknk;d Hkh gS] ijUrq 

mudh lPph iwtk mlh dk;Z esa gS tks muds fy, gkfudkjd ugha 

gS vkSj tks vk/;kfRed mUufr esa lgk;d gkus ds dkj.k ân; ls 

mudk bfPNr gSA tks eku&lEeku vkSj iwtk&izfr"Bk ds fy;s gh 

lar dk ckuk /kkj.k djrk gS og rks lar gh ugha gSA 

blfy;s lPps lk/kd lar eku&lEeku vkSj iwtk&izfr"Bk 

dh bPNk D;ksa djus yxs\ ;fn Hkzeo'k djrs gSa rks og muds 

lk/ku esa fo?u :i gksus ds dkj.k muds fy;s egku~ gkfudkjd 

agSA vr,o HkDr vkSj f'k";ksa dks lar vkSj xq# ds fy;s 

foykllkexzh tqVkus esa vkRela;e ls dke ysuk pkfg;s] D;ksafd 

foykllkexzh ls lar dk ;FkkFkZ lEeku dHkh ugha gksrk] cfYd 

R;kxh egkRek dks HkksxinkFkZ nsuk ;k HkksxinkFkZ ds fy, muds eu 

esa ykyp mRiUu djus dh ps"Vk djuk rks mudk vieku ;k 

frjLdkj gh djuk gSA 'kj'k¸;k iM+s gq, ohjf'kjksef.k Hkh"e ds 

yVdrs gq, eLrd ds fy;s :bZ dk rfd;k ugha 'kksHkk nsrk] mlds 

fy;s rks vtqZu ds rh{.k ck.kksa dk rfd;k gh iz'kLr vkSj ;ksX; 

gSA

blh izdkj lar&egkRekvksa dk ;FkkFkZ lEeku muds 
vkKkikyu esa] muds vkn'kZ pfj=k ds vuqdj.k esa vkSj muds os'k 
ds vuq:i gh mudh lsok djus esa gSA igq¡ps gq, lar&egkRek iq#"k 
dHkh HkDrksa dk vR;ar vkxzg ns[kdj mudh izlUurk ds fy;s 
fdlh oS/k Hkksxlkexzh dks Lohdkj dj ysrs gSa] tks fuf"k) u gksus 
ij Hkh muds Lo:i ds vuq:i 'kksHkk nsus okyh ugha gS] rks blls 



28

mudk vo'; gh dqN Hkh curk&fcxM+rk ugha( os rks vius Lo:i 
ds foijhr oLrq dk Lohdkj djds vius lar LoHkko dk gh lqUnj 
ifjp; nsrs gSa] ijUrq mudh ns[kk ns[kh lk/kd lar ;fn oSlk djus 
yxrs gSa rks mudh cM+h gkfu gks ldrh gSA vr,o lk/kd larksa 
dks bl fo?u ls cps jguk pkfg;sA

foykl&lkexzh] eku&lEeku vkSj iwtk&izfr"Bk dk R;kx 
djus ij Hkh buds R;kx ls gksus okyh dhfrZ dh dkeuk rks fdlh u 
fdlh va'k ds lk/kd ds eu esa izk;% jg gh tkrh gSA blhfy;s 
lPps lar yksx R;kx dk Hkh R;kx dj nsuk pkgrs gSa] muds fy;s 
R;kx dh Le`fr Hkh jlghu gks tkrh gSA bl izdkj ftu lar 
egkRekvksa us eku&cM+kbZ] iwtk&izfr"Bk ds lkFk gh dhfrZ dkeuk 
dk Hkh drbZ R;kx dj fn;k gS os gh ;FkkFkZ lar gSaA  lk/kd larksa 
ds fy;s bl dhfrZ&dkeuk:ih eq[; fo?u ds R;kx dh rks 
vko';drk gS ghµNksVs&NksVs fuEufyf[kr fo?uksa ls Hkh mUgsa cps 
jguk pkfg;sµos NksVs fo?u Hkh vkJ; ikus ls vkxs pydj cM+s gks 
tkrs gSa vkSj lk/kd dks y{;P;qr djds mldk loZuk'k dj nsrs 
gSaµ

1- lHkk&lfefr;ksa esa 'kkfey gksuk vkSj vuko';d 
lekpkj i<+ukA

2- fdlh Hkh euq";fo'ks"k] LFkkufo'ks"k ;k oLrqfo'ks"k esa 
fo'ks"k :i ls eerk gksukA

3- eB ;k vkJekfn dh LFkkiuk djukA

4- lk/ku esa vkyL;] nh?kZlww=krk] izekn] vJ)k] 
vfo'okl vkSj fu'p; dh dehA

5- 'kkL=kkFkZ djukA

6- vius dks lar le>uk vkSj nwljksa dks vlarA
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7- nwljksa ds nks"k ns[kuk vkSj mUgsa izdV djukA

8- fdlh Hkh euq"; dk vieku djuk vkSj fdlh dh fuUnk 

djukA

9- ifjppkZA

10- ukVd flusek vkfn ns[kuk&vlr~ lkfgR; i<+ukA

11- v'kkL=kh; dk;Z esa #fpA

12- cM+ksa dk vlEekuA

13- fdlh Hkh tho ls ?k`.kk djukA

14- foifÙk esa ?kcjkdj vkSj lEifÙk ls g"kZ ls Qwydj 

drZO; dks Hkwy tkukA

15- txr~ ds fo"k;ksa dh izkfIr esa thou dh lQyrk 

le>uk vkSj bl lQyrk esa izHkqÑik dk ;k fdlh lk/ku flf) 

dk vuqHko djukA

16- fdlh dkj.ko'k fdlh dk;Z ds vdLekr~ fl) gks 
tkus ij ;k fdlh ckr ds lR; gks tkus ij vius dks fl) ekuuk 
vkSj yksxksa dks peRdkj fn[kykus dh bPNk djukA

5- larefgek
lk/k dh efgek osn u tkufgAA

tsrk lqufg rsrk cf[kvkufgAA

lk/k dh miek frgq xq.k rs nwfjAA

lk/k dh miek jgh HkjHkwfjAA

lk/k dh lksHkk dk ukgh varAA

lk/k dh lksHkk lnk csvarAA
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lk/k dh lksHkk Åp ls ÅphAA

lk/k dh lksHkk ewp ls ewphAA

lk/k dh lksHkk lk/k cfu vkbZAA

ukud lk/k izHk Hksn u HkkbZAA

µJhxq#xazFklkfgc eqgyk&5 i`"B 272

larefgek dks osn Hkh ugha tkursA ge ftruk lqurs gSaa 
mruk gh dgrs gSaA larefgek rks lrksxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k 
ls Hkh Åij gSA vr% ;g efgek gh lkjs Hkjiwj gks jgh gSA lar 
'kksHkk dk dksbZ var ugha mldh 'kksHkk lnk gh csvar gSA lar 'kksHkk 
Å¡ph ls Å¡ph gSA lar 'kksHkk cM+h ls cM+h gSA lar 'kksHkk lar dks gh 
cu vkrh gSA oLrqr% gs HkkbZ! lar o ijekRek esa dksbZ Hksn ugha 
gSA vFkkZr~ lPpk lar dk thou ijekRek dh Hkk¡fr ijksidkjh 
gksrk gSA mldh 'kksHkk vo.kZuh; gksrh gSA

lalkj esa larksa dk LFkku lcls Å¡pk gSA nsork vkSj euq";] 
jktk vkSj iztk lHkh lPps larksa dks vius ls c<+dj ekurs gSaA 
lar dk gh thou lkFkZd gksrk gSA vr,o lHkh yksxksa dks lar 
Hkko dh izkfIr ds fy;s Hkxoku~ dh 'kj.k gksuk pkfg;sA ;gk¡ ,d 
iz'u gksrk gS fd ̂ lar Hkko dh izkfIr iz;Ru ls gksrh gS ;k Hkxor~ 
Ñik ls vFkok nksuksa ls\ ;fn ;g dgk tk;s fd og dsoy 
iz;Rulk/; gS rks lc yksx iz;Ru djds lar D;ksa ugha cu tkrs\ 
;fn dgsa fd Hkxor~ Ñik ls gksrh gS rks Hkxor~ Ñik lnk lc ij 
vifjfer gS gh] fQj lc dks larHkko izkfIr D;ksa ugha gks tkrh\ 
nksuksa ls dgh tk;s rks fQj Hkxor~Ñik dk egÙo gh D;k jg x;k] 
D;ksafd nwljs iz;Ruksa ds lgkjs fcuk dsoy ml ls Hkxor~ izkfIr gqbZ 
ugha\ 

bldk mÙkj ;g gS fd Hkxor~ izkfIr ;kuh larHkko dh 
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izkfIr Hkxor~Ñik ls gh gksrh gSA okLro esa Hkxor~ izkIr iq#"k dks 
gh lar dgk tkrk gSa ̂ lr~* inkFkZ dsoy ijekRek gS vkSj ijekRek 
ds ;FkkFkZ rÙo dks tks tkurk gS vkSj mls miyC/k dj pqdk gS ogh 
lar gSA gk¡] xkS.kh o`fÙk ls mUgsa Hkh lar dg ldrs gSa tks Hkxor~ 
izkfIr ds ik=k gSa] D;ksafd os Hkxor~ izkfIr y{; ds lehi igq¡p x;s 
gSa vkSj 'kh?kz mUgsa Hkxor~ izkfIr dh lEHkkouk gSA

bl ij ;g 'kadk gksrh gS fd tc ijekRek dh Ñik lehi  
gS] rc lHkh dks ijekRek dh izkfIr gks tkuh pkfg;s ijUrq ,slk 
D;ksa ugha gksrk\ bldk mÙkj ;g gS fd ;fn ijekRek dh izkfIr dh 
rhoz pkg gks vkSj Hkxor~Ñik esa fo'okl gks rks lHkh dks izkfIr gks 
ldrh gSA ijUrq ijekRek dh izkfIr pkgrs gh fdrus O;fDr gS] 
rFkk ijekRek dh Ñik ij fo'okl gks fdrusa dks gS\ tks pkgrs gSa 
vkSj ftudk fo'okl gS mUgsa izkfIr gksrh gh gSA ;fn ;g dgk tk;s 
fd ijekRek dh izkfIr rks lHkh pkgrs gSa] rks ;g Bhd ugha gS( ,slh 
pkg okLrfodrk pkg ugha gSA 

ge ns[krs gSa ftldks /ku dh pkg gksrh gS] og /ku ds fy;s 
lc dqN djus rFkk brj lcdk R;kx djus dks rS;kj gks tkrk gS] 
blh izdkj dks Hkxor~ izkfIr dh rho pkg fdruksa dks gS\ /ku rks 
pkgus ij Hkh izkjC/k esa gksrk gS rHkh feyrk gS] izkjC/k esa ugha gksrk 
rks ugha feyrkA ijUrq Hkxoku~ rks pkgus ij vo'; fey tkrs gSa] 
D;ksafd Hkxoku~ /ku dh Hkk¡fr tM+ ugha gSA tM+ /ku gekjh pkg ds 
cnys esa oSlh pkg ugha dj ldrkA ijUrq Hkxoku~ rks] tks mudks 
pkgrk gS] mldks Lo;a pkgrs gSa vkSj ;g fuf'pr lR; gS fd 
Hkxoku~ dh pkg deh fu"Qy ugha gksrh] og veks?k gksrh gSA 
vr,o Hkxoku~ dh pkg ls fcuk gh iz;Ru fd;s HkDr dh pkg 
viuss&vki iw.kZ gks tkrh gSA bruk Lej.k j[kuk pkfg;s fd HkDr 
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ds pkgus ij gh Hkxoku~ mls pkgrs gSaA 

;fn ;g dgsa fd HkDr ds fcuk pkgs Hkxoku~ D;ksa ugha 

pkgrs\ rks bldk mÙkj ;g gS fd Hkxoku~ esa oLrqr% ̂ pkg* gS gh 

ugha] HkDr dh pkg ls gh muesa pkg iSnk gksrh gSA bl ij ;g 

'kadk gS fd tc HkDr dh pkg ls gh Hkxoku~ esa pkg gksdj Hkxoku~ 

feyrs gSa rc dsoy Hkxor~Ñik dh iz/kkurk dgk¡ jgh gS\ pkg Hkh 

rks ,d iz;Ru gh gS\ bldk mÙkj ;g gS fdµHkxoku~ dks izkIr 

djus dh bPNk ek=k dks iz;Ru ugha dgk tk ldrkA vkSj ;fn 

blh dks iz;Ru ekus rks bruk iz;Ru rks vo'; gh djuk iM+rk gSA 

ijUrq /;ku nsdj ns[kus ls ekywe gksxk fd bPNk djus ek=k ls 

izkIr gksus okys ,d JhHkxoku~ gh gSaA nqfu;k¡ esa yksx ukuk izdkj 

ds inkFkks± dh bPNk djrs gSa ijUrq bPNk djus ls gh mUgsa dqN ugha 

feyrkA bPNk gks] izkjC/k dk la;ksx gks vkSj fQj iz;Ru gks rc 

dgha dksbZ HkkSfrd inkFkZ feyrk gS ijUrq Hkxoku~ ds fy;s rks 

bPNkek=k ls gh dke gks tkrk gSA 

bPNk djus ij tks iz;Ru gksrk gS og iz;Ru rks Hkxoku~ 

Lo;a Qsj ysrs gSaA lk/kd rks dsoy fufeÙkek=k curk gSA vtqZu 

ls Hkxoku~ us dgkµ^;s lc esjs }kjk ekjs gq, gSa rw rks dsoy 

fufeÙkek=k cu tkA* ¼xhrk 11-33½ blh izdkj viuh izkfIr 

:i dk;Z dh flf) esa Hkh lc dqN Hkxoku~ gh dj ysrs gSaA bPNk 

djus okys HkDr dks dsoy fufeÙk ek=k cukrs gSaA tks yksx 

Hkxor~izkfIr dks vius iq#"kkFkZ ls fl) gksus okyh ekurs gSa] mudks 

Hkxoku~ n'kZu ugha nsrsA gk¡] mUgsa cM+h dfBukbZ ls Kku dh izkfIr 

gks ldrh gS ijUrq mlesa Hkh xq# dh 'kj.k rks xzg.k djuh gh iM+rh 

gSA Hkxoku~ Lo;a dgrs gSaµ

mu rÙo dks tkuus okys Kkuh iq#"kksa ls Hkyh izdkj 
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n.Mor~&iz.kke] lsok vkSj fu"diV Hkko ls fd;s gq, iz'u }kjk 

ml Kku dks Kku os eeZ dks tkuus okys Kkuhtu rq>dks ml Kku 

dk mins'k djsaxsA dBksifu"kn~ dgrh gSµ

^mBks] tkxks vkSj egku~ iq#"kksa ds lehi tkdj Kku izkIr 

djksA ftl izdkj Nqjs dh /kkj rh{.k vkSj nqLrj gksrh gS] 

rÙoKkuh yksx ml iFk dks Hkh oSlk gh nqxZe crykrs gSaA*

Hkxon~izkfIr esa viuk iq#"kkFkZ ekuus dk dkj.k vgadkj 

:ih nks"k gSA HkDr ds bl vgadkj nks"k dks u"V djus ds fy;s 

Hkxoku~ mls Hkh"k.k ladV esa Mkydj ;g ckr izR;{k fn[kyk nsrs 

gSa fd dk;Zflf) esa viuk lkeF;Z ekuuk euq"; dh ,d cM+h 

xyrh gSA bl izdkj vgadkj uk'k ds fy;s tks Lo;a dks foifÙk esa 

Mkyuk gS] ;g Hkh Hkxoku~ dh fo'ks"k Ñik gSA dsuksifu"kn~ esa ,d 

dFkk gSµbUnz] vfXu] ok;q nsoksa us fot; esa vius iq#"kkFkZ dks 

dkj.k le>k] blfy;s mUgsa xoZ gks x;kA rc Hkxoku~ us mu ij 

Ñik djds ;{k ds :i esa viuk ifjp; fn;k vkSj muds xoZ dk 

uk'k fd;kA tc vfXu&ok;q nsork ijkLr gks x;s vkSj ;g le> 

x;s fd gekjs vanj oLrqr% dqN Hkh lkeF;Z ugha gS] rc Hkxoku~ us 

fo'ks"k n;k djds mek ds }kjk bUnz dks viuk ;FkkFkZ ifjp; 

fn;kA 

lQyrk esa viuk iq#"kkFkZ ekudj euq"; xoZ djrk gS 

ijUrq vfuok;Z foifÙk esa tc og vius iq#"kkFkZ ls fujk'k gks 

tkrk gS rc fu"iki gksdj Hkxoku~ ds 'kj.k esa tkrk gS vkSj vkrZ 

gksdj iqdkj mBrk gSµ^ukFk! eq>s bl ?kksj ladV ls cpkb;sA eSa 

loZFkk vleFkZ gw¡A eSa tks vius cy ls viuk m)kj ekurk Fkk] 

og esjh Hkkjh Hkwy FkhA jkx&}s"k vkSj dke&Øks/kkfn 'k=kqvksa ds 
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nckus ls vc eq>s bl bl ckr dk iwjk irk yx x;k fd vkidh 

Ñik ds fcuk esjs fy;s buls NqVdkjk ikuk dfBu gh ugha] vfirq 

vlEHko&lk gSA tc vgadkj dks NksM+dj bl rjg ljy Hkko ls 

vkSj lPps ân; ls O;fDr Hkxoku~ dh 'kj.k gks tkrk gS rc 

Hkxoku~ mls viuk ysrs gSa vkSj vk'oklu nsrs gSa] D;ksafd Hkxoku~ 

dh ;g ?kks"k.kk gSµ

^tks ,d ckj Hkh esjs 'kj.k gksdj dgrk gS] eSa rqEgkjk gw¡] 

¼rqe eq>s viuk yks½ eSa mls lc Hkwrksa ls vHk; dj nsrk gw¡] ;g 

esjk ozr gSA* bl ij Hkh euq"; muds 'kj.k gksdj viuk dY;k.k 

ugha djrk] ;g cM+s vk'p;Z dh ckr gSA

n;klkxj Hkxoku~ dh thoksa ij bruh vikj n;k gS fd 

ftldh dksbZ lhek gh ughaA oLrqr% mUgsa n;klkxj dguk Hkh 

mudh Lrqfr ds C;kt ls fuUnk gh djuk gSA D;ksafd lkxj rks 

lhek okyk gS] ijUrq Hkxoku~ n;k dh rks dksbZ lhek gh ugha gSA 

vPNs&vPNs iq#"k Hkh Hkxoku~ dh n;k dh ftruh dYiuk djrs gSa] 

og mlls cgqr gh c<+p<+ dj gSA mldh dksbZ dYiuk gh ugha dh 

tk ldrhA dksbZ ,ssslk mnkgj.k ugha ftlds }kjk Hkxoku~ dh n;k 

dk Lo:i le>k;k tk ldsA ekrk dk mnkgj.k nsa rks og Hkh 

mi;qDr ugha gSA dkj.k] nqfu;k¡ esa vla[; tho gSa vkSj mu 

lcdh mRifÙk ekrkvksa ls gh gksrh gS] mu lkjh ekrkvksa ds ân;ksa 

esa vius iq=kksa ij tks n;k ;k Lusg gS] og lc feydj Hkh ml 

n;klkxj dh n;k ds ,d cwan ds cjkcj Hkh ugha gSA 

,slh gkyr esa vkSj fdlls rqyuk dh tk;s\ rks Hkh ekrk dk 

mnkgj.k blhfy;s fn;k tkrk gS fd yksd esa ftrus mnkgj.k gSa] 

mu lcesa bldh fo'ks"krk gSA ekrk vius cPps ds fy;s tks dqN 

Hkh djrh gS] mldh izR;sd fØ;k esa n;k Hkjh jgrh gSA bl ckr 
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dk cPps dks Hkh dqN&dqN vuqHko jgrk gSA tc cPpk 'kjkjr 

djrk gs rks mlds nks"k&fuokj.kkFkZ ek¡ mls /kedkrh ekjrh gS vkSj 

mldks vdsyk NksM+dj dqN nwwj gV tkrh gSA ,slh voLFkk esa Hkh 

cPpk ekrk ds ikl gh tkuk pkgrk gSA nwljs yksx mlls iwNrs 

gSaµ^rqEgsa fdlus ekjk\* og jksrk gqvk dgrk gS ̂ ek¡ usA*bl ij 

os dgrs gSa  ̂ rks vkbUnk mlds ikl ugha tkukA* ijUrq og mudh 

ckr ij /;ku u nsdj jksrk gS vkSj ekrk ds ikl gh tkuk pkgrk 

gSA mls Hk; fn[kyk;k tkrk gS fd ̂ek¡ rq>s fQj ekjsxhA* 

ijUrq bl ckr dk ml ij dksbZ izHkko ugha gksrk] og fdlh 

Hkh ckr dh izokg u djds vius ljy Hkko ls ekrk ds gh ikl 

tkuk pkgrk gSA jksrk gS] ijUrq pkgrk gS ekrk dks ghA tc ekrk 

mls ân; ls yxkdj mlds vk¡lw iksaNrh gS] vk'oklu nsrh gS] 

rHkh og 'kkar gksrk gSA bl izdkj ekrk dh n;k ij fo'okl djus 

okys cPps dh Hkk¡fr tks Hkxoku~ ds n;k rÙo dks tku ysrk gS vkSj 

Hkxoku~ dh ekj ij Hkh Hkxoku~ dks gh iqdkjrk gS] Hkxoku~ mls 

vius ân; ls yxk ysrs gSaA fQj tks Hkxoku~ dh Ñik dks fo'ks"k 

:i ls tku ysrk gS] mldh rks ckr gh D;k gS\

yM+dk uhps ds rYys ls Åij ds rYys ij tc p<+uk pkgrk 

gS rks ekrk mls lhf<+;ksa ds ikl ys tkdj p<+us ds fy;s mRlkfgr 

djrh gSA dgrh gSµ^csVk! p<+ks* fxjksxs ugha] eSa lkFk gw¡ u\ yks] 

eSa gkFk idM+rh gw¡A* ;ksa lkgl vkSj vk'oklu nsdj mls ,d&,d 

lh<+h p<+krh gS] iwjk [;ky j[krh gS] dgha fxj u tk;s( tjk&lk Hkh 

fMxrk gS rks rqjar gkFk dk lgkjk nsdj Fkke ysrh vkSj p<+k nsrh gS( 

cPpk tc p<+us esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gs rc ek¡ dh vksj 

rkddj ekuksa b'kkjs ls ek¡ dh lgk;rk pkgrk gSA ek¡ mlh {k.k 

mls voyEcu nsdj p<+k nsrh gS vkSj iqu% mRlkg fnykrh gSA
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cPpk dgha fQly tkrk gS rks ek¡ rqjar mls xksn esa mBk 
ysrh gS] fxjus ugha nsrhA blh izdkj tks iq#"k cPps dh Hkk¡fr 
Hkxoku~ ij fuHkZj djrk gS] Hkxoku~ mldh mUufr vkSj j{kk dh 
O;oLFkk Lo;a djrs gSa] mls rks dsoy fufeÙk cukrs gSaA lkalkfjd 
ekrk rks dnkfpr~ vlko/kkuh vkSj lkeF;Z ds vHkko ls ;k Hkze ls 
fxjrs gq, cPps dks u cpk lds ijUrq os loZ'kfDreku~] 
lokZUr;kZeh] loZK izHkq rks vius vkfJr dks dHkh fxjus nsrs gh 
ughaA ijUrq mÙkjksÙkj mls lgk;rk nsrs gq,] ,d&,d lh<+h p<+krs 
gq, lcls Åij ds rYys ij] tgk¡ igq¡puk gh tho dk vfUre 
/;s; gS] igq¡pk gh nsrs gSaA blls ;g fl) gks tkrk gS fd iz;Ru 
Hkxoku~ gh djrs gSa] HkDr dks rks dsoy bPNk djuh iM+rh gS] vkSj 
mlh ls Hkxoku~ mls fufeÙk cuk nsrs gSaA 

cPpk dHkh vfHkekuo'k ;g lksprk gS fd eSa vius gh 
iq#"kkFkZ ls p<+rk gw¡] rc ekrk dqN nwj gVdj dgrh gS] ^vPNk 
p<+*A ijUrq lgkjk u ikus ls og p<+ ugha ldrkA fxjus yxrk 
gS] rc ekrk nkSM+dj mls cpkrh gSA blh izdkj vius iz;Ru dk 
vfHkeku djus okyk Hkh fxj ldrk gSA ijUrq ;g /;ku jgs] 
Hkxoku~ dh Ñik dk rkRi;Z ;g dnkfi ugha gS fd euq"; lc dqN 
NksM+dj gkFk&ij&gkFk /kjdj cSB tk;s] dqN Hkh u djsA ,slk 
ekuuk rks izHkq dh Ñik dk nq#i;ksx djuk gSa tc ekrk cPps dks 
Åij p<+krh gS] rc lkjk dk;Z ekrk gh djrh gS] ijUrq cPps dfks 
ekrk dh vkKkuqlkj ps"Vk rks djuh gh iM+rh gSA tks cPpk ek¡ 
dh bPNkuqlkj ps"Vk ugha djrk ;k mlls foijhr djrk gS] mldks 
ekrk mlds fgrkFkZ Mjkrh&/kedkrh gS rFkk dHkh&dHkh ekjrh Hkh 
gSA

bl ekj esa Hkh ek¡ ds ân; dk I;kj Hkjk jgrk gS] ;g Hkh 
mldh ije n;kyqrk gSA blh izdkj Hkxoku~ Hkh n;kijo'k gksdj 
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le;&le; ij gedks psrkouh nsrs gSaA eryc ;g fd tSls cPpk 
vius dks vkSj viuh lkjh fØ;kvksa dks ekrk ds izfr lkSai dj 
ekr`ijk;.k gksrk gS] blh izdkj gesa Hkh vius vkidks vksj viuh 
lkjh fØ;kvksa dks ijekRek ds gkFkksa esa lkSaidj muds pj.kksa esa iM+ 
tkuk pkfg;sA bl izdkj cPps dh rjg ije J)k vkSj fo'okl 
ds lkFk tks vius&vkidks ijekRek dh xksn esa lkSai nsrk gS ogh 
iq#"k ijekRek dh Ñik dk bPNqd vkSj ik=k le>k tkrk gS vkSj 
blds QyLo:i og ijekRek dh n;k ls ijekRek dks izkIr gks 
tkrk gSA lkjka'k ;g fd ijekRek dh izkfIr ijekRek dh n;k ls 
gh gksrh gS( n;k dh iz/kkurk ugha] n;k gh ,dek=k dkj.k gSA 
ijUrq ;g n;k euq"; dks vdeZ.; ugha cuk nsrhA ijekRek dh 
n;k ls gh ,slk ijeiq#"kkFkZ curk gSA tho dk viuk dksbZ 
iq#"kkFkZ ugha] og rks fufeÙkek=k gksrk gSA

lar dh fo'ks"krk

mi;qZDr n;klkxj Hkxoku~ dh n;k ds rÙo vkSj jgL; dks 
;FkkFkZ tkuus okyk iq#"k Hkh n;k dk leqnz vkSj lc Hkwrksa dk 
lqân~ cu tkrk gSA Hkxoku~ us dgk gSµ^lqâna loZHkwrkuka KkRok 
eka 'kkfUre`PNfrA* bl dFku dk jgL; ;gh gS fd n;ke; 
Hkxoku~ lc Hkwrksa dk l`n`<+ le>us okyk iq#"k ml n;klkxj ds 
'kj.k gkdj fuHkZ; gks tkrk gS rFkk ije 'kkfUr vkSj ijekuUn dks 
izkIr gksdj Lo;a n;ke; cu tkrk gSA blfy;s Hkxoku~ Bhd gh 
dgrs gSa fd eq>dks lcdk lqân~ le>us okyk 'kkfUr dks izkIr gks 
tkrk gSA ,sls Hkxor~ izkIr iq#"k gh okLro esa lar in ds ;ksX; 
gSaA ,sls larksa dks dksbZ&dksbZ rks fouksn esa Hkxoku~ Hkh c<+dj crk 
fn;k djrs gSaA rqylhnkl th dgrs gSaµ

jke fla/kq ?ku lTtu /khjkA panu r# gfj lar lehjkAA

eksjs eu vl foloklkA jkers vf/kd jkedj nklkAA
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^Hkxoku~ lkxj gSa rks lar es?k gSa] Hkxoku~ pUnu gSa rks lar 
iou gSaA bl gsrq ls esjs eu esa ,slk fo'okl gksrk gS fd jke ds 
nkl jke ls c<+dj gSaA* nksuksa n`"Vkarksa ij /;ku nhft;sA leqnz 
ty ls ifjiw.kZ gS] ijUrq og ty fdlh dke esa ugha vkrkA u 
dksbZ mls ihrk gS vkSj u mlls [ksrh gh gksrh gSa ijUrq ckny tc 
mlh lkxj ls ty dks mBkdj ;Fkk;ksX; cjlkrs gSa rks dsoy eksj] 
iihgk vkSj fdlku gh ughaµlkjs txr~ esa vkuUn dh ygj cg 
tkrh gSA blh izdkj ijekRek lfPpnkuUn?ku lc txg fo|eku 
gS] ijUrq tc rd ijekRek ds rÙo dks tkuus okys HkDrtu muds 
izHkko dk lc txg foLrkj ugha djrs] rc rd txr~ ds yksx 
ijekRek dks ugha tku ldrsA tc lar loZln~xq.klkxj ijekRek 
ls lerk] 'kkfUr] izse] Kku vkfn xq.k ysdj cknyksa dh Hkk¡fr 
lalkj esa mUgsa cjlkrs gSa] rc ftKklq lk/kd:i eksj] iihgk] 
fdlku gh ugha] ijUrq lkjs lalkj ds yksx mlls ykHk mBkrs gSaA

Hkko ;g gS fd HkDr u gksrs rks Hkxoku~ dh xq.k&xfjek vkSj 
egÙo&izHkqRo dk foLrkj txr~ esa dkSu djrk\ blfy;s HkDr 
Hkxoku~ ls Å¡ps gSaA nwljh ckr ;g gS fd tSls lqxU/k pUnu esa gh 
gS] ijUrq ;fn ok;q ml lqxU/k dks ogu djds vU; o`{kksa rd ugha 
ys tkrk rks pUnu dh xa/k pUnu esa gh jgrh] uhe vkfn o`{k 
dnkfi pUnu ugha cursA blh izdkj] HkDrx.k ;fn Hkxoku~ dh 
efgek dk foLrkj ugha djrs rks nqxqZ.kh] nqjkpkjh O;fDr Hkxoku~ 
ds xq.k vkSj izse dks ikdj ln~xq.kh ugha cursA 

1- larksa dh n;k

mu egkRekvksa esa }s"k dk rks uke gh ugha jgrkA os brus 
n;kyq gksrs gSa fd nwwljs ds nq%[k dks ns[kdj mudk ân; fi?ky 
tkrk gSA os nwljs ds fgr dks gh viuk fgr le>rs gSaA mu iq#"kksa 
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esa fo'kq) n;k gksrh gSA tks n;k dk;jrk] eerk] LokFkZ vkSj Hk; 
vkfn ds dkj.k dh tkrh gS] og 'kq) ugha gSA tSls Hkxoku~ dh 
vgSrq dh n;k leLr thoksa ij gSµblh izdkj egkiq#"kksa dh 
vgSrqdh n;k lc ij gksrh gSA mudh dksbZ fdruh gh cqjkbZ D;ksa 
u djsa] cnyk ysus dh bPNk rks muds ân; esa gksrh gh ughaA dgha 
cnyk ysus dh lh fØ;k ns[kh tkrh gS] rks og Hkh mlds nqxqZ.kksa dks 
gVkdj mls fo'kq) djus ds fy;s gh gksrh gSA bl fØ;k esa Hkh 
mudh n;k fNih jgrh gSA tSls ekrk&firk xq#tu cPps ds lq/kkj 
ds fy;s Lusgiw.kZ ân; ls mls n.M nsrs gSaµblh izdkj larksa esa Hkh 
dHkh&dHkh ,slh fØ;k gksrh gS] ijUrq blesa Hkh ije fgr Hkjk jgrk 
gSA 

os lar d#.kk ds Hk.Mkj gksrs gSaA tks dksbZ muds lehi 
tkrk gS] og ekuks n;k ds lkxj esa xksrs yxkrk gSA mu iq#"kksa ds 
n'kZu] Li'kZ vkSj fpUru esa Hkh euq"; muds n;kHkko dks ns[kdj 
eqX/k gks tkrk gSA os ftl ekxZ ls fudyrs gSa] es?k dh T;ksa n;k dh 
o"kkZ djrs gq, gh fudyrs gSaA es?k lc le; vkSj lc txg ugh 
cjlrk] ijUrq lar rks lnk&loZ=k cjlrs gh jgrs gSaA muds n'kZu] 
Hkk"k.k vkSj Li'kZ ls lkjs tho ifo=k gks tkrs gSaA muds pj.k tgk¡ 
fVdrs gSa og Hkwfe ikou gks tkrh gSA muds pj.kksa ls Li'kZ dh gqbZ 
jt Lo;a ifo=k gksdj nwljksa dks ifo=k djus okyh cu tkrh gSA 
muds }kjk ns[ks gq, vkSj Li'kZ fd;s gq, inkFkZ ifo=k gks tkrs gSaA 
fQj muds dqy dh fo'ks"kr% mUgsa tUe nsus okys ekrk&firk dh rks 
ckr gh D;k gSA ,sls egkiq#"k ftl ns'k esa tUers gSa vkSj 'kkUr 
gksrs gSa] os ns'k rhFkZ ekus tkrs gSaA vkt rd ftrus rhFkZ cus gSa] os 
lc izHkq o izHkq HkDrksa ds fufer ls gh cus gSaA bruk gh ugha] lc 
yksdksa dks ifo=k djus okys rhFkZ Hkh muds pj.kLi'kZ ls ifo=k gks 
tkrs gSaA
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;g lc muds }kjk LokHkkfod gh gksrk gS] mUgsa djuk ugha 

iM+rkA Hkxoku~ rks Hktus okyksa dks Hktrs gSa] ijUrq os n;kyq lar 

ugha Hktus okys dk] ;gk¡ rd fd xkyh nsus vkSj vfgr djus okys 

dk Hkh fgr gh djus esa rqys jgrs gSaA dqYgkM+k pUnu dks dkVrk gS] 

ijUrq pUnu mls LokHkkfod gh viuh lqxU/k ns nsrk gSA izg~ykn] 

vEcjhi vkfn ds bfrgkl blesa izek.k gSA vr,o fouksn esa HkDr 

dks Hkxoku~ ls c<+dj crykuk ;qfDr;qDr gh gSA lar tu lqjlfj 

vkSj lqjr# ls Hkh fo'ks"k midkjh gSaA xaxk vkSj dYio`{k muds 

'kj.k gksus ij Øe'k% ifo=k djrs vkSj euksjFk iw.kZ djrs gSaA 

ijUrq lar rks bPNk djus okys vkSj u djus okys lHkh ds ?kj Lo;a 

tkdj muds bl yksd vkSj ijyksd ds dY;k.k dh ps"Vk djrs 

gSaA 

bl ij ;fn ;g dgk tk, fd lar tc lcdk dY;k.k 

djrs gSa rks lcdk gks D;ksa ugha tkrk\ rks bldk mÙkj ;g gS fd 

lkekU;Hkko ls rks lar ls ftu yksxksa dh HksaV gks tkrh gS] mu lHkh 

dk fgr gksrk gSA ijUrq fo'ks"k ykHk J)k vkSj izse gksus ij gksrk 

gSA ;fn ;g dgk tk;s fd tcjnLrh lc dk fgr lar D;ksa ugha 

dj nsrs\ rks bldk mÙkj ;g gS fd tcjnLrh dksbZ fdlh dk fgr 

ugha dj ldrkA irax nhid esa ty dj ejrs gSaA n;kyq iq#"k 

mu ij n;k djds mUgsa cpkus ds fy;s ml nhid dks cq>kdj 

mudk ije fgr djuk pkgrs gSa] ijUrq os irax tgk¡ nwljs nhid 

tyrs jgrs gSa] ogk¡ tkdj ty ejrs gSaA  blh izdkj ftu yksxksa 

dks dY;k.k dh Lo;a bPNk ugha gksrh mudk dY;k.k djuk cgqr 

gh dfBu gSA

;fn ;g dgk tk;s fd J)k&izse djus okyksa dk rks fo'ks"k 

dY;k.k djrs gSa vkSj nwljksa dk lkekU; Hkko ls djrs gSa] rks blesa 
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fo"kerk nks"k vkrk gSA bldk mÙkj ;g gS fd ,slh ckr ugha gSA 

J)k vkSj izse dh deh ds dkj.k ;fn yksx larksa dh lc ij Nk;h 

gqbZ leku vifjfer n;k ls ykHk ugha mBk ldrs rks blesa mudk 

nks"k ugha gSA lw;Z fcuk fdlh i{kikr ds lHkh dks lekuHkko ls 

izdk'k nsrk gS] ijUrq niZ.k esa izfrfcEc iM+rk gS vkSj lw;ZdkUr 

'kh'kk lw;Z ds izdk'k dks ikdj nwljh oLrq dks tyk ns ldrk gSA 

blesa lw;Z dk nks"k ;k i{kikr ugha gSA 

blh izdkj ftuesa J)k] izse ugha gS os niZ.k dh Hkk¡fr de 

ykHk mBkrs gSa vkSj J)k] izseokys lw;ZdkUr 'kh'ks dh Hkk¡fr vf/kd 

ykHk mBkrs gSaa lw;Z lc dks LokHkkfod gh izdkj nsrk gS] ijUrq mYyw 

ds fy;s og va/kdkj:i gksrk gSA pUnzek dh loZ=k fc[kjh gqbZ 

pk¡nuh dks pksj cqjk le>rk gS] blesa lw;Z&pUnzek dk dksbZ nks"k 

ugha gS] os rks lc dk midkj gh djrs gSaA blh izdkj egkiq#"k rks 

lHkh dk midkj djrs gSaA fdUrq vR;Ur nq"V vkSj uhp izÑfr 

okys euq"; mYyw dh Hkk¡fr viuh cqf)ghurk ds dkj.k muls }s"k 

djrs gSa vkSj pksj dh Hkk¡fr mudh fuUnk djds vfu"V Qy dks 

izkIr gksrs gSaµ blesa larks dk D;k nks"k\

;fn dgk tk;s fd ,sls n;kyq iq#"kksa ls tc izR;{k gh 

lcdks ije ykHk gS] rc lHkh yksx mudk lax vkSj lsou djds 

ykHk D;ksa ugha mBkrs\ bldk ;g mÙkj gs fd os yksx larksa ds xq.k] 

izHkko vkSj rÙo dks ugha tkursA rÙo tkus fcuk dksbZ ykHk ugha 

mBk ldrkA ,d dqÙkk FkkA mlus phuh ds ?kM+s esa eq¡g Mky 

fn;kA brus esa [kM+[kM+kgV dh vkokt+ gqbZA dqÙks us Hkkxuk 

pkgkA blh xM+cM+ esa ?kM+k QwV x;kA ?kM+s dh xnZuh dqÙks ds xys 

esa jg xbZA dqÙks dks d"V ikrs ns[kdj ,d n;kyq O;fDr gkFk esa 

ykBh ysdj blfy;s dqÙks ds ihNs nkSM+k fd ykBh ds ?kM+s dh xnZuh 
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rksM+ nh tk;s rks dqÙkk d"V ls NwV tk;sA dqÙks us vius ihNs ykBh 

fy;s nkSM+rs gq, O;fDr ds vlyh mís'; dks u le> dj ;g 

le>k fd ;g eq>s ekjus dks nkSM+ jgk gSA og vkSj Hkh tksj ls 

Hkkxk vkSj mldk d"V nwj ugha gks ldkA blh izdkj egkiq#"kksa ds 

rÙo dks u le>dj mudh fØ;k esa foijhr Hkkouk dj lc yksx 

ykHk ugha mBk ldrsA

2- larksa esa lerk

,sls egkiq#"kksa dh n;k gh ugha] lerk Hkh cM+h vn~Hkqr 
gksrh gS] mUgsa ;fn lerk dh ewfrZ dgsa rc Hkh vR;qfDr ughaA 
Hkxoku~ le gSa vkSj mu larksa dh Hkxoku~ esa fLFkfr gSµblfy;s os 
Hkh LokHkkfod gh lerk dks izkIr gSaA tSls lq[k&nq%[k dh izkfIr 
gksus ij vKkuh iq#"k dh 'kjhj esa lerk jgrh gS oSlh gh larksa dh 
pjkpj lc thoksa esa lerk jgrh gSA

iz'u 1- µ  vKkfu;ksa dk nsg esa tSlk izse gS] D;k larksa dk 

lkjs pjkpj esa oSlk izse gks tkrk gS\ ;k larksa dk tSls nsg esa izse 

ugha gS] oSls D;k pjkpj Hkwrksa ls mudk izse gV tkrk gS\ mudh 

lerk dk D;k Lo:i gS\

mÙkj µ mudh lerk oLrqr% bruh foy{k.k gS fd 

mnkgj.k ds }kjk og le>kbZ ugha tk ldrh D;ksafd vKkuh dks 

nsg esa tSlk vfHkeku jgrk gS] lar dk lalkj esa oSlk vfHkeku 

ugha jgrkA blfy;s ;g dguk ugha curk fd lar dk nsg dh 

Hkk¡fr lcesa izse gks tkrk gS] vkSj lcesa izse dk vHkko blfy;s 

ugha cryk;k tk ldrk fd vKkuh yksx vius nsg ds LokFkZ ds 

fy;s tgk¡ nwljs dk vfgr dj Mkyrs gSa] ogk¡ ;s lar iq#"k nwljksa ds 

fgr ds fy;s g¡lrs&g¡lrs vius 'kjhj dh cfy p<+k nsrs gSaA ijUrq 

mudh og lerk bruh vn~Hkqr gS fd nwljs ds fgr ds fy;s 'kjhj 



43

dk cfynku djus ij Hkh mlesa dksbZ fo"kerk ugha vk ldrhA 

blfy;s fdlh mnkgj.k ds }kjk bl lerk dk Lo:i 

le>kuk cgqr dfBu gSA rFkkfi yksd vkSj osn esa le>kus ds 

fy;s ,slk gh dgk tkrk gS fd tSls vKkuh dks lq[k&nq%[k dh 

izkfIr esa lkjs 'kjhj esa lerk gksrh gS] oSls gh larksa dks lc thoksa ds 

lq[k&nq%[k dh izkfIr esa eerk vkSj vgadkj u gksrs gq, Hkh lerk 

gksrh gSa vFkkZr~ tSls vKkuh euq"; vius lq[k&nq%[k ls lq[kh&nq%[kh 

gksrk gS] lartu eerk vkSj vgadkj ls jfgr gksus ij vkSj vius 

lq[k&nq%[k ls lq[kh&nq%[kh ls izrhr u gksus ij Hkh nwljs leLr thoksa 

ds lq[k&nq%[k esa lq[kh&nq%[kh izrhr gksrs gSaA ,slh fLFkfr euq"; dks 

izfri{k&Hkkouk ls izkIr gksrh gSA cgqr ls yksx larksa dh bl 

len`f"V ds jgL;  dks u tkudj len`f"V lEcU/kh 'kkL=k okD;ksa 

dk nq#i;ksx djrs gSaA 

^Kkuhtu fo|k vkSj fou;;qDr czkã.k esa rFkk xkS] gkFkh] 

dqÙks vkSj pk.Mky esa Hkh leHkko ls gh ns[kus okys gksrs gSaA* 

bldk myVk vFkZ djrs gq, os yksx dgrs gSa fd ̂ [kkuiku vkfn esa 

leO;ogkj djuk gh len'kZu gSA ijUrq ,slk leO;ogkj u rks 

lEHko gS vkSj u vko';d gS vkSj u Hkxoku~ ds dFku dk mís'; 

gh gSA D;ksafd gkFkh lokjh ds ;ksX; gS] dqÙkk lokjh ds ;ksX; 

ughaA xkS dk nw/k lsou ;ksX; gS] dqfr;k vkSj gfFkuh dk ughaA bu 

lcds [kk|] O;ogkj] Lo:i] vkÑfr] tkfr vkSj xq.k ,d nwwljs 

ls vR;Ur foy{k.k vkSj fHkUu gksus ds dkj.k bu lcesa leku 

O;ogkj u gks ldrk gS] u djuk pkfg;s vkSj u djus ds fy, dksbZ 

dg gh ldrk gSA tSls vius fy, lq[k vkSj lq[k ds lk/ku dh 

izkfIr] vkSj nq%[k vkSj nq%[k ds lk/ku dh fuo`fÙk ds fy;s iz;Ru 

fd;k tkrk gS] oSls gh lcesa ,d gh vkRek le:i lss fLFkr gS] bl 
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ckr dk vuqHko djrs gq,] lcds fy;s mudk ftl izdkj ls fgr 

gks mlh izdkj ls ;Fkk;ksX; O;ogkj djuk gh okLrfod lerk gSA

tSls ge vius nsg esa gkFkksa ls xzg.k djus dk] vk¡[kksa ls 
ns[kus dk] dkuksa ls lquus dkµbl izdkj fofHkUu bfUnz;ksa ds }kjk 
;Fkk;ksX; fofHkUu O;ogkj djrs gSa] ijUrq vkReh;rk dh n`f"V ls 
lcesa lerk gS] oSls gh lcds lkFk ;Fkk;ksX; O;ogkj djrs gq, 
vkReh;rk dh n`f"V ls lcesa lerk jguh pkfg;sA 'kkL=kh; 
fo"kerk O;ogkj es nwf"kr ugha gS] cfYd ijekFkZ esa lgk;d gSA 
ftl fo"kerk ls fdlh dk vfgr gks] ogh okLrfod fo"kerk gSa 
fL=k;ksa ds vo;o ,d&ls gksus ij Hkh ekrk] cfgu vkSj iRuh ds 
lkFk lEcU/k ds vuqlkj gh ;Fkk&;ksX; fofHkUu O;ogkj gksrs gSa 
vkSj ;g fo"kerk 'kkL=kh; vkSj U;k;laxr gksus ls lsouh; gSA

bruk gh ugha] ije iwtuh;k ekrk esa iwT;Hkko gksus ij Hkh 
jtLoyk ;k izlo dh fLFkfr esa ge mldk Li'kZ ugha djrs] djus 
ij Luku djus dh fof/k gSA ,slh fo"kerk oLrqr% fo"kerk ugha gSa 
blds ekuus esa ykHk gS vkSj u ekuus esa gkfuA ?kj esa dqÙks dks jksVh 
nsrs gSa] xk; dks ?kkl nsrs gSa] chekj dks nok nh tkrh gS ijUrq lHkh 
dks ?kkl] nok ;k jksVh leku ugha nh tkrhA ;g fo"kerk fo"kerk 
ugha gSA tSls dksbZ Hkh vius vkRek dk tku&cw>dj vfgr ugha 
djrk] mls nq%[k ugha nsrk vkSj viuk dY;k.k pkgrk gS ,oa lq[k 
rFkk dY;k.k ds fy;s ps"Vk djrk gSµblh izdkj fdlh dks nq%[k u 
igq¡pkdj] vfgr u pkgdj lcdk dY;k.k pkguk vkSj lq[k 
igq¡pkus dh ps"Vk djuk gh lerk gSA fQj O;ogkj esa ;Fkk;ksX; 
fdruh gh fo"kerk D;ksa u gksA

eku yhft;s] gels dksbZ fe=krk djrk gS vkSj nwljk dksbZ 
oSsj djrk gSA mu nksuksa ds U;k; dk Hkkj izkIr gks tk;s rks gesa 
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i{kikrjfgr gksdj U;k; djuk pkfg;s] cfYd dgha vius fe=k dks 
le>kdj mldh lEefr ls 'k=kqrk j[kusokys dk dqN i{k Hkh dj 
ysa rks og Hkh lerk gh gSA vuqdwy fgrdj inkFkZ ds izkIr gksus ij 
lcds fy;s leHkko ls foHkkx djuk pkfg;s] ijUrq dgha nwwljksa dks 
vf/kd vkSj Js"B oLrq ns nsa] Lo;a de ysaµfuÑ"V ysa ;k fcYdqy 
gh u ysa rks ;g fo"kerk fo"kerk ugha gSA D;ksafd blesa fdlh dk 
vfgr ugha gS] cfYd vius LokFkZ dk R;kx gSA 

blh izdkj foifÙk vkSj nq%[k dh izkfIr esa lcds fy;s 
U;k;;qDr lefoHkkx djrs le; Hkh ;fn dgha nwljksa dks cpkdj 
foifÙk ;k nq%[k vius fgLls esa ys fy;k tk;s rks ;g fo"kerk Hkh 
fo"kerk ugha gS] cfYd LokFkZ dk R;kx gksus ds dkj.k blesa myVk 
xkSjo gSA izHkq esa fLFkr gksus ds dkj.k lar esa izHkq dh lerk dk 
lekos'k gks tkrk gSA vr,o bl vuks[kh lerk dk iwjk jgL; rks 
izHkq dks izkIr djus ij gh euq"; le> ldrk gSA

eku&vieku vkSj fuUnk&Lrqfr esa Hkh lar esa lerk jgrh 
gS]fdUrq ;g vko';d ugha fd O;ogkj esa lc txg lerk gh dk 
izn'kZu gksA ân; esa eku&vieku dh izkfIr esa g"kZ] 'kksd vkfn 
fodkj ugha gksrsA

 iz'u 1- µ lk/kkj.k euq";ksa dks fuUnk vkSj vieku dh 
izkfIr esa tSlk nq%[k gksrk gS] D;k larksa dks oSlk gh Lrqfr ;k eku esa 
gksrk gSA vFkok Lrqfr ;k eku esa yksxksa dks tSlh izlUurk gksrh 
gS\  bu nksuksa esa lar dh lerk esa gkfnZd Hkko dSlk gksrk gS\

mÙkj µ nksuksa ls gh foy{k.k gksrk gS] vFkkZr~ eku&vieku 
vkSj fuUnk&Lrqfr esa ;Fkk;ksX; U;k;;qDr O;ogkj Hksn gksus ij Hkh 
mUgsa g"kZ&'kksd ugha gksrsA

iz'u 2- µ rks D;k vieku vkSj fuUnk dk izfrdkj Hkh lar 
djrs gSa\
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mÙkj µ ;fn vieku ;k fuUnk djus okys dk ;k vU; 
fdlh dk fgr gks rks izfrdkj Hkh dj ldrs gSa\

iz'u 3- µ D;k os eku&izfr"Bk dh izkfIr dks O;ogkj esa 
Lohdkj dj ysrs gSa ;k mudk fojks/k gh djrs gSa\

mÙkj µ ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr dks ns[kdj 'kkL=kuqdwy 
nksuksa gh ckrsa dj ldrs gSaA fojks/k djus esa fgr gksrk gS rks fojks/k 
djrs gSa vkSj U;k; ls izkIr gksus ij Lohdkj Hkh dj ysrs gSaA

iz'u 4- µ rc fQj O;ogkj esa egkiq#"k dh igpku dSls 
gks\

mÙkj µ O;ogkj dh fØ;k ls egkiq#"k dks igpkuuk cgqr 
dfBu gSA bruk gh tku ldrs gSa fd ;s vPNs iq#"k gSaA fQj pkgs 
os fl) gksa ;k lk/kd! nksuksa dks gh lar ekuus esa dksbZ vkifÙk 
ugha] D;ksafd lk/kd Hkh rks fl) lar cuus okyk gSA oLrqr% 
ftldk O;ogkj lr~ gS ogh lar gSA ykHk&gkfu vkSj t;&ijkt; 
esa Hkh lar dh foy{k.k lerk gksrh gSA

iz'u 5- µ lk/kkj.k O;fDr;ksa dks tSls ykHk vkSj t; esa 
izhfr&izlUurk gksrh gS] rks D;k lar dks blds foijhr gkfu vkSj 
ijkt; esa izlUurk gksrh gS\ vFkok lk/kkj.k euq";ksa dks tSls 
gkfu&ijkt; esa }s"k] ?k`.kk] Hk;] 'kksd vkfn gksrs gSa] rks D;k lar 
dks ykHk vkSj t; esa }s"k] ?k`.kk] Hk;] 'kksd vkfn gksrs gSa\

mÙkj µ ugha] mldh lerk bu lcls foy{k.k gSA D;ksafd 
os g"kZ&'kksd] jkx&}s"k vkfn leLr fodkjksa ls loZFkk jfgr gksrs 
gSaA 

iz'u 6- µ ,slh voLFkk esa D;k gkfu&ijkt; gksus ij 
lk/kkj.k euq";ksa dh Hkk¡fr lar dk O;ogkj }s"k] bZ";kZ vkSj Hk; dk 
lk Hkh gks ldrk gS\
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mÙkj µ ;fn lalkj dk fgr gks] ;k U;k;;qDr e;kZnk dh 
j{kk gks rks gks Hkh ldrk gSA ijUrq muds eu esa fdlh izdkj dk 
fodkj fu'p; gh ugha gksrkA

iz'u 7- µ tks dqN Hkh ckgjh fØ;k gksrh gS og igys eu esa 
vkrh gSA fcuk eu esa vk;s ckgjh fØ;k dSls lEHko gS\

mÙkj µ ukVd ds ik=kksa esa tSls lHkh izdkj ds ckgjh O;ogkj 
gksrs gSa] ijUrq muds eu esa vfHku;&cqf) ds vfrfjDr dksbZ 
okLrfodrk ugha gksrh] blh izdkj larksa ds }kjk ukVdor~ ckgjh 
O;ogkj gksus ij Hkh muds eu esa oLrqr% dksbZ fodkj ugha gksrkA

blh izdkj 'khrks".k] lq[k&nq%[k vkfn fiz;&vfiz; lHkh 
inkFkks± ds lEcU/k esa mudk leHkko jgrk gSA lcesa ,d v[k.M 
fuR; Hkxor~ Lo:i lerk lnk&loZnk loZ=k cuh jgrh gSA

3- larksa esa fo'kq) fo'oizse

lar esa dsoy lerk gh ugha] leLr fo'o esa gsrq vkSj 
vgadkjjfgr vykSfdd fo'kq) izse Hkh gksrk gSa tSls oklqnso dk lc 
esa vgSrqd izse gS] oSls gh oklqnso dh izkfIr gksus ij lar dk Hkh 
leLr pjkpj txr~ esa vgSrqd izse gks tkrk gSA D;ksafd 
lk/ku&voLFkk esa og lcdks oklqnsoLo:i gh le>dj vH;kl 
djrk gSA vr,o fl)koLFkk esa rks mlds fy;s ;g ckr 
LoHkkofl) gksuh gh pkfg;sA

iz'u 1- µ ,slk vgSrqd izse HkfDr ds lk/ku ls gksrk gS ;k 
Kku ds lk/ku ls\

mÙkj µ nksuksa esa ls fdlh ,d ds lk/ku ls gh ldrk gSA tks 
HkfDr dk lk/ku djrk gS] og lc Hkwrksa dks izHkq le>dj vius nsg 
vkSj izk.kksa ls c<+dj muesa izse djrk gS( vkSj tks Kku dk lk/ku 
djrk gS] og lEiw.kZ Hkwrksa dks viuk vkRek le>dj muls nsg] 
izk.k vkSj vkRek ds leku izse djrk gSA
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iz'u 2- µ tSls ,d vKkuh O;fDr dk viuss 'kjhj] ?kj] 

L=kh] iq=k] /ku] tehu vkfn esa izse gksrk gS] D;k lar iq#"k dk lkjs 

fo'o esa oSlk gks izse gksrk gS\

mÙkj µ ugha] blls vR;Ur foy{k.k gksrk gSA vKkuh 
euq"; rks 'kjhj] ?kj] L=kh] iq=k vkfn ds fy;s uhfr] /keZ] U;k;] 
bZ'oj vkSj ijksidkj rd dk R;kx dj nsrk gS rFkk vius nsg] izk.k 
dh j{kk ds fy;s L=kh] iq=k] /ku vkfn dk Hkh R;kx dj nsrk gS] ijUrq 
lar rks uhfr] /keZ] U;k;] bZ'oj vkSj fo'o ds fy;s dsoy L=kh] iq=k] 
/ku dk gh ugha] vius 'kjhj dk Hkh R;kx dj nsrs gSaA os fo'o dh 
j{kk ds fy;s i`Foh dk] i`Foh dh j{kk ds fy;s }hi dk] }hi ds fy;s 
xzke dk] xzke ds fy;s dqVqEc dk] dqVqEc vkSj mi;qZDr lc ds fgr 
ds fy;s vius izk.kksa dk vkuUniwoZd R;kx dj nsrs gSa! fQj /keZ] 
bZ'oj vkSj leLr fo'o ds fy;s R;kx djuk rks muds fy;s dkSu 
cM+h ckr gSA tSls vKkuh euq"; vius vkRek ds fy;s lcdk R;kx 
dj nsrk gS] oSls gh lar iq#"k /keZ] bZ'oj vkSj fo'o ds fy;s lc 
dqN R;kx dj nsrs gSa] D;ksafd /keZ] bZ'oj vkSj fo'o gh mudk 
vkRek gSA ijUrq vKkuh dk tSls nsg esa vgadkj vkSj L=kh&iq=kkfn 
dqVqEc esa eeRo gksrk gS] oSlk lar dk vgadkj vkSj eeRo dgha ugha 
gksrkA mudk lc esa gsrqjfgr fo'kq) vkSj vR;Ur vykSfdd 
vifjfer izse gksrk gSA

iz'u 3- µ HkfDr ekxZ ij pyus okys HkDr dk lEiw.kZ 

pjkpj esa izk.kksa ls c<+dj vR;Ur foy{k.k izse D;ksa vkSj dSls gks 

tkrk gSA

mÙkj µ blfy;s gksrk gS fd ;s lkjs fo'o dks vius b"V&nso 
dk lk{kkr~ Lo:i le>rs gSaA os HkDr leLr fo'o ds fy;s vius 
ru] eu] /ku dks U;ksNkoj fd;s jgrs gSaA viuh phtsa Lokeh ds 
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dke esa vkrh  ns[kdj os bl Hkko ls cM+s gh vkufUnr gksrs gSa fd 
Lokeh us ÑikiwoZd gedks vkSj gekjh oLrqvksa dks viuk fy;kA 
HkDr viuk ;g /;s; le>rk gS fd gekjh lc phtsa Hkxoku~ gh gSa] 
blfy;s mUgha dh lsok esa yxuh pkfg;sA ijUrq tc rd Hkxoku~ 
mudks dke esa ugha ykrs] ,slk HkDr ugha le>rk] vkSj tc rd 
Hkxoku~ us Lohdkj ugha fd;k] rc rd og vius /;s; dh flf) 
ugha ekurkA ijUrq tc os oLrq,¡ izlUurkiwoZd fo'o:i Hkxoku~ 
ds dke esa vk tkrh gS rc og vius /;s; dh flf) le> dj ije 
izlUu gksrk gSA fo'o:i Hkxoku~ dh izlUurk esa gh mldh 
izlUurk gSA blhfy;s og vius izk.kksa ls c<+dj leLr pjkpj 
fo'o esa izse djrk gSA ;fn dgk tk;s fd fQj mldk izse gsrq jfgr 
b"V dks lUrq"V vkSj izlUu djus ds gsrq ls izse djrk gS\ rks budk 
mÙkj ;g gS fd ;g gsrq oLrqr% gsrq ugha gS ;g ifo=k Hkko gSa ;gh 
euq"; dk ije y{; gksuk pkfg;sA 

tks izse vius O;fDrxr LokFkZ dks ysdj gksrk gS] ogh 

dyafdr vkSj nwf"kr gSA ijUrq tc nwwljs ds fgr ds fy;s fd;k tkus 

okyk izse Hkh ifo=k ekuk tkrk gS] rc nwljs lcdks lk{kkr~ Hkxoku~ 

dk Lo:i le> dj gh muls izse djuk rks ije ifo=k izse gSA

iz'u 4- µ Kku ds ekxZ esa pyus okys dk nsg] izk.k vkSj 

vkRek ds leku izse D;ksa vkSj dSls gks tkrk gS\

mÙkj µ Kku ds ekxZ esa pyus okyk lcds vkRek dks viuk 

vkRek gh le>rk gSA ^loZO;kih vuUr psru esa ,dhHkko ls 

fLFkfr :i ;ksx ls ;qDr gq, vkRekokyk rFkk lc esa leHkko ls 

ns[kus okyk ;ksxh vkRek dks lEiw.kZ Hkwrksa esa cQZ esa gy ds ln`'k 

O;kid ns[krk gS vkSj lEiww.kZ Hkwrksa dks vkRek esa ns[krk gSA
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tc lc dks og vkRek gh le>rk gS rc lkjs fo'o esa 

vkRek ds ln`'k mldk izse gksuk ;qfDr;qDr gh gSA blhfy;s tSls 

nsg dks vkRek ekuus okyk vKkuh vius gh fgr esa jr jgrk gS] 

oSls gh lar iq#"k lEiw.kZ Hkwrksa ds fgr esa jr jgrs gSa vkSj ,sls 

loZHkwrfgr esa jr KkuekxhZ lk/kd gh fuxqZ.k ijekRek dks izkIr 

gksrs gSaA tks iq#"k bfUnz;ksa ds leqnk; dks vPNh rjg o'k esa djds 

eu&cqf) ls ijs loZO;kih] vdFkuh;Lo:i] lnk ,djl jgus 

okys] fuR;] vpy] fujkdkj] vfouk'kh lfPpnkuUn czã dks 

fujUrj ,dhHkko ls /;ku djrs gq, miklrs gSa] os lEiw.kZ Hkwrksa ds 

fgr esa jr gq, vkSj lcesa leku Hkko okys ;ksxh Hkh eq>dks gh 

izkIr gksrs gSaA

ijUrq tSls vKkuh euq"; dk nsg esa vgadkj] vfHkeku] 
eerk vkSj vklfDr gksrh gS] oSls lar dk fo'o esa vgadkj] 
vfHkeku] eerk vkSj vklfDr ugha gksrhA mudk fo'oizse 
fo'kq) Kkuiw.kZ gksrk gSA vgadkj] vfHkeku] eerk] vklfDr 
vkfn nks"kksa dks ysdj vFkok O;fDrxr LokFkZo'k tks izse gksrk gS] 
ogh nwf"kr le>k tkrk gSA {k.kHkaxqj] uk'koku~] n`'; inkFkks± dks 
lR; ekudj muds lEcU/k ls gksus okys HkzetU; lq[k dks lq[k 
ekudj muesa izse djuk vKkuiw.kZ izse gSA ;s nksuksa ckrsa lar esa 
ugha gksrhaµblfy;s ml Kkuh lar dk izse fo'kq) vkSj Kkuiw.kZ 
gksrk gSA

iz'u 5- µ tSls HkDr lEiw.kZ fo'o dks lk{kkr~ viuk 
b"Vnso Hkxoku~ le>dj dke iM+us ij fo'ofgr ds fy;s 
izlUurkiwoZd vius lEiw.kZ ,s'o;Zlfgr vius&vki dks cfy osnh 
ij p<+k nsrk gS] D;k KkuekxZ ij pyus okyk Hkh volj vkus ij 
,slk gh dj ldrk gS\



51

mÙkj µ gk¡] dj ldrk gSA D;ksafd izFke rks mldh nqf"V esa 
,s'o;Z vkSj nsg dk dksbZ ewY; gh ugha gSA vkSj nwljs] vKkuh 
euq"; ,s'o;Z vkSj nsg dks vkuUnnk;d ekudj ewY;oku~ le>rs 
gSaA vr,o mudh n`f"V ls mUgsa lq[k igq¡pkus ds fy;s Kkuh iq#"k 
,s'o;Z vkSj nsgdk R;kx dj nssaµblesa vk'p;Z vkSj 'kadk gh D;ksa 
gksuh pkfg;s\

KkuekxZ pyus okyk iq#"k leLr pjkpj fo'o dks vius 
fpUe; vkRe:i ls gh vuqHko djrk gSa vr,o mldk lcds 
lkFk vkReor~ O;ogkj gksrk gSA tSls fdlh le; vius gh nk¡rksa 
ls thHk ds dV tkus ij dksbZ Hkh euq"; nk¡rksa dks n.M ugha nsuk 
pkgrk] og tkurk gS fd nk¡r vkSj thHk nksuksa esjs gh gSaA thHk esa 
rks nnZ gS gh] nkarksa esa vkSj nnZ D;ksa mRiUu dh tk;sA blh izdkj 
KkuekxhZ lar lcdks viuk vkRek le>us ds dkj.k fdlh ds 
}kjk vfu"V fd;s tkuss ij Hkh mls n.M nsus dh Hkkouk ugha 
djrsA dHkh&dHkh ;fn ,slh dksbZ ckr ns[kh tkrh gS rks mldk gsrq 
Hkh vkReksie izse gh gksrk gS] tSls vius nwljs vPNs vaxksa dh j{kk 
ds fy;s euq"; le>&cw>dj lM+s gq, vax dks dVok nsus esa viuk 
fgr le>rk gS] blh izdkj larksa ds }kjk Hkh fo'ofgrkFkZ 
LokHkkfod gh dHkh&dHkh ,slh fØ;k gksrh ns[kh tkrh gSA

larksa ds mi;qZDr fo'oizse dk rÙo vkSj jgL; cM+k gh 

foy{k.k gSa okLro esa tks lar gksrs gSa] os gh bldks tkurs gSaA ,sls 

larksa ds xq.k] vkpj.k izHkko vkSj rÙo dk vuqHko mudk lax 

vkSj lsou djus ls gh gks ldrk gSA

4- larksa ds vkpj.k vkSj mins'k

iz'u 1- µ ,sls lar&egkRekvksa ds vkpj.k vuqdj.kh; gSa 

;k mins'k\
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mÙkj µ vkpj.k vkSj mins'k nksuksa gh vuqdj.kh; gSaA 

dsoy vkpj.k vkSj mins'k esa fHkUurk izrhr gks rks ogk¡ mins'k dks 

gh iz/kku le>k tkrk gSA ;|fi egkiq#"kksa ds vkpj.k 'kkL=k ds 

vuqdwy gh gksrs gSa vkSj 'kkL=kkuqdwy gh os mins'k vkns'k djrs gSa] 

ijUrq mu iq#"kksa ds rÙo vkSj jgL; dks u tkuus ds dkj.k tks&tks 

vkpj.k 'kkL=k ds vuqdwy u izrhr gksa] mudk vuqdj.k ugha djuk 

pkfg;sA

;|fi mu egkiq#"kksa ds fy;s dqN Hkh drZO; ugha gS rFkkfi 

LokHkkfod gh os yksxksa ij n;k dj yksdfgr ds fy;s 'kkL=kkuqdwy 

vkpj.k djrs gSaA muls 'kkL=kfoijhr vkpj.k gksus dk rks dksbZ 

dkj.k gh ugha gSA ijUrq 'kkL=k ds vuqdwy ftrus deZ gksus pkfg;s] 

muesa LoHkko dh mijkerk ds dkj.k vFkok 'kjhj dk ckáKku u 

jgus ds dkj.k deh izrhr gks rks mudks blds fy;s dksbZ ck/; Hkh 

ugha dj ldrk] D;ksafd os fof/k&fu"ks/k:i 'kkL=k ls ikj igq¡ps gq, 

gSaA mu ij ̂ ;g xzg.k djks* vkSj ̂ ;g R;kx djks*µbl izdkj dk 

'kklu dksbZ Hkh ugha dj ldrkA muds xq.k vkSj vkpj.k gh 

lnkpkj gSaA mudh ok.khµmins'k&vknss'k gh osnok.kh gSA fQj 

muds fy;s fo/kku djus okyk dkSu\ vr,o muds }kjk gksus okys 

vkpj.k loZFkk vuqdj.kh; gh gSa] rFkkfi ftl vkpj.k esa lUnsg 

gks] tks 'kkL=k ds foijhr izrhr gksrk gks] mlds fy;s ;k rks mUgha 

iq#"kksa ls iwNdj lUnsg feVk ysuk pkfg;s vFkok mldks NksM+dj tks 

'kkL=kkuqdwy izrhr gksa] mUgha ds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg;sA

iz'u 2- µ tc ,sls egkiq#"kksa ij fof/k&fu"ks/k 'kkL=k dk 

dksbZ 'kklu gh ugha] rc os deks± dk vkpj.k D;ksa djrs gSa\

mÙkj µ yksxksa ij n;kdj dsoy yksdfgr ds fy;sA Lo;a 
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oklqnso Hkh rks yksdfgrkFkZ dekZpj.k djrs gSaA ̂Js"B iq#"k tks&tks 
vkpj.k djrk gS vU; iq#"k Hkh ml&mlds gh vuqlkj orZrs gSa] 
og iq#"k tks dqN izek.k dj nsrk gS] yksx Hkh mlds vuqlkj orZrs 
gSaA vr,o gs vtqZu! ;|fi eq>s rhuksa yksdksa esa dqN Hkh drZO; 
ugha gS rFkk fdafpr~ Hkh izkIr gksus ;ksX; oLrq vizkIr ugha gS rks Hkh 
eSa deZ esa gh orZrk gw¡A*

bl vkn'kZ ds vuqlkj ;fn lar iq#"k vkpj.k djsa rks blesa 
mudk xkSjo gS vkSj yksxksa dk ije dY;k.k gS vkSj blhfy;s larksa 
ds }kjk LokHkkfod gh yksd fgrdj deZ gksrs gSaA ,sls larksa dk 
thou yksxksa ds midkj ds fufeÙk gh gksrk gSA vr,o yksxksa dks 
Hkh bl izdkj ds lar cuus ds fy;s Hkxoku~ dh 'kj.k gksdj 
in&in ij Hkxoku~ dh n;k dk n'kZu djrs gq, gj le; 
izlUufpÙk jguk pkfg;sA Hkxoku~ dks ;U=kh ekudj vius dks 
muds leiZ.k djds muds gkFk dk ;U=k cudj mudh vkKkuqlkj 
pyuk pkfg;s vkSj ;g ;kn j[kuk pkfg;s fd tks bl izdkj Lo;a 
dks Hkxoku~ ds viZ.k dj nsrk gS] mlds lkjs vkpj.k Hkxor~ Ñik 
ls Hkxoku~ ds vuqdwy gh gksrs gSaµ ;gh 'kj.kkxfr dh dlkSVh gSA 
bl 'kj.kkxfr ls gh Hkxoku~ dh vuUr n;k ds n'kZu gksrs gSa vkSj 
Hkxoku~ dh n;k ls gh nsorkvksa ds }kjk Hkh iwtuh; ije nqyZHk 
lar Hkko dh izkfIr gksrh gSA

6- osn esa lar
,slk grHkkX; dkSu izk.kh gksxk tks fofo/k nq%[k&fuokj.k ds 

fy;s lps"V u gksA f=kfo/k nq%[k dsk fuokj.k rHkh gksxk tc mlds 
dkj.k vKku dk czãfo|k ds }kjk uk'k gksA czãfo|k dk mn; 
lar Ñik ij fuHkZj gSA blh Hkko ls xxZ lafgrk esa dgk gSµ

^u`.kkeUrLreksgjh lk/kqjso u HkkLdj%*
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vFkkZr~ ̂ ckã vU/kdkj dk uk'k lw;Z fu%lansg dj ldrk gS 
fdUrq euq";ksa ds vkUrfjd uk'k lw;Z fu%lUnsg dj ldrk gS fdUrq 
euq";ksa ds vkUrfjd vU/kdkj dk uk'k lar gh dj ldrs gSa] lw;Z 
ughaA*mu larksa ds y{k.k] lar 'kCn dk vFkZ D;k gS] og 'kCn lk/kq 
gS ;k viHkza'k] mldk osn esa iz;ksx gS ;k ugha] ;fn gS rks deZ;ksxh] 
HkDr vkSj Kkuh bu lcds fy;s ;k fdlh ,d ds fy;s] bR;kfn 
fo"k;ksa dh ehekalk bl ys[k }kjk dh tkrh gSA  

bl 'kCn dk _Xosn esa cgqr LFkyksa esa iz;ksx gqvk gSA 
^Qyiznkrkvksa esa Js"B vfXunso! vki x`gifr lEcU/kh :i ls 
;qDr gSa] _rqnso ds lkFk ;K ds fuokZgd gSaA nsoÑikdka{kh 
;teku ds fy;s nso;tu dks fufoZ?u lEiknu djsaA bl ea=k esa 
vfXu nso ds fy;s Qynkrkvksa esa Js"B vFkZ dks ysdj lUR; 'kCn 
iz;qDr gqvk gSA czãfor~ egkRekvksa dk nsonqyZHk czãfo|k:ih 
Qy nsus ds dkj.k Qynkrkvksa esa loksZPp LFkku gSA vr% yksx 
vf/kdrj mUgsa gh lUR; dgus yxsA ogh 'kCn dqN foÑfr ds lkFk 
lar 'kCn ds :i eas vktdy egkRek ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA 

fo|eku~ oLrq rFkk Js"B oLrq ds cks/ku ds fy;s lr~ 'kCn 
iz;qDr gksrk gSA*vFkkZr lÙkk vkSj Js"Brk lr~ 'kCn dk 
izo`fÙkfufeÙk gSA osnkUr fl)kUr esa fdlh inkFkZ dks Hkh czã dks 
NksM+ dj LorU=k lÙkk ugha] czã dfYir leLr fo'o esa 
'kqfDrdfYir jtr esa bnark ds leku vf/k"Bku czã lÙkk dk gh 
Hkku gksrk gS] vr% f=kdkykck/; czãrÙo gh ikjekfFkZd 
lÙkk;qDr gksus ls lr~ 'kCn dk okP;kFkZ gSA

ftl rÙo dks Kkuh czã dgrs gSa] deZ;ksxh vkSj HkDr mlh 
dks bZ'oj dgrs gSaA vr% ek;k dh eksgd 'kfDr dks innfyr dj 
v'kkL=kh; iFk esa izorZd yksHkeksgkfn jktl&rkel Hkkoksa dh 
nklrk ls eqDr gks 'kkl=kfofgr ekxZ dh vksj vxzlj gksus dk tks 
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lrr~ iz;kl djrs gSa os egkiq#"k] deZ;ksxh] HkDr] Kkuh] fdlh 
dksfV ds D;ksa u gksa] lr~&ije rÙo ij fu"Bk j[kus ds dkj.k lr~ 
'kCn }kjk O;ifn"V gksrs gSaA vFkkZr~ izFke lÙkk:i izo`fÙkfufeÙk 
dks ysdj czãokpd lr~ 'kCn dk iz;ksx muesa y{k.k;k gksrk gSA 
lr~ 'kCn dk izFkek foHkfDr ds cgqopu esa ^lUr%* ,slk :i 
curk gSA mlh dk viHkza'k lar 'kCn lRiq#"kksa ds fy;s fgUnh esa 
iz;qDr gksrk gSa f}rh; Js"Brk :i izo`fÙk fufeÙk i{k esa lr~ 'kCn 
dk iz;ksx muesa eq[; gh gS] xkS.k ugha gSA dkj.k fd v"V  
vkRexq.k rFkk oSjkX;kfn lkfÙod HkkolEiUu gksus ls os loZJs"B 
gSaA

cl] fdlh rjg Hkh lar 'kCn dks fl) fd;k tk;s] loZFkk 

mldk vFkZ lRiq#"k gSA os lRiq#"k nks izdkj ds gSaµizo`fÙklsoh 

vkSj fuo`fÙklsoh dg ldrs gSaA HkDrksa dk lEcU/k nksuksa vksj gSA 

vr,o JhÑ".k us xhrk esa deZ vkSj Kku ds e/; esa HkfDr dks 

LFkku fn;k gSA 

deZ;ksx dk vykSfdd lkeF;Z gSA vkReksUufrizklkn ds 

mPpkfrmPp f'k[kjij vk:<+ gksus ds fy;s deZ;ksx gh iz'kaluh; 

lksiku gSA _Hkq ukeds lar blds ToyUr mnkgj.k gSaA os euq"; 

gh Fks ijUrq mudh deZ;ksx ds izHkko ls nsoksa esa x.kuk gqbZA bruk 

gh D;ksa] vfXu"Vksekfn cM+s&cM+s ;Kksa esa ;tekunÙk gfo;ksa ds 

Hkkstu esa bUnzkfn nsoksa ds leku mUgsa vf/kdkj izkIr gqvkA

lkjs lalkj dk dkj.k vifjfPNUu fuR; ijekRek tks 
thokRek dk viuk Lo:i gS] fHkUu ugha] dky uke mlh dk gSA 
izr;sd oLrq ls lEc) dqEHk dh rjg ifjfPNUu vgksjk=k& 
eklkfn:i tU;dky mlh esa fLFkr gS] D;ksafd lEiw.kZ dk;Z vius 
dkj.k esa jgk djrs gSaA bl fo"k; dh iqf"V esa osn iq#"k fo}r~ 
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vuqHko dks izekf.kr djrs gSaA ml tU;dky dks lRiq#"k ge 
vgksjk=kkfnHksn ls vuUr izdkj dk Bhd vuqHko djrs gSa vFkok 
tU;dky dk vk/kkj ml egkdky ijekRek dks Jo.k] euu vkSj 
fufn/;klu bu vusd lk/kuksa ls lar ln~czã ds mikld ge 
lk{kkRdkj djrs gSaA oS] uq 'kCn Jo.kkfndks dh czãlk/kurk dh 
izflf) ds izn'kZd gSaA bl i{k esa lar bl 'kCn dk vFkZ ln~czã ds 
mikld gSaA

bl ea=k esa dSlh mÙke jhfr ls fuo`fÙk lsoh larksa dk dSlk 
fp=k [khapk x;k gSA os lnk ln~czã ds /;ku esa rRij ,oa Jo.kkfn 
lk/kuksa }kjk czãlk{kkRdkj ds lEiknukFkZ lnk lps"V jgrs gSaA 
eqfu] dfo] /khjkfn vU; uke Hkh larksa ds osn esa feyrs gSaA muesa 
ls eqfu 'kCn fuo`fÙklsoh larksa ds fy;s izzk;% iz;qDr gksrk gSA 
fuo`fÙklsoh lar lnk izHkq dk voyEcu ysrs gSaA os dHkh Hkwydj 
Hkh vU; dh vksj ugha rkdrsA muesa dfri; fnxEcj] vkSj dqN 
oYdy] d"kk;] vEcjkfn oL=k /kkj.k fd;k djrs gSaA os vius 
fgj.;xHkZ] iztkifr vkfn nsoksa us izkIr fd;kA 

7- lary{k.k
tM+ psru xqu nks"ke; fcLo dhUg djrkjA

lar gal xqu xgfga i; ifjgfj ckfj fcdkjAA 6AA

µrqylhnkl Ñr jkepfjrekul ¼ckydk.M½

fo/kkrk us bl tM+&psru fo'o dks xq.k&nks"ke; jpk gS] 
ijUrq lar :ih gal nks"k :ih ty dks NksM+dj xq.k :ih nw/k dk gh 
xzg.k djrs gSaA blfy;s os xq.kksa ds Hk.Mkj cu tkrs gSaA 
fuEufyf[kr rhu lw=kksa ds }kjk lar ds fu"Ñ"V y{k.k crykus dk 
iz;Ru fd;k tkrk gSA igyk lw=k gSµ

o`{kkjksg.kn{kor~AA 1AA
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bldk rkRi;Z ;g gS fd o`{kij p<+us esa n{k fdlh euq"; 

dh rjg eU=k] rU=k rFkk peRdkjksa dks tkuus okyk O;fDr lar 

ugha gksrkA

,slk ns[kk tkrk gS fd dksbZ O;fDr ,d cgqr Å¡ps o`{k ds 

Åij ns[krs&ns[krs vuk;kl p<+ tkrk gSA og iq#"k gS ;k L=kh] 

if.Mr gS ;k ikej] HkDr gS ;k vHkDr] Kkuh gS ;k vKkuh] blls 

mldks dksbZ okLrk ugha( mlds 'kjhj esa cy gS vkSj mlus vH;kl 

fd;k gS] bl dkj.k og o`{k ij p<+us esa leFkZ cu x;k gSA vr% 

blls ;g fl) gqvk fd fdlh euq"; esa o`{k ij p<+us dh tks 

lkeF;Z gS] og mlds 'kjhj cy rFkk vH;kl dk gh Qy gS] og 

mlds 'kjhjcy rFkk vH;kl dk gh Qy gS] mldh lk/kqrk ;k 

lariu dk Qy ughaA lpeqp lalkj esa dkSu ,slk ew[kZ gksxk tks 

;g dgs fd lar gh o`{k ij p<+ ldrk gS\

blh izdkj tks yksx eU=k&rU=k rFkk vkS"kf/k;ksa ds }kjk 

viuh ;k nwljksa dh jksxfuo`fÙk vFkok vkSj ukuk izdkj dh 

fØ;k,¡ djrs gSa] izk.kk;kekfn ds vH;kl }kjk fHkUu&fHkUu 

peRdkj fn[kykrs gSa vkSj osn&'kkL=kksa dk vuq'khyu djds vR;Ur 

e/kqj vR;Ur vkd"kZd jhfr ls 'kkL=k fl)kUrksa dk izopu rFkk 

'kkL=k eeks± dk leqn~?kkVu djrs gSa] os lc lkeF;Z Hkh muds 

eu&cqf)cy ,oa mu&mu fo|kvksa ds vH;kl ds gh Qy gSa] u fd 

mudh lk/kqrk dsA o`{kkjksi.k esa leFkZ O;fDr dh Hkk¡fr bu 

fofHkUu fØ;kvksa esa iVqrkizkIr O;fDr Hkh bu fØ;kvksa dh lkeF;Z 

j[kus ek=k ls lar ugha dgyk ldrsA D;ksafd tSls o`{k ij p<+us 

dh fØ;k ls lk/kqrk dk dksbZ lEcU/k ugha gS] oSls gh bu 

dq'kyrkvksa dk Hkh lk/kqrk ds lkFk dksbZ lEidZ ugha gSA 
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lariu dk gsrq] Lo:i vFkok Qy dqN Hkh u tkuus okys 
vcqf)eku~ yksx Hkys gh bu ea=k rU=kfo'kkjnksa] iq=k /ku vkfn nsus 
okyksa] 'okl jksddj vn~Hkqr fØ;k,¡ jpus okyksa] iqLrdsa i<+dj 
ik=k&vik=k lcdks czãKku crkus okyksa vkSj fcuk vUu&oL=k ds 
dk"B[k.M dh rjg fdlh futZu izns'k esa iM+s jgus okyksa dks lPps 
lar ekusa] ijUrq cqf)eku~ O;fDr;ksa dh n`f"V esa bl izdkj dh 
o`fÙk;k¡] pkgs os /ku&eku dh izkfIr ds fy;s gksa vFkok vkSj fdlh 
fufeÙk gksa\] lHkh lk/kqrk ds lehi igq¡pkus esa egku~ izfrcU/kd 
nsaA lPps lk/kq ;k lar ds fy;s rksµ

opZLdonqis{kkfo"k;k fo"k;k%AA 24AA

lkjs ds lkjs fo"k; Lofo"Bk dh rjg mis{; R;kT; gSaA 
Jhlqjs'ojkpk;Z th dgrs gSa fd R;kx fd;s gq, vkSj nks"k :i esa 
fuf'pr fd;s gq, ey dks ;fn dksbZ nks"k crykos rks blesa ey ds 
R;kx djus okys iq#"k dh D;k gkfu gS\ blh izdkj vius 
vkReLo:i ls vyx fd;s gq, ,oa nks"k:i esa fu.khZr fd;s gq, 
LFkwwy vkSj lw{e 'kjhjksa dks dksbZ nks"k crykos rks muls vyx gq, 
foosdh iq#"k dh D;k gkfu gS vkSj og D;ksadj blls fo{kqC/k gks 
ldrk gS\ tks vkRen'khZ iq#"k gSa] ftUgksaus nsg] bfUnz;] eu] cqf) 
vkfn dks vius Lo:i ls vyx tku fy;k gS] mudks yksx ;fn 
,slk dgsaµ;s uhjksx ugha] otzdk; ugha] rstLoh ugha] ea=k&ra=kkfn 
ds osÙkk ugha] uHk&tVk/kkjh ugha] ;ksxkH;klh ugha] bUgsa vkdk'k esa 
mM+uk ugha vkrk] flf);k¡ bUgsa izkIr gh ugha gSa] ;s osnkUrkfn 
'kkL=kfo"k;ksa ij izopu ugha dj ldrs] vkfnµrks blls mudh 
dqN Hkh gkfu ugha gksrhA 

ckr ;g gS fd nsgkfndksa esa rUe; gksdj mudks viuk 
Lo:i ekuus okyk vfoosdh iq#"k gh muds nks"k&fujlu rFkk 
xq.kk/kku esa lr`".k gksrk gSa bl izdkj dh r`".kkokyk iq#"k gh 
viuh fo|k] 'ke] ne] ri] la;e] izse] lekf/k vkfn lkjh 



59

v/;kRelk/kukvksa dks nsgkfn ds mRd"kZ vkSj foHk`fr&o/kZu ds dke 
esa yxkrk gSa ,slk vfoosdh] r`".kkdqy lk/kd vius dks lar ekuus 
ij Hkh ;FkkFkZ larHkko esa dHkh ugha igq¡p ldrkA D;ksafd 
vfoosd vkSj r`".kk ;s nksuksa ;FkkFkZ larHkko ds cgqr cM+s fo?kkrd 
gSaA buds jgrs gq, ftruh Hkh lk/kuk,¡ gksrh gSa] os lHkh r`".kkiwfrZ 
ds fy;s vFkkZr~ mi;qZDr lkalkfjd dq'kyrkvksa ds lEiknu ds fy;s 
gksrh gSa vkSj lk/kd blh esa viuss dks ÑrkFkZ Hkh eku ysrk gSA

LFkwy vFkok lw{e nsgksa dh lkeF;Zflf) ds fy;ss r`".kk 
j[kuk vkSj rn~uqlkj O;FkZ lk/kuk,¡ djuk egku~ vuFkZ dk gsrq 
gSA D;ksafd blls mldh vKkuxzfUFk vkSj Hkh etcwr gksrh gS vkSj 
og lalkj esa Q¡lk jgruk gSa larHkko dh izkfIr pkgus okys lk/kdksa 
ds fy;s ,slh r``".kk vkR;fUrd :i ls R;kT; gSA ftl izdkj cká 
dud] dkfeuh vkfn dh mis{kk djds fofo/k lk/kukvksa esa izo`Ùk 
gqvk tkrk gS] mlh izdkj vkUrfjd lk/kuktU; dq'kyrkvksa ,oa 
foHkwfr;ksa dh Hkh loZFkk fo"Bkor~ mis{kk djuk vko';d gSa rHkh 
lPps lar Hkko dh izkfIr gks ldrh gSA

vc iz'u ;g gS fd tc iwoksZDr ukuk izdkj dh dq'kyrk,¡ 
,oa fo'ks"k 'kfDr;k¡ lPps larHkko d sy{k.k ugha gSa] rc fQj lar 
ds vkSj y{k.k D;k gSa\ lar dk O;korZd /keZ D;k gS\ bldk 
mÙkj ;g lw=k ns jgk gSµ

loZdkekuka foizeks{k%A loZdkekuka foizeks{k%AA 3AA

vFkkZr~ dkeukvksa dh fu%'ks"k fuo`fÙk gh lar dk y{k.k gSA 
dkeuk,¡ tc lEiw.kZ :i ls u"V gks tkrh gSa] rHkh iq#"k lPps 
larHkko dks izkIr gksrk gSA rw".khaHkko] funzk] lekf/k vkfn 
voLFkkvksa esa v'ks"k dkeukvksa dk rkRdkfyd uk'k gks tkus ij 
mudk vkR;fUrd uk'k rks ijekReHkko esa vofLFkfr gq, 
fcuk&pkgs og izse ls gks ;k Kku ls gks dHkh ugha gksrkA vkdk'k esa 
mM+uk] Hkwfe ds vanj jguk] ea=kkfn vFkok vk'khokZn ls vfFkZ;ksa 
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dks iq=k&/kukfn nsuk] fooL=k gksdj 'khrks".kkfn lguk] bR;kfn ukuk 
izdkj dh flf);k¡ jgsa ;k u jgsa] buls lar in dk lEcU/k ugha gSa 
lar in ij rks ijekReHkko esa vofLFkfr] rfUufeÙkd loZ 
dkeukvksa dh fuo`fÙk ,oa rtU; fuR;&fujfr'k; 'kkfUr ls gh 
vf/k:<+ gqvk tkrk gSA larHkko ds lkFk iwoksZDr foHkwfr;ksa dk 
dqN Hkh O;kI; O;kidHkko ugha gS] fdUrq loZ dkeukvksa dh 
fuo`fÙk dk vo'; gh mlds lkFk O;kI;&O;kid&lEcU/k gSA 
blfy;s loZfo}RlEer fl)kUr ;gh gS fd ijekRefu"Bk vkSj 
rTtfur leLr dkeukvksa dh fuo`fÙk gh lary{k.k gSA 
loZr`".kkvksa dk fo/oal gh lar dks vlar ls O;kofrZr djkus okyk 
/keZ gSA

ftl le; vUr%dj.k esa fLFkr lkjh dkeuk,¡ lewy 

fou"V gks tkrh gSa] ml le; izk.kh eqDrHkko dks vFkkZr~ larHkko 

dks izkIr gks tkrk gSA cl] lHkh Jqfr;ksa dk ;gh mins'k gS] ;gha os 

lekIr gks tkrh gSa] blh esa mudh pfjrkFkZrk gSa Jhen~Hkxorxhrk 

Hkh ^fLFkrizK* uke ls lary{k.k crykrh gSA Hkxoku~ us 

^xq.kkrhr* ds :i esa Hkh lary{k.k dk gh fopkj djrs gq, ^loZ 

dkeukvksa dh fuo`fÙk* mudk vlk/kkj.k /keZ cryk;k gSA blh 

^loZ dkeukvksa dh fuo`fÙk* :ih egku~ xq.k ds dkj.k gh nÙkk=ks;] 

O;kl] 'kqd] vØwj] fonqj vkfn izkphu vkSj Kkus'oj] dchj] 

lwjnkl] ehjkckbZ vkfn vokZphu O;fDr;ksa us iwT; larHkko dks 

izkIr fd;k FkkA vr% ;g fl) gksrk gqvk fd ̂ loZ dkeukvksa dh 

fofuo`fÙk* gh lar dk y{k.k gSA rFkk tks iq#"k viuh lEiw.kZ 

r`".kkvksa dk fu%'ks"k:i ls fuokj.k djds ml loksZPp] loksZÙke 

in ij vk#<+ gS] ogh lPpk lar gS tks iq#"k bl larHkko esa 

igq¡pus ds fy;s 'kq) ân; ls lk/kuk djrk gS] og Hkh xkS.k:i ls 

lar gh gSA
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8- larrÙo
1- lar oUnuk

vkdk'kef.k lw;Z i`Foh dks Åij ls vkyksd iznku djrk gS] 

fdUrq vki yksx i`Foh ij jgdj ml ij bZ'ojh; izdk'k dks 

izlkfjr djrs gSa( vr% ge vkidh oUnuk djrs gSaA Hkxoku~ 

lfork i`Foh dks rki iznku djrs gSa vkSj vki yksx vius Hkhrjh 

[kt+kus esa ls Kku:ih ve`r nsdj thokRek dks lq[k:i m".krk 

iznku djrs gSaA ge ft/kj vk¡[k mBkdj ns[krs gSa] ftl fdlh ns'k 

esa tkrs gSa] ge vkids ikou iknin~eksa ls vkuUn :i edjUn dks 

fujUrj >jrk gqvk ikrs gSaA vkids pj.ksa esa gekjs dksfV'k% iz.kke 

gSaA bl rkilarIr lalkj dks eqfDr:i fujfr'k; vkuUn dk 

lUns'k lqukus okyks! ;g i`Foh vkidh ikou pj.k/kwfy ds lEidZ 

ls gh gekjs jgus ;ksX; cuh gqbZ gSA 

eslksiksVsfe;k vkSj vjc ds lw[ks jsfxLrku esa ls ;fn ewlk] 

bZlk vkSj jlwy tSls ve`rfu>Zj iSnk u gksrs rks ogk¡ dh rIr 

ckyqdk esa >qylus dkSu tkrk\ ;ks#i ds j.k{ks=k esa ;fn gesa 

lqdjkr] IysVks] vjLrw vkSj lar Ýkafll tSlh egku~ vkRekvksa ds 

n'kZu u gksrs rks ogk¡ ds yksxksa dks 'kkfUr dk ikB dkSu i<+krk\ 

czãKkuh ykR'ks vkSj egkRek du¶;w'kl ds uke dks phu ns'k vc 

Hkh xkSjo ds lkFk Lej.k djrk gS] vkSj muds mins'k ml ns'k dh 

,d vej lEifÙk gSA gekjk ifo=k Hkkjro"kZ Hkh 'kwU; izrhr gksus 

yxsxk ;fn O;kl&okYehfd] 'kqnso&ukjn] ;kKoYD;&tud] 

ofl"B&n/khfp] cq)] egkohj] 'kadj&jkekuqt] e/;&pSrU;] 

ukud&dchj] lwj&rqylh] uEeyokj&ekf.kd ok'kxj] 
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Kkunso&rqdkjke vkSj Kku&lEcU/k&jkeÑ".k izHk`fr larksa dks 

mlds bfrgkl esa ls fudky fn;k tk;sA lar gh Hkkjro"kZ ds 

Le`frdkj gSa] lar gh mlds dfo gSa] lar gh mlds lUns'kokgd gSa 

vkSj lar gh mldh larku dks izse] Kku vkSj 'kkfUr dk ikB i<+kus 

okys gSaA 

mu larksa dk gekjk ckj&ckj iz.kke gSA lar gh ekuo tkfr 

ds izk.k gSa] lar gh lalkj :ih ikni ds ve`rQy gSa] lar gh lH; 

lekt dks izdk'k nsus okys iznhi gSaA ogh iki&rki ls ihfM+r 

ekuo tkfr dks Åij mBkus okyh 'kfDr gSA vr% lHkh tkfr;ksa 

vkSj lHkh ns'kksa ds larksa dks ge ureLrd gksdj iz.kke djrs gSaA

2- lariwwtk

tgk¡ dgha gekjh n`f"V tkrh gS ge ekuotkfr dks 

fdlh&u&fdlh lar ds pj.kksa esa vkc) ikrs gSaA iwohZ; rFkk 

ik'pkR; lHkh tkfr;k¡ vius&vius larksa ds pj.kksa esa J)katfr 

lefiZr djrh gSaA 'k=kq ds [kwu dk I;klk flikgh Hkh lsaV tktZ dh 

nqgkbZ nsrk gS vkSj mlh ds ukjs yxkrk gqvk 'k=kq lsuk ij vkØe.k 

djrk gSa fdlh tkfr dk vk/;kfRed fiiklk dks 'kkUr djus ds 

fy;s lar o"kkZ ds :i esa izdV gksrs gSaA larksa dh ok.kh] larksa ds 

cuk;s gq, fu;e] mudk LFkkfir fd;k gqvk vkn'kZ vkSj muds 

O;fDrRo dk izHkko euq";ksa dks ikf'odrk ls vf/kdkf/kd Åij 

mBkus esa tknw dk&lk dke djrs gSaA 

fdlh jk"Vª ds LFkwy jktuSfrd thou ds ihNs Hkh lar dk 

gkFk jgrk gSA f'kok th tSls ohj dks 'kfDr vkSj cy iznku djuk 

Lokeh jkenkl dk gh dke FkkA Ýkal dh ml fdlku ckfydk 

tksu&vkWQ&vkdZ dks vius ns'k dk eqDr djus ds dk;Z esa lsaV 
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ekbdsy vkSj lsaV dSFksfju ds mins'kksa ls gh gh izksRlkgu feykA 

ohjf'kjksef.k xq# xksfcUn flag ds thou ij xq# ukud ds mins'kksa 

dh gh Nki iM+h FkhA egkeuk lezkV~ v'kksd ds pfj=k ij Hkh 

leLr ,f'k;k dks izdk'k nsus okys Hkxoku~ cq) dk gh izHkko iM+k 

FkkA txr~ ds dY;k.k ds fy;s lwwyh ij p<+us okys egkRek bZlk 

dk gh lkjk fo'o lEeku djrk gS] jkT; yksyqi lht+j vFkok 

uSiksfy;u dh vnE; fgalko`fÙk dks pfjrkFkZ djus okyh ryokj 

dk ughaA bZlk ds e/kqj 'kCnksa us ekuo ân; ij tSlk vkf/kiR; 

tek;k oSlk fdlh Hkh txr~ fot;h lezkV~ dh rksisa vkSj ryokjsa 

ugha tek ldhaA 

lalkj esa lcls cM+k ns'k ogh gS ftlus lcls vf/kd lar 

iSnk fd;s gksaA vkSj lcls vf/kd mUufr'khy vkSj le`f)'kkyh 

tkfr ogh gS tks vius larksa dk vknj djrh gS vkSj muds mins'kksa 

dk vkSj vkn'kZ dk vuqlj.k djrh gSA Hkkjro"kZ ds bfrgkl dk 

lcls egku~ ;qx ogh Fkk tc mldh lUrkuµjktk vkSj jad 

lHkhµvius izkphu egf"kZ;ksa dk lEeku djrh Fkh vkSj J)k ,oa 

vknj ds lkFk muds cuk;s gq, fu;eksa dk vkSj vkpkj dk ikyu 

djrh FkhA izR;sd vkfLrd fgUnw vius dks fdlh&u&fdlh izkphu 

egf"kZ dh lUrku ekurk gS vkSj izR;sd /kkfeZd ÑR; esa vius xks=k 

vkSj izoj dk Lej.k djrk gSa izR;sd lPpk lukruh fnu esa rhu 

ckj vius _f"k;ksa dk Lej.k djrk gS vkSj mudh oUnuk djrk 

gSA 

lkjh fgUnwtkfr ,d izdkj ls larksa ds ifo=k fopkjksa esa gh 
iyh gSA izR;sd =kSof.kZd fgUnw fu;eiwoZd oSfnd eU=kksa dk 
mPpkj.k djrk gS] tks fgUnwtkfr ds larksa dh gh fnO; ok.kh gSA 
Luku] lU/;k vkSj izk.kk;ke vkfn ls fuo`Ùk gksdj izR;sd lukruh 
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f}t xk;=kheU=k dk ti djrk gS] tks ,d izdkj ls mldh tkrh; 
lEifÙk gSA leLr tkfr dks bZ'ojh; Kku dk fnO; vkyksd iznku 
djus ds fy;s gh egku~ riLoh _f"k fo'okfe=k us xk;=kh ea=k dk 
vkfo"dkj fd;k FkkA bl ,d ea=k esa fdruk Kku Hkj fn;k x;k 
gSA 

^vksadkjokP; lfPpnkuUnLo:i ijczã Hkwyksd ¼i`Foh 
e.My½] HkqoyksZd ¼vUrfj{k vFkok fir`yksd½ vkSj LoyksZd 
¼LoxkZfn lR;i;ZUr Åij ds yksd½ lc esa O;kIr gSA og lR; ,oa 
Kku dk ijkRij Lokeh gSA og ekjs ladYiksa vkSj deks± dks fnO; 
cukdj bZ'ojRo dh vksj ys tkrk gSA ge yksx mlh ijekRek ds 
rstkse; :i dk /;ku djsaA* ;g xk;=kh ea=k dk vFkZ gSA

ijekRek ds lkFk lEidZ LFkkfir djus dk ;gh ea=k gS 
ftlus Hkkjrh; laLÑfr dk iks"k.k fd;k gSA izR;sd fgUnw ijekRe 
lÙkk ds bu rhu ewyea=kksa ls ifjfpr gSµ1- czãso lR;e~ ¼czã gh 
lR; gS½ 2- czãki.kZe~ ¼czã dks esjk lc dqN viZ.k gS½ vkSj 3- 
czãSokge~ ¼czã gh eSa gw¡½A ge yksxksa ds LFkwy 'kjhj ds Hkhrj ,d 
lww{e 'kjhj ¼eu½ gS vkSj mlds ijs cqf) vkSj cqf) ds Hkh ijs 
euq"; ds vUnj jgus okyk ijekRek rÙo czã vFkok vkRek gSA 
ogh eSa gw¡( ogh esjk okLrfod Lo:i gS( mlh tkToY;eku lR; ds 
vUnj eSa vius vkidks gou djrk gw¡A ftl izdkj ,d Mkbuseksls 
mRiUu gqbZ fctyh ,d VksZdh e'khu dh fQYeksa dk lapkyu djrh 
gS mlh izdkj ;g 'kjhj vkRek dh 'kfDr ls lapkfyr gksrk gSa og 
vkRek gh pje rÙo gS vkSj ;g txr~ mlh dk yhyk{ks=k gSa vkRek 
dh T;ksfr ls jfgr ;g pjkpj fo'o ,d FkksFks fctyh ds yV~Vw ds 
leku gSA 

eSa rHkh rd thfor gw¡ tc rd og vkRek esjs vUnj gSA 
ml czã dks esjk ;g thou lefiZr gSA lukruh fgUnwlekt blh 
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Hkkouk ls vuqizkf.kr gSA blh Hkkouk ls izsfjr gksdj ,d vkfLrd 
fgUnw Hkxoku~ ls nh?kkZ;q] lqn`<+ 'kjhj] ekufld 'kfDr vkSj 
bZ'ojh; cy dh izkFkZuk djrk gS( blhfy;s og ijekRek ls cy] 
oh;Z] rst] vkst] lkgl vkSj opZl~ dh dkeuk djrk gSA bZ'ojh; 
'kfDr dk vius lkjs 'kjhj esa lapkj djus ds fy;s og vaxU;kl 
vkSj djU;kl vkfn djrk gSA blhfy;s og Kku] ifo=krk vkSj 
bZ'ojh; rst ds ewrZLo:i Hkxoku~ lw;Znso dh mikluk djrk gSA

blhfy;s og 'kk'or~ lq[k dh izkfIr ds fy;s cy vksj oh;Z 
ds vf/k"Bkr` nsork vfXu dh mikluk djrk gSA og loZrkseq[k 
Hkxoku~ dh iwtk ds fy;s fn'kkvksa dks ueLdkj djrk gS vkSj 
_f"k] egf"kZ] vkpk;z] ekrk&firk vkSj firjksa dk iwtu djrk gS 
vkSj mikluk ds vUr esa lkjs Hkwrizkf.k;ksa ds lq[k dh izkFkZuk djrk 
gSA vgk~ Kkulkxj oSfnd _f"k;ksa ds }kjk fu/kkZfjr fd;k gqvk 
;g iwtk&izkFkZuk dk thou fdruk lqUnj vkSj vkRek dks Åij 
mBkus okyk gSA

3- larxfjek

vk/kqfud eqnz.kky;ksa ls iqLrdksa dh ufn;k¡ cgrh gSa! ijUrq 
lPps Kku vkSj 'kkfUr ds fy;s gesa izkphu _f"k;ksa vkSj 
lar&egkRekvksa ds mins'kksa dk gh Jo.k djuk pkfg;sA os yksx 
leLr fo|kvksa ds vkpk;Z FksA ;gh ugha] os Lo;a i<+s gq, xq#] 
Økarn'khZ dfo vkSj dykvksa rFkk dykdkjksa ds tUenkrk FksA osn] 
mifu"kn~] xhrk] jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor~] czãlw=k] 
rÙokFkZlw=k] dYilw=k] ekuo/keZ'kkL=k] ckbcy] dqjku] 
Jhxq#xzaFklkfgc vkSj vU; /keZxzaFk tks vkt Hkh ekuotkfr dks 
izdk'k] vkuUn vkSj 'kkfUr iznku djrs gSa] mUgha vtj&vej 
_f"k;ksa vkSj lar&egkRekvksa dh fnO; okf.k;k¡ gSaA 

dkykZby] belZu vkSj g~foV~eSu vkfn ik'pkr~ fo}ku~ Hkh 
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xhrk dh eqDr daB ls iz'kalk djrs gSa vkSj mlds vej mins'kksa ds 
izfr J)k iznf'kZr djrs gSaA ik'pkr~; ns'koklh Hkkjr dks ,d 
ifo=k rhFkZ ekudj mlds larks dk n'kZu djus vkSj muds mins'kksa 
ls ykHk mBkus ds fy;s bl ns'k esa vkrs gSaA mu ije fu%LokFkhZ 
vkSj fujgadkjh deZ;ksfx;ksa ds vkn'kZ deZ] mu ,dkUroklh 
eqfu;ksa dk ifo=k thou] mu vj.;oklh cS[kkulksa }kjk izlkfjr 
fnO; T;ksfr vkSj mu 'kkfUr ds iqtkjh larksa ds ve`re; mins'k 
vc Hkh ekuo ân; ij viuk vkf/kiR; tek;s gq, gSa vkSj 
iki&rkiihfM+r ekuolekt dh j{kk ds fy;s dop dk dke djrs 
gSaA _f"k;ksa ds fu%'okl esa ml ije vkSj fuR; rÙo dh xU/k 
jgrh gSA 

orZeku ;qx esa Hkh Lokeh jkeÑ".k ijegal ds mins'kksa ds 
lkeus lkjk lalkj flj >qdkrk gSA osnkUr dsljh Lokeh 
foosdkuUn ds ân; ls mUgha dh ok.kh izLQqfVr gqbZ gSA ,d 
lkekU; efUnj ds iqtkjh us] tks 'kkL=k Kku ls fcYdqy dksjk Fkk 
cfYd tks vk/kqfud n`f"V ls ,d izdkj ls fuj{kj gh Fkk] ftlus 
dHkh /kkrq dk Li'kZ ugha fd;k vkSj tks dhfrZ ls dkslksa nwj Hkkxrk 
Fkk] vkt og dke dj fn[kk;k tks lalkj ds cM+s ls cM+s ;ks)k vkSj 
deZohj feydj Hkh ugha dj ldsA mudh bl fot; dk D;k 
jgL; gS\ dkj.k ;g gS fd mUgksaus vkRek ij fot; izkIr djus ds 
vfrfjDr lalkj ij fot; ikus dh deh bPNk ugha dhA mUgksaus 
Hkxor~Ñik lEifÙk ds vfrfjDr vkSj fdlh lEifÙk dh ijokg 
ugha dhA mUgksaus vius dks tukus dh ijokg u dj ml ,d 
ijekRek dks tkuus dh gh ps"Vk dh tks ,dek=k tkuus dh oLrq 
gSA 

vkt lkjs lalkj egkdkyh ds ml nhu&ghu iqtkjh dh 
blhfy;s iwtk djrk gS fd mlus vius thou dks ml egk'kfDr 
ds pj.kksa esa loZHkkosu lefiZr dj fn;k FkkA vkt ml efUnj ds 
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iqtkjh dks ge ,d egku~ tkx`fr ds tUenkrk ds :i esa ns[krs gSaA 
ijekRek dh tks fnO; T;ksfr mlds ân; efUnj esa txexkrh Fkh 
og vkt mlds gtkjksa HkDrksa ds ân;ksa dks vkyksfdr dj jgh gSA 
vkt ge bl lr; dk vuqHko dj jgs gSa fd bl iq.;Hkwfe Hkkjr 
dh lPph lEifÙk vkSj xkSjo lar gh gSa vkSj tc rd mldh ifo=k 
Hkwfe esa ,d lar Hkh fo|eku~ jgsxk rc rd mlds xkSjo dh T;ksfr 
dHkh Qhdh ugha iM+ ldrhA lar] ;ksxh] egkRek vkSj egf"kZ vkt 
Hkh bl Hkwfe dks vyaÑr dj jgs gSaA muesa ls dqN dks lalkj 
tkurk gS vkSj dqN loZnk vizfl) gSaA mudh vgadkj'kwU; 'kfDr 
gh vkt lalkj dks /oal ls cpk;s gq, gSaA mudh loZns'kh; 
vkH;kfRed 'kfDrµmudh pSrU;'kfDr mudk rst gh pqipki 
ekuotkfr dk dY;k.k dj jgk gSA mu larksa dh lnk t; gksA

4- lar dk Kku

vc iz'u ;g gksrk gS fd lar dks ;g vn~Hkqr 'kkfUr vkSj 

Kku dgk¡ ls izkIr gksrk gS\ D;k ;g Kku mls iqLrdksa {kjk feyrk 

gS\ ugha] xqykc dks f[kyus dh f'k{kk ugha feyrh] dks;y dks 

iape Loj esa vykiuk dksbZ fl[kkrk ughaA blh izdkj lar dk 

Kku Hkh mlds Hkhrj tks Kku dk òksr fNik gqvk gS mlh esa ls 

viuss vki QwV fudyrk gSA og Kku dk òksr fo'kq) vkSj vk'kk 

uked pØksa esa jgrk gS vkSj xq# ds Li'kZ ls] HkfDr dh iz[kjrk ls] 

/;ku ds nh?kZ vH;kl ls] ea=k ti ls vFkok ml riL;k ls tc ;s 

pØ [kqy tkrs gSa rks og lk/kd loZKku lEiUu] vn~Hkqr dfo 

vkSj fnO; Kku dk vkdkj cu tkrk gSA 

lalkj ds cgqr ls iSx+Ecj vkSj elhgs vi<+ FksA eEeyokj 
uked lar cpiu ls gh ,d beyh ds isM+ ds dksVj esa pqipki iM+s 
jgsA os cjlksa fu'py Hkko ls /;ku dh xk<+ fLFkfr esa jgs[ ftlds 
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QyLo:i mudk vUr%dj.k fueZy gks x;k vkSj mlesa vkRek dk 
izfrfcEc Li"V >ydus yxkA muds vk/;kfRed izdk'k us ,d 
cgqr cM+s fo}ku~ vkSj egkRek dks viuh vksj vkdf"kZr fd;kA 
budk uke Fkk e/kqj dfoA e/kqj dfo us vbudk f'k";Ro xzg.k 
fd;k vkSj ,d fnu buls iwNk fd vkRek&tSlk lw{e inkFkZ bl 
LFkwy 'kjhj ds vUnj dSls jgrk gSA 

lar us lekf/k dh voLFkk esa gh mÙkj fn;k fd og viuh 
gh efgek esa lnk fLFkr jgrk gS] fdlh nwljs ds vkJ; ij ughaaA 
mlh le; ls eEeyokj us viuh lqUnj vkSj izseHkjh dfork ds 
:i esa ml fnO; vkuUn dk òksr cgk;k ftldk ;s vius ân; 
ns'k esa fujUrj vuqHko djrs FksA thokRek dk bl izdkj ijekRek 
ds lkFk fuR; ifj.k; gks tkus ij HkDr ds ân; esa ls Kku dk 
izokg QwV fudyrk gSA eEeyokj us D;k lqUnj mins'k fn;k gSµ

^lr~&vlr~ nksuksa mlh ds :i gSaA gs ftKklqvksa! rqe mlh 
dks [kkstksA vius {kqnz vgadkj vkSj eedkj dks R;kx nksA vius 
fpÙk esa ls vgacqf) dks loZFkk fudky nksA viuh bPNk'kfDr] 
fopkj'kfDr] ok.kh vkSj deZ dk fu;a=k.k djks vkSj vius 
ân;fLFkr Hkxou~ ds vUnj ,dhHkko ls fLFkj gks tkvksA ;g 
thou fo|qr~ izdk'k ds leku {k.kLFkk;h gSA ijekRek gh ,dek=k 
fuR; oLrq gSA gs ftKklqvksa! lkjh vklfDr;ksa dk ifjR;kx dj 
ukjk;.k ds pj.kksa dh 'kj.k xzg.k djksA LFkkoj&taxe lHkh esjs 
izHkq ds gh Lo:i gSaA rqe yksx mlh dk xq.kxku djks] izse :ih 
fnO; lqeu ls mlh dh iwtk djksA mlh ds uke dk dhrZu djksA

mldh Ñik ls rqEgkjs lkjs nq%[k nwj gksaxs] mldh Ñik dk 
dop /kkj.k fd;s jgus ij dfy;qx rqEgkjs Åij viuk izHkko 
ugha Mky ldsxkA mldh HkfDr ds izpkj ls rqe bl ?kksj 
dfydky esa Hkh lR;;qx dk lkezkT; LFkkfir dj ldksxsA vkSj 
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;g HkkrHkwfe iqu% JhÑ".k vkSj muds yhyklgpjksa dh yhykHkwfe 
cu tk;sxhA*

5- HkDrlar 

xhrk dgrh gS fd tks czãHkwr gks tkrs gSa mudh vkRek 
fueZy gks tkrh gSA mUgsa czã ds vfrfjDr vkSj fdlh oLrq dk 
fpUru ugha gksrk vkSj u mUgsa ijekRek ds vfrfjDr vkSj fdlh 
oLrq dh vkdka{kk gh jg tkrh gSA mudk leLr Hkwrksa esa vkSj lkjh 
ifjfLFkfr;ksa esa leHkko gks tkrk gS vkSj vkReKku dh mlh pje 
voLFkk esa Kkuh dks ijkHkfDr dh izkfIr gksrh gSA czã dh izkfIr 
gks tkus ds ckn Hkh Lokeh jkeÑ".k ijegal ̂ gfj] xksfoUn] xksiky] 
jke] Ñ".k] ¬] ek¡ dkyh* vkfn Hkxoku~ ds fnO; ukeksa dk mPp 
loj ls dhrZu fd;k djrs Fks vkSj HkDrksa ds lkFk vkos'k esa vkdj 
ukpus yxrs FksA lar dk ân; Hkxoku~ dk efUnj cu tkrk gSA

egkizHkq JhpSrU;nso vius le; ds cgqr cM+s fo}ku~ FksA 
tc fuekbZ if.Mr JhÑ".k pSrU; ds uke ls fo[;kr gq, rks mUgsa 
;g vuqHko gqvk fd leLr fo|kvksa ds lkj JhÑ".k gSaA ̂ Ñ".k* 
bl ,d uke ls mUgksaus lSdM+ksa vk'p;Z dj fn[kk;sA JhÑ".k ds 
uke ls tks vykSfdd eq[k lq[k gS mlds lkeus iqLrdh; Kku fujs 
vfHkeku dks lwfpr djrk gSA mUgksaus ns'k Hkj esa JhÑ".k ds izse 
dh unh cgk nh vkSj gfjuke dk dhrZu djrs gq, vkSj izse esa eLr 
gksdj ukprs gq, lkjs rhFkks± dk i;ZVu fd;kA 

,d ckj tc ;s nf{k.k Hkkjr dh ;k=kk dj jgs Fks rks dbZ 
NksVs&NksVs ckyd muds izse ls vkdf"kZr gksdj ̂ gfj] gfj* cksyrs 
gq, muds ihNs nkSM+us yxsA ;g ns[kdj muesa ls ,d ckyd dk 
firk Øks/k ds vkos'k esa vkdj muls dgus yxkµ^vjs ikxy 
laU;klh! rqe esjs bl vcks/k ckyd dks viuh gh Hkk¡fr ikxy 
cuk;k pkgrs gks\ vPNh ckr gS] ;gk¡ rqEgkjh vPNh rjg [kcj yh 



tk;sxhA* egkizHkq us dgkµ^dksbZ ckr ugha] rqe eq>s ftruk pkgks 
ekjks] ijUrq gfj dk uke mPpkj.k djrs tkvksA* bl mÙkj dks 
lqudj og cM+k yfTtr gqvk] og egkizHkq ds pj.kksa esa fxj iM+k 
vkSj mlh fnu ls mudk HkDr gks x;kA 

bl izdkj lar vius izse ds cy ls dBksj&ls&dBksj euq"; 
dks Hkh lân; cuk ysrs gSaA ge lc bl ckr dks tkurs gSa fd 
;ou gfjnkl dks fMxkus ds fy;s nq"Vksa us ftl os';k dks muds 
ihNs yxk;k Fkk mldk og xank fopkj muds n'kZuek=k ls nwj gks 
x;k vkSj og muds eU=k ti dh 'kfDr ls lnk ds fy;s mudh 
HkDr cu x;hA pSrU; egkizHkq us lukru xksLokeh dks xys 
yxkdj muds cgqr fnuksa ds peZjksx dks dqN gh {k.k esa nwj dj 
fn;kA HkDr lar vius Hkxoku~ dks loZ=k ns[krs gSa vkSj loZFkk 
vgadkj'kwU; gksdj lcds :i esa mUgha dh lsok djrs gSa 
Jhjkekuqtkpk;Z dks muds xq#nso JhyukfEc egkjkt us v"Vk{kj 
ea=k dh nh{kk nh FkhA nh{kk nsrs le; xq# us mUgsa lko/kku dj 
fn;k Fkk fd os fdlh gkyr esa bl ea=k dks nwljs ds lkeus izdV u 
djsaA 

ijUrq nq%[kh thoksa ds izfr n;kijo'k gks mUgksaus ml ea=k dks 
efUnj ds f'k[kj ij ls lc dks lquk fn;kA bl ij muds xq# cgqr 
fcxM+s vkSj muls dgk fd rqEgsa bl egku~ vijk/k ds cnys ujd 
Hkksxuk iM+sxkA jkekuqt xq# ds bl opu dks lqudj cM+s izlUu 
gq, vkSj mUgksaus dgk fd ;fn esjs ujd tkus ls brus euq"; ujd 
ds =kkl ls cp ldrs gSa rks eq>s ujd dk okl LoxZ ls Hkh c<+dj 
lq[kdj izrhr gksxkA muds bl mÙkj dks lqudj xq# cM+s izlUu 
gq, vkSj vius egkuqHkko f'k"; dh lenf'kZrk dh cM+h iz'kalk 
djus yxsA blls ;g fl) gksrk gS fd lar yksx vius fy;s ugha 
cfYd nwljksa ds fy;s gh thrs gSaA
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9- larksa dh lekf/k
vkRekuqHko dh pje voLFkk esa] tc uhps ds vk/kkj [kqy 

tkrs gSa vkSj vk/kkj'kfDr lgòkjpØ esa ijef'ko ds lkFk fey 

tkrh gS rc lk/kd vkRefLFkfr ds ije vkuUn esa Mwc tkrk gS] 

og czãHkwr gks tkrk gSA og ekSu gksdj vius Hkhrj ds lgòny 

dey dk vklo ihdj lnk ds fy;s Nd tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

mlds fy;s vksBksa ls ,d 'kCn Hkh fudkyuk Hkkjh gks tkrk gA lar 

ds eq[k dk rstkse.My gh tknw dk dke djrk gSA Lokeh lnkf'ko 

czã blh izdkj ds ,d lar FksA os oSjkX; ds vkos'k esa cpiu esa 

gh ?kj lss fudy iM+s vkSj dqEHkdks.ke~ eB ds vf/kifr Lokeh 

Jhijef'kosUnz ljLorh ds pj.kksa esa cSBdj mUgksaus osnkUr dk 

v/;;u fd;kA 

ogk¡ jgdj mUgksaus lqUnj osnkUr lEcU/kh dhrZuksa dh jpuk 

dh ftudk vkt Hkh nwj&nwj rd izpkj gS] vkSj vkRekuqHkwfr 

fo"k;d dbZ i|xzUFk Hkh jpsA fuekbZ if.Mr dh Hkk¡fr os ml eB 

esa vkus okys cM+s&cM+s if.Mrksa ls 'kkL=kkFkZ esa fHkM+ tkrs Fks vkSj 

lnkf'ko ds lkeus mUgsa uhpk ns[kuk iM+rk FkkA bl ij if.Mrksa us 

muds xq#th ls dgk fd ^lnkf'ko cM+s MhB gks x;s gSa vkSj mUgsa 

yksxksa ls 'kkL=kkFkZ djus vkSj mUgsa Ndkus esa cM+k etk vkrk gSA* 

bl ij xq#th us mUgsa ,d fnu cM+s tksj ls Mk¡Vdj dgkµ 

^lnkf'ko! vkt ls rqe ekSu gks tkvks* xq#th dh ;g ckr 

lnkf'ko dks yx xbZA mUgksaus lkspkµ^ckr rks Bhd gS] lR; dk 

vk/kkj ok.kh ugha gS] lR; rks ekSu esa gh gSA* ;g dgdj ml 

Kkuh egkRek us ok.kh ds lkFk&lkFk vkSj lc oLrqvksa dk Hkh 

ifjR;kx dj fn;kA 
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mlh fnu ls os vo/kwros'k esa vkRefLFkr gksdj xwaxs dh 

Hkk¡fr fopjus yxsA yksxksa us vc Hkh mudk fi.M ugha NksM+kA 

mUgksaus lnkf'ko ds xq#th ls tkdj fQj f'kdk;r dh fd 

lnkf'ko ikxy gks x;s gSaA bl ij xq#th us dgkµ^;g rks cM+s 

lkSHkkX; dh ckr gS] eSa Lo;a ml fnu dh cM+h mRlqdrk ds lkFk 

ckV ns[k jgk gw¡ tc eSa Hkh lnkf'ko dh Hkk¡fr ikxy gks tkÅ¡xkA* 

lnkf'kosUn vc lekf/k esa gh jgus yxs vkSj dkosjh unh ds rV ij 

taxy esa eghuksa ,d vklu ls cSBs jgrsA ,d ckj os blh izdkj 

dksMqeqM+h ¼lhj½ uked LFkku ds fudV dkosjh ds okYyqdke; 

iqfyu esa lekf/kLFk gksdj cSBs Fks fd vpkud unh esa ck<+ vk xbZ 

vkSj os mlh esa cg x;sA yksxksa us mudks [kkstk ijUrq mudk dgha 

Hkh irk ugha pykA ck<+ dk ikuh mrj tkus ds dqN fnu ckn ,d 

vkneh unh esa ls ckyw fudky jgk Fkk rks mls viuh dqnky esa dqN 

#f/kj yxk gqvk ns[kdj cM+k vk'p;Z gqvkA 

mlus vklikl ds yksxksa dks ,d=k fd;k vkSj feV~Vh gVkus 

ij yksxksa us ns[kk fd ;gk¡ lnkf'kosUnz lekf/k yxk;s gq, cSBs gSaA 

dbZ ckj yksxksa us mUgsa ,d gh le; esa dbZ LFkkuksa esa ns[kkA vHkh os 

;gk¡ cPpksa ds lkFk [ksy jgs gSa rks mlh le; nwljs LFkku esa yksx 

mUgsa lekf/k yxk;s cSBk ikrs gSaA os cM+s&cM+s vlk/; jksxksa dks 

Li'kZek=k ls nwj dj fn;k djrs FksA n`f"Vek=k ls os yksxksa dh 

ân;xzfUFk dks [kksy nsrs Fks vkSj vf/kdkjh euq";ksa dks czãKku esa 

ifjfuf"Br dj fn;k djrs FksA ew[kZyksx mugsa cgqr lrk;k djrs 

FksA ,d ckj fdlh euq"; mUgsa uXu ns[kdj cM+k Øks/k vk;k vkSj 

mlus Øks/k ds vkos'k esa budk ,d gkFk dkV fn;kA egkRek us 

bldh dqN Hkh ijokg ugha dh vkSj mlh izdkj eLr gksdj os ogk¡ 

ls py fn;sA 
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vc rks ftl euq"; us mudk gkFk dkVk Fkk mls viuh 

djuh ij cM+k i'pkrki gqvkA mlus lkspk] ;s rks dksbZ egkRek gSa 

vkSj nkSM+dj muds pj.kksa esa yksV x;k vkSj muls {kek dh Hkh[k 

ek¡xus yxkA egkRek us b'kkjs ls mls iwNkµ^ekeyk D;k gS\* ml 

euq"; us dgk] ̂ egkjkt! eSa cM+k ikih gw¡] eSaus vkidk gkFk dkV 

Mkyk gSA*egkRek us dgkµ^vPNk] ;g ckr gS\* ;ksa dgdj 

mUgksaus vius nwljs gkFk ls vius dVs gq, gkFk dks VVksyk rks mlds 

Li'kZ ls gh mudk ?kko vPNk gks x;kA bUgha egkRek us iqnqdksV~Vk 

jkt/kkuh ds jktk fot; j?kqukFk dks mins'k fn;k Fkk vkSj buds 

vk'khokZn ls gh jktk dh lkjh leL;k,¡ gy gks x;h FkhaA lnkf'ko 

czã dh iqnqdksV~Vk jkT; esa vc Hkh iwtk gksrh gS vkSj muds uke 

ij jkT; dh vksj ls cgqr nku&iq.; gksrk gSA os cgqr dky rd 

thfor jgsA mUgksaus lkjs ns'k dk Hkze.k fd;k vkSj vUr esa tks fnu 

mUgksaus igys ls gh yksxksa dks crk j[kk Fkk mlh fnu uS:j uked 

xzke esa egklekf/k ys yhA 

lar }kjk crk;s x;s lq[k ds mik;

1- fuR; izkr%dky izHkq Lej.k djus esa D;k /ku [kpZ djuk 

iM+rk gS\

2- gj ,d izlax esa fou;iwoZd crkZo djus esa D;k /ku [kpZ 

djus dh vko';drk gksrh gS\

3- vius ls O;ogkj djus okys gj ,d O;fDr ds lkFk 

Øks/kjfgr izse ls ckrsa djus esa D;k /ku dh t:jr iM+rh 

gS\

4- izfrdwy izlaxksa esa u ?kcjkdj /kS;Z j[kus esa D;k /ku dh 

vko';drk gksrh gS\
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5- vius ifjp; esa vkus okys izR;sd O;fDr dks fof/kiwoZd 
vknj nsus esa D;k #i;ksa dh t:jr iM+rh gS\

6- viuh L=kh dh vksj lEeku dh n`f"V ls ns[kus esa D;k /ku 
dh vko';drk iM+rh gS\

7- fdlh ds iqdkjus ij mÙkj esa ^th* dgus esa D;k /ku dh 
t:jr gksrh gS\

8- ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djus esa D;k /ku dh 
t:jr iM+rh gS\

9- gj le; O;kogkfjd dk;Z djrs gq, Hkh izHkq Lej.k djus esa 
D;k #i;ksa dh vko';drk iM+rh gS\

10- gj ,d izlax esa lR; cksyus esa D;k /kudh vko';drk gS\

11- viuk pfj=k lq/kkjdj vk/;kfRed mUufr ds fy;s mik;s 
djus esa D;k /ku dh vko';drk gksrh gS\

12- fopkj&'kfDr dh fuR; o`f) djus esa D;k /ku dh 
vko';drk iM+rh gS\

13- veqd dke dks eSa djds gh jgw¡xk] ,slk n`<+ fu'p; djus esa 
D;k /ku dh vko';drk gksrh gS\

14- Kkuh iq#"kksa dk lax djds muds mÙke xq.kksa dk vuqdj.k 
djus esa D;k /ku dks vko';drk gksrh gS\

15- fuR; [kqyh gok esa ?kwedj viuh vkjksX;rk c<+kus dk 
izkÑfrd mik; djus esa D;k /ku [kpZ gksrk gS\

16- vkRek esa fLFkr v[k.M vkuUn dk vuqHko djus esa D;k 
/ku pkfg;s\

17- fuR; ,d ?kaVk mÙke iqLrdsa i<+us esa D;k /ku [kpZ djuk 
iM+rk gS\
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18- gj le;] gj ,d fLFkfr esa lUrks"k ekudj lq[k izkIr djus 
esa D;k /ku dh vko';drk gksrh gS\

19- izkjC/k dks nks"k u nsdj iz;Ru'khy cuus esa D;k /ku O;; 
djuk iM+rk gS\

fiz; ikBdks! mi;qZDr iz'uksa dk mÙkj ;fn ^uk* esa gks rks 
^/ku fcuk lq[k dgk¡* bl feF;kokn dks NksM+dj vius thou dks 
lq[kh cukus ds fy;s Åij crkrs gq, izkÑfrd mik;ksa dks dke esa 
ykus dk fu'p; dhft;sA dsoy /ku ls gh lq[k izkIr gS ,slk dHkh 
u ekfu;sA ;fn /ku ls gh lq[k fey ldrk gksrk rks izHkq lpeqp 
gh vU;k;h gksuk pkfg;s] ijUrq ,slk ugha gSa rkfÙod n`f"V ls rks 
blds foijhr /ku gh nq%[k dk dkj.k gks tkrk gSA vR;ar /kuh 
vkSj oSHkoiw.kZ iq#"k dks iwNus ij irk yxsxk fd mldh vikj /ku 
mldks lq[k dh izkfIr djokus esa vleFkZ gSA eu dh fLFkj o`fÙk 
dks doy lUrks"k gh lq[k dk ifjp; nsus okyk gSa og ;fn gekjs 
ikl gks rks ge lcdh vis{kk vf/kd /kuh gSa] bl izdkj le>uk 
pkfg;sA lalkj ds feF;k izyksHkuksa ls u yypk dj dsoy lR; dk 
gh ikyu dhft;s vkSj izR;sd oLrq esa izHkq dks ns[kuk lhf[k;sA 
rHkh O;fDr lq[ke;] 'kkare; ,oa vkuane; thou O;rhr dj 
ldrk gSA

10- larksa ds thou ds izsjd izlax
1- Js"B lar

lar iqjanj dh lknxh vkSj fufyZIrrk dh cM+h ppkZ FkhA 
fot;kuxj ds jktk Ñ".knso jk; us mudh ijh{kk ysuh pkghA 
,d fnu mUgsa fHk{kk gsrq cqyk;k o mUgsa pkoy fn;sA izkFkZuk dh 
fd os jkst blh rjg vk tk;k djsaA lar rks larân; gksrs gSaA os 
jkst vkus yxsA NksVs&NksVs ghjs&ekf.kD; mu pkoyksa esa feys gSa] ;g 
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mudh iRuh ljLorh us ns[kkA dgk] ̂ ^igys fnu rks lc Bhd FkkA 
vc dy ls blesa u tkus D;k dadM+ vkfn feys gSaA** ifr us 
ns[kk] eqLdqjk, vkSj nksuksa us mUgsa dpjs ds <sj ds ikl QSad fn;kA 
lIrkg Hkj fHk{kk ykus] ghjs fefJr gksus o dwM+s ds <sj ij QSadus 
dk flyflyk pyrk jgkA ,d fnu jktk o ea=kh Lo;a viuh 
vk¡[kksa ls ns[kus lar dh dqfV;k ij igq¡psA ns[kk ljLorh nsoh 
pkoy chu jgh gSaA ghjs QSadrh tk jgh gSA Ñ".knso jk; os'k 
cnys gq, FksA iwNk] ^^cgu! ;g D;k dj jgh gSA** os cksyhsa] 
^^dqN fnuksa ls dksbZ x`gLFk bUgsa f'k{kk esa dadM+ ns nsrk gSA eSa 
churh gw¡A fHk{kk nsus oys dk eu u nq[ks blfy;s ;s Hkh fHk{kk ys 
vkrs gSaA** mUgksaus dgk] ^^;g dadM+ ugha] ghjs gSaA** os cksyhsa] 
^^vkids fy, gksaxs] gekjs thou dk vk/kkj rks Hkxoku~ gSaA vki 
bUgsa cVksj ys tkb,A** ureLrd gksdj jktk ogk¡ ls x,A mUgsa 
yxk fd iqjanj dks lar Js"B ,sls gh ugha dgk tkrkA 

2- mÙke O;fDr dkSu gS\

,d ckj dh ckr gSA xkSre cq) vius dqN f'k";ksa ds lkFk 

fdlh 'kgj esa izokl dj jgs FksA tc muds f'k"; 'kgj ?kweus 

fudys rks yksxksa us mUgsa cgqr cqjk&Hkyk dgkA os Øks/k esa cq) ds 

ikl ykSVsA cq) us iwNk] ^^D;k ckr gS] vki lc ruko esa D;ksa 

gSa\** mudk ,d f'k"; cksyk] ̂ ^gesa ;gk¡ ls rqjUr izLFkku dj nsuk 

pkfg;sA D;ksafd ogk¡ jguk mfpr ugha gS] tgk¡ gekjk vknj u 

gksA ;gk¡ rks yksx nqO;Zogkj ds flok; dqN tkurs gh ughaA bl 

ij cq) eqLdjk dj cksys] D;k fdlh vkSj txg ij rqe 

ln~O;ogkj dh vis{kk djrs gks\

nwljk f'k"; cksyk] ^^de ls de ;gk¡ ls rks Hkys yksx gh 

gksaxsA* cq) cksys] ̂ fdlh LFkku dks dsoy blfy;s NksM+uk xyr gS 
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fd ogk¡ ds yksx nqO;oZgkj djrs gSaA ge rks lar gSaA gesa ,slk 

djuk pkfg, fd ml LFkku dks rc rd u NksM+sa tc rd ogk¡ ds 

gj O;fDr ds O;ogkj dks lq/kkj u MkysaA os gekjs vPNk O;ogkj 

djus ij 100 ckj nqO;Zogkj djsaxs ysfdu dc rd\ vkf[kj mUgsa 

lq/kjuk gh gksxk vkSj mÙke izk.kh cuus dk iz;kl djuk gh gksxkA 

laHkor% larksa dk okLrfod deZ rks ,sls gh yksxksa dks lq/kkjus dk 

gSA**

vlyh pqukSrh rks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks lkfcr 

djuk gh gksrh gSA rc cq) ds fiz; f'k"; vkuan us iwNk] mÙke 

O;fDr dkSu gksrk gS\ bl ij cq) us mÙkj fn;k] ̂ ftl izdkj ;q) 

dh vksj c<+rk gqvk gkFkh pkjksa vksj ds rhj lgrs gq, Hkh vkxs 

pyrk tkrk gS] Bhd mlh rjg mÙke O;fDr Hkh nq"Vkas ds vi'kCn 

lgu djrs gq, viuk dk;Z djrk pyrk gSA Lo;a dks o'k esa 

djus okys izk.kh ls mÙke dksbZ gks gh ugha ldrkA* f'k";ksa us ml 

'kgj ls tkus dk bjknk R;kx fn;kA bldk ifj.kke gqvk fd 

nqO;Zogkj ln~O;ogkj ls cny x;kA

3- lar dk izHkko

xqykeh ds fnuksa esa ,d eLr ekSyk lar gq,A og gj le; 

izHkq ds Lej.k esa gh yxs jgrs FksA ,d ckj dh ckr gS] og 

?kwers&?kwers fdlh taxy ls xqtj jgs Fks] rHkh xqykeksa ds 

dkjksckfj;ksa ds ,d fxjksg dh fuxkg lar ij iM+hA fxjksg ds 

ljxuk us lar dk LoLFk 'kjhj ns[kk rks lkspk fd bl O;fDr dh rks 

[kwc vPNh dher fey ldrh gSA mlus eu gh eu r; dj fy;k 

fd mUgsa idM+ dj csp fn;k tk;sA cl fQj D;k Fkk] mlds b'kkjs 
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ij fxjksg ds lnL;ksa us lar dks ?ksj fy;kA lar us dksbZ fojks/k ugha 

fd;kA fxjksg ds lnL;ksa us tc lar dks cka/kk rc Hkh lar pqIih 

lk/ks jgsA lar dh pqIih ns[k dj ,d vkneh ls jgk ugha x;k] 

mlus iwNk] ̂ ^ge rqEgsa xqyke cuk jgs gSa vkSj rqe 'kkar gksA gekjk 

fojks/k D;ksa ugha dj jgs\**lar us mÙkj fn;k] ^^eSa rks tUetkr 

ekfyd gw¡A dksbZ eq>s xqyke ugha cuk ldrkA eSa D;ksa fpUrk 

d:¡A**

fxjksg ds lnL; lar dks xqykeksa ds ckt+kj esa ys x, vkSj 

vkokt+ yxkbZ] ^^,d gV~Vk&dV~Vk bUlku yk;sa gSaA fdlh dks 

xqyke dh t:jr gks rks cksyh yxkvksA** ;g lqudj lar us 

mlls Hkh vf/kd tksj ls vkokt+ yxkbZ] ̂ ^;fn fdlh dks ekfyd 

dh t:jr gks rks eq>s [kjhn yksA eSa viuh bfUnz;ksa dk ekfyd gw¡A 

xqyke rks os gSa tks bafnz;ksa ds ihNs Hkkxrs gSa vkSj 'kjhj dks gh lc 

dqN le>rs gSaA** lar dh vkokt+ m/kj ls xqtj jgs dqN yksxksa us 

lquhA os le> x, fd ;g iqdkjus okyk vo'; gh dksbZ 

vkReKkuh O;fDr gSA os lHkh HkDr lar ds pj.kksa esa >qd x,A 

HkDrksa dh HkhM+ ns[kdj fxjksg ds lnL; ?kcjk x, vkSj lar dks 

ogha NksM+dj Hkkxus yxsA HkDrksa us mUgsa idM+ fy;k ijUrq lar us 

mUgsa NksM+ nsus dks dgkA fxjksg ds ljxuk us lar ls ekQh ekaxh 

vkSj viuk /ka/kk NksM+ nsus dk ladYi fd;kA

4- lk/kkj.k&lh dqfV;k

,d lar dks viuk HkO; vkJe cukus ds fy, /ku dh 

vko';drk iM+hA og vius f'k"; dks lkFk ysdj /ku tqVkus ds 

fy, yksxksa ds ikl x,A ?kwers&?kwers og lwQh lar jkfc;k dh 
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dqfV;k esa igq¡psA jkfc;k dh dqfV;k lk/kkj.k FkhA ogk¡ fdlh 

rjg dh lqfo/kk ugha FkhA fQj Hkh jkr gks xbZ rks lar ogha Bgj 

x;sA

jkfc;k us muds fy;k [kkuk cuk;kA [kkus ds i'pkr~ lar 

ds lksus ds fy, jkfc;k us ,d r[r ij njh fcNk nh vkSj rfd;k 

ns fn;kA Lo;a og tehu ij ,d VkV fcNkdj ysV xbZA FkksM+h gh 

nsj esa jkfc;k xgjh uhan esa lks xbZA ysfdu lar dks uhan ugha vk 

jgh FkhA og njh ij lksus ds vknh ugha FksA og ges'kk eksVs xís ij 

lksrs FksA lar lkspus yxs fd tehu ij VkV fcNk dj lksus ds 

ckotwn jkfc;k dks xgjh uhan vk xbZ vkSj mUgsa r[r ij njh ds 

fcNksus ij Hkh uhan D;ksa ugha vkbZA ;g ckr mUgsa nsj rd eFkrh 

jghA lqcg tYnh mBdj jkfc;k us vius gkFk ls dqfV;k dh 

lQkbZ dh vkSj fpfM+;ksa dks nkuk f[kyk;kA lar us iwNk] ̂ ^jkfc;k 

rqeus esjs fy, vPNk fcNksuk fcNk;kA fQj Hkh eq>s uhan ugha 

vkbZ tcfd rqEgsa tehu ij xgjh uhan vk xbZA  bldk dkj.k 

D;k gS\ jkfc;k cksyh] ̂ ^xq#nso tc eSa lksrh gw¡ rks eq>s irk ugha 

gksrh fd esjh ihB ds uhps xík gS ;k VkVA ml le; eq>s fnu Hkj 

ds fd, x, lRdeks± dk Lej.k djds ,slk vn~Hkqr vkuan feyrk gS 

fd eSa lq[k&nq%[k lc Hkwy dj ijefirk dh xksn esa lks tkrh gw¡A 

blfy, eq>s xgjh uhan vkrh gSA

lar us dgk] ^^eSa vius lq[k ds fy, /ku ,df=kr djus 

fudyk FkkA ;gk¡ vkdj eq>s ekywe gqvk fd lalkj dk lq[k HkO; 

vkJe esa ugha cfYd bl dqfV;k esa gSA** fQj mUgksaus lkjk 

,df=kr /ku x+jhcksa esa ck¡V fn;k vkSj ,d lkekU;&lh dqfV;k esa 

jgus yxsA 
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5- /keZ gekjs vUnj gh fNik gqvk gS

;wukuh rÙoosrk Mk;kstuht ls fdlh vtuch O;fDr us 

iwNk] ̂ ^/keZ D;k gS\** Mk;kstuht us dgk] ̂ ^,sls /keZ dh O;k[;k 

dSls dh tk ldrh gS\** vtuch us dgk] ̂ ^eSa cgqr tYnh esa gw¡ 

blfy, vki 5 feuV esa /keZ dh O;k[;k dj nhft,A** 

Mk;kstuht cksyk] ̂ ^rqe tYnh esa gks] oSls eSa Hkh tYnh esa gw¡A brus 

de le; esa /keZ dks le>uk eqf'dy gSA ,slk djks rqe viuk 

irk eq>s fy[kdj ns nks rks eSa /keZ dh fyf[kr O;k[;k rqe rd 

igq¡pk nw¡xkA**

vtuch O;fDr us dkx+t+ vkSj iSu fudkyk] viuk irk 

fy[kk vkSj ns fn;kA Mk;kstuht us iwNk] ̂ ^;g rqEgkjk LFkk;h irk 

gS\ bl txg dks NksM+dj rqe dgha tkrs rks ugha gks\** vtuch 

cksyk] dHkh&dHkh ckgj pyk tkrk gw¡A ,slk djrk gw¡ fd eSa ogk¡ 

dk irk Hkh vkidks ns nsrk gw¡A** Mk;kstuht us dgk] ^^;g 

ekeyk vfLFkjrk dk ugha] fLFkjrk dk gSA rqe tgk¡ LFkk;h :i ls 

jgrs gks ogk¡ dk irk feys fcuk eSa rqels i=k O;ogkj ugha dj 

ldrkA rqe eq>s ml txg dk irk crkvks tgk¡ rqe lnk jgrs 

gksA** Mk;kstuht ds ckj&ckj ,d gh ckr dgus ij vtuch  

>Yyk mBkA og vius nksuksa gkFk >Vdrs gq, cksyk] eSa ;gk¡ jgrk 

gw¡A dqN crkuk gS rks crkvks oukZ pys tkvksA** Mk;kstuht us 

eqLdqjkdj dgk] ̂ ^cl ;gh rks /keZ gSA /keZ dk vFkZ gS vius vki 

esa jgukA vkRefparu djuk] vius vkidks igpkuukA cl ;gh 
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O;k[;k gS /keZ dhA vkt gj dksbZ /keZ dh ckr dj jgk gSA /keZ 

ds uke ij yM+kbZ&>xM+s gks jgs gSaA vlfg".kqrk dk ekgkSy cuk 

gqvk gS deZdkaM dks /keZ dk ntkZ ns fn;k x;k gS] ijUrq okLrfod 

/keZ gekjs vUnj gh fNik gqvk gSA ftl fnu geus bl ckr dks 

le> fy;k /keZ dk okLrfod :i gekjs le{k izdV gks 

tk,xkA**

6- ,sls Fks lar ukenso

ukenso ,d ckyd ?kj ds ckgj [ksy jgk Fkk fd mldh ek¡ 

us mls cqyk;k vkSj dgk] ̂ csVk veqd o`{k dh Nky mrkj ykvks 

,d vko';d nok cukuh gSA* ek¡ dk vkns'k feyrs gh ckyd 

ty pyk x;kA taxy esa mlus pkdw ls isM+ dh Nky [kqjph vkSj 

mls ysdj okil vkus yxkA exj mlesa ls jl Vidrk tk jgk 

FkkA ckyd dk LoHkko cpiu ls gh lRlaxh FkkA taxy ls ykSVrs 

gq, jkLrs esa mls ,d lar feysA ukenso us mUgsa >qddj iz.kke 

fd;kA

lar us iwNk] ̂ gkFk esa ;g D;k gS ukenso\ ukenso us mÙkj 

fn;k] ̂ nok cukus ds fy, isM+ dh Nky ys tk jgk gw¡A* lar cksys] 

^D;k rqedks irk ugha fd gjs isM+ dks {kfr igq¡pkuk v/keZ gS] o`{kksa 

esa Hkh thou gksrk gSA bUgsa nsork ekudj iwtk tkrk gSA oS| tc 

budh ifÙk;k¡ rksM+rs gSa rks igys gkFk tksM+dj izkFkZuk djrs gSa fd 

nwljksa ds izk.k cpkus ds mís'; ls vkidks d"V ns jgk gw¡A ;g 

gekjh laLÑfr dk fo/kku gSA* lar ds opuksa us ukenso ij xgjk 

izHkko MkykA
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xgjh lksp esa Mwck ukenso ?kj igq¡pkA mlus Nky ek¡ dks ns 

nh vkSj dejs ds ,d dksus esa cSBdj pkdw lss vius iSj dh [kky 

Nhyus yxkA tc iSj ls [kwu cgrs ns[kk rks ek¡ ?kcjkrs gq, cksyh] 

^D;k ckoyk gks x;k gS] ;g D;k dj jgk gS\* ckyd cksyk] ̂ lar 

th us dgk Fkk fd isM+ksa esa thou gksrk gSA eSa iSj dh [kky mrkj 

dj ;g le>us dh dksf'k'k dj jgk Fkk fd tc eSa isM+ dh Nky 

mrkj jgk Fkk rc isM+ dks fdruk nnZ gqvk gksxkA*

ek¡ us csVs dks Nkrh ls yxk fy;kA og le> xbZ fd lRlaxh 

fopkjksa esa vkdkj ;g lar cu x;k gSA vkxs pydj ;gh ckyd  

ij ukenso ds uke ls izfl) gqvk vkSj mUgksaus d.k&d.k esa 

Hkxoku~ ds n'kZu fd;sA isM+ rks isM+ phaVh dks Hkh dksbZ {kfr ugha 

igq¡ps] og bldk lnk /;ku j[krs FksA

7- lRdeks± ls 'kkafr

izfl) nk'kZfud dU¶;wf'kl mins'k fn;k djrs Fks fd ekuo 

dks thou ds gj fo"k; dk vuqHko djuk pkfg;sA vius y{; dh 

izkfIr ds fy, fujarj iz;kl djrs jguk pkfg;sA fujk'kk dks dHkh 

ikl ugha QVdus nsuk pkfg;sA viuk dqN le; rFkk /ku 

nhu&nq%f[k;ksa dh lgk;rk esa vo'; yxkuk pkfg;sA

,d fnu mudk ,d f'k"; muds ikl igq¡pkA mlus dgk] 

^^egkReu~ eSa o"kks± ls vkidk lRlax dj jgk gw¡A vkids vla[; 

mins'k eSaus lqus gSaA fQj Hkh esjk eu v'kkar jgrk gSA eSa 'kkfUr 

dSls izkIr d:¡\ dksbZ vktek;k gqvk mik; crkb,\**

lar us iwNk] ^^D;k rqe thou esa vkus okys d"Vksa dk 
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lkeuk djus dk rjhdk tku pqds gksA D;k esjs mins'kksa ij vey 

dj pqds gks\**

mlus mÙkj fn;k] ^^,slk ugha gks ik;k gSA eSaus vkuan dk 

thou ft;k gh ugha gSA eSa rks lkalkfjd lk/kuksa dks vius ls nwj 

j[krk vk;k gw¡A**

lar dU¶;wf'kl us dgk]^^ftlus ekuo thou ikdj Hkh 

deZ ugha fd;k] ifjokj rFkk lekt ds izfr vius dÙkZO; dk 

ikyu ugha fd;k mls bl thou esa rks D;k] e`R;q ds i'pkr~ Hkh 

'kkafr ugha fey ldrhA euq"; ds lRdeZ vkSj mldk dÙkZO; 

ikyu gh mlds eu dks larqf"V iznku djrs gSaA vr% 'kkfUr dh 

lud ls nwj jgdj deZ djrs jgksA Lor% 'kkfUr fey tk;sxhA**

8- thou n'kZu

ckr lar jTtc dh gS] tks gj le; izHkq dh ;kn esa [kks, 

jgrs FksA tks Hkh muls feyrk ckn esa og vius lkjs voxq.k 

R;kxdj lknk&ljy thou thus yxrk FkkA os tks dgrs Fks yksx 

mudk ikyu djrs FksA mUgha ds xk¡o esa eqgEen tq¡cjs uke dk ,d 

;qok FkkA og dqlax esa iM+dj vijk/kh cu pqdk FkkA mls tqvk 

[ksyuk] 'kjkc ihuk vkSj yksxksa dks ijs'kku djuk ilan FkkA ,d 

fnu tqcjs T;knk 'kjkc ihus ds dkj.k ,d ukyh esa fxj x;kA 

mlh le; m/kj ls lar jTtc fudysA mUgksaus mls mBk;k vkSj 

mldk eq¡g /kks;kA ;g ns[kdj ogk¡ dbZ yksx tek gks x,A

lar jTtc us dgkµ ftl eq¡g ls bZ'oj dk ifo=k uke ysuk 

pkfg,] mlls 'kjkc ihdj xkfy;ka cdrs fQjuk xqukg gSA bruk 
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dg dj os ogk¡ ls pys x;sA dqN nsj ckn tqcsj dks gks'k vk;k] rks 

yksxksa us mls crk;k fd lar jTtc us mls ukyh ls mBk;k Fkk vkSj 

mldk eq¡g /kks;k FkkA tqcsj vk'p;Zpfdr FkkA rHkh fdlh us 

dgkµlar jTtc ;g Hkh dg jgs Fks fd ftl eq¡g ls vYykg dk 

uke ysuk pkfg, mlls vi'kCn ugha dguk pkfg;sA ;g xqukg 

gSA ;g lqudj tqcsj lksp esa iM+ x;kA vkf[kj esa mlus dgkµ 

esjs ftl eq¡g dks lar us /kks;k gS] mlls vc dHkh xqukg ugha gksaxsA 

mlds ckn tqcsj us lknk thou viuk fy;kA

lkj ;g gS fd tc ge pkgsaxs thou dh fn'kk cny 

tk,xh] larksa dk ekxZn'kZu rks lnk lqyHk gS ghA lar jkLrk fn[kk 

ldrs gSa ysfdu ml ij pyuk O;fDr ds Lo;a ds deks± ls gh laHko 

gS] c'krs± O;fDr ;fn lpsr jgs fd dksbZ mldk ekxZn'kZd cudj 

mls jkg fn[kk jgk gS vkSj ml jkg ij pyus esa mlh dk fgr gSA 

ml jkg dks viukus ;k u viukus ls ekxZn'kZd dks dksbZ QdZ ugha 

iM+sxkA

9- lar nk.M;k;u

lar nk.M~;k;u us fldanj ds egkea=kh dks D;k dgk Fkkµ

fldUnj ftu HkkSfrd bPNkvksa dk xqyke gS] geus mUgas thr 

fy;k gSA fldanj ;fn lezkV~ gS rks ge ifjozkV~ gSaA fldanj dks 

gekjh pkg gS gesa fldanj dh pkg ughaA mls vko';drk gS rks 

gekjh dqVh ij vk;sA ge mlds jkT; egy ij D;ksa tk;saA**

µnknk iksrs dh ckrsa i`"B 64

;g gS mfpr mÙkj lPps lar dk tksfd fcjys gh gksrs gSaA
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10- lar Kkus'oj ,oa pk¡xnso

lar Kkus'oj egkjkt vkRefo|k esa fuiq.k Fks vkSj pk¡xnso 

ykSfdd fo|k i<+dj ;ksx fo|k lh[ksaA pk¡xnso us /;ku yxkdj 

ns[kk fd /kjrh ij dkSu ,slk egkRek gS tks mls vkRefo|k iznku 

dj ldsA ijUrq mUgsa ,slk dksbZ Hkh egkiq#"k utj ugha vk;k 

D;ksafd czã fo|k dk Kkrk bl /kjk ij dHkh&dHkh gksrk gSA bl 

dkj.k os ;ksx ds }kjk 'kjhj cnyrs jgsA bl izdkj mudh vk;q 

1400 o"kZ dh gks xbZA rks lar Kkus'oj egkjkt i`Foh ij 

vorfjr gq;s tksfd vkRefo|k ns ldrs FksA 

blfy;s pk¡xnso 'ksj ij cSBdj fo"k/kj dk pkcqd cu dj 

vius 1000 ls Hkh vf/kd pqus gq, f'k";ksa dks lkFk ysdj iwuk ds 

ikl vkyanh dh vksj lar Kkus'oj egkjkt ls feyus pysA ml 

le; xq# dh vk;q 22 o"kZ dh vkSj f'k"; dh vk;q 1400 o"kZ 

dh FkhA ;g lc vkRefo|k dh efgek gSA

blh izdkj lar v"VkoØ egkjkt us dsoy 12 o"kZ dh 

vk;q esa egkjktk tud ftudh vk;q ml le; 60 o"kZ dh Fkh 

vkRe fo|k dk Kku fn;k FkkA 
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh 

lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts
29- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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