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Hkwfedk
esjh fiz; vkRekvks! vkt dk ;qx HkkSfrdokn dk ;qx gSA /ku dks 

vkt dk ekuo lk/; eku cSBk gSA ijUrq ;g lR; ugha gS ( D;ksafd /ku 
lk/ku gS u fd lk/;A /ku lsod gS u fd LokehA 'kjhj dks dk;e j[kus ds 
fy;s /ku ijeko';d gSA dke eu dk fo"k; gS] /keZ cqf) dk fo"k; gS vkSj 
vkuan vkRek dk fo"k; gSA oLrqr% ekuothou ds fy;s HkkSfrdokn ,oa 
vk/;kReokn nksuksa gh vko';d gSaA oLrqr% thou HkkSfrdokn ,oa 
vk/;kReokn dk lqUnj leUo; gSA

vc iz'u mBrk gS fd v/;kRe D;k gS\v/;kRe lk/kuk ugha vfirq 
lk/kuk dh rS;kjh gSA v/;kRe fugadkj dh ijkdk"Bk gSA oLrqr% n'kZu o 
v/;kRe gekjh Fkkrh gSaA vkuan dk lzksr dsoy v/;kRe gSA bldk vFkZ gS 
LoHkkoA vkSj HkkSfrdokn dk vFkZ gS izHkkoA bldk Hkko gS Lo;a dh vksj 
tkuk vkSj ;g tkuuk fd vkRek D;k gS\ijekRek D;k gS\ vkfnA ijUrq 
;g nk#.k nqHkkZX; dk fo"k; gS fd vktdy vf/kdrj O;fDr dsoy 
HkkSfrdokn dh va/kh pwgk&nkSM+ esa nkSM+ jgs gSa vkSj fnu izfrfnu mudh #fp 
v/;kRe dh vksj ?kV jgh gSA Hkkjrh; laLÑfr rhu ̂ n* ij vk/kkfjr gS µ 
n;k] nku vkSj neuA blds foijhr ik'pkR; laLÑfr rhu D ij vk/kkfjr 
gS && Drinking, Dancing vkSj DiningA ;kn j[kks! HkkSfrdokn esa 
{kf.kd lq[k rks gS ijUrq lPph 'kkafr ,oa vkuan dsoy vk/;kfRedokn esa gh 
gSA tSls vkpk;Z Jh lqn'kZu th fy[krs gSa&&

fdruk Hkh /ku laxzg djyks] 

eu esa 'kkafr ugha gksrhA

Hkjyks ghjk eksrh ?kj esa] 

fdlh dQ+u ds tsc ugha gksrhAA

&laxhre; jkedFkk ¼mÙkjdkaM i`õ 715½
vr% eSaus izLrqr iqLrd esa vf/kdrj vk/;fRed fo"k;ksa dks gh fy;k 

gS rkfd vkt ds O;fDr dh #fp v/;kRe dh vksj c<+s tSls 'kj.kxfr] izse] 
dkeuk] iqutZUe vkfn vk/;kfRed fo"k; gSaA bu fo"k;ksa dk ,d [kwclwjr 
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xqynLrk eSa vkidh lsok esa izLrqr dj jgk g¡wA yhft, vc vki Hkh bl 
:gkuh xqynLrs :ih ^^'kj.kkxfr** ds Qwyksa dks nsf[k, vkSj >we&>we dj 
vkuan foHkksj gks tkb,A

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ujsUnz vkgwtk ^foosd*th] 
ujs'k caly th] t;fd'ku th] ljnkjh yky /kou th] lR;iky eksnh th 
vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk esjh 
Ñr?urk gksxhA Jh ujsUnz vkgwtk ̂ foosd* th us bl iqLrd ds lEiknu esa 
fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd 
muds fcuk izLrqr iqLrd dk orZeku :i esa la;kstu u gks ikrkA ftl 
vfpaR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZ:i ns 
ldk mldk Hkh dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus 
esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq lalkj dk izR;sd O;fDr vYiK ,oa viw.kZ 
gSA vr% dksbZ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks ikBdx.k ls {kek pkgw¡xkA

/keZiky diwj
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(vii)

vkeq[k

eu lefiZr] ru lefiZr] /ku lefiZr

vkSj ;g thou lefiZrA 

pkgrk gw¡ ekuo tkfr dks 

vHkh dqN vkSj Hkh nw¡A 

bl thou y{; dks ysdj pyus okys /keZiky diwj th dh okfVdk 

dk ;g rsjgok¡ iq"i vkids gkFkksa esa gSA ;|fi mUgksaus 32 iqLrdsa fy[kh gSa 

fdUrq vHkh rd 12 iq"i os yksdkfiZr dj pqds gSaA /keZ izpkj ,oa 

ekuo&fuekZ.k ds ladYi dh mudh izfrc)rk 'yk?kuh; ,oa vuqdj.kh; 

gSA Louke/kU; Jh /keZiky th ys[kuh ds l'kDr /kuh gSaA muesa lkspus o 

ml lksp ds izLrqfrdj.k dh foy{k.k izfrHkk gSA oSfnd fl)kUrksa dh iqf"V 

os vusd ;qfDr;ksa] izek.kksa ,oa ?kVukvksa&dFkkvksa ds ekè;e ls bruh ljy 

vkSj xzká Hkk"kk esa nsrs gSa fd og ikBd ds ân; dks Nw tkrh gSa rFkk ogk¡ 

vfoLej.kh; Nki vafdr dj tkrh gSA

izLrqr xzaFk esa ys[kd us ekuo ds lok±xh.k fodkl ds fy, 9 lksiuksa 

esa dk;ZØe fn;kA ̂ 'kj.kkxfr* ls ysdj ̂ pkj ifRu;k¡* rd bu 9 lksikuksa 

dk vkRelkr~ voxkg~u ikBd dks nsoRo dh vksj izsfjr djsxk ,slk esjk n`<+ 

fo'okl gSA fdlh Hkh xzaFk dh lEiw.kZrk dks tkuus ds fy, ftu lkr 

dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS] os dlkSfV;k¡ gSa %

miØeksilagkjkS vH;klks·iwoZrk Qye~

vFkZoknks miifÙk'p fyax rkRi;Z fu.kZ;sAA

xzaFk dk vkjEHk] mldh iqu#fDr] viwoZrk] fu"d"kZ] vFkZokn ,oa 

miifÙkA bu lHkh dlkSfV;ksa ij izLrqr xzaFk iwjk mrjrk gSA ;fn eSa ;g dgw¡ 



fd bl xzaFk dk izR;sd v/;k; vius esa iw.kZ gS rks vfr'k;ksfDr u gksxhA 

fn;s x;s vla[; m)j.k xkxj esa lkxj Hkj jgs gSaA fny pkgrk gS fd bu 9 

fo"k;ksa ij eSa Hkh dqN fy[kw¡ fdUrq ,slk djuk ys[kd ,oa bl d`fr ds izfr 

vU;k; gksxkA vr% dsoy ;g dguk pkgw¡xkµ

Kkuh] rq"V'p nkUr'p] lR;oknh] ftrsfUnz;%A

nkrk n;kyquZez'p L;knk;ksZ á"VfHkxqZ.kS%AA

bu lHkh 8 xq.kksa ls ;qDr ;s /keZ ds ikyd viuh ̂ diwj* lh lqxU/k 

ls lekt dh lHkh fn'kkvksa dks lqokflr o lqxaf/kr djrs jgsa] D;ksafd bl 

d`fr dk %

euqHkZo >wB ugha cksyus nsxk

Kku Hk;Hkhr ugha gksus nsxk

vk/;kRe eksg djus ugha nsxk

lR; detksj gksus ugha nsxk

izse bZ";kZ djus ugha nsxk

vkSj fo'okl dHkh nq%[kh gksus ugha nsxkA

d`".k vk;Z
M.Sc. M.Phil. Ph.D.

866@4 iapdwyk

Qksu 9530800866
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1- 'kj.kkxfr
tgk¡ ys pyksxs] ogha eSa pyw¡xkA

tgk¡ ukFk j[kksxs ogha eSa jgwaxkAA

;g thou lefiZr pj.kksa esa rqEgkjsA

rqEgha esjs loZLo rqEgha esjs lgkjsAA

'kj.kkxfr dk vFkZ gS eu] cqf)] bfUnz;ksa vkfn dks izHkq dks lkSaiukA 
fQj tho vdrkZ gks tkrk gS] ek;k gV tkrh gS vkSj izHkq drkZ gks tkrs gSaA 
bldk vFkZ gS fd izHkq dh bPNk esa bPNk j[kuk mldh bPNk ds izfrdwy 
bPNk u j[kuk] izHkq dks lnk viuk j{kd le>uk mldh vusd d`ikvksa ds 
izfr d`rKrk j[kuk vkSj lc dqN mldk ekuuk vkSj dHkh Hkh fdlh oLrq 
dk vfHkeku u djukA tSls eNyh dk ty esa] iihgs dk es?k esa] pdksj dk 
pUnzek esa tSlk izse gS oSlk gh gekjk izHkq esa gksA ,d iy Hkh mlds fcuk 
pSu u feys] 'kkafr u feysA ,slk izse izsee; larks dh d`ik ls gh izkIr gksrk 
gSA tSls dkfeuh ds uwiqjksa dh >adkj lqudj dkeh ds ân; esa dke tkxzr 
gks tkrk gSA oSls gh ;fn izseh ds dkuksa esa Hkxoku~ dh /ofu iM+rh gS rks og 
izse esa foHkksj gks tkrk gSA ;fn og fdlh Hkxonzfld egkiq#"k ds n'kZu 
dj ysrk gS rks mldh vk¡[ksa xqykc ds Qwy dh Hkk¡fr f[ky tkrh gSa vkSj 
muls >j&>j vJqikr gksus yxrk gSA ge rks dsoy izse dk uke gh ysrs gSaA 
okLrfod izse dqN vkSj gh oLrq gSA og loZFkk vykSfdd ,oa vfuopZuh; 
gSA ml rd eu ,oa ok.kh ugha igq¡p ldrs gSaA cqf) Hkh mldk Li'kZ ugha 
dj ldrh gSA tSls ujsUnz vkgwtk ̂ ^foosd** th fy[krs gSaµ

tks tkrk gfj 'kj.k esa] mldk csM+k ikjA

tks ml ij la'k; djs] ogh fxjs e>nkjAA

'kj.kkxfr ikus ds mik; %µ
1- ljyrk dk Hkko %µ izHkq dh 'kj.kkxfr ikus ds fy;s cPps dh Hkk¡fr 

ljy gksuk pkfg;sA cPps dks cPpk blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd og iki ls 

cpk gksrk gSA tc rd dksbZ Hkh O;fDr cPps dh Hkk¡fr ljy] lgt ,oa 
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ikijfgr ugha gksrk] rc rd izHkq ds izfr 'kj.kkxfr gks gh ugha ldrhA 

D;ksafd izHkq lc ds fy;s U;k;dkjh gSa ijUrq 'kj.kkxr ds fy;s d`ikyq ,oa 

n;kyq gSA tSls Jhd`".k xhrk esa dgrs gSaµ

vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA

rs"kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA 9-22

tks djrs gSa [+kkfyc ¼vuU;½ bcknr ¼HkfDr½ esjh

tks ;dfny ¼vuU;fu"V½ gks th esa u j[ksa nqbZA

d:¡ gktrsa ¼vko';drk,¡½ mudh iwjh reke

oks esjh fgQ+ktr ¼j{kk½ esa gksa lqcg 'kkeAA

tks O;fDr vuU; Hkko ,oa fujarj esjk fpUru djrs gq, esjh 

mikluk djrs gSa] mudh vko';drk,¡ eSa iwjh djrk gw¡ vkSj tks dqN muds 

ikl gS mldh j{kk djrk gw¡A oLrqr% vizkIr dh izkfIr ;ksx vkSj izkIr dh 

j{kk dk uke {kse gSA tSls ckbcy esa Hkh dgk x;k gSµ
Come unto me that are heavy laden and I shall give 
you rest.

ijUrq ge ns[krs gSa fd lEiw.kZ 'kj.kkxfr ;k lEiw.kZ leiZ.k cgqr de 

gksrk gSA ;gk¡ rd fd cq) dk ppsjk HkkbZ vkuan Hkh lEiw.kZ leiZ.k ugha dj 

ldkA oLrqr% leiZ.k vk/kk v/kwjk ugha gksrk gS vfirq leiZ.k lEiw.kZ gh 

gksrk gSA tSls egkRek cq) ds thou dh ,d ?kVuk gS fd egkRek cq) ds 

cM+s HkkbZ vkuan us cq) ds lkeus fuEufyf[kr rhu 'krs± j[kh Fkhaµ

1- tgk¡ vki tkvksxs eSa Hkh ogk¡ tkÅ¡xkA vki vdsys dgha ugha 

tkvksxsA

2- vki ftl dejs esa lks;saxs mlesa eSa Hkh lksÅ¡xkkA

3- ftl O;fDr dks eSa tc pkgw¡xk vkils feyokÅ¡xk vki ml 

O;fDr ls feyus ls budkj ugha dj ldrsA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vkuan us cq) ds izfr lEiw.kZ leiZ.k ugha 

fd;k FkkA vr% vkuUn us cq) ls dgk fd vkius gt+kjksa O;fDr;ksa dks 

vkuan iznku dj fn;kA ijUrq vkt yxHkx 40 o"kks± ds i'pkr~ Hkh eq>s 
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vkuan izkIr ugha gqvkA cq) us mÙkj fn;k vki dk leiZ.k v/kwjk gSA tc 

rd eSa 'kjhj esa jgw¡xk vki dks dHkh Hkh vkuan dh miyfC/k ugha gks ldrhA 

dgrs gSa ckS) dh e`R;q i'pkr~ gh vkuan dks vkuan dh izkfIr gks xbZA 

'kkL=kkFkZ egkjFkh ia- jkepUnz nsgyoh fy[krs gSaµ

ijekRek vkuan?ku gS] mldh 'kj.k esa tkus ls dksbZ Hkh nq%[k 'ks"k ugha jgrk -

------------ blfy;s ;fn ge lnk ijekRek dk fpUru j[ksaxs] rks e;kZnk ls 

ckgj ugha gks ldsaxsA

µia- jkepUnz nsgyoh ys[kkoyh i`- 33

2- fueZyrk dk Hkko %µ izHkq 'kj.kkxfr ds fy;s eu dk fueZy gksuk 

ijeko';d gS ;fn fdlh O;fDr dk eu 'kq) ugha gS rks og izHkq ds izfr 

'kj.kkxr dHkh Hkh ugha gks ldrk gS tSls Jhjke th lqxzho dks mins'k nsrs 

gq;s dgrs gSaµ

fueZy eu tu lks eksfg ikokA

eksfg diV Ny fNnz u HkkokAA

µjkepfjrekul ¼lqUnj dk.M½ 43-5

3- vgadkj dk vHkko %µ izHkqd`ik rHkh gksrh gS tc dksbZ Hkh O;fDr 

izHkq'kj.k esa vk tkrk gSA izHkq vki ds eu dh fØ;k dks uksV djrs gSaA os 

izHkq esjs gSa vkSj eSa mudk gw¡A ,slk ugha dguk pkfg;s vfirq ;g dguk 

pkfg;s fd os ghs esjs gSa vkSj eSa mudk gh gw¡A tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa 

esaµ

'kkafr 'kkafr lc dgsa] 'kkar jgs u dks;A

tks eu esa 'kkafr jgs rks vgadkj dkgs dks gks;AA

oLrqr% ge izlUu blfy;s ugha gSa D;ksafd ge vgadkj }kjk 'kkflr 

fd;s tkrs gSaA vgadkj izHkqfeyu esa lc ls cM+h ck/kk vkSj izHkqfeyu ds fy, 

vgadkj dk R;kx djds gh O;fDr izHkq'kj.kkxfr esa tk ldrk gSA ;gk¡ rd 

fd 'kj.kkxfr ds fy;s JhÑ".k dkss Hkh xhrk vtqZu dks lqukuh iM+hA oLrqr% 

xhrklkj gSµ'kj.kkxfrA
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4- lsukifr vkSj lsuk %µ lsuk us leiZ.k dj fn;k vkSj vc lsuk 

vius lsukifr dh vkKkuqlkj 'k=kq ds fo#) yM+sxhA

5- MkWDVj vkSj jksxh %µ tc ge chekj iM+ tkrs gSa rks MkWDVj ds 

funsZ'kkuqlkj nok ysrs gSaA MkWDVj ds fdlh Hkh izdkj ds funsZ'k dk mYya?ku 

ugha djrsA

6- v/;kid vkSj fo|kFkhZ %µ v/;kid ds vkns'kkuqlkj fo|kFkhZ dk;Z 

djrs gSa tSls v/;kid us fo|kfFkZ;ksa dks i<+k;k fd Knife ¼pkdw½] 

Knight ¼ljnkj½ vkfn fdlh Hkh fo|kFkhZ us iz'u ugha fd;k fd bu 'kCnksa 

ds vkxs k D;ksa yxkrs gSaA ;g Hkh ,d izdkj dh fo|kfFkZ;ksa dh vius 

v/;kid ds izfr 'kj.kkxfr gh gSA

blh izdkj HkDr ftruh izHkq ds izfr 'kj.kkxfr djrk gS mlh fglkc 

ls gh izHkqÑik djrs gSaA tc HkDr 'krizfr'kr 'kj.kkxr gksrk gS rks izHkq 

Lo;a HkDr dk ;ksx{kse djrs gSaA

oLrqr% O;fDr dks vkuan dh izkfIr rHkh gks ldrh gS ;fn izHkq ds izfr 

mldk lEiw.kZ leiZ.k gS D;ksafd izHkq ,oa vkuan i;kZ;okph 'kCn gSa tSls ,d 

fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ

dqN J)k] dqN la'k;] dqN /;ku] dqN KkuA

?kj dk u jgk u ?kkV dk tSls /kksch dk LokuAA

vc eSa vkidh lsok esa jktk bczkfge vkSj mlds xqyke ds lEiw.kZ 

leiZ.k dk ,d mTToy mnkgj.k izLrqr djuk pkgrk gw¡A ,d ckj jktk 

bczkfge us ,d xqyke [kjhnk vkSj mlus mlls fuEufyf[kr iz'u fd;sA

iz'u % vki dk D;k uke gS\

mÙkj % xqykeksa dk dksbZ uke ugha gksrk gS tks ekfyd esjk uke j[k 

nsxk ogh eq>s dcwy gSA

iz'u %  vki D;k [kkvksxs\

mÙkj % tks esjk ekfyd eq>s f[kyk,xkA

iz'u % vki D;k iguksxs\
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mÙkj % tks esjk ekfyd eq>s iguk nsxkA

iz'u % vki dgk¡ jgksxs\
mÙkj % tgk¡ esjk ekfyd eq>s j[ksxkA
iz'u % vki D;k dke djksxs\
mÙkj % tks esjk ekfyd eq> ls djok;sxkA
var esaa xqyke us dgk fd xqyke dk Qt+Z gS ekfyd dk gqDe ekuukA
jktk bczkfge ds ân; esa xqyke dh ckrsa lqudj oSjkX; dh Hkkouk 

iSnk gks x;hA blds ckn os igys Q+dhj vkSj fQj iSx+Ecj gks x;sA bldks 
dgrs gSa lPph 'kj.kkxfrA tSls ,d dfo us fy[kk gSµ

izHkq vki dh eSa 'kj.k] fut pj.k lsok dhft,A

eSa dqN Hkh ugha gw¡ ekaxrk] tks vki pkgs nhft,AA

flj vk¡[k ls eatwj gS lq[k nhft,] nq%[k nhft,A

tks gks bPNk dhft,] ij nwj u nj ls dhft,AA

'kj.kkxfr ds eq[; rhu ekxZµ
1- deZ;ksx ¼deZ$HkfDr¾deZ;ksx½ %µ

deZ;ksx dk vFkZ gS fd ifj.kke dh fpUrk NksM+dj vius deZ djrs 
jguk vkSj Hkwr o Hkfo"; dh fpUrk NksM+dj orZeku esa thukA vgadkj dk 
R;kx djrs gq, Lo;a dks dÙkkZ ekudj lk{kh ekuukA

blds fo"k; esa vkidh lsok esa ,d ewfrZdkj dk mnkgj.k izLrqr 

djuk pkgrk gw¡A ,d ewfrZdkj ewfrZ fuekZ.k esa vR;kf/kd fuiq.k Fkk vkSj 

mls viuh ewfrZ fuekZ.k dyk ij cM+k vfHkeku FkkA ,d ckj mlus 10 

ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k vkSj mldh e`R;q dk le; vk x;k tc ;ejkt 

mls ysus vk;k rks mu ewfrZ;ksa esa og dykdkj [kM+k FkkA ;gk¡ rd fd 

;ejkt Hkh mls ugha igpku ldkA ;ejkt nqfo/kk esa iM+ x;k fd 

okLrfod dykdkj ftldh e`R;q dk le; vk x;k Fkk mls dSls igpkus 

vkSj ysdj tk;sA ;ejkt us dykdkj ls dgk fd ;s lkjh ewfrZ;ka vn~Hkqr gSa 

ijUrq ,d deh gSA bl ij dykdj dk vfHkeku cksy mBk fd D;k deh 

gSA cl ogha ij mldks ;ejkt us idM+ fy;k vkSj mldks ysdj pyk 
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x;kA vr% O;fDr dks dHkh Hkh fdlh Hkh oLrq dk vfHkeku ugha djuk 

pkfg,A vr% tSls fdlh us fy[kk gSµ

tgk¡ rdZ gS ogk¡ ujd gSA

tgk¡ leiZ.k gS ogk¡ LoxZ gSA

deZ /keZ ls LoxZ dh izkfIr gks tkrh gS ijUrq ek;kfuo`fÙk ugha gksrh 

gSA deZ eq[; pkj izdkj ds gksrs gSaA 1- deZ] 2- fodeZ] 3- deZ;ksx 

¼vdeZ½]

4- deZlaU;kl

izR;sd deZ dk dÙkkZ eu gS gesa eu ;kj ¼izHkq½ esa vkSj ru lalkj esa 

yxkuk pkfg;sA tSls lar jfonkl th fy[krs gSaµ

gFk dkj oy fpr ;kj oyAA

2- Kku;ksx %µ

KkuekxZ ds fuEufyf[kr vkB vax gSaµ

1- foosd µ eSa vkRek gw¡A

2- oSjkX; µ oSjkxh og O;fDr gksrk gS ftldk jkx pyk x;k 

gksA jkx gh }s"k dk dkj.k gSA

3- "kV~lEifÙk µ blds fuEufyf[kr vax gSaµ

¼1½ 'ke ¼eu ij fu;a=k.k½ µ tc izHkqÑik gksrh gS rHkh 

eu ij fu;a=k.k gksrk gSA

¼2½ ne ¼bfUnz;ksa ij fu;a=k.k½

¼3½ J)k ¼'kkL=kksa ;k xq# ij fo'okl½

¼4½ lek/kku ¼Jo.k$J)k$euu½

¼5½ frfr{kk ¼lgu'khyrk½

¼6½ mijfr ¼lalkj esa v#fp½

4- eqeqRo µ eks{k ikus dh rhoz bPNkA

5- Jo.k µ rw gh czã gSA

6- euu µ fpUruA

7- fufn/;klu µ /;ku esa ,dkxzrkA
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8- lekf/k µ 'kwU; esa vkukA

Kkuh canfj;k ds cPps dh Hkk¡fr gksrk gSA vr% Kku ekxZ esa Kkuh dk 

var%dj.k rks 'kq) gks tkrk gS ijUrq lEiw.kZ leiZ.k ugha gksrk ;g dsoy 

izHkqHkfDr esa gh lEHko gSA

3- HkfDr;ksx %µ

oLrqr% HkfDr 'kCn Hkt /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS Hktu vFkkZr~ 

izHkq dh fu"dke lsokA egf"kZ iratfy us ;ksxn'kZu esa HkfDr dks 

^^bZ'ojizf.k/kku** ;ksfxjkt Jhd`".k us xhrk esa ̂ ^'kj.kkxfr** vkSj egf"kZ 

n;kuan th us lR;kFkZizdk'k esa ̂ ^mikluk** ds ukeksa ls iqdkjk gSA HkfDr ds 

fofHkUu rRo gSa&J)k] lRlax] lk/kuk vkSj leiZ.kA 'kj.kkxfr ds ekxZ ij 

pyus okys lk/kd ds ân; esa nqxqZ.k o nqjkpkj Lor% gh u"V gks tkrs gSa vkSj 

lnkpkj o ln~xq.k dk fodkl Hkh izHkq Ñik ls Lor% gh gks tkrk gSA 

T;ksa T;ksa izHkq esa izse c<+rk gS R;ksa&R;ksa fo"k;ksa esa lq[k de gks tkrk gS 

vkSj izHkq esa izse c<+ tkrk gSA ;gh izse dh dlkSVh gSA izHkq esa ftruk izse 

c<+rk tk;sxk mldks mruk gh Kku gksrk tk;sxk vkSj mruk gh lkalkfjd 

fo"k;ksa esa oSjkX; gksdj muesa Lor% gh lq[kkuqHkwfr de gksus yxsxhA 

/khjs&/khjs izHkq izse dk vkuan c<+sxk vkSj fQj mlds lkeus f=kyksdh dk lq[k 

Hkh rqPN vuqHko gksus yxsxkA D;ksafd vuU; HkfDr ls gh izHkqÑik gksrh gSA 

blds fo"k; esa eSa vkidh lsok esa egf"kZ osnO;kl th ds thou dh ,d 

?kVuk izLrqr djuk pkgrk gwaA

,d fnu dh ckr gS fd egf"kZ osnO;kl th vdsys gh ljLorh unh ds 

rV ij cM+s mnkl cSBs FksA os Lo;a gh cksy mBsµ

ckY;dky esa eSa lnkpkjh jgkA osn] xq#] vfXu dh lsok fu"diV Hkkouk 

,oa 'kq) var%dj.k ls dhA lnk mudh vkKkikyu dks dÙkZO; le>kA osn 

vkns'k turk ds ikl Hkh igq¡p tk;s] bl mís'; ls xzaFk Hkh fy[ks] ijUrq ;g 

D;k ckr gS fd thokRek fQj Hkh izlUu ugha gS\,slk izrhr gksrk gS fd eSa 

vHkh fdlh =kqfV ds dkj.k ÑrkFkZ ugha gqvkA
og vHkh dg gh jgs Fks fd brus esa ukjn th lkeus vkrs fn[kkbZ 

(7)



fn;sA Jhukjn th ds vkrs gh egf"kZ osnO;kl th muls dgus yxsµ
ukjn th vki lkjs ns'kksa esa 'kkafr vkSj vkuUn dk izlkj djrs gSaA Ñi;k 
eq>s Hkh crkb;s fd bruh fo|k izkIr djus ds i'pkr~ Hkh eq>esa D;k U;wurk 
gS fd visf{kr 'kkafr izkIr ugha gqbZ\
ukjn th us bldk mÙkj fn;kµ
egf"kZ osn O;kl th! vkius viuh vksj ls rks dksbZ ckr mBk ugha j[kh] 
ijUrq vHkh ,d U;wurk jg xbZ gSA mlh ds dkj.k vHkh iwjh izHkqÑik ugha 
gqbZ gS vkSj vc tc rd izHkqd`ik ugha gksrh rc rd 'kkafr dgk¡\
izHkqd`ik izHkq izse gksus ls gh gksrh gSA bldks izHkq ds izfr vuU; HkfDr 

dgk tkrk gSA
var esa bruk gh dguk dkQh gS fd ;gh iw.kZ 'kj.kkxfr gS blh dks 

vuU; HkfDr ,oa vuU; 'kj.k Hkh dgrs gSaA ;gh Lo;a dks izHkq ds izfr 
lEiw.kZ leiZ.k djuk gS tSls dchj] lwj] rqylh] xq#ukud] ehjk vkfn izHkq 
HkDrksa us izHkq ds izfr lEiw.kZ leiZ.k dj fn;k FkkA oLrqr% lkjs xzaFkksa dk lkj 
gS fd vki eu }kjk izHkq ds izfr lefiZr gks tkvks rHkh Hkxon~izkfIr gksxhA 
tSls ehjk dk izHkqleiZ.k nsf[k;sµ

tgk¡ cSBk,¡ frr cSB¡w eSa] tks cspS fcd tkÅ¡A
rsjh esjh izhr iqjkuh] rq> fcu iy u jg ikÅ¡AA
eSa rks fxfj/kj ds ?kj tkÅ¡A
ge ns[krs gSa fd vkt ds vf/kdrj HkDrksa esa leiZ.k dh Hkkouk ugha 

gS D;ksafd mudk var%dj.k 'kq) ugha gSA oLrqr% nqHkkZX;o'k vkt dh 
HkfDr nwf"kr gks pqdh gSS D;ksafd blesa fuEufyf[kr eq[; 5 nks"k vk x;s gSaµ 
1- O;kikj] 2- O;fHkpkj] 3- vijk/k] 4- jktuhfr] 5- rkaf=kd fo|k vkfnA 
;fn dksbZ Hkh O;fDr mijfyf[kr nks"kksa dks nwj djds lPps ân; ls izHkq 
HkfDr djsxk rks mldh gh izHkq ds izfr lEiw.kZ 'kj.kkxfr gksxh vkSj mls gh 
Hkxon~izkfIr gks tk;sxhA
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2- ueLrs
gS ilan viuh viuh [;ky viuk viukA

dksbZ Qwy pqudj yk;k dksbZ [+kkj xqfyLFkku lsAA

vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A

pRokfj rL; o/kZUrs vk;q%] fo|k] ;'kks cye~AA

tks O;fDr vfrfFklRdkj] izfrfnu o`)ksa dh lsok djrk gSA mlds 

thou esa pkj phtsa c<+rh gSa] vk;q] fo|k] ;'k] vkfRed cy] eukscy vkSj 

'kkjhfjd cyA

mijksDr lRdkj ls iSjksa dks Nwus dh Hkh iqjkuh izFkk gS vkSj ;g 

pj.k&Li'kZ nksuksa gkFkksa dks Økl dj nk;sa gkFk ls nk;ka vkSj ck;sa gkFk ls 

ck;ka iSj NwukA LoHkkor% lRdkj izkIr djus okyk vkids flj ij gkFk 

j[kdj <sjksa vk'khokZn nsxkA ,d vU; izFkk lk"Vkax& n.Mor~ iz.kke dh Hkh 

gSA ;ksxxq# Lokeh jkenso th vius xq# th dks blh izdkj dk iz.kke djrs 

fn[kk;s x;s gSaA blds vfrfjDr ,d vkSj Hkh fof/k gS fd ?kj ij i/kkjs 

esgeku ;k vki fdlh Hkh O;fDr dks igyh ckj feyrs gSa rks mls ueLrs 

dgrs gSaA ueLrs 'kCn dk laf/kPNsn djsa rks ;g curk gS ue%$rsA O;kdj.k 

ds fu;ekuqlkj folxZ ¼ % ½ dks l~ gks tkrk gSA ue% dk vFkZ gS lEEkku vkSj 

rs dk vFkZ gS vkids izfrA vr% ueLrs dk vFkZ gqvk fd eSa vkidk lEeku 

djrk gw¡A ueLrs lnk nksuksa gkFk tksM+dj vkSj ân; ds lkFk yxkdj dh 

tkrh gSA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ka o gFksyh tc tqM+ tkrh gS rks 'kfDr dk 

izrhd Hkh cu tkrh gSA laxBu esa gh 'kfDr gksrh gSA vLrq ̂ ueLrs* lcds 

fy;s lkoZHkkSe ,oa lkoZdkfyd vfHkoknu cu tkrk gSA

oLrqr% Hkkjrh; laLd`fr esa vfHkoknu ds fy;s ueLrs ijEijk ls gh 

loZekU; jgk gSA ijUrq bl laca/k esa dbZ Hkzkafr;k¡ QSyk nh xbZ fd ;g 

vfHkoknu fdlh fo'ks"k oxZ dk gSA ijUrq ;g izkphure izHkqiznÙk ,oa 

ekuoek=k ds fy;s gSA ;g 'kCn NksVs&cM+s lcds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS 

tSls _Xosn esa fy[kk gSµ
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ueks egn~H;ks ueks vHkZdsH;ks ueks ;qoH;ks ue vkf'kusH;%A

;tke nsoku~ ;fn 'kdUoke ekT;k;l% 'kalek o`f{k nsok%AA

_- 1-27-13
izLrqr ea=k esa izHkq dk ;g mins'k gS fd euq";ksa dks pkfg;s vfHkeku 

NksM+dj vUukfn ls lc mÙke tuksa dk lRdkj djsa] vFkkZr~ ftruk /ku 
inkFkZ vkfn mÙke ckrksa ls viuk lkeF;Z gks mruk mudk lax djds fo|k 
izkIr djsa] ijUrq mudh fuUnk u djsaA

tjk ueLrs ds vUrHkkZo dks le>us dk iz;kl  dhft, gkFk tksM+dj 
vki vius lkeus okys O;fDr dks ;g vuqHko djk jgs gSa fd eSa dsoy 
vkids fy;s vkids izfr iwjh fu"Bk ls lefiZr gw¡A bl 'kCn ds }kjk fny ls 
fny dks Nwus dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA xhrk esa fy[kk gSµ

ok;q;Zeks·fXuoZ#.k% 'k'kkad% iztkifrLRoa izfirkeg'pA

ueks ueLrs·Lrq lglzÑRo% iqu'p Hkw;ks·fi ueks ueLrsA xhrk 11-39

rqEgha tgk¡ ds gks cki&nknk]

rqEgha gks czãk rqEgha gks ;e Hkh]

rqEgha o#.k gks rqEgha gks vfXu]

rqEgha gks pk¡n vkSj gok rqEgha gks]

rqEgsa ueLdkj fQj ueLdkj fQj ueLdkj esjs nkrk]

rqEgsa ueLdkj gks gt+kjksa] [qkn&,&jT+t+ks vyk rqEgha gksAA

vki ok;q gSa] ;e gSa] vfXu gSa] o#.k gSa] pUnz gSa] iztkifr gSa izfirkeg 
gSa] vkidks gt+kj ckj ueLdkj gS fQj ckjEckj ueLdkj gSA

bruk gh ugha izfrfnu izkr% dky esa vk;ksftr O;k;ke ds dk;ZØe 
esa tc ekr`Hkwfe dh oanuk ds 'yksdksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS rks mldk 
vkjaHk Hkh ̂ueLrs* 'kCn ls gh gksrk gS tSlsµ

ueLrs lnk oRlys ekr`Hkwes Ro;k fgUnqHkwes lq[ka of/kZrks·ge~A

egkeaxys iq.;Hkwes RonFksZ irRos"k dk;ks ueLrs ueLrsAA

izk.kh dks rks NksfM+, ekr`Hkwfe dks Hkh ueLrs dgus dh izFkk izpfyr 
FkhA
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ge ns[krs gSa fd dqN O;fDr dHkh&dHkh ueLrs ds LFkku ij 

^ueLdkj* ¼ue%$dkj½ 'kCn dk iz;ksx Hkh djrs gSa D;ksafd eSa fdldks 

ueLdkj dj jgk gw¡ mudk uke Hkh cksyuk iM+sxkA tSlsµ

vksøe~ ue% f'kok;A

gs izHkq! eSa vkidks ueLdkj djrk gw¡A

fiz; ikBdx.k! eSa vkidks vius thou dh ,d ?kVuk lqukuk 

pkgrk gw¡A dqN o"kZ iwoZ fo'ofo[;kr oDrk Jh lq/kka'kq th egkjkt dk 

lSDVj 20 iapdwyk ¼gfj;k.kk½ esa vkxeu gqvk FkkA mudk lRlax lqcg 8 

cts vkjEHk gksuk FkkA ijUrq fdlh dkj.ko'k os le; ij ugha igq¡p ldsA 

eSa Hkh mudk lRlax lquus ds fy;s x;k FkkA mlh le; esjs ,d fe=k ds lkFk 

dqN O;fDr vkSj efgyk,a vk;sA mUgksaus eq>s crk;k fd ge us vusd 

lRlafx;ksa ls vksøe~ ue% f'kok; dk vFkZ iwNk ijUrq fdlh Hkh lRlaxh us gesa 

vksøe~ ue% f'kok; dk vFkZ ugha crk;kA tcfd gekjs xq#th izfrfnu ;s 

okD; cksyrs gSaA eSaus et+kd esa dgk fd ;fn vkidks bldk vFkZ ugha vkrk 

rks eSa rks vkids xq#th dk f'k"; ugha gw¡ rc eq>s dSls vk ldrk gS\ijUrq 

Jh lq/kka'kq egkjkt ds f'k";ksa us mÙkj fn;k fd d`i;k vki gesa blds vFkZ 

crk,aA blds i'pkr~ eSaus mUgsa mÙkj fn;k fd bldk vFkZ gS gs izHkq! ge 

vkidks ueLdkj ¼iz.kke½ djrs gSaA esjk ;gk¡ ij ;g ?kVuk o.kZu djus dk 

rkRi;Z dsoy ;gh gS fd vf/kdka'k lRlaxh Hkh Lok/;k; ugha djrs gSaA esjs 

Hkkb;ks! vkidk thou rHkh cnysxk ;fn vki igys ln~xzaFkksa  dk 

Lok/;k; djsaxs vkSj blds i'pkr~ tks Lok/;k; fd;k mls vkpj.k esa 

ykvksxs D;ksafd thou esa bYe o vey nksuksa gh ijeko';d gSaA

oLrqr% ̂ ^ueLrs** Lo;a esa iw.kZ vFkZ izdV djus okyk NksVk okD; gS 

D;ksafd blesa ̂ ^rs** ls vfHkizk; vkids lEeq[k [kM+k gqvk O;fDRk gh rks gSA 

fdlh dk uke ysus dh vko';drk gh ugha gSA blls rks fny ls fny dks 

jkg dh dgkor fl) gksrh gSA ;gk¡ rd fd laLd`r ds egkdfo;ksa o 

ukVddkjksa us viuh jpukvksa esa ueLrs 'kCn dk gh iz;ksx fd;k gSA
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ge ns[krs gSa fd vfHkoknu ds fy, dqN vU; inksa dk Hkh iz;ksx gksrk 

gS tSls jke&jke] t; Jhjke] jk/ks&';ke] t; JhÑ".k vkfn jke&jke cykr 

/kekZUrj.k djus okys enkU/k ;ouksa dk eqdkcyk djus ds fy;s fgUnqvksa us 

f}#fDr ds :i esa vfHkoknu&izR;kfHkoknu ds :i esa iz;ksx fd;kA Jhjke] 

JhÑ".k rks /kkfeZd t;?kks"k ds :i esa ns[kus pkfg,¡A blh izdkj tc gekjs 

fl[k HkkbZ feyrs gSa rks lrJhvdky] tks cksys lks fugky ls vfHkoknu 

djrs gSaA gekjs usrk o lSfud HkkbZ ^t;fgUn* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA 

gekjs eqlyeku HkkbZ lykeoysde ¼[+kqnk vki ij esgj djs½ vkSj 

okysdelyke ¼[+kqnk vki ij Hkh esgj djs½ djds ,d nwljs O;fDr dk 

vfHkoknu djrs gSaA blh izdkj vaxzst+ Hkh tc igyh ckj feyrs gSa rks 

Good morning dgdj vfHkoknu djrs gSa vkSj jkr dks lksrs le; 

Good night dgrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr yEcs le; ds fy;s ckgj tk 

jgk gks rks Good bye dgdj iqdkjrs gSaA
pkjksa osnksa] mifu"knksa] czkã.k xzaFkksa vkfn esa Hkh ueLrs 'kCn dk iz;ksx 

fd;k x;k gS tSlsfd ;tqosZn esa fy[kk gSµ
vksøe~ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p 

ue% 'kadjk; pA

e;Ldjk; p ue% f'kok; p f'korjk; pAA

;tq- 16-41

ueLdkj dY;k.k Lo:ie~ ueLdkj gks izHkq vuqieA

ueLdkj lq[kksa ds nkrk] ueLdkj gks bZ'k fo/kkrkA

ueLdkj gks 'kkafr HkaMkjk] ueLdkj lkS&lkS ckj gekjkAA

tks lq[kLo:i lalkj ds mÙke lq[kksa dk nsus okyk] dY;k.kdÙkkZ] 
eks{kLo:i] /keZ;qDr dkeksa dks djus okyk vius HkDrksa dks lq[k nsus okyk 
vkSj /keZ&dkeksa esa ;qDr djus okyk vR;ar eaxyLo:i vkSj /kkfeZd euq";ksa 
dks eks{k lq[k nsus gkjk gS] mldks gekjk ckjEckj ueLdkj gSA oLrqr% 
;tqosZn dk 16oka v/;k; rks lkjk ueLrs 'kCn ls Hkjk iM+k gSA tSls ;tqosZn 
esa fy[kk gSµ
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ueLrs·vLrq fo|rs ueLrs Lruf;RuosA

ueLrs HkxoUuLrq ;r% Lo% lehglsAA 36-21 

gs vuUr ,s'o;Z;qDr ijes'oj! ftl dkj.k vki gekjs fy;s lq[k 
nsus ds vFkZ lE;d ps"Vk djrs gSa blls fctyh ds leku vfHkO;kIr vkids 
fy;s ueLdkj gks vf/kdrj xtZus okys fo|qr~ ds rqY; nq"Vksa dks Hk; nsus 
okys vkids fy;s fujarj ueLdkj gksA

blh izdkj vFkoZosn esa Hkh fy[kk gSµ
izk.kk; ueks ;L; loZfena o'ksA 

;ks Hkwr% loZL;s'ojks ;fLeUlo± izfrf"Bre~AA 11-4-1

ftlds vk|ku ;g lc txr~ gS ml izk.k ds fy;s esjk ueLdkj gSA 
og izk.k lcdk bZ'oj gS vkSj mlesa lc txr~ jgk gSA

ueLrs izk.k ØUnk; ueLrs Lruf;RuosA

ueLrs izk.k fo|rs ueLrs izk.k o"kZrsAA 11-4-2

gs izk.k! xtZuk djuss okys rq>dks ueLdkj gSA es?kksa esa ukn djus 
okys rqedks ueLdkj gS vkSj gs izk.k! o`f"V djus okys rq>dks ueLdkj gSA

vkb;s vc ge iqjk.kksa esa ns[ksa fd mu esa Hkh dgk¡&dgk¡ ueLrs 'kCn dk 
iz;ksx gqvk gSA tSls fyax iqjk.k esa fy[kk gSµ

nso&nso txUukFk ueLrs Hkqous'ojA

thoPNk)a egknso izlknsu fofufeZre~A 3-27-7

gs lkjs lalkj ds Lokeh egknso! d`ikiwoZd rqe us thfor J)k dk 
fuekZ.k fd;k gSA blfy;s rqEgsa ueLrs gksA

blh izdkj f'koiqjk.k esa Hkh fy[kk gSµ
ohfj.khlEHkoka n`"V~ok] n{kLrka txnfEcdke~A

ueLd`R; djkS cn~/ok] cgq rq"Vko HkfDrr%AA 2-14-27

n{k us viuh L=kh ohfj.kh ls mRiUu txr~ dh ekrk ml lrh dks 
ns[kdj nksuksa gkFk tksM+dj ueLrs djds HkfDr ls mldh Lrqfr dhA

varr% bruk dguk gh dkQh gksxk fd lalkj esa fofHkUu tkfr;ksa dk 
vfHkoknu djus dk <ax vyx&vyx gSA pkgs dksbZ Hkh O;fDr vfHkoknu 
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dk dksbZ Hkh <ax viukrk gS blesa dksbZ fo'ks"k varj ugha iM+rk gSA eq[; 
ckr rks Hkkouk dh gksrh gS fd vki ftl O;fDr dk vfHkoknu dj jgs gks 
vkids ân; esa mlds izfr fdruk lEeku gSA pkgs dksbZ O;fDr viuh bPNk 
ls fdlh Hkh <ax ls vius feyus okys O;fDr dk vfHkoknu djs ;g mldh 
bPNk ij vk/kkfjr gSA ijUrq tSls lalkj ds iqLrdky; esa loZJs"B iqLrd 
osn gS mlh izdkj ueLrs Hkh loZJs"B ,oa osnkuqdwy vfHkoknu gSA 
ifj.kker% ueLrs 'kCn Bhd o izkekf.kd gS vkSj blh dk cksypky dh Hkk"kk 
esa iz;ksx gksuk pkfg;sA vr% tc ge fdlh O;fDr ls feysa gesa pkfg;s 
ueLrs ls gh mldk vfHkoknu djsaA
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3- dkeuk
vaxa xfyra ifyra eq.Ma n'kufoghua tkra rq.Me~A

o`)ks ;kfr x`ghRok n.Ma rnfi u eq×pR;k'kkfi.Me~AA

µvkfn 'kadjkpk;Z ¼HktxksfoUne~ 'yksd 15½

lalkj ds Hkksx Hkksxrs ekuo ds vax xy tkrs gSaA cky lQsn iM+ 
tkrs gSaA pk¡n lk eq[kM+k ikiM+ dk VqdM+k cu tkrk gSA cq<+kis esa detksjh 
ds dkj.k ykBh Vsd&Vsd dj pyuk iM+rk gSA ijUrq bPNk,a fQj Hkh iwjh 
ugha gksrhA ge cw<+s gks tkrs gSa ijUrq bPNk lnk ;qok cuh jgrh gSA

Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk&

Lriks u rIra o;eso rIrk%A

dkyks u ;krks o;eso ;krk&

Lr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ%AA

&Hkr`Zgfj ¼oSjkX; 'krde~ 'yksd 12½

ge lkalkfjd Hkksxksa dk miHkksx ugha dj ik;s vfirq mudh izkfIr 
djus dh nqf'pUrk ls ge gh xzls x;sA geus ri ugha fd;k izR;qr~ 
vk/;kfRed] vkf/knSfod vkSj vkf/kHkkSfrd f=kfo/k rki gesa gh larIr djrs 
jgsA ukuk izdkj ds Hkksxksa dks Hkksxrs gq, ge dky dks ugha dkV ik;sA ijUrq 
ge Lo;a dky dofyr gks x;sA bl izdkj r`".kk cw<+h ugha gqbZ ijUrq ge 
cw<s+ gks x;sA

lalkj dk izR;sd O;fDr lq[k pkgrk gS vkSj mldh izkfIr ds fy;s 
fpUru djrk gS fQj fpUru ls vklfDr mRiUu gksrh gS vkSj vklfDr ls 
dkeuk mRiUu gksrh gSA oLrqr% ek¡ dkeuk gS vkSj blds nks iq=k gSa igyk 
Øks/k vkSj nwljk yksHkA tc dkeuk iwjh ugha gksrh rks Øks/k mRiUu gksrk gS 
vkSj tc iwjh gks tkrh gS rks yksHk mRiUu gksrk gSA ijUrq lalkj ds lkjs lq[k 
{kf.kd] {k.kHkaxqj vkSj ifjorZu'khy gSa vkSj buds lkFk nqq%[k Hkh tqM+s gq;s 
gSaA oLrqr% lPpk lq[k ;k vkuan izHkq gh gSA vkuan vkSj izHkq esa dksbZ Hkh 
varj ugha gS vfirq izHkq vkuan dk i;kZ;okph 'kCn gSA ge ns[krs gSa fd 
fuEufyf[kr pkj phtksa dh dHkh iwfrZ ugha gksrhA
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(16)

1- ekSr dk eq¡g dHkh Hkh ugha Hkjrk D;ksafd tks O;fDr iSnk gksrk gS 

mldh e`R;q vfuok;Z gSA blesa dksbZ Hkh O;fDr viokn ugha gSA blfy;s 

,d mnwZ'kk;j us fy[kk gSµ

ft+Unxh ,d fdjk;s dk ?kj gS] bd u bd fnu cnyuk gksxkA

ekSr tc rqedks vkokt+ nsxh] ?kj ls ckgj fudyuk gksxkAA

[kkd feV~Vh dk gj bUlku gS] ckn ejus ij gksuk ;gh gSA

;k teha ij rks yrir cusxh] ;k fprk ij tyuk gksxkAA

2- lkxj Hkh dHkh ugha Hkjrk D;ksafd bldh xgjkbZ vkSj LFkku 

vlhfer gksrs gSaA nwljs bldk ikuh i`Foh esa lekrk jgrk gSA

3- ekuo dk isV Hkh lnk ds fy, ugha Hkjrk gSA FkksM+h nsj ds fy;s 

Hkj tkrk gS vkSj fQj [kkyh gks tkrk gS D;ksafd dqN le; ds i'pkr~ 

Hkkstu] nw/k] Qy] pk;] ikuh vkfn dh bls vko';drk iM+rh gSA bu 

oLrqvksa ds vHkko esa 'kjhj py ugha ldrkA

4- ekuo dh bPNk,¡ dHkh Hkh iwjh ugha gksrh D;ksafd ,d bPNk iwjh 

gksrh gS rks vusd bPNk,¡ iSnk gks tkrh gSaA blds foijhr ;fn ge ,d bPNk 

ij fu;a=k.k dj ysrs gSa rks vusd bPNk,¡ Hkkx tkrh gSaA  tSls uRFkk flag th 

^funksZ"k* fy[krs gSaµ

vklka dns cans fn;ka gqafn;k u iwfj;kaA

dyink cFksjk fQj Hkh jSgafn;k v/kwfj;kaA

^uRFkkflag* lcz larks"k uky th yS rw

:[kh felh [kkds rs BaMk ikuh ih yS rwaAA

,d mnwZ'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

tks Hkh ftls le>k csgrj cuk fn;kA

eq>dks ÓÒhj rq>dks rox+j cuk fn;kAA

uknk¡&edke j'd ugha t; 'kqdj gSA

lkS ls cqjk ,d ls csgrj cuk fn;kAA



blh izdkj ,d mnwZ'kk;j ds 'kCnksa esaµ

nQ+ukuk ns[kHkky ds gljr Hkjs dh yk'kA

fyiVh gqbZ dQ+u esa dgha dksbZ vkjtw u gksAA

vc iz'u iSnk gksrk gS fd vko';drk,a vkSj bPNkvksa esa D;k varj 

gSA vko';drk,a 'kjhj dh gksrh gSa tSls jksVh] diM+k] edku vkfn ftuds 

vHkko ls 'kjhj py ugha ldrk gSA blds foijhr bPNk,¡ eu dh gksrh gS 

tksfd vuUr gksus ds dkj.k dHkh iwjh ugha gksrh gSaA ijUrq vko';drk,¡ 

iwjh gks tkrh gSa D;ksafd os lhfer gksrh gSaA ;fn bPNk iwjh ugha gksrh gS rks 

O;fDr O;kdqy gks mBrk gSA tSls t;'kadj izlkn vius egkdkO; 

^^dkek;uh** esa fy[krs gSaµ

deZ pØ&lk ?kwe jgk gS] 

;g xksyd cu fu;fr izsj.kkA

lcds ihNs yxh gqbZ gS] 

dksbZ O;kdqy ubZ ,"k.kkAA

J)k euq dks deZyksd dk ifjp; nsrh gqbZ dgrh gS fd ;g xksy 

vkdkj okyk deZyksd fu;fr dh bPNkuqlkj deZpØ ds vuqlkj ?kwe jgk gS 

vkSj yksd ds lHkh izk.kh fdlh u fdlh uohu bPNk ds dkj.k O;kdqy gSA 

tSls fd egkRek cq) us Hkh dgk gSµ
We are unhappy due to foolish desires which can never 

be fulfilled.

ge eq[; bPNkvksa ds dkj.k nq%[kh gSa tksfd dHkh Hkh iwjh ugha gksrh 

gSaA

gekjh bPNk D;ksa iwjh ugha gksrh bldk mÙkj Hkh t;'kadj izlkn 

vius egkdkO; ̂ ^dkek;uh** esa nsrs gSaµ

Kku nwj dqN fØ;k fHkUu gS 

bPNk D;ksa iwjh D;ksa eu dhA

,d nwljs ls u fey lds 

;g foMEcuk gS thou dhAA
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J)k euq ls dgrh gS fd tc Kku vkSj deZ esa lkeatL; ugha gS rc 

eudh bPNk fdl izdkj iw.kZ gks ldrh gSA vFkkZr~ ;fn deZ Kku ds 

vuqlkj ugha gksxk rks lQyrk dk feyuk vlaHko gSA

lp rks ;g gS fd Kku] deZ vkSj bPNk esa leUo; gksus ij gh thou 

esa lejlrk fl) gks ldrh gS vkSj bu rhuksa dk ,d nwljs ls u feyuk gh 

thou dk nqHkkZX; gS D;ksafd igys oLrq dk Kku gksrk gS fQj mlds laca/k esa 

bPNk mRiUu gksrh gSA blds i'pkr~ bPNk dh iwfrZ ds fy;s ekuo deZ djrk 

gSA blds lkeatL; esa gh thou dk okLrfod lq[k fufgr gSA dsoy bPNk 

iaxq gS mls deZ dk lgkjk pkfg;sA dsoy deZ va/kk gS mldks Kku dk 

izdk'k pkfg;sA

ge ns[krs gSa fd lalkj esa izR;sd O;fDr dh vyx&vyx dkeuk,a 

gksrh gSaA dkeuk ds fcuk dksbZ Hkh O;fDr ugha gks ldrk gSA tM+oLrq dh 

dksbZ dkeuk ugha gksrh gSA bPNk uSfrd dkeuk dks dgrs gSa vkSj ,"k.kk 

vuSfrd dkeuk dks dgrs gSaA ftruh dkeuk,a vf/kd gksaxh mruh gh 

vf/kd fpUrk,a gksaxh vkSj ftruh dkeuk,a de gksa mruk gh vf/kd larks"k 

o 'kkafr gksxhA tSls xhrk esa JhÑ".k dgrs gSaµ

fogk; dkekU;% lokZUiqek¡'pjfr fu%Li`g%A

fueZeks fujgadkj% l 'kkafref/kxPNfrAA 2-71

tks bUlk¡ djs [+okb'ks fny ls nwj]

gol dk u gks ftls fny esa Q+rwjA

u mlesa [+kqnh ¼vgadkj½ gks u gks esj&rsj

ldw¡ mldks gkfly gS fny mldk lsj ¼r`Ir½AA

tks iq#"k lc dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] fuLi`g gksdj ykylk ls 

jfgr gksdj] eerk ls jfgr gksdj] fujgadkj gksdj] vgadkj dh] eSa dh 

Hkkouk dks NksM+dj fopjrk gS og 'kkafr dks izkIr gksrk gSA ;fn O;fDr lHkh 

dkeuk,a NksM+ ns rks nsork cu tk;s ijUrq ;g lEHko ugha gS D;ksafd izR;sd 

O;fDr dh fuEufyf[kr 5 KkusfUnz;ka gksrh gS vkSj 5 gh dkeuk,a gksrh gSaµ
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1- ns[kus dh dkeuk %µ lalkj dk izR;sd O;fDr lwjnkl ds vfrfjDr 

dqN u dqN ns[kuk pkgrk gS D;ksafd izR;sd O;fDr dks izHkq us us=k fn;s gSaA 

vr% og us=kksa ls [ksy] rek'kk] flusek] ioZr] ljksoj] rhFkZLFkku vkfn dh 

lqUnjrk dks ns[kdj tks lq[k izkIr djrk gS og :i dk lq[k gSA lalkj esa 

vk¡[ksa ns[kus dk dk;Z djrh gSaA vr% ge vk'kkoknh cusa vkSj Lo;a ds 

voxq.k vkSj nwljksa ds xq.k ns[kdj xq.kksa dk [ktkuk cusa D;ksafd tSlh gekjh 

n`f"V gksrh gS oSlh gh l`f"V gksrh gSA
2- lquus dh dkeuk %µ izR;sd O;fDr dh dqN u dqN lquus dh dkeuk 

gksrh gS D;ksafd izHkq us lquus ds fy, mls dku fn;s gSaA oLrqr% 'kCn nks 
izdkj dk gksrk gS&o.kkZRed vkSj /oU;kRedA O;kdj.k] dks'k] lkfgR; 
o.kkZRed 'kCn gSA [kky] rkj vkSj Qwad ds rhu ckts ,oa rkfydk vk/kk 
cktk ;s lk<+s rhu izdkj ds /oU;kRed 'kCn gSaA O;fDr dks lquus ls tks lq[k 
feyrk gS og 'kCn dk lq[k gksrk gSAa vr% dkuksa ls gesa vPNh ckrsa gh 
lquuh pkfg;saA

3- lwa?kus dh dkeuk %µ izR;sd O;fDr dks ukd ls  brj] rsy] Qy] 

Qwy vkfn dh lqxa/k ls vkSj I;kt] yglqu dh nqx±/k ls tks lwa?kus dk lq[k 
feyrk gS og xa/k dh vuqHkwfr gSA vr% ukd ls lqxa/k gh lwa?ks u fd nqx±/kA

4- p[kus dh dkeuk %µ ehBk] [kV~Vk] uedhu] dM+ok] rh[kk] dlSyk 

bu N% jlksa ls tks lq[k gesa feyrk gS og jlkuqHkwfr gSA gesa thHk ls Lokfn"V 
,oa LOkkLF;o/kZd inkFkks± dk lsou djuk pkfg;s rkfd gekjk LokLF; Bhd 
jgsA lcls e/kqj cksyuk pkfg;s rkfd ge yM+kbZ >xM+ksa ls cps jgsa D;ksafd 
lalkj esa yxHkx 90 izfr'kr >xM+ksa dk dkj.k dVqopu gh gksrs gSaA

5- Li'kZ dh dkeuk %µL=kh] iq=k] fe=k] B.Mk] xeZ vkfn ds Li'kZ ls tks 

lq[k feyrk gS og Li'kZ dh vuqHkwfr gksrh gSA vr% izR;sd O;fDr dh fdlh 

u fdlh oLrq vkSj O;fDr dks Li'kZ djus dh dkeuk gksrh gSA ,d dkeh 

iq#"k fdlh lqUnjh dks Li'kZ djuk pkgrk gS vkSj ,d ekrk vius cPps dks 

Li'kZ djuk pkgrh gS D;ksafd ,slk djus ls viuh izo`fÙk ds vuqlkj nksuksa 

dks gh lq[k feyrk gSA blds vfrfjDr lalkj esa fofHkUu O;fDr;ksa dh 
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fuEufyf[kr rhu eq[; dkeuk,¡ vkSj gksrh gSaµ

1- foÙkS"k.kk %µ vk/kqfud ;qx HkkSfrdokn dk ;qx gSA vr% lalkj ds 

vf/kdka'k O;fDr /ku dekus dh nkSM+ esa gSA oLrqr% vf/kdka'k O;fDr 

/kuksiktZu ds fy;s mfpr ,oa vuqfpr rjhdksa dk iz;ksx Hkh djrs gSaA 

oLrqr% /ku dh gekjs thou esa vR;f/kd egÙkk gS D;ksafd /ku 'kjhj dks 

pykus ds fy;s ijeko';d gSA ;gk¡ rd fd thou dh vk/kkjHkwr 

vko';drk,aµjksVh] diM+k vkSj edku dh iwfrZ Hkh /ku ds }kjk gksrh gSA 

ijUrq O;fDr dks xgu ifjJe vkSj bekunkjh ls /ku dekuk pkfg;s vkSj 

larks"k j[kdj thou xqtkjuk pkfg;sA

2- iq=kS"k.kk %µge ns[krs gSa fd vf/kdka'k x`gfLFk;ksa dh iq=kizkfIr dh 

izcy dkeuk gksrh gSA fo'ks"kr% efgykvksa esa ;g dkeuk vf/kd ikbZ tkrh 

gSA ijUrq ;g O;fDr ds gkFk esa ugha fd mlds ?kj iq=k mRiUu gksA ;fn 

iqf=k;k¡ gks tk;s rks mUgsa Hkh iq=k leku le>dj larks"k j[kuk pkfg;sA

3- yksdS"k.kk %µviuh dhfrZ dh dkeuk O;fDr esa dapu o dkfeuh ls 

izcy gksrh gSA fojDr lar dapu] dkfeuh dh dkeuk rks R;kx nsrs gSa tSls 

egf"kZ n;kuan vkSj Lokeh foosdkuan vkfn us fd;k ijUrq dhfrZ dh dkeuk 

os Hkh ugha R;kx ldsA tSls dchj fy[krs gSaµ

ek;k rts rks D;k gqvk eku rtk u tk;A

ihj] iSx+Ecj vkSfy;k eku lHkh dks [kk;AA

dchj th ds dgus dk Hkko ;g gS fd ek;k dk ifjR;kx dksbZ cM+h 

ckr ugha vfirq eku rtuk cgqr dfBu gSA ;gk¡ rd fd /keZxq#] vorkj 

vkSj _f"k&eqfu Hkh eku dk ifjR;kx ugha dj ldsA bl yksdS"k.kk ls gh 

O;fDr e`R;q ds mijkar Hkh thfor jgrk gSA tSls dchj] rqylh] lwj] xq# 

ukud] egf"kZ n;kuan] Lokeh foosdkuan vkt Hkh thfor gSaA ;s lc 

egkekuo Fks vkSj mUgksaus ekuork ds dY;k.k esa viuk lewpk thou 

lefiZr dj fn;kA tSls fcefyfye fy[krs gaSµ

ejus ds ckn Hkh ;fn ftank jguk pkgrs gks rks dqN ,slk fy[kks ftls 

i<+k tk lds ;k dqN ,slk djks ftlls fy[kk tk ldsA
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,d vaxzst+h ys[kd us fy[kk gSµ
The Greater the man, the small his wants. 

ekuo ftruk egku~ gksrk gS mldh vko';drk,a mruh gh de gksrh 

gSaA tSlsµpk.kD; fdrus egku FksA mudh vko';drk,a Fkhµ,d >ksaiM+h] 

,d pVkbZ] ,d tusÅ vkSj ,d dEcyA blds foijhr ,d vaxzst+h ys[kd 

us ;g Hkh fy[kk gSA
The Smaller the man, the greater his wants. 

ekuo ftruk NksVk gksrk gS mldh vko';drk,a mruh gh vf/kd 

gksrh gSA ijUrq vkt ekuo us viuh  vko';drk,a vkSj bPNk,¡ bruh 

c<+k nh gS fd og dqekxZ ij py iM+k gSA blh dkj.k fj'or[kksjh] 

Hkz"Vkpkj] csbZekuh viuh ijkdk"Bk ij igq¡p pqdh gSA bu lc cqjkb;ksa dks 

jksdus ds fy;s gesa viuh dkeukvksa ij fu;a=k.k djuk iM+sxkA

dkeuk,a vuUr gSaA osnkuqlkj vkt l`f"Vl`tu gq, 

1]96]08]53]116 o"kZ gks pqds gSaA ijUrq fdlh Hkh O;fDr dh lHkh 

dkeuk,a dHkh Hkh iwjh ugha gqbZ gSaA

blds fo"k; esa vkidks egkRek galjkt th ds thou dh ,d ?kVuk 

lqukuk pkgrk gw¡A egkRek galjkt th us viuk lkjk thou Mh-,-oh- Ldwy 

dks nku ns fn;k FkkA mUgksaus yxHkx 25 o"kZ rd voSrfud 

eq[;k/;kid ds :i esa lsok dhA muds cM+s HkkbZ eqYdjkt xqtkjs ds fy, 

mUgsa 40 #i;s ekfld lg;ksx ds :i esa nsrs FksA bl izdkj muds ?kj dk 

xqtkjk pyrk FkkA ,d ckj cM+s HkkbZ fdlh ckr ij ukjkt gks x;s vkSj 

mUgksaus lgk;rk nsuk can dj fn;kA egkRek galjkt th ds ikl dsoy 6 

vkus Fks vkSj ?kj esa [kkus dks dqN Hkh ugha FkkA rhu fnu blh izdkj O;rhr 

gks x;sA os ?kcjkdj vius dejs esa tkdj ?kweus yxsA tSls ty ds vHkko 

ls eNyh rM+irh gS oSls gh mudk ân; rM+i jgk FkkA blds ckn os vius 

dejs esa j[kh iqLrdksa dh vyekjh ds ikl igq¡p x;sA mu iqLrdksa ls mUgksaus 

xhrk dh iqLrd fudkyh vkSj [kksyh rks xhrk dk fuEufyf[kr 'yksd i<+kµ
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deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAA  2-47

rq>s dke djuk gS vks ejnsdkj

ugha mlds Qy ij rq>s bf[k+R;kjA

fd;s tk vey vkSj u <wa<+ mldk QyA

vey dj] vey dj] u gks csveyA

rq>s dsoy deZ djus dk vf/kdkj gS ijUrq mlds Qy ij rsjk dksbZ 

Hkh vf/kdkj ugha gSA vr% ̂ veqd deZ dk veqd Qy vo'; feys* ;g 

dkeuk eu esa j[kdj rw dke er dj vkSj deZ R;kx esa Hkh rsjk vuqjkx u 

gksA

egkRek galjkt th us crk;k fd bu 'kCnksa dks i<+rs gh mudh 

?kcjkgV nwj gks xbZA ,slk Kku gqvk] tSls lPpk vkSj lh/kk jkLrk fey x;k 

gksA ,slk vuqHko gqvk tSls dksbZ lkeus [kM+k gqvk dgrk gSµ

vjs ?kcjk D;ksa x;k\rsjk dke deZ djuk gS mlds Qy dh fpUrk 

djuk ughaA Qy dks izHkq ij NksM+ nks vkSj vkxs c<+ksA

egkRek galjkt th us crk;k fd blds ckn fQj dHkh os Mxexk, 

ughaA fQj dHkh cspSuh ugha vkbZA ;g gS Lok/;k; dk QyA

egkRek galjkt th ds thou dh bl ?kVuk ls gesa f'k{kk ysdj viuk 

dke bZekunkjh ls djuk pkfg, vkSj mldk ifj.kke izHkq ij NksM+ nsuk 

pkfg;s D;ksafd fdlh dke dk ifj.kke fdlh Hkh O;fDr ds gkFk esa ugha gSA 

gesa viuh dkeukvksa ij gh fu;a=k.k yxkuk pkfg;s vkSj dkeukvksa ds izfr 

vklfDr Hkh ugha gksuh pkfg;sA vf/kdrj yksx bl dkj.k nq%[kh gS fd os 

jgrs gS feV~Vh dh >ksaiM+h esa vkSj LoIu ysrs gSa egyksa dsA tSls ,d fgUnh 

dfo ds 'kCnksa esaµ
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NksVk lk rw gS fdrus vjeku gS rsjsA

feV~Vh dk rw gS vkSj lksus ds lkeku gS rsjsAA

ftl fnu feV~Vh esa feV~Vh lek tk;sxhA

u lksuk dke vk;sxk u pkanh dke vk;sxhAA

vUrr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd dkeuk,¡ lhfer j[kdj 

thou esa larks"k ds lkFk th;sa D;ksafd  dkeuk,¡ dHkh Hkh iwjh ugha gksrhA 

tSls dchj us dgk gSµ
eSa eqbZ u eu eqvk] ej&ej x;s 'kjhjA

vk'kk r`".kk u feVh] dg x;s nkl dchjAA

(23)



4- =kSrokn
Hkkjrh; laLÑfr esa rhu dk fo'ks"k egRo gSA ge lalkj esa tgk¡ Hkh 

ns[krs gSa gesa rhu gh fn[kkbZ nsrs gSaA oLrqr% rhu ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z iw.kZ 
ugha gksrkA iw.kZ gks gh ugha ldrk D;ksafd rhu iw.kZrk dk |ksrd gSA tSls 
dksbZ O;fDr ckt+kj ls fdlh oLrq dks ysus x;k ogk¡ Hkh gesa rhu dh laLÑfr 
fn[kkbZ nsaxhA tSls nqdkunkj] xzkgd vkSj oLrqA blh izdkj ;fn dksbZ 
O;fDr fdlh Ldwy esa x;k] ogk¡ Hkh rhu gh fn[kkbZ nsaxs tSls v/;kid] Nk=k 
vkSj v/;;u dk fo"k;A ge ,sls gh lHkh LFkkuksa ij ?kVk ldrs gSaA bu 
rhuksa esa ls fdlh ,d pht dks fudky nhft, rks D;k ckt+kj pysxkA ,d 
txg nqdkunkj ugha gS] nwljh txg xzkgd ugha gS] rhljh txg lkeku ugha 
gS rks ckt+kj dHkh Hkh ugha pysxkA og [kqyk gqvk Hkh can jgsxk D;ksafd 
ckt+kj dks pykus ds fy;s rhu phtksa dh vko';drk gSµ1- nqdkunkj] 2- 
xzkgd vkSj 3- lkekuA rHkh ckt+kj pysxkA blh izdkj lalkj dks pykus 
ds fy;s Hkh rhu oLrqvksa dh vko';drk gS os gSa&txnh'k] tho  vkSj 
txr~A vr% =kSrokn ds vuqlkj rhu vukfn lÙkk,a gS ftudk dHkh Hkh 
fouk'k ugha gksrk gSA os gSas&ijekRek] vkRek vkSj izÑfrA bu rhuksa esaa 
ijekRek vkuanLo:i] fujkdkj]  loZ'kfDreku]  vtUek]  vuar] vukfn 
loZO;kid] loZK] vej] vHk;] ifo=k] losZ'oj] l`f"VdrkZ vkfn xq.kksa ls 
vksrizksr gSA mldh dksbZ Hkh ewfrZ ugha gSA blds foijhr thokRek fuR;] 
vtUek] ifjfPNu v.kq deks± dk Qy Hkksxus okyk] psru vusd vkfn xq.kksa 
ds vksrizksr gSA rhljk rRo izÑfr gS ;g lEiw.kZ dk;Z txr~ dk ewy 
miknku dkj.k gS ijUrq bldk miknku dkj.k dksbZ ugha gSA ;g 
f=kxq.kkfRedk gS] ;g izy;koLFkk esa Hkh jgrh gSA ;g izHkq ls 'kkflr gS vkSj 
thokRek ds Hkksx dk lk/ku gSA ijekRek o vkRek psru lÙkk,¡ gSa ijUrq 
izÑfr tM+ gSA ;s rhuksa lÙkk,¡ i`Fkd~&i`Fkd~ gSa vkSj izy;koLFkk ,oa 
l`tukoLFkk esa ,d=k jgrs gSaA bu lÙkkvksa dks vt] vt vkSj vtk] izsjd] 
HkksDrk vkSj HkksX; ukeksa ls Hkh iqdkjk x;k gSA dqN =kSroknh fo}kuksa us 
=kSrokn ds fo"k; fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a izLrqr dh gSaµ
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1- bZ'oj] tho vkSj txr~ dk dkj.k ;s rhu vukfn gSaA tho ls bZ'oj] 

bZ'oj ls tho vkSj nksuksa ls izd`fr fHkUu Lo:i rhuksa vukfn gSaA 

µegf"kZn;kuan ¼lR;kFkZizdk'k lEeqykl 8½

2- bZ'oj] tho vkSj izd`fr viuh&viuh lÙkk ds fy, fdlh ds Hkh 

eqgrkt ugha gSA blhfy;s ;s vukfn rFkk fuR; inkFkZ gSaA

ia- ys[kjke ¼dfy;kr vk;Z eqlkfQjczkã.kxazFk i`- 382½

bZ'oj vkSj izÑfr esa lcls vf/kd vVwV lEcU/k ;g gS fd ;s nksuksa gh 
txr~ :i dk;Z ds dkj.k gSaA buesa bZ'oj bl dk;Z dk fufeÙk dkj.k gS 
tcfd izÑfr miknku dkj.k gS vFkkZr~ ;fn bZ'oj u cuk;s rks dqN Hkh ugha 
cu ldrk D;ksafd mlh ds cukus ls curk gS fdUrq og Lo;a txr~ :i esa 
ifj.kr ugha gksrk oju~ izÑfr dks foÑr ;k :ikUrfjr djrk gS blhfy, 
mls fufeÙk dkj.k dgk gSA blh izdkj ;fn izÑfr u gks rks txr~ Hkh ugha 
gks ldrk D;ksafd izÑfr ds :ikUrfjr gksus ls gh lc txr~ curk vkSj 
fcxM+rk gS blhfy, izÑfr dks txr~ dk miknku dkj.k dgk x;k gSA

;gk¡ ;g Li"V dj nsuk Hkh vko';d gS fd izÑfr dks miknku dkj.k 

dgus dk vkSj bZ'oj dks fufeÙk dkj.k dgus dk ;g vfHkizk; ugha gS fd 

miknku dkj.k o fufeÙk dkj.k vyx gSa vFkkZr~ xq.k fo'ks"k.k gS vkSj izÑfr 

o bZ'oj fo'ks"; gSa oju~ ;gk¡ izÑfr] miknku vkSj ewy dkj.k ;s i;kZ; gSaA 

blh izdkj bZ'oj] fufeÙk dkj.k Hkh i;kZ; gSaA blh dkj.k izÑfr dks oSfnd 

ok³~e; esa vtk] f=kxq.kkfRedk ewy vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k 

x;k gSA vU;Fkk ;fn izÑfr vkSj bZ'oj dks miknku vkSj fufeÙk dkj.k 

ekuk tk, vkSj bu nksuksa ds la;qDr gksus ls txr~ :i dk;Z dh mRifÙk ekuh 

tk, rks fQj ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd bu nksuksa ds ijLij ,d dk;Z ls 

lEcU/k LFkkfir gksus dk D;k dkj.k gS vFkkZr~ D;k izÑfr Lo;a vius 

vkidks bZ'oj ds le{k izLrqr djrh gS fd eq>s foÑr djks ;k fQj bZ'oj gh 

izÑfr dks izsfjr djrk gS\;fn izÑfr Lo;a gh izLrqr gksrh gS rks D;ksa gksrh 

gS\ bl iz'u dk ,d gh mÙkj gS vkSj og ;g gS fd izÑfr dk LoHkko gS 
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fodkj dks izkIr gksuk fdUrq lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd og Lo;a fodkj dks 

izkIr ugha gksrh vkSj u gh Lo;a bZ'oj ds le{k mifLFkr gksrh gS oju~ og 

bZ'ojh; bZ{k.k ;k izsj.kk ls fodkj dks izkIr gksrh gS vkSj D;ksafd izÑfr o 

bZ'oj esa vk/kkj&vk/ks; lEcU/k gksrk gS tks fd fuR; gS blfy, izÑfr dks 

bZ'oj ds le{k izLrqr gksus dk iz'u gh mRiUu ugha gksrkA blds vykok 

bZ'oj loZO;kid lÙkk gS] ftl dkj.k og izÑfr esa Hkh vksr&izksr gS fQj 

izLrqr gksuk ;k u gksuk nksuksa gh er lkjghu gSA jgk ;g iz'u fd bZ'oj 

loZO;kid D;ksa gS\vkSj izÑfr mldh izsj.kk ls dk;Z:i esa D;ksa ifj.kr 

gksrh gS\;s ,sls iz'u gS tks vfr ds iz'u gSa vFkkZr~ ;s iz'u Lo;a dh lhek dks 

ikj dj tkrs gSa D;ksafd iz'u dk vk'k; gksrk gS lR; dks tkuuk vkSj lR; 

og gksrk gS ftl ij iz'ufpUg yxkuk ew<+rk dk |ksrd gksrk gSA 

;FkkµlR; dks tkuus ds fy, iz'u fd;k vkSj ml iz'u ds mÙkj ds :i esa 

lR; dk Kku gks x;k vc ;fn ml ij Hkh iz'u djsa fd ;g lR; D;ksa 

gS\rc bl iz'u dks djus dk vFkZ gS viuh ew<+rk dk ifjp; nsukA vr% 

fu"d"kZ :i esa bZ'oj vkSj izÑfr nksuksa lr~ gSa vkSj nksuksa gh txr~ :i dk;Z 

ds nks i`Fkd~ ,oa Lora=k dkj.k gSaA

ge ns[krs gSa fd bZ'oj us ;g txr~ thokRek ds HkksxkFkZ cuk;k gS 

vr% thokRek vkSj txr~ esa HkksX; vkSj HkksDrk dk laca/k gS vFkkZr~ txr~ 

HkksX; gS vkSj thokRek bldk HkksDrk gSA vc bl fo"k; dks Li"V :i esa 

le>us ds fy;s ;g le>uk Hkh vko';d gS fd thokRek vkSj ijekRek esa 

D;k lEcU/k gS\;g tkuuk blfy, vko';d gS D;ksafd fo}kuksa dk ,d 

cM+k oxZ thokRek vkSj ijekRek esa vHksn ekurk gSA bl fopkj dks Lohdkj 

djus okyksa dk ;g dguk gS fd thokRek dh dksbZ i`Fkd~ Lora=k lÙkk ugha gS 

oju~ ;g rks bZ'oj dk gh va'k gS blfy, buesa vHksn gSA oLrqr% mDr 

fopkj/kkjk ds ewy izfriknd vkfn 'kadjkpk;Z jgs gSa ftUgksaus mifu"kn~ xzUFkksa 

ds vk/kkj ij bl fopkj/kkjk dks izpkfjr fd;kA vr% loZizFke bZ'oj vkSj 
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thokRek ds lEcU/k esa mifu"knksa dk voyksdu djuk gh mfpr gksxkA 

eq.Md mifu"kn~ esa dgk gSµ

lekus o`{ks iq#"kks fueXuks·uh'k;k 'kkspfr eqáeku%A

tq"Va ;nk i';R;U;eh'keL; efgekufefr ohr'kk sd%AA

¼eq.Mdksifu"kn~ 3-1&2½

,d gh ewy :i vukfn dkj.k vkSj dk;Z;qDr 'kk[kk:i o`{k esa 
thokRek vkSj ijekRek fo|eku gSa ftuesa tho vgadkj ls lEcU/k mRiUu 
djds jkx] }s"k ds pDdj esa ca/kk gqvk nq%[kksa dh tathj ls NwVus ds v;ksX; 
Lohdkj djrs gq, eksgxzflr fopkj djrk gS ¼fd esjh larku ej xbZ] esjh 
gkfu gks xbZ vkfn½A fdUrq tc Kku ls vFkok ;ksfx;ksa ds lax ls 'kksd ls 
jfgr rFkk loZ'kfDreku vius ls i`Fkd~ nwljs ¼ijekRek½ dks tkurk o 
mlds cuk;s txr~ esa mldh efgek dks ns[krk gS rc og lEiw.kZ nq%[kksa ls 
NwV tkrk gSA

ge ns[krs gSa fd gesa osnksa] mifu"knksa] n'kZuksa] euqLe`fr] iqjk.kksa vkfn 
esa =kSrokn ds n'kZu gksrs gSaA tSls osnksa esa dqN ,sls ea=k Hkh gS tgk¡ ,d=k gh 
ijekRek] vkRek ,oa izÑfr dh lÙkk fn[kkbZ nsrh gS tSlsµ

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA 

r;ksj.;% fiIiya Lok}R;u'uUuU;ks vfHkpkd'khfrA

&_- 1-164-20

bl ea=k dk Hkko Li"V djrs gq, egf"kZ n;kuUn fy[krs gSaµtho] 
ijekRek vkSj txr~ dk dkj.k] ;s rhu inkFkZ vukfn vkSj fuR; gSaA tho 
vkSj ijekRek ;FkkØe vYi] vuUr] psru] foKkuoku~] lnk foy{k.k] 
O;kI; O;kid Hkko ls la;qDr vkSj fe=k ds leku orZeku gSaA oSls gh ftl 
vO;Dr ijek.k:i dkj.k ls dk;Z:i txr~ gksrk gS og Hkh fuR; vkSj 
vfuR; gSA leLr tho iki iq.;kRed dk;ks± dks djds muds Qyksa dks 
Hkksxrs gSa vkSj bZ'oj ,d lc vksj ls O;kIr gksrk gqvk U;k; ls iki iq.; ds 
Qyksa dks nsus ls U;k;k/kh'k ds leku ns[krk gSA

jkgqy lkad`R;k;u] Jh ukjk;.k Lokeh] Mk- gfjnÙk vkfn fo}kuksa us 
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Hkh bl _pk dk ;gh vFkZ Lohdkj fd;k gSA
vkpk;Z ;kLd us ̂ lqi.kkZ* dk vFkZ vkRek vkSj ijekRek fd;k gS rFkk 

o`{k dk vFkZ 'kjhj fd;k gSA lk;.k us Hkh ;gh vFkZ Lohdkj fd;k gSA
fo}kuksa esa ̂ lqi.kkZ*ds vFkZ esa erHksn ugha gS] ijUrq ̂ o`{k* ds vFkZ esa 

mudk erSD; ugha gSA dqN Hkh gks bl _pk esa ̂ o`{k* rRo bZ'oj vkSj tho 
ls fHkUu :i esa gh fufnZ"V gSA o`{k dk vFkZ 'kjhj djuk mruk vPNk ugha 
ftruk fd izd`fr vFkZ djukA D;ksafd 'kjhj rks ,d lk/ku gSA thokRek 
vius 'kjhj ds }kjk gh izd`fr dk Hkksx djrk gS] vFkkZr~ izd`fr ds Qyksa dks 
p[krk gS ijUrq ijes'oj izd`fr dk HkksDrk ugha dsoy thokRek dks Hkksxrs gq, 
ns[krk gSA bl _pk esa rhu rRoksa dk funsZ'k Li"V gSA osn ds fuEufyf[kr 
ea=k esa Hkh =kSrokn ds n'kZu gksrs gSaµ

ckyknsde.kh;Lde~ mrSda uso n`';rsA

rr% ifj"oth;lh nsork lk ee fiz;kAA vFkoZosn 10-8-25

bl ea=k ds izFke okD; esa dgk gS fd ,d rRo cky ls Hkh vf/kd 
lw{e gSA ;g thokRek gSA 'osrk'ojksifu"kn~ esa bl okD; dh Li"V O;k[;k 
djrs gq, fy[kk gSµ

ckykxz'krHkkxL; 'kr/kkdfYirL; pA

Hkkxks tho% l foKs;%AA µ'osrk'osrjksifu"kn~ 5-9

cky ds vxys fgLls ds lkS Hkkx fd;s tkosa fQj muesa ls ,d&,d ds 
lkS Hkkx fd;s tk;s mruk Hkkx thokRek ds Lo:i dk gSA

osnksa esa =kSrokn ds fo"k; esa ukjk;.k Lokeh fy[krs gSa %µ
igyk eUrO; osnksa dk f=kRookn gS] vFkkZr~ osn bZ'oj] thokRek vkSj izÑfr 

dh fuR;rk dk izfriknu djrs gSaA

Mk- Jhjke fy[krs gSaµ
osn us Hkh bZ'oj] tho vkSj izÑfr dks vukfn Lohdkj fd;k gSA

µbZ'ojflf) i`- 78

osn esa v}Srokn dk izfriknu djus okys vkpk;Z lk;.k ds fo"k; esa 

izks- nkeksnj fy[krs gSa ^lk;.k iw.kZ:i ls v}Sroknh fl)kUr dks ekurs Fks 
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D;ksafd fot;uxj lkezkT; ds laLFkkid gfjgj] cqDd Ük`a`axsjhihB ds izcy 

leFkZd ,oa vkJ;nkrk FksA bl Ük`axsjh eB ds fo'ks"k fo}ku~ fo|krhFkZ 

HkkjrhrhFkZ rFkk Jhd.Bkpk;Z lk;.k ds xq# FksA bu lHkh dkj.kksa ls lk;.k 

osn Hkk"; esa v}Srokn ds i{kkxzg ls xzflr jgs gSaA 
oLrqr% bZ'oj] tho vkSj izÑfr bu rhuksa dk Lo:i rFkk ijLij Hksn] 

vkSj vukfnRo osn esa of.kZr gSA vr% =kSrokn dk mn~Hko Hkh fuf'pr~ :i ls 
osnksa ls gh ekuk tk;sxkA n'kZu ds mn~Hko vkSj fodkl ij izdk'k Mkyrs gq, 
Mk- ujsUnznso vkSj Mk- gfjnÙk 'kkL=kh us fy[kk gSµ

izkphu _Xosndky ls gh n'kZuksa ds ewy rRoksa ds fo"k; esa dqN u dqN ladsr 

gekjs lkfgR; esa feyrs gSaA cht ls mBrs gq, vadqjksa ds leku vkxs pydj 

;s nk'kZfud fopkj/kkjk;sa Øe'k% fodflr gksrh xbZA osn] czkã.k] vkj.;d 

esa Øe'k% fodkl ikrs gq, ;s fopkj mifu"knksa esa iYyfor gq, vkSj ogk¡ ls 

vius&vius mithoh va'kksa dks ysdj fofo/k uke:iksa ls izokfgr gq,A

µHkkjrh; n'kZu dk bfrgkl i`- 24

vr% mes'k feJ us fy[kk gSµ
^osn dk viuk u dksbZ n'kZu gS] u dksbZ eUrO;*& rdZ;qDr ugha gSA osnksa esa 

=kSrn'kZu rks vfr Li"V gS vkSj fu'p; ls ;gha ls bldk mn~Hko ekU; gSA

µHkkjrh; n'kZu i`- 37

blh izdkj iqjk.kksa esa Jhen~Hkxor iqjk.k esa =kSrokn ds n'kZu gksrs gSaA 
tSls iqjk.k esa ijekRek dks txr~ dk drkZ crykrs gq, mls i`Foh vkfn ikap 
rRoksa vkSj thokRek dk vk/kkj Hkh cryk;k gSA lkr rRo ekuus okyksa ds 
er dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS] lkr gh rRo gSaA bldk vFkZ gS ikap 
vkdk'kkfn NBk thokRek vkSj bu nksuksa dk vk/kkj ijekRek lkroka mu 
ikap rRoksa ls nsg] bfUnz; vkSj izk.k curs gSaA thokRek ds fy, bl iqjk.k esa 
^iqeku~* 'kCn dk iz;ksx dbZ LFkkuksa ij gqvk gSA ,d LFkku ij JhÑ".k 
m)o ls dgrs gSaµiwoZtksa ds }kjk fuf'pr~ fd;s x;s ml lka[; dk o.kZu 
d:¡xk ftls tku dj iqeku~ ¼thokRek½ Hkze dks NksM+ nsosaA thokRek dks 
vej crykrs gq, dgk gSµ;g thokRek vius deks± ls u tUe ysrk gS u 
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ejrk gS ;g lc HkzkfUro'k O;ogkj gSA thokRek vej gSµydM+h ds la;ksx 
ls tSls vfXu tUe ysrh gqbZ vkSj lekIr gksrh gqbZ izrhr gksrh gS mlh izdkj 
thokRek 'kjhj ds  lkFk tUerk vkSj ejrk izrhr gksrk gSA izÑfr dks 
f=kxq.kkfRedk crykrs gq, bl iqjk.k esa dgk gSµlRo] jt vkSj re ;s izÑfr 
ds xqq.k gSaA izd`fr dks dkj.k vkSj dk;Z:ik Hkh cryk;k x;k gS rFkk ,d 
LFkku ij xq.kkssa dh lkE;koLFkk dks izÑfr dgk gSA rhuksa rRoksa ds ,d=k o.kZu 
ls bl iqjk.k esa =kSrokn dh iqf"V gqbZ gSA ,d LFkku ij dgk gS ̂ izÑfr* bl 
txr~ dk miknku dkj.k gSA blls i`Fkd~ iq#"k ¼thokRek½ gSA bl dk;Z 
txr~ dks mRiUu djus okyk dky czã uked ijes'oj gSA ;s rhu ¼rRo½ 
gSaA ;gk¡ f=kr;e~ 'kCn dk Li"V iz;ksx bZ'oj thokRek vkSj izÑfr ds fy, 
gqvk gSA 

lka[; ds rRoksa ds fo"k; esa iwNrs gq, m)o JhÑ".k ls dgrs gSaµtks 
yksx 26 rRo Lohdkj djrs gSa os ,slk dgrs gSaµtho vukfndky ls vfo|k 
ls xzLr gksrk vk;k gSA vr% mls vkReKku Lor% u gksus ls mls vkReKku 
djkus ds fy, rRoksa dks tkuus okys ¼loZK ijes'oj½ dh vko';drk gksrh 
gS og mls Kku nsrk gSA 26 rRoksa ds fo"k; esa tks iz'u m)o us fd;k gS 
mlds mÙkj esa bl 'yksd esa 26 rRo JhÑ".k us bl izdkj fxuk, gSaµdkj.k 
dk;Z:i izÑfr ds 24 rRo] 25 thokRek vkSj NCchloka bZ'oj blizdkj 
26 rRo Lohdkj djuk pkfg,A ;s rRo lka[;kuqlkj of.kZr fd;s x;s gSaA 
lka[; dks ekuus okys Hkh izÑfr ds 24 rRo rFkk iq#"k vFkkZr~ thokRek vkSj 
ijes'oj ;s nks rRo dqy feykdj 26 rRoksa dk lekos'k ekurs gSaA bl 
lka[; ds er dks nsdj bl izdj.k ds vUr esa dgk gSµ

_f"k;ksa us bl izdkj fHkUu&fHkUu izdkj ls rRoksa dh x.kuk dh gSA lc dk 

dguk mfpr gh gSA fo}kuksa ds fy, dqN cqjk ugha gSA

bl dFku ls izrhr gksrk gS fd lka[; ds 26 rRoksa dk vfLrRo Hkh 

bl xzaFk esa Lohdkj dj fy;k x;k gSA ;s 26 rRo bZ'oj] thokRek vkSj 

izÑfr bu rhuksa ls gh lacaf/kr gSA vr% ;gk¡ =kSrokn dh fo|ekurk gSA 

rhuksaa rRoksa dk ,d=k o.kZu djrs gq, ,d 'yksd esa dgk gSµlRo] jt vkSj 

(30)



re ;s izÑfr ds xq.k gSA bl izÑfr dks thokRek ds 'kqHkk'kqHk deks± ds 

vuqlkj ijes'oj us {kqC/k ¼izsfjr½ fd;kA ,slk o.kZu vU; iqjk.kksa esa Hkh 

vk;k gS ftuesa ;g cryk;k x;k gS fd izy;koLFkk ls l`tu dh voLFkk esa 

og ijes'oj izÑfr vkSj iq#"k dks O;kid :i ls {kksfHkr djrk gSA

_Xosn dk =kSrokn leFkZd izfl) ea=k Hkkxor~ esa Hkh FkksM+s ls 

ifjorZu ds lkFk fy[kk gqvk gSA ftlesa  bZ'oj] tho vkSj izÑfr rhuksa dk 

mYys[k gSA bl izdkj ds izdj.k bZ'oj] thokRek vkSj izÑfr bu rhuksa dks 

vukfn fl) djrs gSaA bu rhuksa ds vukfnRo ls bl iqjk.k esa Hkh =kSrokn dh 

flf) gSA

vr% iqjk.kksa esa ijes'oj dks loksZifj lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gSA og ,d gSA izy;dky esa lEiw.kZ tM+ vkSj psru txr~ mlh esa 

jgrk gSA l`f"V fuekZ.k ds le; ogh izÑfr esa xfr mRiUu djrk gS] vr% 

txr~ dk og fufeÙk dkj.k gSA izÑfr vkSj thokRek esa Hkh og O;kid 

cudj jgrk gSA og fuR; vkSj vukfn gSA

iqjk.kksa esa thokRek dk vfLrRo izy;koLFkk esa Hkh Lohdkjk x;k gSA 

vr% ;g ,d vukfn rRo gSA izÑfr dk ;g HkksDrk gSA deks± dk Lora=k 

dÙkkZ rFkk rnuqlkj Qy ikus okyk gSA ;g ijes'oj ds 'kklu esa jgrk gSA 

iqjk.kksa esa izÑfr dks f=kxq.kkfRedk ekuk gS ;g izÑfr dk;Z txr~ dk miknku 

dkj.k gSA ;g ifj.kkeh rRo gSA dkj.k :i ls ;g dk;Z:i esa ifj.kr gksrh 

jgrh gSA izy;koLFkk esa bldk loZFkk vHkko ugha gksrk vr% ;g fuR; gSA 

;g Lo;a l`tu esa leFkZ ugha gS] ijes'oj bldk lxZdky esa izsfjr djrk 

g S A  

vf/kdrj iqjk.kksa esa ijekRek] vkRek vkSj izÑfr bu rhuksa dk Lora=k 

vfLrRo gSA iqjk.kksa dh n`f"V esa ;s rhuksa ijLij foy{k.k rFkk fuR; lÙkk,a 

gSaA iqjk.kksa esa lka[; vkSj ;ksx ds rRoksa dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA vr% 

=kSrokn n'kZu dh lÙkk iqjk.kksa esa O;kid :i ls fo|eku gSA

blds foijhr dqN ikSjkf.kd Hkkb;ksa dk fopkj gS fd vkRek ijekRek 
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dk va'k gS tSls rqylhnkl ̂ ^jkepfjrekul** esa fy[krs gSaµ

bZ'oj vaal tho vfcuklhA 

psru vey lgt lq[kjklhAA

lks ek;kcl Hk;m xkslkb±A 

c¡/;ks dhj ejdV dh ukbZAA µmÙkjdkaM 116 ¼[k½ 1-2

vkRek ijekRek dk va'k gS vkSj ;g vkRek vfouk'kh psru] 
LokHkkfod] fueZy ,oa lq[kjkf'k gSA ijUrq ;g rksrs vkSj canj dh Hkk¡fr 
Lo;a eksgek;k ds tky esa ca/kh gqbZ gSA blh izdkj txn~xq# dqikyq th 
egkjkt fy[krs gSaµ

czã ;k vkuan ds gh va'k gSa lc I;kjsA

pkgr lc vkuan ikrs tc lc gh I;kjsAA

oLrqr% va'k ¼vkRek½ vius va'kh ¼ijekRek½ dk nkl gksrk gSA vr% 
mldh vksj Hkkxrk gS tSls ,d feV~Vh ds <sys dks mBkdj vki gkFk ls QksM+ks 
rks og i`Foh ij gh fxjsxk D;ksafd og i`Foh dk va'k gSA

ijUrq oSfnd fl)kar ds vuqlkj vkRek] ijekRek ,oa izÑfr rhuksa 
vukfn ,oa Lora=k lÙkk,a gSA bls gh =kSrokn ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
ijUrq dqN fo}kuksa us vkRek dks ijekRek dk va'k blfy;s dg fn;k D;ksafd 
nksuksa gh vukfn ,oa psru gSA vkRek vYiK vkSj ijekRek loZK gSA vr% 
og ijekRek dk va'k u gksdj ,d vukfn lÙkk gSa vr% oSfnd fl)kar gh 
loZekU; gS u fd ikSjkf.kd Hkkb;ksa dk fl)karA 
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5- iqutZUe
oSfnd fl)kUrksa esa iqutZUekfn dqN ,sls xw< nk'kZfud fl)kUr gSa ftu 

ij er erkUrjoknh tu le;&le; ij vlgefr izdV djrs jgs gSa vkSj 
gekjs  fo}kuksa }kjk budk ;qfDr;qDr mÙkj fn;k tkrk jgk gSA ijUrq dgk 
x;k gS y{k.kizek.kkE;ka oLrq flf)% y{k.k vkSj izek.kksa ls oLrq dh flf) gksrh 

gS vxj ge 'kkL=kksa dh xgu xos"k.kk djrs gSa vkSj rdZ dh dlkSVh esa dlrs 
gSa rks gesa Lohdkj djuk iM+sxk fd iqutZUe dh O;oLFkk gS vxj bls Lohdkj 
ugha djsaxs rks cgqr lh ijs'kkfu;k¡ iSnk gks tk;saxh tSls dksbZ tho fu/kZu ds 
;gk¡] dksbZ /kuoku ds ;gk¡] dksbZ tho i'kq ;ksuh esa] dksbZ euq"; ;ksuh esa] dksbZ 
lq[kh] dksbZ nq%[kh gks jgk gS ;s dSls gksrk gS] rks irk pyk fd ;s deZO;oLFkk 
ds vk/kkj ij gSA vxj ;s igyh ckj tUe gqvk gS rks deZ dc fd;s vkSj 
deZ ugha fd;s rks ;s Qy fdldk fey jgk gSA bl izdkj ;s lkjh deZ dh 
O;oLFkk vLrO;Lr gks tk;sxhA blfy;s iqutZUe dh O;oLFkk gesa Lohdkj 
djuh gh iMs+xhA 

tUe vkSj e`R;q ds mijksDr foospu ls Li"V gS fd tUe vkSj e`R;q 
izokg ls vukfn gSa vFkkZr~ thokRek iqu% tUe ysrk gS ftls iqutZUe dgrs 
gSaA fdUrq orZeku esa dqN er vkSj dqN fopkjd ,sls Hkh gSa tks iqutZUe dks 
ugha ekurs vkSj ;g ekurs gSa fd tho dk orZeku thou gh izFke vkSj 
vfUre tUe gS vFkkZr~ u rks bl tUe ls igys dksbZ tUe Fkk vkSj u bl 
'kjhj ls NwVus ds ckn dksbZ tUe gksxkA blizdkj dh ekU;rkvksa dk vxz.kh 
pkokZd er gS tks fd tho dh fdlh i`Fkd~  LorU=k lÙkk dks gh ugha ekurk 
vkSj ;g dgrk gS fd HkLehHkwrL;nsgL;iqujkxeuadqr% bl 'kjhj ds u"V gksus 

ij fdls vkuk gS\vFkkZr~ blds ckn dksbZ tUe ugha gksrk gSA bl ekU;rk 
dk [k.Mu rks psru&tM+ dh i`Fkd~ lÙkk dh flf) ls iwoZ gh dj fn;k x;k 
gS fd ogk¡ tks 'kjhj dks gh vkRek eku fy;k x;k gS ogh xyr gSA blfy, 
bl ekU;rk dk vk/kkj gh xyr gksus ls vkxs dqN dguk gh laxr izrhr 
ugha gksrkA

ge ns[krs gSa fd dqN er ,sls gSa tks psru tho dks 'kjhj ls fHkUu 
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ekurs gSa vkSj bZ'oj dks Hkh ekurs gSaA fdUrq tho dk dsoy orZeku tUe gh 
ekurs gSaA vkSj blls fHkUu iwoZ ;k i'pkr~ dk tUe ugha ekursA ,sls erksa esa 
Òqjku vkSj ckbcy izeq[k gSA vr% bu ekU;rkvksa ij fopkj djuk 
vko';d gSA
iqutZUe u ekuus ij vkifÙk;k¡

;fn Òqjku vkSj ckbcy dh ekU;rkvksa dks Lohdkj fd;k tk;s rks bu 
ekU;rkvksa ds ekuus ij fuEufyf[kr vkifÙk;k¡ mifLFkr gksrh gSaµ

1- ;fn thokRek dk orZeku tUe gh izFke vkSj vfUre tUe ekuk 
tk;s rks bldk vFkZ gksxk fd thokRek ¼#g½ dks cuk;k x;k gS D;ksafd ;fn 
cuk;k ugha x;k rks ;g crkuk vko';d gS fd tUe ls iwoZ og dgk¡ 
Fkk\bl iz'u dk Òqjku esa dksbZ mÙkj ugha gS ftlls ;g fl) gksrk gS fd 
muds vuqlkj thokRek dks mRiUu fd;k x;k gS vkSj ;fn ,slk gS rks 
thokRek lknh gS vkSj tks tUek gS mldk vUr Hkh vo'; gS D;ksafd ;gh 
lukru loZekU; vkSj lkoZykSfdd fu;e gS fd tks cuk gS og ,d fnu 
vo'; fcxM+sxkA vr% thokRek dh mRifÙk dks ekuus ij bldk fouk'k Hkh 
ekuuk iM+sxk vkSj tc tho dk fouk'k gks tk,xk rc tUur ;k nkst[k esa 
dkSu tk;sxk\

2- thokRek dk iqutZUe u ekuus ij nwljh vkifÙk ;g gS fd ,d 
vksj rks Òqjku esa [+kqnk dks jghe vFkkZr~ U;k;dkjh&n;kyq dgk gS vkSj nwljh 
vksj ge ns[krs gSa fd mlus fdlh dks vU/kk cukdj tUe ns fn;k] fdlh dks 
viax cukdj tUe ns fn;k vkSj fdlh dks lc ,s'o;ks± esa tUe ns fn;k 
tcfd fdlh dks lc vHkkoksa esa tUe ns fn;kA bl izdkj ds lalkj esa 
n`f"Vxkspj gksus okys oS"kE; dks ns[kdj vkSj fofHkUu izdkj dh ;ksfu;ksa ds 
oS"kE; dks ns[kdj ;g iz'u mHkjuk LokHkkfod gS fd ;g lc oS"kE; D;ksa 
gS\;fn bZ'oj us viuh bPNk ls ;s fofHkUurk;sa cukbZ vkSj fQj Hkh og 
U;k;dkjh vkSj n;kyq gS rks fQj vU;k; vkSj i{kikr D;k gksxk\

bl vkifÙk dk lek/kku ek=k tho ds dekZuqlkj iqutZUe dks 

Lohdkj djus ij gh lEHko gS vFkkZr~ thokRek ds tSls&tSls iwoZtUeksa esa fd, 
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iq.;&iki :i deks± ds vk/kkj ij gh bZ'oj tho dks fofHkUu ;ksfu;ksa vkSj 

'kjhjksa dks iznku djrk gS ,slk ekuus ij gh bZ'oj dks U;k;dkjh dgk tk 

ldrk gS vU;Fkk vdkj.k fdlh dks lq[k] fdlh dks nq%[k nsus okyk ekuus ls 

bZ'oj dh U;k;dkfjrk lekIr gks tk;sxh vkSj tks U;k;dkjh ugha mldks 

bZ'oj dguk gh O;FkZ gksxkA

3- iqutZUe u ekuus okys ;s er ekurs gSa fd tho orZeku tUe esa gh 

tks iq.;&ikideZ djrk gS bZ'oj mUgha ds vk/kkj ij LoxZ ;k ujd nsrk gS 

vkSj blds lkFk gh ;g ekurs gSa fd tho dks tks tUur ;k nkst[k feyrk gS 

og mldh vfUre fLFkfr gksrh gS ftldk vfHkizk; gS fd ftls LoxZ fey 

x;k mls lnSo ds fy;s gh fey x;k vkSj ftls ujd fey x;k og Hkh lnSo 

ds fy, fey x;kA vc bl ekU;rk dks ekuus okyksa ls iwNuk pkfg, fd 

euq"; iki Hkh djrk gS vkSj iq.; Hkh djrk gSA bldk vFkZ gqvk fd ftlds 

iq.; vf/kd gq, mlds iki lnk ds fy, {kek gks x, vkSj ftlus iki dqN 

vf/kd dj fn, iq.; de fd;s mlds iq.; lnk ds fy, lekIr gks x, 

D;ksafd thoksa dk LoxZ vkSj ujd ls rks voLFkkUrj gksuk ugha gS vU;Fkk 

iqutZUe u gksus dh ekU;rk gh lekIr gks tk;sxh rks ,slh O;oLFkk esa ̂vU/ksj 

uxjh pkSiV jktk* okyh dgkor pfjrkFkZ gks tk;sxhA

bl ekU;rk ij nwljh vkifÙk ;g gS fd tho tks lhfer 'kfDr okyk 

gS mlds deZ Hkh lhfer gksaxs rc mu lhfer deks± dk lnSo ds fy, 

LoxZ&ujd :i vlhfer Qy nsuk ;g dgdj ijes'oj ij vU;k;dkjh 

gksus dk vkjksi yxkuk gS tks fd vuqfpr gS D;ksafd lhfer deks± dk lhfer 

Qy nsuk blh dks U;k; dgrs gSa vkSj lhfer deks± dk vlhfer Qy nsuk 

blh dks vU;k; dgrs gSaA fQj tks ftruk djs mls mruk gh Qy nsuk 

;Fkk&ftruk iki fd;k mldk mruk gh nq%[k :i Qy vkSj ftruk iq.; 

fd;k gS mldk mruk gh lq[k :i Qy nsuk U;k; gS vkSj blds foijhr 

vU;k;A fdUrq ;g D;k fd fdlh us 100 esa  49 iki fd;s vkSj 51 iq.; 

rks mlds 49 iki {kek vkSj ;fn 49 iq.; fd, vkSj 51 iki gks x, rks 

mlds iq.; lekIr D;ksafd mudk Qy rks mUgsa iqutZUe u ekuus ls feyuk 
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gh ugha gSA
4- yksdkpkj esa ;g ns[kk tkrk gS fd tc fdlh vijk/kh dks 

dkjkxkj dk n.M fn;k tkrk gS rc mlds  vijk/k dh izÑfr dks n`f"Vxr 
j [ k d j  d e  v k S j  
vf/kd le; dk rFkk dBksj vkSj ljy :i esa fn;k tkrk gS tSlsµvkfFkZd 
vijk/kh vkSj ,d gR;kjs ds n.M dk :i fHkUu&fHkUu gksrk gS vkSj mUgsa 
vijk/k dk n.M Hkksxus ds i'pkr~ iqu% lekt esa jgdj deZ djus dk 
volj fn;k tkrk gSA fdUrq ;gk¡ D;k gS fd 51 iq.; djus okyk vkSj 99 
iq.; djus okyk rFkk ,d Hkh iki u djus okyk lc ,d gh iafDr esa [kM+s gSa 
vkSj blh izdkj 51 iki djus okyk vkSj 99 iki djus okyk lc nwljh 
iafDr esa [kM+s gSa ftudks fdlh izdkj ls voLFkkUrfjr djuk lEHko ugha 
D;ksafd voLFkkUrj dks gh iqutZUe dgrs gSa vkSj iqutZUe mUgsa Lohdkj ughaA 
blls ;gh fl) gksrk gS fd bl ekU;rk dks ekuus okys ?kksj va/kdkj esa 
HkVd jgs gSa tks u ijes'oj dks tkurs vkSj u gh thokRek ds Lo:i dks 
tkurs gSaA

5- iqutZUe esa fo'okl u djus okyksa dk ,d ;g dguk gS fd bZ'oj 
vius cUnksa dks nq%[k ;k d"V nsrk gS og muds deks± ds vk/kkj ij ugha nsrk 
oju~ og d"V nsdj vius HkDrksa dh ijh{kk djrk gSA vc dksbZ bu Hkksys 
euq";ksa ls iwNs fd rqe vKkurko'k bZ'oj  ij vYiKrk dk nks"kkjksi.k D;ksa 
djrs gks\D;ksafd ijh{kk ysus dh vko';drk mls iM+rh gS tks vYiK 
,dns'kh; vkSj ijh{kk ls vufHkK gksrk gS fdUrq bZ'oj rks loZK] 
loZUr;kZeh vkSj loZO;kid gS fQj mls ijh{kk ysus dh D;k vko';drk gS 
tks vUr;kZeh gksdj lc tkurk gSA

6- iqutZUe u ekuus esa lcls cM+k nks"k ;g gS fd fQj txr~ esa uSfrd 

ewY;ksa dk dksbZ vkSfpR; ugha jgrk D;ksafd tho tks vPNs deZ djrk vkSj 

cqjs deks± ls Mjrk gS mlds ihNs mldk ;gh fo'okl gksrk gS fd mlds cqjs 

deks± dk mls vkxkeh tUe ds :i esa cqjk Qy feysxk blhfy, og cqjs deZ 

djus ls cprk gS vkSj vPNs 'kqHk deks± dh vksj izo`Ùk gksrk gSA vU;Fkk bl 

(36)



tUe esa ;fn vPNs deZ djus ij mls lq[k u feys vkSj vkxkeh tUe mldk 

gksuk ugha rks fQj og 'kqHk deZ D;ksa djsA

7- iqutZUe u ekuus okys LoxZ vkSj ujd esa feyus okys ftu lq[kksa 

dh ckr dgrs gSa os lc lkalkfjd gSa ftUgsa fcuk 'kjhj ds ugha Hkksxk tk 

ldrk tSlsµLoxZ esa 'kjkc dh ufn;k¡ ;k nw/k dh ufn;k¡ cgrh gSa] ogk¡ 

vIljk;sa jgrh gSaA bu lcdks dgus dk rkRi;Z gS fd os lc 'kjhj/kkjh vkSj 

tM+inkFkZ gSa ftudk Hkksx 'kjhj }kjk gh lEHko gSA vc ;fn ;g dgk tk;s 

fd dcz esa iM+s eqnsZ iqu% th mBrs gSa rks ;g iqutZUe gks x;k vkSj ;fn dgsa 

fd dsoy #gsa ;k tho gh tUur esa ;k nkst[k esa tkrh gSa rc budk Hkksx os 

dSls fcuk 'kjhj ds Hkksx ldrh gS\D;ksafd 'kjkc ihus ;k nw/k ihus dh vkSj 

vIljkvksa ds Hkksx dh ckr 'kjhj }kjk gh lEHko gSA fQj ;s lkjs lq[k lalkj 

esa jgdj Hkh euq"; Hkksx ldrk gS D;ksafd buesa ,slk dqN Hkh ugha tks bl 

HkkSfrd txr~ esa miyC/k u gksA fQj LoxZ vkSj ujd dh vo/kkj.kk gh 

xyr gks tkus ls dksbZ bu lcdks ;gha izkIr djus okyk O;fDr buls 

izyksfHkr D;ksa gksxk\

8- iqutZUe u ekuus ls ;g Lor% fl) gks tkrk gS fd ftrus tho 

ejus ds i'pkr~ LoxZ ;k ujd esa pys tkrs gSa mrus gh ijekRek txr~ esa 

mRiUu dj nsrk gS vU;Fkk txr~ ugha py ldrkA ,slk ekuus ij LoxZ vkSj 

ujd esa vR;f/kd HkhM+ gks tk;sxh D;ksafd ogk¡ dsoy tkuk gh yxk jgsxk 

vkuk dqN Hkh ugha gksxkA nwljs ijekRek ftl dkj.k ls tho cuk;sxk 

mldk lnSo O;; gksrk jgsxk vkSj mlesa vk; dqN Hkh u gksxh ftlls og 

tho dh mRifÙk dk dkj.k :i dks"k dHkh u dHkh vo'; lekIr gks tk;sxk 

rc txr~ dk iz;kstu dqN Hkh u jgsxk ftlds ifj.kke& Lo:i txr~ gh 

vfuR; vkSj iqu% mRiUu gksus okyk ugha jgsxk vkSj nwljs txr~ ds vHkko esa 

izHkq Hkh fudEek gks tk;sxk tks izHkq ds Lo:i ds fo#) gSA blizdkj 

iqutZUe u ekuus okys er vekU; gSa D;ksafd iqutZUe ds i{k esa tks ;qfDr;k¡ 

vkSj izek.k miyC/k gksrs gSa mudk dksbZ fojks/k ugha dj ldrkA
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iqutZUe ds i{k esa ;qfDr;k¡ vkSj izek.k

1- tho dk vukfn Lo:i %µ tUe vkSj ej.k dk lEcU/k thokRek ls 

gksrk gS blfy, loZizFke ;gh fopkj djuk mfpr gS fd thokRek vukfn 

gSA thokRek psru Lo:i gksus ls vukfn gS D;ksafd vkfn vkSj vUrokyk 

dsoy dk;Z gksrk gS vkSj dk;Z esa mlds dkj.k ds xq.k gksrs gSaaA vr% ;fn 

thokRek dks vkfn vkSj vUrokyk dk;Z:i ekuk tk;s rc bldk dkj.k 

D;k gS ftlesa bldk psrurk dk xq.k fo|eku gS\Li"V gS fd tho dk 

dkj.k izÑfr tM+ gksus ls rFkk mlesa psrurk dk vHkko gksus ls tho dk 

dkj.k ugha gks ldrhA izÑfr ds vfrfjDr psru rÙo czã gS lks og Hkh 

tho dk dkj.k gks ldrhA vr% ;gh ekU;rk loZekU; gS fd tho u fdlh 

dk dk;Z gS vkSj u fdlh dk;Z dk miknku dkj.k gS oju~ og vukfn gSA tks 

vukfn vkSj psru gS og dHkh Hkh fuf"Ø; ugha jg ldrk D;ksafd 

fuf"Ø;rk vkSj psrurk nksuksa fojks/kh xq.k gS blhfy, 'kkL=kdkjksa us Kku 

vkSj iz;Ru nksuksa thokRek ds LokHkkfod y{k.k crk;s gSaA blh iz;Ru xq.k ds 

dkj.k tho deZ djrk gS vkSj deZ og gksrk gS ftldk dksbZ ifj.kke gksrk gS 

bl :i esa tho vius 'kqHk v'kqHk deks± ds ifj.kkeksa dks lq[k o nq%[k :i esa 

Hkksxrk gSA thokRek tks deZ djrk gS os lc 'kjhj ds ek/;e ls gh djrk gS 

blfy, mldk 'kjhj /kkj.k djuk Lor% fl) gS vkSj fQj ,d 'kjhj esa 

jgrk gqvk tks deZ djrk gS mu lcdk Qy og mlh tUe esa ugha Hkksx ikrk 

blfy, 'ks"k cps lafpr deks± dk Hkksx Hkksxus ds fy, mls nwljk 'kjhj /kkj.k 

djuk iM+rk gSA blh dks iqutZUe dgrs gSaA blh dks U;k;n'kZu us izsR;Hkko 

dgk gSA tSls %µ

iqu#RifÙk% izsR;Hkko%A U;k;n'kZu 1-1&19

vkRefuR;Ros izsR;Hkko flf)A U;k;n'kZu 4-1&10

ejdj fQj tUe ysus dks izsR;Hkko dgrs gSa rFkk vkRek ds fuR; gksus 

ls izsR;Hkko dh flf) gksrh gSA blh izdkj thokRek dk psru gksuk vkSj deZ 

djuk mlds iqutZUe dks fl) djrk gSA

2- bZ'oj dk U;k;dkjh vkSj n;kyq gksuk %µ iqutZUe dk lcls izcy 
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izek.k ijekRek dk U;k;dkjh vkSj n;kyq gksuk gS D;ksafd ftlus tSlk 

ftruk cqjk deZ fd;k mls oSlk vkSj mruk gh n.M nsuk vkSj ftlus tSlk 

ftruk vPNk deZ fd;k mls oSlk vkSj mruk gh iqjLdkj nsuk U;k; 

dgykrk gSA blh vk/kkj ij thokRek tSlk ftruk iki o iq.; deks± dks 

orZeku thou esa djrk gS mls oSlk gh 'kjhj vkSj mruk gh lq[k&nq%[k :i 

Hkksx vxys tUe esa ijes'oj nsrk gS ;gh U;k; gS tksfd thokRek ds iqutZUe 

}kjk gh lEHko gSA vU;Fkk tSlk fd yksd esa ns[krs gSa fd orZeku tUe esa 

vusd O;fDr tks nqjkpkj vkfn cqjs deZ djrs gSa fQj Hkh lq[k ls jgrs gSa 

vkSj vusd lnkpkjh nq%[kh ns[ks tkrs gSaA rc ;fn iqutZUe u ekus rks fQj 

cqjs O;fDr;ksa dks cqjk Qy vkSj vPNs O;fDr;ksa dks vPNk lq[k :i Qy 

dSls fey ldsxk vkSj fQj ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd O;fDr dks mlds cqjs 

deks± dk lq[k Qy fey jgk gS vkSj vPNs O;fDr dks vPNs deks± dk cqjk 

Qy fey jgk gS rks ijes'oj U;k;dkjh gh ugha gSA ,slk ekuus ds dkj.k gh 

okLro esa lekt esa nqjkpkj] vukpkj vkfn cqjs deks± dks c<+kok feyrk gS 

vkSj uSfrd ewY; lekIr gksdj lEiw.kZ lekt vkSj lkekftd O;oLFkk 

fNUu&fHkUu gks tkrh gS ftldks lc xyr ekurs gSaA blh izdkj bZ'oj dh 

n;kyqrk Hkh iqutZUe dks fl) djrh gS D;ksafd tSls lekt esa fdlh 

vijk/kh dks mlds vijk/k dk n.M mlds vijk/k dh izÑfr dks n`f"Vxr 

j[kdj fn;k tkrk gS ftlds nks mís'; gksrs gSa ,d rks vU; vijk/k djus 

ij jksd yxkuk rFkk nwljs mlls gksus okys d"Vksa ls nwljksa dks cpkukA Bhd 

blh izdkj bZ'oj Hkh iki :i deks± dk nq%[k :i Qy mudh izÑfr ds 

vk/kkj ij mruk gh oSlk gh nsrk gS mlls vf/kd ok U;wu ugha vkSj blesa 

tho ds Åij ;g n;k gksrh gS fd og vkxs iki djus ls cprk gS vkSj nwljs 

mlds }kjk fd, iki deks± ls d"V Hkksxus ls cp tkrs gSa ;g rHkh lEHko gS 

tc tho dk nwljk tUe gksA vU;Fkk ifjfer ikiksa dk vifjfer ujd nsuk 

vkSj ifjfer iq.;ksa dk vifjfer LoxZ nsuk ;g vU;k; gS ftls bZ'oj ij 

vkjksfir djuk loZFkk vuqfpr gSA
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3- fofHkUu ;ksfu;ksa dk oS"kE; %µ txr~ esa gesa lc vksj oS"kE; fn[kkbZ 

iM+rk gS vkSj lkFk gh tho/kkfj;ksa esa euq";] i'kq] i{kh] dhV] irax vkfn 

fofHkUu ;ksfu;k¡ n`f"Vxkspj gksrh gS ftuds Hkksxksa vFkkZr~ lq[k vkSj nq%[k dh 

ek=kk esa Hkh vR;f/kd oS"kE; fn[kkbZ nsrk gS tc fd lc nsgksa esa thokRek ,d 

lk gh gS ;g lc ekurs gSaA ,slk ekuus ij ;g Lor% fl) gS fd bu ;ksfu;ksa 

vkSj lq[k nq%[kkfn ds oS"kE; dk dkj.k muds iwoZ tUe esa fd, deZ gksrs gSa 

ftlls iqutZUe dh flf) gksrh gSA
4- izR;{kkfn izek.kksa ls Hkh iqutZUe dh flf) gksrh gS %µ bl fo"k; esa 

izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn ;s rhuksa izek.k izeq[k gSa tks iqutZUe dks fl) 
djrs gSaA izR;{k izek.k ds :i esa mu leLr cPpksa ds thou dks izLrqr 
fd;k tk ldrk gS ftUgsa iwoZtUe dh Le`fr gks tkrh gSA gkykafd bl fo"k; 
esa Lokeh n;kuUn ljLorh us ;g dgk gS fd tks dksbZ iwoZtUe ds orZeku dks 
tkuuk pkgs rks Hkh ugha tku ldrk D;ksafd tho dk Kku vkSj Lo:i vYi 
gSA ;g ckr bZ'oj ds tkuus ;ksX; gS tho ds ughaA bl dFku ls ;g rF; 
Li"V gksrk gS fd tho vius iwoZ tUe ds o`rkUr dks ugha tku ldrk] ;g 
ckr fl)kUr :i esa lR; gSA fdUrq yksd esa izR;sd fl)kUr esa dqN viokn 
Hkh gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa tks ckr lc ij ykxw ugha gksrh vkSj dqN gh ij 
ykxw gksrh gS mls fl)kUr :i esa u ekudj viokn :i esa ekuk tkrk gSA 
Bhd blhizdkj fl)kUr :i esa rks Lokeh n;kuUn dk dFku lR; gS fdUrq 
iwoZ tUe dh ?kVuk;sa dqN ,d&nks cPpksa dks Lej.k jgh gSaA ;g ns[kk vkSj 
ijh{kk djds lR; ik;k x;k gS blfy, ;g viokn gSA fdUrq ;s viokn 
:i ?kVuk;sa iqutZUe dh izcy leFkZd gSaA

blds vfrfjDr nwljk izek.k gS vuqeku izek.k ftlesa dk;Z ds }kjk 

dkj.k] dkj.k ds }kjk dk;Z rFkk nks rRoksa esa O;kfIr lEcU/k ds vk/kkj ij 

,d dks izR;{k djds nwljs dks tkuk tkrk gSA bl f=kfo/k :i vuqeku 

izek.k ls Hkh iqutZUe fl) gksrk gSA tSls yksd esa izk;% ns[kk tkrk gS fd 

cPpk tks vHkh mRiUu gqvk gS] og ek¡ ds Lruksa dks ihus yxrk gS] i'kqvksa ds 
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cPps ty esa Lor% rSjus yxrs gSa] vkfn ,sls dk;Z gSa tks buds dkj.k dh vksj 

/;ku vkd`"V djrs gSaA iSnk gksrs gh Lruiku dh tks vfHkyk"kk gS mldk 

dkj.k mldk iwoZtUe esa fd;k gqvk HkkstukH;kl gSA

5- izsR;kgkjkH;kld`rkr~ LrU;kfHkyk"kkr~ %µ ejdj iwokZH;kld`r nw/k 

dh vfHkyk"kk gksus ls ¼vkRek dk iqutZUe fl) gS½ D;ksafd tc izk.kh tUe 

ysrk gS mlh le; fcuk fdlh dh f'k{kk ok izsj.kk ds Lo;a nw/k ihus yxrk 

gSA bl dk;Z dk dkj.k bl tUe ds HkkstukH;kl dks rks ekuk gh ugha tk 

ldrk D;ksafd bl tUe esa rks mlus Hkkstu dk vH;kl fd;k gh ugha vkSj 

fcuk vH;kl ds izo`fÙk ugha gksrhA vr% ml vH;kl dks tks bl tUe ds 

uotkr f'k'kq ds nw/k ihus dh vfHkyk"kk dk dkj.k gS dks iwoZ tUe dk gh 

ekuk tkuk lEHko gSA blls dk;Z nw/k ihus dh vfHkyk"kk ds vk/kkj ij 

dkj.k iwoZ tUe dk HkkstukH;kl dk Kku gksrk gS ftls 'ks"kksn`"V vuqeku 

dgrs gSaµ

iwokZH;LrLe`R;uqcU/kukr~ tkrL; g"kZHk;'kksdlEizfriÙks

iwoZ fd;s vH;kl ls cuh Le`fr ds yxko ls mRiUu gq, ¼ckyd½ dks 

g"kZ] Hk;] 'kksd dh izkfIr gksus ls ¼iwoZtUe fl) gksrk gS½A Lruiku dh 

Hkk¡fr gh uotkr f'k'kq esa g"kZ] Hk;] 'kksd vkfn ds y{k.k ns[ks tkrs gSa 

ftudk dkj.k Hkh orZeku tUe ugha ekuk tk ldrk oju~ budk dkj.k iwoZ 

tUe esa budk vH;kl dh gqbZ Le`fr ls vuqcU/k gh gksrk gS ftlls thokRek 

iqutZUe fl) gksrk gSA

6- blds vfrfjDr euq";ksa esa gh ugha vfirq izk.kh ek=k esa Hk; ns[kk 

tkrk gS vFkkZr~ 'kjhj foPNsn ls lc Mjrs gSaA ;g Hk; Hkh fcuk vuqHko ds 

ugha gksrkA bldks leLr euksoSKkfud vkSj 'kjhj'kkL=kh Lohdkj djrs gSaA 

rc bl ekU;rk ds vk/kkj ij bl tUe esa rks e`R;q gqbZ gh ugha fQj ;g Hk; 

dh o`fÙk dSls cuh\egf"kZ iratfy bldk lek/kku izLrqr djrs gq, dgrs 

gSaµ

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk:<ks·fHkfuos'k%A ;ksx'kkL=k 2-9
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vius laLdkjksa ds o'khHkwr uSlfxZd :i ls izokfgr gksus okyk] 

fo}kuksa ds lkFk&lkFk ew[kks± ds Hkh Åij leku :i ls lokj gqvk vfHkfuos'k 

Dys'k dgk tkrk gSA Lokeh n;kuUn ljLorh us bl lw=k ds vk'k; dks Li"V 

djrs gq, dgk gS&¼Lojlokõ½ ik¡pok¡ vfHkfuos'k Dys'k gS] tks izkf.k;ksa dks 

fuR; vk'kk gksrh gS fd ge lnSo 'kjhj ds lkFk cus jgsa vFkkZr~ dHkh ejs ugha 

lks iwoZtUe ds vuqHko ls gksrh gS vkSj blls iwoZtUe Hkh fl) gksrk gSA 

D;ksafd NksVs&NksVs d`fe] phaVh vkfn dks Hkh ej.k dk Hk; cjkcj cuk jgrk gS 

blh ls bl Dys'k dks vfHkfuos'k dgrs gSa tksfd fo}ku~] ew[kZ rFkk 'kqnz 

tUrqvksa esa Hkh cjkcj fn[kkbZ iM+rk gSA
fofHkUu xzaFkksa ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd bu esa iqutZUe fl)kUr 

gSA bldk foospu bl izdkj fd;k tkrk gSµ
1- iqutZUe vkSj osn %µ

iqueZu% iqujk;qeZ·vkxu~ iqu%izk.k%

iqujkRek e·vkxu~ iquPp{kq% iqu% Jks=ka e·vkxu~A

oS'okujks·vnC/kLruwik·vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~AA

¼;tqosZn 4-15½

gs loZK bZ'oj! tc ge tUe ysosa rc gedks 'kq) eu] iw.kZ vk;q] 
vkjksX;rk] izk.k] dq'kyrkiwoZd thokRek] mÙke p{kq vkSj Jks=k izkIr gksaA 
lc ikiksa ds uk'k djus okys vki gedks cqjs deks± vkSj lc nq%[kksa ls 
iqutZUe esa vyx j[ksaA
2- iqutZUe vkSj fu#Dr %µ

e`r'pkga iqutkZrks tkrpkga ique`Zr%A

ukuk;ksfu lglzkf.k e;ksf"krkfu ;kfu oSAA

vkgkj fofo/kk HkqDrk% ihrk ukuk fo/kk% Lruk%A

ekrjks fofo/kk n`"Vk firj% lqân~LrFkkAA 14-6

eSaus vussd ckj tUeej.k dks izkIr gksdj ukuk izdkj ds gt+kjksa 
xHkkZ'k;ksa dk lsou fd;kA vusd izdkj ds Hkkstu fd;s vusd ekrkvksa ds 
Lruksa dk nw/k fi;k vusd ekrk&firk vkSj lqânksa dks ns[kk gSA
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3- iqutZUe vkSj ;ksxn'kZu %µ

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk :<ks·fHkfuos'k% 2-9

gj ,d izkf.k;ksa dh ;g bPNk fuR; ns[kus esa vkrh gS fd eSa lnSo 

lq[kh cuk jgw¡ e:a ughaA ;g bPNk dksbZ Hkh ugha djrk fd eSa u gksÅ¡A ,slh 

bPNk iwoZtUe ds vHkko esa dHkh ugha gks ldrh ;g vfHkfuos'k Dys'k 

dgykrk gS ftlds }kjk d`fe i;ZUr dks Hkh ej.k dk Hk; cjkcj gksrk gS ;g 

O;ogkj iwoZtUe dh flf) dks tukrk gSA 

Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"V tUeosnuh;% &;ksxn'kZu 2-12

orZeku vkSj Hkkoh tUeksa esa ikus ;ksX; deZ Qyksa dk ewy vfo|kfn 

iap Dys'k gh gSaA

4- iqutZUe vkSj U;k;n'kZu %µ

iquk:ifÙk% izsR;Hkko% &U;k;n'kZu 1-1-19

bl lw=k ds Hkk"; esa okRL;k;u eqfu fy[krs gSa tks mRiUu vFkkZr~ fdlh 

'kjhj dks /kkj.k djrk gS og ej.k vFkkZRk~ 'kjhj dks NksM+ ds iqu#RiUu nwljs 

'kjhj dks Hkh vo'; izkIr gksrk gS bl izdkj ej dj iqutZUe ysus dks 

izsR;kHkko dgrs gSaA

iszR;gkjkH;klÑrkr~ LrU;kfHkyk"kkr~ &U;k;n'kZu 3-1-22

iwoZtUeksa ds dkj.k gh ckyd esa Lruiku dh vfHkyk"kk jgrh gSA

5- iqutZUe vkSj xhrk %µ 

xhrk esa Hkh iqutZUe ds dbZ LFkkuksa ij mnkgj.k n`f"Vxkspj gksrs gSa 

tSlsµ

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.kA

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA &2-22

cnyrk gS bUlk¡ fyckl&,&dqgu ¼iqjkus oL=k½

u;k tkek ¼oL=k½ djrk gS fQj tsu&,&ru

blh rjg dkfyc ¼'kjhj½ cnyrh gS :g

u;s Hksl esa fQj fudyrh gS :gAA
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tSls O;fDr iqjkus oL=kksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=kksa dks /kkj.k djrk 

gS oSls gh vkRek iqjkus 'kjhj dk R;kx djds u;k 'kjhj /kkj.k djrh gSA 

D;ksafd 'kjhj {k.kHkaxqj ,oa u'oj gSA
uSua fNUnfUr 'kL=kkf.k uSua ngfr ikod%A

u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AA 2-23

dVsxh u ryokj ls vkRek]

tysxh dgk¡ vkx ls vkRekA

u xhyh gks ikuh yxkus ls ;g

u lw[ks gok esa lq[kkus ls ;gAA

bl vkRek dks 'kL=k dkV ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] ty 
xhyk ugha dj ldrk ,oa ok;q lq[kk ugha ldrh D;ksafd vkRek] vtj] 
vej vkSj 'kk'or gSA
6. Life After Death—

vaxzst+ Hkh iqutZUe fl)kar esa fo'okl j[krs gSaA  tSls Qhxksj uked 

ys[kd viuh fo'ofo[;kr iqLrd Life After Death esa fy[krs gSa&
eSaus ijekRek ds ikl dksbZ izkFkZuki=k ugha Hkstk fd eq>s lalkj esa iSnk djksA 

fQj eq>s vdkj.k gh foinkvksa esa D;ksa Qalk fn;kA D;k dkj.k gS fd ,d 

dks vesfjdk tSls f'kf{kr LFkku esa] rks nwljs dks vÝhdk tSls taxyh LFkku esa 

iSnk fd;kA ;s lc iwoZtUeksa esa fd;s gq, deks± dk Qy gSA

7- iqutZUe vkSj Òqjku %µ

Òqjku esa Hkh iqutZUe fl)kar gS tSls Òqjku esa fy[kk gSµ
ftl ij ijes'oj dqfir gqvk muesa ls dqN dks okuj vkSj lqvj cuk 

fn;kA ¼5-9-4½ ¼7-21-31½

mijfyf[kr xzaFkksa ds vfrfjDr ge izfrfnu lekpkj i=kksa esa i<+rs gSa 
fd veqd cPpk vius fiNys tUe dk gkypky crkrk gS vkSj tc og 
cPpk vius fiNys tUe LFkku ij tkrk gS rks og lR; fl) gksrk gSA 
fdlh&fdlh cPps dks gh dqN le; ds fy;s fiNYkk tUe ;kn gksrk gS vkSj 
T;ksa&T;ksa og cM+k gksrk tkrk gS fiNys tUe dks Hkwyrk tkrk gSA tSls 
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^^iwoZtUe Le`fr** uked iqLrd esa fiNys tUeksa dh 35 ?kVukvksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA blh izdkj MkW- LVholu us lalkj dh 600 ?kVuk,a ,df=kr 
dh gS ftuls iqutZUe fl) gksrk gSA

vUrr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd iqutZUe gksrk gSA ijUrq dqN 
O;fDr ,slk iz'u djrs gSa fd ;fn iqutZUe gksrk gS rks gesa mldk Kku bl 
tUe esa D;ksa ugha jgrk gSA egf"kZ n;kuan bldk mÙkj nsrs gSa D;ksafd tho 
vYiK gS mls rks bl tUe dh ckrsa ;kn ugha jgrh fd dqN le; iwoZ esa 
D;k&D;k gqvk Fkk rks iwoZ tUeksa dk dSls ;kn jgsxk vkSj ;g Hkh ijekRek dh 
ge lc ij fo'ks"kÑik gS fd gesa iwoZtUeksa dk ;kn ugha jgrk gS ugha rks ge 
iwoZtUeksa ds lq[kksa dks ;kn dj&dj ds gh nq%[kh gks tk;saxs vkSj ml lq[k dks 
izkIr djus ds fy;s iqu% iwoZtUe LFkku esa igq¡psaxs] mlls cM+h vO;oLFkk 
gksxhA O;fDr dks iwoZtUe dh ckrsa ;kn ugha gS blhfy;s og lq[kh gSA ugha 
rks og fiNys tUe ds lc nq%[kksa dks ;kn djrs gh ej tk;sxkA vr% ;g 
Kku izHkq ds tkuus ;ksX; gS O;fDr ds fy, ughaA gesa vius fiNys tUe 
Kku ugha gS blesa gh gekjk dY;k.k gSA
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6- lkSje.My
lwjt lQj esa gS] pkan flrkjs lQj esa gSaA

tehu lQj esa gS vkSj vkleka lQj esa gSAA

rLdhus&fny ds okLrs gS gj csdjkjA

rLdhus&fny ds okLrs lkjs lQj esa gSAA

fQj Hkh ;gk¡ gj pht feyrh gSA

ij rLdhus&fny ugha feyrkAA

dksbZ Hkh xzg ,d fo'kky [kxksyh; fiaM gksrk gS tks ,d fuf'pr~ d{k 
esa vius lw;Z dh ifjØek djrk gSA lw;Z gekjs lkSj e.My dk dsUnz gS 
ftlds pkjksa vksj ukS xzg cq/k] 'kqØ] eaxy] i`Foh] c`gLifr] 'kfu] ;wjsul] 
usiP;wu] IywVks ifjØek djrs gSaA buesa ls izkphu [kxksy'kkfL=k;ksa dks 6 xzgksa 
dk Kku Fkk tcfd 3 xzgksa dh [kkst vk/kqfud dky esa dh xbZ gSA 
vf/kdrj xzgksa ds mixzg Hkh gksrs gSa tks vius xzgksa dh ifjØek djrs gSaA 
lkSje.My ds xzgksa dk foHkktu vkarfjd xzgksa vkSj cká xzgksa ds :i esa 
fd;k x;k gSA vkarfjd xzg gSa&cq/k] 'kqØ] i`Foh vkSj eaxyA vkarfjd xzgksa 
dk fuekZ.k /kkfRod rRoksa ,oa dBksj ik"kk.kksa ls gqvk gSA bu xzgksa dk ?kuRo 
vR;Ur mPp gksrk gSA cká xzg&c`gLifr] 'fku] ;wjsul vkSj usIP;wu vR;Ur 
fo'kky gSaA bldk fuekZ.k izk;% gkbMªkstu ;k ghfy;e xSl ls gqvk gSA ;g 
lHkh xzg vR;Ur nzqrxfr ls ?kwers gSaA gekjs lkSje.My esa lw;Z] ukS xzgksa vkSj 
muds mixzgksa ds vfrfjDr dbZ gt+kj {kqnzxzg vkSj Hkkjh la[;k esa iqPNy 
rkjs ik;s tkrs gSaA

1- lw;Z %µ ;g xeZ xSlksa dk xksyk gSA blds xHkZ esa fLFkr gkbMªkstu 
xSl lnSo ghfy;e xSl esa ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl izfØ;k ds dkj.k 
lw;Z ls izdk'k o ÅtkZ dk mRltZu gksrk gSA ;gk¡ rd fd lw;Z ds izdk'k dks 
i`Foh rd igq¡pus esa 8-18 feuV yx tkrs gSaA lw;Z i`Foh ls yxHkx 15 
djksM+ fd-eh- nwjh ij fLFkr gSaA lw;Z dk 95 izfr'kr fgLlk gkbMªkstu ls 
fufeZr gSA blds dsUnz esa ghfy;e dk ,d ØksM fLFkr gSA bl ØksM ds pkjksa 
vksj izR;sd lSds.M lw;Z dk 40 yk[k Vu inkFkZ ÅtkZ esa ifjofrZr gks tkrk 
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gSA lw;Z esa ukfHkdh; lay;u izfrfØ;k ls izR;sd lsds.M 60 djksM+ Vu 
gkbMªkstu] ghfy;e xSl esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g izfØ;k vxys 5 
vjc o"kks± rd vkSj pysxhA  lw;Z ds ØksM dk rkieku 2 djksM+ fMxzh 

0lsfYl;l gS tcfd mldh lrg dk rkieku 6000C gSA lw;Z dk O;kl 
8]65]400 ehy vkSj {ks=kQy i`Foh ds {ks=kQy dk 12000 xquk gSA 
D;ksafd lw;Z xSlksa dk xksyk gSA blfy, viuh /kqjh ij blds fofHkUu Hkkxksa 
ds ifjØe.k dky fHkUu&fHkUu gksrs gSaA lw;Z dh Hkwe/;js[kk dk 
ifjØe.kdky 25 fnu gS tcfd /kzqoksa dk ifjØe.kdky 30 gksrk gSA lw;Z 
ds /kCcs lw;Z dh lrg ij fn[kkbZ nsus okys dkys fu'kku gksrs gSaA tgk¡ lw;Z 

0dh lrg dk rkieku 6000C gksrk gSA ogha bu /kCcksa dk rkieku dsoy 
01500C gh gksrk gSA ;s /kCcs 11 o"kks± ds pØ esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj yqIr gks 

tkrs gSaA [kxksyfonksa ds vuqlkj lw;Z ds /kCcksa dk laca/k i`Foh esa ekSle 
ifjorZu ls gSaA ;|fi blds fo"k; esa dksbZ izek.k miyC/k ugha gSA i`Foh 
dh Hkk¡fr gh lw;Z ds Hkh dbZ Lrj gksrs gSaA i`Foh ls fn[kkbZ nsus okys Hkkx dks 
lw;Ze.My dgrs gSaA lw;Ze.My dk Åijh Hkkx tks xqykch xSlksa ls cuk 
gksrk gS dks o.kZeaMy dgrs gSaaA ;g lnSo ,d fLFkj xfr esa jgrk gSA izk;% 
o.kZeaMy ls 100]000 ehy yach vksj vfXu fudyrh gSA o.kZeaMy ds 
Åij ,d fo'kky vkHkkeaMy gksrk gSA bls dsoy lw;Zxzg.k ds le; gh 
ns[kk tk ldrk gS bls ifje.My dgrs gSaA lw;Z ls fudys gq, ukfHkdh; 
d.k i`Foh ij /kzqoh; T;ksfr mRiUu djrs gSaA 1994 bZ- esa vesjhdh 
HkkSfrd'kkfL=k;ksa us lw;Z dk v/;;u djds vuqeku yxk;k fd vxys 6-5 
vjc o"kks± esa lw;Z dh ped orZeku dky ls nqxquh gks tk;sxhA vR;f/kd 
Å"ek ds dkj.k i`Foh ij xzhu gkml xSlksa dk izHkko vR;f/kd c<+ tk;sxk] 
ftlls i`Foh ij thou dk vUr gks tk,xkA varr% lw;Z orZeku dky ds 
vius vkdkj ls 166 xquk vf/kd cM+k gks tk;sxkA vkB vjc o"kZ i'pkr~ 
lw;Z dk O;kl bruk c<+ tk;sxk fd cq/k vkSj 'kqØ xzg mlesa lek tk;saxs 
vkSj i`Foh u"V gks tk;sxhA

2- cq/k %µ cq/k lkSjeaMy dk vkarfjd xzg gSA cq/k] lw;Z dk lokZf/kd 

djhch xzg gSA blds okrkoj.k dk fuekZ.k 98Á izfr'kr ghfy;e vkSj 
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2Á gkbMªkstu ls gqvk gSA ;g vf/kdrj le; lw;Z ds izdk'k ds dkj.k 
i`Foh ij ugha ns[kk tk ldrk gSa fdUrq dHkh&dHkh ;g lw;kZLr ds ckn ,oa 
lw;ksZn; ds iwoZ vkdk'k esa ns[kk tk ldrk gSA cq/k] lw;Z dh ifjØek 32 
ehy@izfr lSds.M dh xfr ls djrk gSA bl izdkj ;g ,d ifjØek 88 
fnuksa esa iwjh djrk gSA cq/k ds fnu vkSj jkr dkQh yEcs gksrs gSaA ;g vius 
v{k ij ,d ifjØe.k 59 i`Foh fnuksa esa iwjk djrk gSA

3- 'kqØ %µ 'kqØ lkSje.My dk vkarfjd xzg gSA blds ok;qe.My ds 

eq[; vo;o dkcZuMkbZvkDlkbM vkSj ukbVªkstu gSa tks Øe'k% 95 o 3-
5Á gSaA blds vfrfjDr vYiek=kk esa ty] vkWDlhtu vkSj lYQj ;kSfxd 
Hkh ik;s tkrs gSaA 'kqØ] i`Foh dk lcls djhch xzg gS ¼nwjh 42]000]000 
fd-eh-½A 1962 bZ- esa varfj{k;ku ̂eSjhuj 2* us bldh lrg dk v/;;u 
djds i`Foh ij blds fp=k HkstsA lksfo;r varfj{k;ku ̂osusjk 13* 'kqØ dh 
lrg ij mrjus okyk izFke ekuo fufeZr mixzg cukA 'kqØ ds ok;qe.My 
dk fuekZ.k ?kus cknyksa ls gqvk gSA bu cknyksa dh Å¡pkbZ lrg ls 28 ls 37 
ehy rd gSA bu cknyksa esa lY¶;wfjd vEy o ty ds d.k ik;s tkrs gSaA 
'kqØ ds jkr vkSj fnu ds rkieku esa fo'ks"k varj ugha gksrk gSA ;g xzg lw;Z 
vkSj pUnzek ds i'pkr~ lkSje.My dk lcls pedhyk xzg gSA ;g i`Foh ds 
yxHkx cjkcj vkdkj ,oa Hkkj dk gSA ;g lw;Z dh ifjØek 22 ehy izfr 
lsd.M dh xfr ls 255 fnuksa esa iwjk djrk gSA

4- i`Foh %µ i`Foh ds ok;qe.My dk fuekZ.k 78Á ukbVªkstu] 21Á 

vkDlhtu] 1Á ty o 0-3Á vkxZu ls gqvk gSA i`Foh] lw;Z ls rhljk xzg 

gS ,oa lkSje.My dk ikapok lcls cM+k xzg gSA ;g lkSje.My dk vdsyk 

,slk xzg gS tgk¡ thou ekStwn gSA varfj{k ls ns[kus ij i`Foh uhys&lQsn jax 

ds xksys ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA i`Foh ds ok;qe.My dh lcls Hkkjh lrg] 

ftls rkie.My dgrs gaS] i`Foh dh lrg ds 500 fd-eh- Åij fLFkr gSA 

lerki e.My i`Foh dh lrg ls 13 fd-eh- Åij fLFkr gSA tcfd lcls 

uhph lrg ifjorhZeaMy dgykrh gSA ok;qe.My i`Foh ds pqEcdh; {ks=k ds 

lkFk la;qDr :i ls feydj lw;Z ,oa varfj{k ls vkus okys lHkh gkfudkjd 
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fofdj.kksa ls thou dh j{kk djrk gSA i`Foh dh vkarfjd lrg dh lcls 

ckgjh lrg dks HkwiiZVh dgrs gSaA bldh eksVkbZ fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA egk}hiksa ij bldh eksVkbZ 35 fd-eh- ls 60 fd-eh- 

rd gksrh gSA lkxj ds uhps HkwiiZVh iryh gksrh gS ftldh eksVkbZ yxHkx 

10 fd-eh- gksrh gSA i`Foh ds nwljs Lrj dks izkokj dgrs gSa tksfd lrg ls 

3000 fd-eh- uhps rd fLFkr gksrk gSA izkokj dk Åijh Hkkx v)Znzo gksrk 

gS vkSj lrg ls 250 fd-eh- uhps rd fLFkr gksrk gSA HkwiiZVh rFkk izkokj 

ds e/; esa nks iryh ijr LFkyeaMy 50&100  fd-eh- eksVh rFkk 

nqcZyrkeaMy ¼,LFksuks& fLQ;j½ 100&400 fd-eh- eksVh gksrh gSA ;g izk;% 

lkbek ¼flfydk] eSXusf'k;e½ dh cuh gksrh gS rFkk HkwiiZVh ls bldk ?kuRo 

vf/kd gksrk gSA ØksM] izkokj ds ckn i`Foh ds dsUnz esa fLFkr gSA ØksM ds nks 
0Hksn gksrs gSaµcká ØksM vkSj vkarfjd ØksMA bldk rkieku 3000C ls 

04000C gksrk gS rFkk nkc ok;qeaMyh; nkc dh rqyuk esa 37 yk[k xquk 

vf/kd gksrk gSA bl mPpnkc ds dkj.k gh ØksM dk vkarfjd Hkkx Bksl dk 

x q . k  j[ kr k g SA i ` Fo h  dh l w; Z  l s  e k /; n w j h  

9-3 djksM+ ehy gSA ;g lw;Z dh ifjØek 67]000 ehy izfr ?kaVs dh j¶rkj 

ls djrh gqbZ ,d ifjØek 365 fnu 5 ?kaVs 48 feuV 45-51 lSds.M esa iwjh 

djrh gSA viuh /kqjh ij ;g ,d ifjØe.k 23 ?kaVs 56 feuV vkSj 4-09 

lSds.M esa iwjh djrh gSA i`Foh iw.kZr;k xksykdkj ugha gSA bldk fo"kqor 

js[kk ij O;kl 7]927 ehy vkSj /kzqoksa ij O;kl blls dqN ehy de gSA 

bldk vuqekfur nzO;eku 6-6 lsDlfVfy;u Vu gS ,oa vkSlr ?kuRo 5-

52 xzke izfr ?ku lseh- gSA i`Foh dk {ks=kQy 196]949]970 ehy gS 

ftldk 71Á Hkkx ty gSA gky ds o"kks± esa oSKkfudksa us [kkst dh gS fd 

i`Foh dk ØksM iw.kZr;k xksykdkj ugha gSA i`Foh ds ØksM ds ,Dl&js fp=kksa ls 

Kkr gksrk gS fd ogk¡ 6&7 ehy Å¡ps ioZr ,oa bruh gh xgjh ?kkfV;k¡ ekStwn 

gSaA 1996 esa HkwxHkZ'kkfL=k;ksa us irk yxk;k fd i`Foh ds vkarfjd i'pkr~ 

ØksM dh ?kw.kZu i`Foh dh ?kw.kZu xfr ls dqN vf/kd gSA
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5- pUnzek %µ pUnzek i`Foh dk ,dek=k izkd`frd  mixzg gSA bldk 

O;kl i`Foh ds O;kl dk ,d pkSFkkbZ gSA ¼3476 fd-eh-½A bldh i`Foh ls 

nwjh 238000 ehy gSA pUnzek dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr i`Foh dh 

xq#Rokd"kZ.k 'kfDr ds NBosa Hkkx ds cjkcj gSA pUnzek }kjk i`Foh dk 

ifjØek iFk o`Ùkkdkj u gksdj vaMkdkj gSA pUnzek dh i`Foh ls vf/kdre 

nwjh 406000 fd-eh- vkSj U;wure nwjh 364000 fd-eh- gSA pUnzek i`Foh 

dh ifjØek 27-3 fnuksa esa iwjh djrk gSA pUnzek ij ok;qe.My mifLFkr 

ugha gS D;ksafd bldk {kh.k xq#Rokd"kZ.k ty ok;qeaMy ds fuekZ.k esa 

vleFkZ gSA
6- eaxy %µ eaxy ds ok;qe.My esa 95Á dkcZu&MkbvkWDlkbM] 3Á 

ukbVªkstu] 2Á vkxZu xSlsa ikbZ tkrh gSaA eaxy vkarfjd xzgksa esa lcls 
ckgjh xzg gSA eaxy dh feV~Vh esa vkbju vkWDlkbM  ik;k tkrk gS] ftlds 
dkj.k ls ;g xzg yky jax dk fn[kkbZ nsrk gSA eaxy ds nks mixzg gSa] ftudk 
uke fMekWl vkSj Qkscksl gSA eaxy dk ,d fnu 24 ?kaVs 37 feuV ds 
cjkcj gksrk gS tksfd i`Foh ds ,d fnu ds yxHkx cjkcj gksrk gS fdUrq 
bldk o"kZ yxHkx 687 fnu dk gksrk gSA eaxy vR;ar BaMk xzg gS ftldk 

0 0vkSlr rkieku 9C ls 23C rd gksrk gSA eaxy dk ok;qe.My vR;ar 
fojy gS ftldk eq[; vo;o dkcZu MkbZ vkWDlkbM gS tks lw;Z ds 
gkfudkjd fofdj.k dks jksdus esa l{ke gSA eaxy ij vDlj /kwy Hkjh 
vk¡f/k;ka pyrh gSaA eaxy ds mÙkjh ,oa nf{k.kh /kzqo cQZ ls o"kZ Hkj <ds 
jgrs gSa] ftudh cQZ ekSle esa ifjorZu ds lkFk ?kVrh&c<+rh gSA

7- c`gLifr %µ c`gLifr lkSje.My dk cká xzg gS ftlds ok;qeaMy 

dk fuekZ.k 89Á vk.kfod gkbMªkstu vkSj 11Á ghfy;e ls gqvk gSA 

c`gLifr lkSje.My dk lcls cM+k xzg gSA bldk nzO;eku lkSje.My ds 

vU; lHkh xzgksa ds dqy nzO;eku ls 2-5 xquk vf/kd gSA bldk O;kl i`Foh 

ds O;kl dk 11 xq.kk gSA blesa 1300 i`Foh lek ldrh gSaA ;g viuh 

/kqjh ij ,d pDdj vR;Ur rhoz xfr ls 9 ?kaVs 55 feuV esa iwjh djrk gSA 

;g lw;Z dh ,d ifjØek yxHkx 12 o"kks± esa iwjh djrk gSA oSKkfudksa ds 
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vuqlkj ;g bruk fo'kky xzg gS fd rkjk cu ldrk FkkA tc blds tUe 

ds le; xSl ,oa /kwy ds cknyksa us fldqM+dj xzg dk fuekZ.k fd;k rks 

xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k ls blds ØksM dk rkieku vR;f/kd gks x;kA fdUrq 

ukfHkdh; lay;u izfØ;k vkjaHk djus ds fy, blesa i;kZIr nzO;eku ekStwn 

ugha FkkA rcls c`gLifr yxkrkj BaMk gks jgk gSA bl ij Hkh c`gLifr 

ftruh Å"ek lw;Z ls xzg.k djrk gSA mlesa ls 67Á vf/kd Å"ek 

mRlftZr dj nsrk gSA
8- 'kfu %µ 'kfu ds ok;qe.My dk fuekZ.k 89Á gkbMªkstu vkSj 

11Á ghfy;e ls gqvk gSA 'kfu lkSje.My dk NVoka ,oa c`gLifr ds 
i'pkr~ lcls fo'kky xzg gSA 'kfu dh eq[; igpku mlds NYys gSa] ftUgsa 
dsoy nwjchu dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA blds NYys fdlh vU; 
xzg ds NYyksa dh vis{kk vf/kd foLr`r gSA c`gLifr dh gh Hkk¡fr 'kfu dk 
fuekZ.k gkbMªkstu] ghfy;e ,oa vU; xSlksa ls gqvk gSA 'kk;n nzo ;k 
/kkfRod gkbMªkstu xzg ds ?kus ok;qe.My ds vanj fLFkr gS vkSj oSKkfudksa 
dk fo'okl gS fd blds dsUnz esa iRFkj dk Bksl ØksM fLFkr gS ftldh eksVkbZ 
i`Foh ds ØksM ls nqxquh gSA lkSje.My dk nwljk lcls fo'kky xzg gksus ds 
ckotwn bldk ?kuRo lkjs xzgksa ls de gSA bldk nzO;eku i`Foh ds nzO;eku 
dk 95 xquk gS vkSj ?kuRo 0-70 xzke izfr ?ku lseh- gSA 'kfu] lw;Z ls 
ftruh ÅtkZ xzg.k djrk gSA mlls 80Á vf/kd ÅtkZ dk mRltZu djrk 
gSA bldk O;kl 120660 fd-eh- gS ijUrq vR;f/kd xfr ls viuh /kqjh 
ij pØ.k djus ds dkj.k blds /kzqoksa dk O;kl 10Á de gSA 'kfu dh 
pØ.k xfr ¼izR;sd 10 ?kaVs 2 feuV esa ,d½ mls lHkh xzgksa esa lcls piVk 
cukrh gSA bldh Hkwe/; js[kk dh eksVkbZ /kzqoksa dh vis{kk 11000 fd-eh- 
vf/kd gSA 1980 ds iwoZ vuqekuksa ds vuqlkj 'kfu ds NYyksa dh la[;k 6 
Fkh] fdUrq ok;tj 1 varfj{k;ku us tc bl xzg ds fp=k [khaps rc bu 
NYyksa dh dqy la[;k 1000 fudyhA 1981 esa ok;tj 2 varfj{k;ku 
}kjk Hksts x;s fp=kksa ls bu NYyksa dh la[;k vc ,d yk[k rd igq¡p pqdh 
gSA bu NYyksa dk fuekZ.k cQZ ds d.kksa ls gqvk gSA ;s d.k 'kDdj ds nkuksa 
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ls ysdj ,d edku ds vkdkj rd ds gSaA eq[; NYyksa ds chp ds [kkyh 
LFkku dks ^dSlhuh fMohtu* dgrs gSaA bldk ukedj.k bVyh ds izfl) 
[kxksy'kkL=kh ftvku MkseksZfudks dSlhuh ds uke ij fd;k x;k gSA dSlhuh 
us 'kfu ds 10 esa ls 4 eq[; pUnzekvksa dh [kkst dh FkhA

9- ;wjsul %µ ;wjsul dh [kkst 1781 bZ- esa lj fofy;e g'ksZy us dh 

FkhA ;g lw;Z ls lkroka xzg gSA bldh lw;Z ls nwjh 286-9 djksM+ fd-eh- 
0gSA bldk Hkwe/; js[kh; O;kl 51810 fd-eh- gSA ;g viuh /kqjh ij 97  

ij >qdk gqvk gSA ;wjsul ds bl vizR;kf'kr >qdko ds dkj.k ls /kzqoh; 
{ks=kksa dks ,d o"kZ ds nkSjku vf/kd lw;Z dh fdj.k feyrh gSA ,d ;wjsul 
o"kZ i`Foh ds 84 o"kZ 4 fnuksa ds cjkcj gSA bldh Åijh ok;qeaMy dk 
fuekZ.k gkbMªkstu vkSj ghfy;e ls gqvk gSA blds vfrfjDr 2Á ehFksu Hkh 
ikbZ tkrh gSa oSKkfudksa dk vuqeku gS fd fupys ok;qe.My esa 50Á ty 
gS] tcfd ehFksu vkSj veksfu;k dh Hkh i;kZIr ek=kk gSA ehFksu dh 
mifLFkfr ds dkj.k ls gh xzg dk jax gYdk gjk gSA bldh Hkwe/; js[kk 

0viuh d{kk ds lkFk 97  dk dks.k cukrh gS] ftlds QyLo:i ;g lw;Z dh 
ifjØek djrs gq, viuh vax iznf{k.kk Hkh djrk gSA ;g ,dek=k ,slk xzg 
gS] tks ,d /kzqo ds lkeus jgrk gSA ;wjsul dk ok;qe.My vR;ar gh BaMk 
gSA bl ij cknyksa dk ukeksfu'kku ugha gSA

10- usIP;wu %µ 1989 bZ- rd usIP;wu ds fo"k; esa vf/kd Kkr ugha 

FkkA tc uklk ds varfj{k;ku ^ok;tj 2* us bl xzg dk dkQh ikl ls 
voyksdu fd;kA ;g lw;Z ls yxHkx 4-5 vjc fd-eh- nwj fLFkr gS vkSj 
164 o"kZ 292 fnuksa esa lw;Z dh ,d ifjØek iw.kZ djrk gSA usIP;wu 
lkSjeaMy dk vkBoka xzg gSA blds ok;qeaMy ds eq[; vo;o gkbMªkstu 
vkSj ghfy;e gSA blds vfrfjDr ehFksu vkSj veksfu;k xSlsa Hkh ikbZ tkrh 
gSaA bldh [kkst 1846 esa ml le; gqbZ tc [kxksyfonksa us ;wjsul dh d{kk 
esa dqN vfu;ferrk ikbZA ok;qe.My esa ehFksu dh mifLFkfr ds dkj.k 
bldk jax gYdk uhyk gSA bldk ok;qe.My vR;ar lkQ gSA bldk vkSlr 

0rkieku 220C gSA bldk O;kl 49-500 fd-eh- gSA
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11- IywVks %µ blds ok;qe.My ds eq[; vo;o ehFksu vkSj 

ukbVªkstu gSA ;g lkSj e.My dk uoka vkSj lcls ckgjh xzg gSA bldh 
[kkst 1930 bZ- esa Vke oka us ,jht+ksuk ¼vesfjdk½ fLFkr os/k'kkyk ls dh 
FkhA ;g teh gqbZ xSlksa dk xksyk gS ftldk vkdkj pUnzek ds cjkcj gSA 
blds NksVs vkdkj ,oa vfu;fer d{kk ds dkj.k dqN [kxksyfonksa dk 
ekuuk gS fd ;g xzg ugha gSA ,sls oSKkfudksa dk dguk gS fd ;g oLrqr% 
D;wij ifV~Vdk esa fLFkr ,d cM+k /kwedsrq gSA IywVks ds ,dek=k pUnzek 
^psjku* dh [kkst 1978 bZ- esa dh xbZA psjku yxHkx IywVks ds vk/ks vkdkj 
dk gSA bldk O;kl 1262-4 fd-eh- gSA IywVks dk O;kl yxHkx 
2306-56 fd-eh- gSA blfy, bu nksuksa dh fLFkfr xzg ;qXe tSlh gSA bl 
ckr ds Hkh izek.k miyC/k gSa fd IywVks ds ok;qeaMy dk eq[; vo;o ehFksu 
xSl gSA

mijfyf[kr foospu ,oa fo'ys"k.k ds mijkar ge bl fu"d"kZ ij 
igq¡prs gSa fd izHkql`f"V vn~Hkqr] vuar ,oa vuqie gSA oSKkfudksa us [kkst 
dh gS fd lewps czãk.M esa ,sls vusd lkSje.My gSa ftudk irk vc rd 
mUgsa Hkh ugha yxk gSA vr% rqylhnkl us lR; gh fy[kk gSµ

gfj vuar gfj dFkk vuarkA

dgfg lqufga cgqfof/k lc larkAA 

µjkepfjrekul ¼ckydkaM½

f'koth ikoZrh dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd izHkq dh yhyk vuar gS 
vkSj mldk dksbZ Hkh ikj ugha ik ldrk gSA vr% lc lar mls vius&vius 
<ax ls cgqr izdkj ls dgrs lqurs gSaA
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7- f'k{kk vkSj nh{kk
f'k{kk ,oa nh{kk lquus esa rks ,d tSls 'kCn yxrs gSa ysfdu nksuksa esa 

dqN ekSfyd varj gSA ge f'k{kk ds ckjs esa rks dkQh dqN tkurs gSa ysfdu 
nh{kk ds laca/k esa vf/kdka'k yksxksa dk fparu vf/kd Li"V ugha gSA blls 
igys fd ge f'k{kk vkSj nh{kk esa varj dks le>sa] gesa nksuksa dk vFkZ le>uk 
gksxkA lk/kkj.k 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ gS KkuA ,slk Kku ftlls euq"; ds 
O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl gks vFkkZr~ tks thou ds lHkh {ks=kksa ;Fkk 
lkekftd] vkfFkZd] ckSf)d ,oa HkkoukRed mRFkku djus esa l{ke gksA 
gekjh izkphu xq#dqy O;oLFkk esa _f"k;ksa&eqfu;ksa }kjk vius f'k";ksa dks blh 
dh iwfrZ ds fy, f'k{kk nh tkrh Fkh ysfdu vkt bldk Lo:i cny x;k 
gSA vc f'k{kk ls rkRi;Z ml tkudkjh ls gS tks ge ikB'kkyk ls ysdj 
fo'ofo|ky; rd vusd d{kkvksa esa fofHkUu fo"k;ksa ds laca/k esa izkIr djrs 
gSa vkSj ftldk izeq[k mís';  gS vFkksZiktZuA

vf/kd /ku dekus dh ykylk ls vktdy yksx vius ns'k esa gh ugha 
fons'k esa Hkh eagxh f'k{kk izkIr djus ds fy, tkrs gSaA fo|ky;ksa esa ge 
vFkZ'kkL=k] izca/ku] fpfdRlk] bathfu;fjax] lkfgR; vkfn vusd fo"k;ksa dh 
f'k{kk izkIr djrs gSaA bl nkSjku gekjs f'k{kd Hkh le;&le; ij cnyrs 
jgrs gSaA f'k{kk ls ge ,slh dyk lh[krs gSa ftlls vf/kd ls vf/kd 
/kuktZu djuk laHko gks ldsA ysfdu egkiq#"kksa ds erkuqlkj /ku dekuk 
gh euq"; thou dk loksZPp mís'; ugha gSA muds vuqlkj ,d f'kf{kr 
O;fDr dks xksLokeh rqylhnkl dh bl pkSikbZ dh v/kkZyh dks Hkh ugha 
Hkwyuk pkfg, ftlesa dgk x;k gSµ

^lk/kd fl) lqtku*

,d fl) lk/kd gksus ds ckn lqtku gksus dh vko';drk D;ksa iM+hA 
dkj.k Li"V gS fd ;fn O;fDr lqtku ugha gksxk rks flf);ksa ds nq#i;ksx dk 
Hk; cuk jgsxkA jkek;.k crkrh gS fd jko.k fdruk cM+k ijkØeh ,oa 
izdkaM iafMr Fkk ftlus osnksa ij Hkh Hkk"; fy[k Mkyk Fkk] ysfdu lqtku ugha 
gksus ds dkj.k viuh cqf)] cy vkSj fo}rk dk nq#i;ksx dj cSBk ftldh 
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ifj.kfr yadk ds loZuk'k ds :i eaas gqbZA
laLdkj dh f'k{kk fn, fcuk vFkkZr~ lqtku cuk, fcuk dsoy f'kf{kr 

djus dk vFkZ gS mls ,d prqj 'kSrku cukukA gekjs fo|ky;ksa esa vktdy 
dqN blh izdkj dh f'k{kk nh tk jgh gS vFkkZr~ O;fDrRo dk ,dkaxh fodkl 
dk gh dk;Z gks jgk gSA f'k{kk dk lk/ku gksrk gS f'k{kd ftldk laLdkjh 
gksuk vko';d  ughaA gekjs fopkj vkSj deZ gekjs eu&efLr"d ij xgjk 
izHkko NksM+rs gSa ftUgsa laLdkj dgk tkrk gS vkSj bu laLdkjksa dk dqy ;ksx 
pfj=k dgykrk gSA ,d vaxzst+h Hkk"kk esa dgkor gSµ

When money is lost, nothing is lost,
When health is lost, something is lost,
When character is lost, everything is lost.

dkj.k ;g gS fd gekjk eu] fopkj ,oa fØ;k,a xyr fn'kk esa dk;Z 
djuk vkjEHk dj nsaxhA vkt fo'o ds dbZ ns'kksa ds ikl bruh cM+h ek=kk esa 
gkbMªkstu  ,oa v.kqce miyC/k gSa ftlls lEiw.kZ fo'o leqnk; dk dqN gh 
?kaVksa esa fo/oal fd;k tk ldrk gS ysfdu le>nkjh vkSj foosd ds pyrs 
ekuo lH;rk vHkh rd thfor gSA

f'k{kd ;fn lnkpkjh] laLdkjh vkSj pfj=koku gks rks Nk=kksa esa fo"k; 
dh tkudkjh ds lkFk&lkFk laLdkjksa dk Hkh vkjksi.k laHko gks tkrk gSA 
nqfo/kk ;g gS fd f'k{kd le;&le; ij fo"k;] d{kk vkSj fo|ky; ds 
vuqlkj cnyrs jgrs gSa ftlls Nk=kksa ij mPp laLdkjksa dk izHkko LFkk;h :i 
ls ugha iM+ ikrkA lk/kkj.kr;k f'k{kd dk lacks/ku rhu 'kCnksa ls fd;k 
tkrk gS ;Fkk f'k{kd] v/;kid vkSj vkpk;Z ysfdu rhuksa esa vFkZHksn gSA 
f'k{kd og gS tks vftZr f'k{kk dks mlh :i esa f'k";ksa esa ck¡V nsrk gSA 
v/;kid og gS tks izkIr f'k{kk  dk v/;;u djds v/;kiu djrk gS rFkk 
vkpk;Z og gS tks f'k{kk dks vius thou esa mrkj dj v/;kiu djrk gSA 

tgk¡ f'k{kd] v/;kid ,oa vkpk;Z gesa f'kf{kr djrs gSa] ogha ,d 

xq# gesa nhf{kr djrk gSA nh{kk dk vFkZ gS ijekRek ls la;ksx vkSj lalkj ls 

fo;ksxA ,d nhf{kr O;fDr lnk larq"V vkSj r`Ir jgrk gS vkSj ijerRo ls 

tqM+k jgrk gSA nh{kk larks"k] ikourk nsrh gSA nh{kk nsus okyk xq# vkthou 



,d gh gksrk gSA nh{kk ds }kjk gesa laLdkj feyrs gSaA laLdkj dk 'kkfCnd 

vFkZ gS ifj"dkjA---- nwljs 'kCnksa esa O;fDrRo fuekZ.k dh izfØ;k esa 

ldkjkRed fparu vkSj uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa dk la;kstu gh laLdkj 

dgykrk gSA bu laLdkjksa dh tM+sa vrhr esa jksih tkrh gSa] orZeku esa fodkl 

ikrh gSa vkSj Hkfo"; esa iYyfor] iqf"ir ,oa Qfyr gksrh gSA 'kkL=kksa ds 

vuqlkj xq# 'kCn dh mRifÙk ̂ xq* vkSj ̂ #* nks v{kjksa ds la;kstu ls gqbZ gSA 

^xq* dk vFkZ gksrk gS va/kdkj vkSj ̂#* ls izdk'k vFkkZr~ tks rRo va/kdkj ls 

izdk'k dh ;k=kk djk, og xq# dgykrk gSA 'kkL=k dgrk gSµ

^fujr vKku bfr xq#*

tks gekjk vKku feVk,] ogh xq# gSA xq# gekjs vgadkj ij pksV 

djds gesa fouez cukrk gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg rFkk vgadkj tSls 

'kfDr'kkyh 'k=kqvksa ls yM+us dh dyk fl[kkrk gSA

,d ckj f'kokth egkjkt dks ;g vgadkj gks x;k fd esjh iztk dk 

Hkj.k&iks"k.k eSa djrk gw¡A ,d fnu f'kokth xq# leFkZ jkenkl th dks ,d 

fodkl ifj;kstuk LFky ij ys x, tgk¡ cgqr lkjs etnwj rFkk vU; 

rduhdh vf/kdkjh dk;Z dj jgs FksA f'kokth us vius xq# dks crk;k fd 

bl ifj;kstuk ds dkj.k lSdM+ksa yksx viuk Hkj.k&iks"k.k dj jgs gSaA xq#th 

f'kokth ds vgadkj dks Hkkai x,A ftUgksaus f'kokth ls dgk fd lkeus iM+s 

iRFkj ds nks VqdM+s dj nksA f'kokth us tSls gh ml iRFkj dks mBkdj tksj ls 

tehu ij iVdk rks mlds nks VqdM+s gks x;s vkSj mlesa ls ty vkSj ,d 

esa<d Hkh fudykA xq#th us f'kokth ls iwNkµf'kokA tjk crkvks fd bl 

esa<d dk Hkj.k&iks"k.k dkSu dj jgk gSA bruk dgrs gh f'kokth ds vgadkj 

ij pksV yxh vkSj os xq#th ds dgus dk vk'k; le> x,A f'kokth us 

dgk xq#nso! {kek djsa] ikyudrkZ rks izHkq gS eSa rks lk/ku ek=k gw¡A dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd ln~xq# le;&le; ij f'k"; ds nks"kksa dk 'ke vius 

mins'kksa vkSj vkpj.k ds }kjk djrs jgrs gSaA

oLrqr% tks lk/ku vlr~ ls lr~ dh vksj] va/kdkj ls izdk'k dh vksj] 

vKku ls Kku dh vksj] e`R;q ls ve`r dh vksj ;k=kk djkus esa fnO; okgu 
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ds :i esa lg;ksx djrk gS] ogh xq# gksrk gSA gekjs /keZxzaFkksa esa xq# dks 

ijczã ds leku crk;k x;k gS D;ksafd ogh /keZ o v/;kRe dh f'k{kk nsdj 

thou dks vkokxeu ds ca/ku ls eqDr djkrk gS vkSj izHkq ds }kj rd ys 

tkrk gSA tgk¡ ,d firk vius iq=k dks ykSfdd laink ls ;qDr djds vius 

dks /kU; le>rk gS] ogha xq# vius f'k"; dks laLdkjksa vkSj vk/;kfRed 

laink dk vdwr [ktkuk lkSaidj vius _f"k_.k ls eqDr gksrk gSA bl 

izdkj ge ns[krs gSa fd f'k{kk tgk¡ gesa dsoy ykSfdd O;ogkj dh f'k{kk nsrh 

gS] ogha nh{kk gesa f'k{kk Hkh nsrh gS vkSj laLdkfjr Hkh djrh gSA vkt nh{kk 

ds uke ij /keZ dk O;olk;hdj.k gks jgk gSA ft/kj ns[kks /keZxq#vksa dh 

ck<+ lh vk xbZ gSA LFkku&LFkku ij /ku ysdj nh{kk nh tk jgh gS] 

dFkkdhrZu izopu vkfn fd, tk jgs gSaA bl izfØ;k esa vkMEcj vkSj 

ik[k.M Hkh viuh tM+sa tekrs tk jgs gSaA ,sls esa Nn~exq#vksa ls lpsr jgus 

dh vko';drk Hkh c<+ xbZ gSA osn dgrk gS vk/;kfRed xq# ogh gks 

ldrk gS tks JkSf=k; czãfu"B gks vFkkZr~ ftls osnksa& 'kkL=kksa dk lEiw.kZ Kku 

gks vkSj tks izHkq ls lk{kkRdkj dj pqdk gksA ysfdu tks /ku vkSj fo"k;Hkksxksa 

ds iqtkjh gSa muls ,slh vgZrk dh vis{kk dSls dh tk ldrh gSA ,sls xq# 

Lo;a rks ujd ds vf/kdkjh gksrs gh gSa lkFk gh vius vuq;kf;;ksa dks Hkh 

ujdxkeh cuk nsrs gSaA
vusd izdkj ds Kku ds vtZu dk loZJs"B lk/ku f'k{kk gSA f'k{kk 

gh gS tks ekuo dks ekuo cukrh gS vU;Fkk ekuo ,oa i'kq esa varj ugha jg 
tkrkA f'k{kk dk {ks=k vR;ar O;kid gS i`Foh ls ysdj vkdk'k rd ds 
inkFkks± dks izkIr djuk fo|k dgykrk gSA izHkq vuar gSA vr% mudh jph 
l`f"V Hkh vuar gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd jk"Vª vius ns'k dh 
f'k{kkiz.kkyh dh vksj fo'ks"k /;ku nsrk gSA Hkkjr f'k{kk ds {ks=k esa vxz.kh 
ns'k jgk gSA mlus y{eh ,oa ljLorh dks leku :i ls egRo fn;k gSA 
izkphu esa mldh f'k{kkiz.kkyh ns'k ,oa tkfr dh vko';drkvksa ds vuq:i 
jgh gSA  bl ns'k esa ukyank] foØef'kyk] r{kf'kyk] oYyHkh tSls fo|kdsUnz 
fo|eku FksA ;gk¡ ls ns'k&fons'k ds vla[; Nk=kksa us f'k{kk ykHk fy;kA 
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ckS)/keZ dk izpkj&izlkj bl ckr dk izek.k gS fd ;g ns'k f'k{kk ds {ks=k esa 
lkjs lalkj esa vxz.kh jgkA ijUrq 'krkfCn;ksa dh ijk/khurk us gekjh bl 
vkn'kZ f'k{kkiz.kkyh dks foÑr dj fn;kA fons'kh ljdkjksa us viuk mYyw 
lh/kk djus ds fy;s ,oa vius jk"Vª dh e'khu dks pykus ds fy;s gesa iqtks± ls 
vf/kd egRo ugha fn;kA mUgksaus ,slh f'k{kk iz.kkyh dks egRo fn;k tks 
muds 'kklu ,oa vfLrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d gksA Lora=krk izkfIr 
ds mijkar Hkh ge ml foÑr ,oa ns'k ds okrkoj.k ,oa thou ds izfrdwy 
f'k{kkiz.kkyh dks iw.kZr% ugha R;kx ldsA

f'k{kk O;fDr dh lukru vko';drk gSA vr%  ftruh egRoiw.kZ 
oks o"kks± igys Fkh mruh gh egRoiw.kZ vkt gSA f'k{kk ds fcuk euq"; dk 
xqtkjk u igys Fkk u vkt gS vkSj u vkxs gksxk D;ksafd 'kkL=kdkj us dgk 
gSµ

oa'kks f}/kk fo|;k tUeuk pA
oa'k ,d fo|k ds }kjk vkSj nwljk tUe ds }kjk gksrk gSA tUe ds 

}kjk euq"; dk gkM+] ekal] pchZ] jkse] eTtk ls ;qDr <kaps dk fuekZ.k gksrk 
gSA ijUrq fo|k euq"; dks euq";rk fl[kkrh gS vkSj eks{k rd dk ekxZ iw.kZ 
djrh gSaA

vkt rFkkdfFkr yksxksa us f'k{kk esa ,slk okrkoj.k mRiUu dj fn;k gS 
ftls ns[kdj ;s dguk iM+rk gSA orZeku esa f'k{kk dh u vko';drk gS vkSj 
u egRo gSA orZeku ifjizs{; dks ns[kdj eSa f'k{kk dks rhu foHkkxksa esa 
ck¡Vuk pkgw¡xkµ 1- f'k{kk] 2- dqf'k{kk] 3- lr~ f'k{kkA  dqf'k{kk dh 
vko';drk dHkh Hkh ugha Fkh ek=k f'k{kk euq"; dks mlds xUrO; rd ugha 
igq¡pk ldrh gS ijUrq lfR'k{kk euq"; dks mlds xUrO; rd igq¡pkrh gS vkSj 
mldh vko';drk gesa djksM+ksa o"kks± igys Fkh] vkt Hkh gS vkSj vkxs Hkh 
jgsxhA lfR'k{kk rks oks pht gS ftlesa lw;Z dh iz[kjrk gS] pUnzek dh 
lkSE;rk gS] ;K dh /kwe;rk gS] osn dh ikourk gS] ty dh 'khryrk gS] 
vkezdqatksa dh ekndrk] ekrk&firk dk okRlY;] HkkbZ&cgu dk lkSgknZ] 
iq=k&iqf=k;ksa dh feBkl] iRuh dk ln~Hkko vkSj lkeatL;] cM+ksa dk vk'khokZn 
gSA
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ftl izdkj izR;sd Js"B oLrq ds lkFk [kqjkikrh yksx NsM+NkM+ djrs gSa 
oSls f'k{kk ds lkFk Hkh ekuo us fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i ge mlds 
vUrLFk% rd ugha igq¡p ik;sA vkt egf"kZ n;kuUn dks NksM+dj fdlh 
O;fDr us f'k{kk dh Bhd ifjHkk"kk Hkh ugha dh gSA vkt ge ,tqds'ku dks 
gh f'k{kk ekurs gSa ijUrq ;s fcYdqy xyr gS vki ns[ksaxs ,tqds'ku 'kCn 
ysfVu Hkk"kk dk gSA ;s nks 'kCnksa ds esy ls curk gSA bZ$Mqdks bZ dk rkRi;Z gS 
vUnj ls ckgj dh vksj] Mqdks dk vFkZ gksrk gS vkxs c<+ tkukA dgus dk 
Hkko ;g gS fd vUnj tks Hkjk gS mls ckgj fudkyus dk uke ,tqds'ku gSA 
vxj bl ,tqds'ku dks gh f'k{kk eku fy;k tk;s rks lksp dj ns[kks] vxj 
esjs vUnj pksjh ds Hkko gSa rks mUgssa Hkh ckgj fudkyus dk uke f'k{kk gksxkA 
ftruh ifjHkk"kk,a ik'pkR;ksa us cukbZ] os dgha u dgha viw.kZ fl) gqbZA 
ijUrq egf"kZ n;kuan us f'k{kk dh ,d fuEufyf[kr iw.kZ ifjHkk"kk nh gSµ

;;k fo|klH;rk /kekZRek ftrsfUnz;rk o/ksZju~  vfo|k vlH;rk 

v/kekZRerk vftrsfUnz;rk u';s;q% nwjhHkos;q% lk f'k{kkA 

ftlls lH;rk] fo|k] /kekZRek] ftrsfUnz;rk c<+s vkSj vfo|k] 
vlH;rk] v/kekZRerk] vftrsfUnz;rk dk uk'k gks ogh f'k{kk gSA bl 
ifjHkk"kk okyh f'k{kk dh vko';drk euq"; dks lnk jgh gS] D;ksafd fcuk 
fl[kk;s O;fDr pkgs 100 o"kZ dk o`) gh D;ksa u gks tk;s ugha lh[k ldrkA 
blfy;s O;fDr dks gj le; lh[kuk iM+rk gS vkSj u;k&u;k djus ds fy, 
O;fDr ds thou esa f'k{kk dk egRo lnk ls Fkk vkSj vkxs jgsxkA
f'k{kk ds rhu eq[; mís';µ

'kkjhfjd mUufr] ekufld mUufr] vkfRed mUufr ;s O;fDr ds 
thou dh furkUr vko';drk,a gSa] budh iwfrZ djus okyh f'k{kk Hkh O;fDr 
ds fy, lnk egRoiw.kZ jgsxhA ijUrq vkt ifjHkk"kk,a cny xbZA fdlh us 
dgk tks cUnwd cuk;s oks czãpkjh] tks Hkz"Vkpkj djs oks lnkpkjh vkSj tks 
ifjHkk"kk;sa cuk;s oks vVy fcgkjhA D;ksafd /khjsUnz czãpkjh dh dk'ehj esa 
cUnwdksa dh QSDVªh idM+h xbZ] fnYyh ds jkeÑ".kiqje~ esa Lokeh lnkpkjh Fks 
os Hkz"Vkpkj esa idM+s x,A Bhd blh izdkj ls f'k{kk dh ifjHkk"kk cny xbZ 
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vkSj ge mls f'k{kk ekuus yxs ftldh uhao 1813 bZ- esa pkVZ ,DV uke ds 
fu;e esa j[kh xbZ ftldk mís'; j[krs gq, ykMZ eSdkys us fczVsu ds dkWeu 
gkml esa 20-2-1835 bZ- dks Hkk"k.k nsrs gq, dgk Fkkµ

ge ubZ f'k{kk uhfr pykdj ,d ,sls leqnk; dk fuekZ.k djsaxs tks jax :i esa 
Hkkjrh;] ij vkpkj&fopkj vkSj #fp esa vaxzst+ gksA
ml le; f'k{kki)fr dks ysdj nks lEiznk; FksA igys lj fofy;El 

tkWu tks f'k{kk i)fr dks laLÑr esa pykuk pkgrs FksA nwljs Fks jktkjke 
eksgujk;A ;s f'k{kk i)fr dks vaxzst+h esa pykuk pkgrs FksA ;s dgrs Fks ge 
cSyxkM+h ds tekus esa ugha thuk pkgrs gSa vfirq eksVjdkj ds tekus esa thuk 
pkgrs gSa vkSj ge O;kdj.k ds fr³Ur&lqcUr vkSj n'kZu dh xgu 
tfVyrkvksa esa fo|kFkhZ dk le; cckZn ugha djuk pkgrs gSaA ifj.kke ;g 
gqvk fd bl fo"ke ifjfLFkfr ls xqtjrs gq, tks 1813 bZ- esa enzkl ls ;g 
f'k{kki)fr pyh rks bl f'k{kki)fr us MkWDVj] bathfu;j rks fn;s ijUrq 
jk"VªHkDr ughaA 

bl f'k{kk i)fr dks gesa ijksldj ;g crk;k x;kA izkjEHk esa ge 
ew[kZ Fks vkSj vaxzst+ksa us gesa Kku fn;kA ijUrq ;g dgus okys Hkwy x;s nf{k.kh 
fcgkj ds fudV jktfxjh ds ml ukyUnk fo'ofo|ky; dks tgk¡ 10]000 
ns'k o fons'k ds Nk=k v/;;u fd;k djrs FksA r{kf'kyk fo'ofo|ky;] 
rfeyukMq esa fcYyqiqje~ esa ukSoha 'krkCnh ls X;kgjoha 'krkCnh rd 8]000 
fo|ky;ksa dk mYys[k ik;k tkrk gSA ftu fo|ky;ksa esa eaxksfy;k rd ds 
Nk=k v/;;u ds fy;s vk;k djrs FksA izR;sd Nk=k isV o varfM+;ksa dk 
vkijs'ku cM+s vkjke ls dj fy;k djrk FkkA ijUrq mu fo'ofo|ky;ksa dk 
Ðkl gqvk vkSj vkbZ ;s vk/kqfud f'k{kk ftlds fo"k; esa eSfFkyh'kj.k xqIr us 
fy[kk gSµ

f'k{ks rqEgkjk uk'k gks rqe ukSdjh ds fgr cuhA
Hkkjr dh iz/kkuea=kh bfUnjk xka/kh us dgk Fkkµ
vkt+knh ds ckn gekjh nks lcls cM+h Hkwy gaS f'k{kk iz.kkyh vkSj ukSdj'kkgh 
vQlj'kkgh dks T;ksa dk R;ksa ys ysukA bl f'k{kki)fr us ukSdjksa dh Hkjekj 
dj nhA 
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ijUrq _f"k n;kuan dh izsj.kk ls 1902 bZ- esa Lokeh J)kuUn th us 
xq#dqy i)fr dh LFkkiuk dh vkSj mlls lPps ekuo dk fuekZ.k fd;kA

vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa 10$2$3 dks viuk;k x;k gSA ijUrq 
;g Hkh f'k{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gSA blesa eq[; nks"k fuEufyf[kr gSaµ

1- bl iz.kkyh ls dsoy lS)kfUrd f'k{kk gh feyrh gS u fd 
O;kogkfjdA blds v/;;u esa fo|kFkhZ dsoy fdrkchKku gh 
izkIr djrk gSA

2- vk/kqfud f'k{kkiz.kkyh esa vaxzst+h Hkk"kk dks vR;f/kd egÙkk 
nh tkrh gSA igys vaxzsth 5 d{kk ls i<+kbZ tkrh FkhA vc rks 
'kq: ls gh vaxzst+h i<+kbZ tkrh gS D;ksafd bldk laca/k 
jksVh&jksth ls gSA vaxzst+h vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk rks gks ldrh gSA 
ijUrq  ;g jk"Vªh; Hkk"kk ugha gks ldrhA 

3- blesa VSLVksa vkSj baVªO;wvksa dh Hkjekj gS tksfd fo|kFkhZ dks 
ijs'kku djrh gSA

4- blds ikB~;Øe cgqr yEcs vkSj dfBu gSaA ftUgsa 
v/;kidx.k mfpr :i ls iwjs Hkh ugha dj ldrs gSaA

5- vkt dh f'k{kk dk iw.kZr% O;olk;hdj.k gks pqdk gSA tcfd 
f'k{kk dk okLrfod mís'; fo|kFkhZ dk HkkSfrd o vk/;kfRed 
fodkl djuk gSA

6- blesa vkn'kZ v/;kidksa dk vHkko gSA gesa dksbZ Hkh vkn'kZ 
v/;kid ugha feyrkA ;fn vkn'kZ v/;kid feyrk Hkh gS 
rks og viokn gh gSA

7- Ldwyksa o dkWystksa esa vuq'kklu dk Hkh vHkko gSA 
8- vktdy cgqr de Ldwyksa o dkWystksa esa /kkfeZd f'k{kk iznku 

dh tkrh gSA tSls fd jktxksiky vkpk;Z us fy[kk gSµ
pfj=koku~ Hkkjrh;ksa ds fuekZ.k ds fy;s Ldwyksa esa izR;sd yM+ds vkSj 

yM+dh dks /kkfeZd f'k{kk nsuk vfuok;Z gksuk pkfg;sA

blfy;s vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa v/kksfyf[kr lq/kkj vko';d gSaA
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1- ikB~;Øe euksoSKkfud] larqfyr vkSj O;kogkfjd gksuk 
pkfg;sA

2- jk"VªHkk"kk o izkarh; Hkk"kk,a f'k{kk dk ek/;e cusaA
3 Nk=kkvksa ds v/;;u dk ikB~;Øe ,slk gks ftlds }kjk os 

x`gfoKku] f'kYidyk vkfn esa fuiq.k cusA
4- 'kqYd Hkh lkekU; rkfd fu/kZu Nk=k Hkh blesa f'k{kk dk ykHk 

mBk ldsaA
5- d`f"k foKku dks fo'ks"k egÙo fn;k tk;sA
6- ekrk&firk vius cPpksa dks laLdkj iznku djsa rkfd os Hkfo"; 

esa vPNs ukxfjd cu ldsaA
7- f'k{kk dk mís'; fo|kFkhZ dk lok±xh.k fodkl gksuk pkfg,A
8- /keZ f'k{kk dk Hkh Ldwyksa o dkWystksa esa izpyu gksuk pkfg;s 

rkfd fo|kfFkZ;ksa ds pfj=k dk fodkl gks ldsA
vr% mi;qZDr fooj.k ds v/;;u ds mijkar ge bl fu"d"kZ ij 

igq¡prs gSa fd vk/kqfud f'k{kk i)fr esa lq/kkj dh ijeko';drk gS D;ksafd 
bldk iw.kZr% O;olk;hdj.k gks pqdk gSA ijUrq blds lkFk&lkFk f'k{kk dk 
eq[; mís'; ekuo dk loZrkseq[kh fodkl gksuk pkfg;s rkfd og lPps vFkks± 
esa ekuo cu dj ekuork dh lsok dj ldsA 
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8- xkSekrk
xkSekrk dh ije Ñik ls] lq[k le`f) dk clsjkA

xks/ku ls nq%[k nfjnz Hkkxs] lc xzaFkksa dk lkj ?kusjkAA

xk;] xk;=kh] xhrk] xaxk vkSj xq# Hkkjrh; laLÑfr ds ik¡p vk/kkj 
LraHk gSa vkSj blh izdkj Hkkjrh; laLÑfr esa ikap ekrk,a ekuh tkrh 
gSaµxkSekrk] /kjrhekrk] tUenk=khekrk] iRuh dh ekrk vkSj xq#ekrkA esjk 
fu"d"kZ ,oa lkj ;g gS fd iapxO; vFkkZr~ xk; ds ?kh] nw/k] ngh] ew=k ,oa 
ey lc ve`r gSaA pjd'kkL=k esa fy[kk gSµ

Loknq 'khra e`nq fLuX/ka cgya 'y{.kfifPNye~A

xq# eana izlUua p xO;a n'k xq.k i;%AA

µpjd lw=k LFkku 27-216

xk; dk nw/k ehBk] B.Mk] dksey] Lusg;qDr] xk<+k&fpduk] fpifpik 
dqN Hkkjh ean nsj ls fcxM+us okyk vkSj fueZyµbu 10 xq.kksa ls ;qDr gksrk 
gSA blh izdkj egkHkkjr esa fy[kk gS &

i;lk gfolk n/uk 'kÑrk pkFkpeZ.kkA

vfLFkfHk';ksidqoZfUr Ük`axScZfya'p HkkjrAA µvuq'kklu iwoZ 66-89

xk;sa ?kh] nw/k] ngh] xkscj ls vkSj ejus ds ckn peZ] gM~Mh vkSj ckyksa 
ls Hkh euq";ksa dk midkj djrh gSA

gk;! fQj Hkh ;g cM+s nk#.k nqHkkZX; dk fo"k; gS fd Hkkjr esa 1947 

bZ- ls iwoZ dsoy 245 xk;ksa ds ÒRy[kkus FksA egkHkkjr ds dky esa Hkkjr dh 

tula[;k 16 djksM+ Fkh vkSj xk;sa 96 djksM+ FkhA 1947 esa xk;ksa dh 

tula[;k 121 djksM+ Fkh vkSj vc budh la[;k yxHkx 4 djksM+ ls Hkh 

de jg xbZ gSA ijUrq vc bu ÒRy[kkuksa dh la[;k c<+dj 3650 gks xbZ 

gSA vkt dy Hkkjr esa gt+kjksa xk;ksa dk izfrfnu ÒRy fd;k tkrk gSA ;g 

gekjs fy;s cM+s 'keZ vkSj dyad dh ckr gSA xkSekrk ij tc ;g vR;kpkj 

lgu ugha gqvk rks 1990 bZ- esa jktho HkkbZ vkSj jktho HkkbZ tSls dqN 

lefopkjh yksxksa us lqizhe dksVZ esa eqÒíek fd;kA ,d laLFkk gS Hkkjr esa 

vf[ky Hkkjrh; xkS lsod la?k ftlls jktho HkkbZ tqM+s gq, Fks vkSj bl laLFkk 
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dk eq[; dk;kZy; tksfd jktho HkkbZ ds 'kgj o/kkZ esa gh gSA ,d nwljh 

laLFkk gS mldk uke gS ^vfgalk vkehZ VªLV* rks nksuksa us lqizhe dksVZ esa 

eqÒíek nkf[ky fd;k vkSj ckn esa irk pyk fd xqtjkr ljdkj Hkh eqÒíes 

esa 'kkfey gks xbZA

lqizhe dksVZ esa eqÒíek fd;k x;k fd xk; dh gR;k ugha gksuh 

pkfg,A rks lkeus cSBS dlkbZ yksxksa us dgk] D;ksa ugha gksuh pkfg,\t:j 

gksuh pkfg,A jktho HkkbZ dh rjQ ls lqizhe dksVZ esa vihy dh xbZ fd ;s 

,d&nks tt dk ekeyk ugha gSA blesa cM+h cSap cukbZ tk;sA yxHkx 4 o"kZ 

rd rks lqizhe dksVZ us Lohdkj gh ugha fd;kA ckn esa eku fy;k fd pyks 

blds fy, laoS/kkfud lHkk cukbZ tk;sxhA Hkkjr ds FkksM+s fnu igys phQ 

tfLVl jgs Jh vkj- lh- ykgksVh us viuh v/;{krk esa 7 ttksa dh ,d 

laoS/kkfud lHkk cukbZ ftlesa 2004 ls flrEcj 2005 rd eqÒíes dh 

lquokbZ pyhA

dlkb;ksa dh rjQ ls yM+us okys Hkkjr ds lHkh cM+s&cM+s odhy tks 

50&50 yk[k rd Qhl ysrs gSa lHkh dlkb;ksa ds i{k esa FksA jktho HkkbZ dh 

rjQ ls yM+us okyk dksbZ cM+k odhy ughaA D;ksafd Qhl nsus dks bruk iSlk 

ughaA jktho HkkbZ us dksVZ ls dgk fd gekjs ikl rks dksbZ odhy ugha gS rks 

D;k djsaxsA rks dksVZ us dgk ge vxj vkidks odhy nsa\rks jktho HkkbZ us 

dgk cM+h esgjckuh gksxh ;k fQj vki gesa gh cgl dk ekSdk ns nas rks Hkh 

cM+h esgjckuh gksxhA rks mUgksaus dgk fd gk¡] vki Hkh cgl dj yhft,A 

ge vkidks dksVZ dk odhy ns nsaxsA odhy us dsl yM+uk vkjEHk fd;kA

eqÒíes esa dlkb;ksa }kjk xk; dkVus ds fy, ogh lkjs dqrdZ j[ks x, 

tks dHkh 'kjn iokj }kjk cksys x, ;k bl ns'k ds vf/kd i<+s&fy[ks yksxksa 

}kjk cksys tkrs gSa ,oa tks ns'k ds igys iz/kkuea=kh usg# }kjk dgs x;s FksA

dlkb;ksa dk igyk dqrdZ

¼1½ xk; tc cw<+h gks tkrh gS rks cpkus esa dksbZ ykHk ugha mls ÒRy 

djds cspuk gh cf<+;k gSA  ge Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks etcwr cuk jgs 

gSa D;ksafd xk; dk ekal fons'kksa esa csp jgs gSaA
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nwljk dqrdZ

¼2½ Hkkjr esa xk; ds pkjs dh deh gSA Hkw[kh ejs blls vPNk ;g gS 

fd ge mldk ÒRy djds cspsaA

rhljk dqrdZ

¼3½ Hkkjr esa yksxksa ds jgus ds fy;s tehu ugha gS xk; dks dgk¡ j[ksa\

pkSFkk dqrdZ

¼4½ blls fons'kh eqnzk feyrh gSA

vkSj lcls [krjukd dqrdZ tks dlkb;ksa dh vksj ls fn;k x;k fd 

bLyke /keZ esa fy[kk gqvk gS fd ge xk;ksa dh gR;k djsaA dlkbZ yksx dkSu 

gSa\vki tkurs gSa\eqlyekuksa esa ,d dqjS'kh lekt gS tks lcls vf/kd 

tkuojksa dh gR;k djrk gS mudh vksj ls ;s dqrdZ gSaA

jktho HkkbZ dh vksj ls fcuk Øks/k izdV fd;s cgqr gh /kS;Z ls bu lc 

dqrdks± dk rdZiwoZd mÙkj fn;k x;kA

igys dqrdZ dk mUgksaus mÙkj fn;k fd ekal csprs gSa rks ns'k dks vk; 

gksrh gSA rks jktho HkkbZ us lkjs vkadM+s lqizhe dksVZ esa j[ks fd ,d xk; dks 

tc dkV nsrs gSa rks mlds 'kjhj esa ls fdruk ekal fudyrk gS\fdruk [kwu 

fudyrk gS\fdruh gfM~M;ka fudyrh gSa\

,d LoLFk xk; dk Hkkj 3 ls lk<+s rhu fDoaVy gksrk gSA mls tc 

dkVs rks mlesa ls 70 fdyks ekal fudyrk gSA ,d fdyks xk; dk ekal tc 

Hkkjr ls fons'k esa tkrk gS rks mldk ewY; gS yxHkx 50 #i;s izfr fdyks 

gksrk gSA rks 70 fdyks dks 50 ls xq.kk djus ij 3500 #i;s gksrk gSA

[kwu tks fudyrk gS oks yxHkx 25 yhVj gksrk gS ftlls dqy dekbZ 

1500 #i;s ;k 2000 #i;s gksrh gSA fQj gfM~M;ka fudyrh gSa oks Hkh 

30&35 fdyks gSa tks 1000&1200 ds yxHkx fcd tkrh gSaA rks dqy 

feykdj ,d xk; dk tc ÒRy djsaa vkSj ekal] gfM~M;ka] [kwu lesr cspsa rks 

ljdkj dks ;k ÒRy djus okys dlkbZ dks 7000 #i;s ls vf/kd ugha 

feyrk gSA

fQj jktho HkkbZ }kjk dksVZ esa nwljh ckrsa j[kh xbZ ;fn xk; dks ÒRy 



u djsa rks D;k feyrk gS\geus ÒRy fd;k rks 7000 #i;s feysxk vkSj 

bldks ftank j[ksa rks fdruk feysxk\

,d LoLFk xk; ,d fnu esa 10 fdyks xkscj nsrh gS vkSj <kbZ ls 3 

yhVj ew=k nsrh gSA xk; ds ,d fdyks xkscj ls 33 fdyks [kkn curh gS rks 

dksVZ ds tt us dgk] ;g dSlss laHko gS\

jktho HkkbZ }kjk dgk x;k vki gesa le; nhft, vkSj LFkku 

nhft,A ge vkidks ;gh fl) djds crkrs gSaA tc dksVZ us vkKk nh rks 

jktho HkkbZ us mudks iwjk djds fn[kk;k vkSj dksVZ lss dgk fd I.A.R.I. ds 

oSKkfudksa dks cqyk yks vkSj VSLV djk yks rks xk; dk xkscj dksVZ us VsLV 

djus ds fy, HkstkA  oSKkfudksa us dgk fd blesa 18 iks"kd rRo gSa tks 

lHkh [ksr dh feV~Vh dks pkfg;saA tSls eSxuht] QklQksjl] iksVkf'k;e] 

dSfY'k;e] vk;ju] dksckYV] flfydksu vkfn  gSaA jklk;fud [kkn esa 

eqf'dy ls rhu rRo gksrs gSaA rks xk; dk [kkn jklk;fud ls 10 xq.kk 

vf/kd 'kfDr'kkyh gS ;g rdZ dksVZ us ekukA

jktho HkkbZ us dgk ;fn vkids izksVksdky ds fo#) u tkrk gks rks 

vki pfy, gekjs lkFk vkSj ns[ksa dgk¡&dgk¡ ge 1 fdyks xkscj ls 33 fdyks 

[kkn cuk jgs gSaA jktho HkkbZ us dgk esjs vius xk¡o esa eSa cukrk gw¡A esjs 

ekrk&firk nksuksa fdlku gSaA fiNys 15 o"kks± ls ge xk; ds xkscj ls gh [ksrh 

djrs gSaA ,d fdyks xkscj gS rks 33 fdyks [kkn curk gSA ,d fdyks [kkn 

dk tks vUrjkZ"Vªh; ckt+kj esa Hkko gS oks 6 #i;s gSA rks jkst 10 fdyks 

xkscj ls 330 fdyks [kkn cusxh ftls 6 #i;s fdyks ds fglkc ls cspsa rks 

1800 ls 2000 #i;s izfrfnu dk xk; ds xkscj ls feyrk gSA 

bl izdkj ,d o"kZ esa fdrus dk xkscj feysxk\1800 dks 365 ls 

xq.kk dj yksA xk; dh lkekU; vk;q 20 o"kZ gS vkSj oks thou ds vafre 

fnu rd xkscj nsrh gSA vxj 1800Â365Â20 dj ysa rks 1 djksM+ ls 

Åij dsoy xkscj gh fey tk,xkA

/keZ'kkL=kksa esa fy[kk x;k gS fd xk; ds xkscj esa  y{eh th dk okl 

gSA eSdkys ds ekul iq=k tks vk/kqfud f'k{kk ls i<+dj fudys gSa ftUgsa 
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viuk /keZ] laLÑfr&lH;rk lc ik[kaM gh yxrk gSA lnk bl ckr dk 

etkd gh mM+krs gSa fd xk; ds xkscj esa y{eh\ rks ;g mu lc ds fy, 

gekjk mÙkj gS D;ksafd ;s ckr fl) gksrh gS fd xk; ds xkscj ls [ksrh dj] 

vukt mRiu dj /ku dek;k tk ldrk gS vkSj iwjs Hkkjr dk isV Hkjk tk 

ldrk gSA

vc ew=k dh ckr djrs gSa] jkst dk 2&lok nks fyVj rks gksrk gh gSA 

blls 'kqxj] tksM+ksa ds nnZ] {k; jksx vkfn jksxksa dh vkS"kf/k;k¡ curh gSaA xk; 

ds ,d fyVj ew=k dh ckt+kj esa nok ds :i esa dher 500 #i;s gSA oks Hkh 

Hkkjr ds cktkj esaA vUrjkZ"Vªh; cktkj esa rks blls Hkh vf/kd gSA vkidks 

ekywe gS\vesfjdk esa xks ew=k isVsaV gS vkSj vesfjdh ljdkj gj o"kZ Hkkjr 

ls xk; dk ew=k vk;kr djrh gS vkSj dSalj o 'kqxj dh nok cukrs gSaA rks 

xk; ds ew=k ls yxHkx jkst dh 3000 #i;s dh vk; curh gSA ,d o"kZ dk  

3000Â365¾1095000 rks 20 o"kZ dk 3000Â365Â 20 ¾ 

21900000 bruk rks xk; ds xkscj vkSj ew=k ls gks x;kA 

blh xk; ds xkscj ls ,d xSl fudyrh gS ftls feFksu dgrs gSaA 

feFksu ogh xSl gS ftlls vki vius jlksbZ ?kj dk flysaMj pyk ldrs gSa 

vkSj vko';drk iM+us ij 4 ifg;ksa okyh xkM+h Hkh pyk ldrs gSaA 

tSls ,y-ih-th- xSl ls xkM+h pyrh gS oSls feFksus xSl ls Hkh xkM+h 

pyrh gSA tc tt lkfgc dks fo'okl ugha gqvk rks jktho HkkbZ us dgk 

;fn vki vkKk nsa rks vkidh dkj esa eSFksu xSl dk flysaMj yxok nsrs gSa 

vki pyk ds ns[k yhft,A mUgksaus vkKk nh vkSj jktho HkkbZ us flysaMj 

yxok fn;kA tc tt lkgc us 3 eghus xkM+h pykbZ rc mUgksaus dgk ;g 

cgqr vPNk gS D;ksafd [kpkZ vkrk gS ek=k 50 ls 60 iSls fdyksehVj vkSj 

Mhty ls vkrk gS 4 #i;s fdyksehVjA feFksu xSl ls xkM+h pys rks /kqvk¡ 

fcYdqy ugha fudyrkA Mhty xSl ls pys rks /kqvk¡ gh /kqvk¡A feFksu ls 

pyus okyh xkM+h esa 'kksj fcYdqy ugha gksrk vkSj Mhty ls pys rks bruk 

'kksj gksrk gS fd dku QV tk,aA rks ;s lc tt lkgc dh le> esa vk 

x;kA 
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fQj geus dgk jkst dk 10 fdyks xkscj bdV~Bk djsa rks ,d o"kZ esa 

fdruh eSFksu xSl fudyrh gS\vkSj 20 o"kZ esa fdruh feysxh vkSj Hkkjr esa 

17 djksM+ xk; gSaA lcdk xkscj ,d lkFk bdV~Bk djsa vkSj mldk  gh 

iz;ksx djsa rks 1 yk[k 32 gtkj djksM+ dh cpr bl ns'k dks gksrh gSA fcuk 

Mhty vkSj fcuk isVªksy ds ge iwjk ;krk;kr blls pyk ldrs gSaA vjc 

ns'kksa ls Hkh[k ekaxus dh vko';drk ugha vkSj isVªksy Mhty ds fy, 

vesfjdk ls MkWyj [kjhnus dh vko';drk ughaA

tc brus lkjs vkadM+s jktho HkkbZ us dksVZ ds lkeus j[ks rks lqizhe 

dksVZ ds lkgc tt us eku fy;k xk; dh gR;k djus ls vf/kd mldks 

cpkuk vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gSA

tc dksVZ dh jk; vkbZ rks ;s eqfLye dlkbZ yksx HkM+d x, mudks 

yxk fd vc dsl muds gkFk ls x;kA D;ksafd mUgksaus dgk Fkk fd xk; dk 

ÒRy djks 7000 #i;s dh vk; ikvks ysfdu b/kj jktho HkkbZ us fl) dj 

fn;k fd ÒRy uk djks rks yk[kksa djksM+ksa dh vk; gksxhA mUgksaus dgk fd 

xk; dk ÒRy djuk gekjk /kkfeZd vf/kdkj gS rks jktho HkkbZ us dksVZ esa 

dgk vxj ;s budk vf/kdkj gS rks bfrgkl esa irk djks fd fdl&fdl 

eqfLye jktk us vius bl /kkfeZd vf/kdkj dk iz;ksx fd;k\bl ij dksVZ us 

dgk Bhd gS ,d deh'ku cSBkvks] cqykvks vkSj ftrus eqfLye jktk Hkkjr 

esa gq, muds ,sfrgkfld nLrkost fudkyksA fdl&fdl jktk us vius bl 

/kkfeZd vf/kdkj dk ikyu fd;k ;g irk yxk;k tk,A

iqjkus nLrkost tc fudkys x, rks mlls irk pyk fd Hkkjr esa 

ftrus Hkh eqfLye jktk gq, ,d us Hkh xk; dk ÒRy ugha fd;kA blds 

mYVk dqN jktkvksa us xk;ksa ds ÒRy ds fo#) dkuwu cuk,A muesa ls ,d 

dk uke Fkk ckcjA ckcj us viuh iqLrd ^ckcjukek* esa fy[kok;k fd 

^^esjs ejus ds ckn Hkh xkSo/k fojks/kh dkuwu tkjh jguk pkfg,A** rks mlds 

iq=k gqek;w¡ us Hkh mldk ikyu fd;k vkSj mlds ckn ftrus eqxy jktk gq, 

lcus bl dkuwu dk ikyu fd;kA 
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fQj nf{k.k Hkkjr dss jktk gSnj vyh us ,d dkuwu cuok;k Fkk fd 

vxj dksbZ xk; dh gR;k djsxk rks gSnj mldh xnZu dkV nsxkA gSnj vyh 

us ,sls lSadM+ksa dlkb;ksa dh xnZu dkVh Fkh] ftUgksaus xk; dks dkVk FkkA fQj 

gSnj vyh dk csVk Vhiw lqYrku vk;k rks mlus bl dkuwu dks FkksM+k gYdk 

dj fn;kA mlus dkuwu cuk fn;k fd xnZu dh ctk; gkFk dkV fn, 

tk,axsA Vhiw lqYrku ds le; esa dksbZ Hkh vxj xk; dkVrk Fkk rks mlds 

gkFk dkV fn;s tkrs FksA
;s nLrkost tc dksVZ ds lkeus vk;s rks jktho HkkbZ us tt lkgc ls 

dgk fd vki tjk crkb, vxj bLyke esa xk; dks ÒRy djuk /kkfeZd 
vf/kdkj gksrk rks ckcj tks dV~Vj eqlyeku Fkk] 5 oDr dh uekt i<+rk 
Fkk] vkSjaxt+sc rks lcls T;knk dV~Vj FkkA bUgksaus D;ksa ugha xk; dk ÒRy 
djok;k\vkSj D;ksa xk; dk ÒRy jksdus ds fy, dkuwu cuok,\D;ksa gSnj 
vyh us dgk fd og xk; dk ÒRy djus okys dh xnZu dkV nsxk\

jktho HkkbZ us dksVZ ls dgk fd vki gesa vkKk nsa rks ge ;s Òqjku] 
gnhl vkfn ftruh Hkh iqLrdsa gSa mUgsa dksVZ esa is'k djrs gSa vkSj dgk¡ fy[kk 
gS fd xk; dk ÒRy djks ;s tkuuk pkgrs gSaA vkidks irk pysxk fd 
bLyke dh fdlh Hkh /kkfeZd iqLrd esa ugha fy[kk gS fd xk; dk ÒRy djksA 
gnhl esa rks fy[kk gqvk gS fd xk; dh j{kk djks D;ksafd oks rqEgkjh  j{kk 
djrh gSA iSx+Ecj eqgen lkgc dk dFku fd xk; vcks/k tkuoj gS blfy, 
ml ij n;k djksA ,d txg fy[kk gS xk; dk ÒRy djksxs rks nkst+[k esa Hkh 
txg ugha feysxhA 

jktho HkkbZ us iqu% dksVZ ls dgk vxj Òqjku ;s dgrh gS eqgEen 
lkgc ;s dgrs gSa] gnhl ;s dgrh  gS rks fQj ;s xk; dk ÒRy djuk /kkfeZd 
vf/kdkj dc ls gqvk\iwNks bu dlkb;ksa ls\bl ij dlkbZ ckS[kyk x,A 
rc jktho HkkbZ us dgk vxj eDdk enhuk esa Hkh dksbZ fdrkc gks rks ys 
vkvksA

vr% dksVZ us mudks ,d ekl dk le; fn;k fd tkvks vkSj nLrkost 

<wa< ds ykvks ftlesa fy[kk gks fd xk; dk ÒRy djuk bLyke dk ewy 
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vf/kdkj gSA ,d eghus rd Hkh dksbZ nLrkost ugha feykA dksVZ us dgk 

vc ge vf/kd le; ugha ns ldrsA var esa 26-10-2005 bZ- dks QSlyk 

vk x;kA 

;s 66 iUuksa dk QSlyk gSA lqizhe dksVZ us ,d bfrgkl cuk fn;k 

vkSj mUgksaus dgk fd xk; dks dkVuk laoS/kkfud iki gS] /kkfeZd iki gSA 

lqizhe dksVZ us dgk fd xkS j{kk djuk] lao/kZu djuk ns'k ds izR;sd ukxfjd 

dk laoS/kkfud dÙkZO; gSA ljdkj dk rks gS gh ukxfjdksa dk Hkh laoS/kkfud 

dÙkZO; gSA vc rd tks laoS/kkfud dÙkZO; Fks tSls lafo/ku dk ikyu 

d j u k ]  j k " V ª h ;  

/ot dk lEeku djuk] Økafrdkfj;ksa dk lEeku djuk] ns'k dh ,drk 

v[kaMrk dks cuk, j[kuk vkfnA vc blesa xkS dh j{kk djuk Hkh tqM+ x;k 

gSA

lqizhe dksVZ us dgk fd Hkkjr ds lkjs jkT;ksa dh ljdkjksa dh ftEesnkjh 

gS fd oks xk; dk ÒRy vius&vius jkT;ksa esa can djok,aA fdlh jkT; esa 

xk; dk ÒRy gksrk gS rks ml jkT; ds eq[;ea=kh dh ftEesnkjh gS] jkT;iky 

dh tokcnkjh] phQ lSØsVjh dh ftEesnkjh gS] oks viuk dke iwjk ugha dj 

jgs gSa rks ;s jkT;ksa ds fy, laoS/kkfud tokcnsgh gSA

dkuwu nks Lrj ds cuk, tkrs gSaA ,d tks dsUnz ljdkj cuk ldrh gSa 

vkSj nwljk jkT;ksa dh ljdkjsa cuk ldrh gSaA ;fn dsUnz ljdkj gh cuk ns 

rks fdlh jkT; ljdkj dks cukus dh vko';drk ughaA dsUnz ljdkj dk 

dkuwu iwjs ns'k esa ykxw gksxkA vki lc dsUnz ljdkj ij ncko cuk,a tc 

rd dsUnz ljdkj dkuwu ugha cukrh rc rd vius&vius jkT; dh ljdkjksa 

ij nokc cuk,aA

;kn dhft, ml Økafrdkjh eaxy ikaMs; dks ftlus bfrgkl cuk 

fn;kA og Qkalh ij p<+ x;k ysfdu xk; dh pchZ ds dkjrwl vius eqag ls 

ugha [kksysA ftl vaxzst+ vf/kdkjh us mldks etcwj fd;k mldks eaxy ikaMs 

us xksyh ekj nhA rks geus dgk Fkk fd gekjh rks vkt+knh dk bfrgkl xkS 
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j{kk ls 'kq: gksrk gSA blfy, xk; dh j{kk mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh 

gekjh vkt+knh dh j{kk egRoiw.kZ gSA

ge ns[krs gSa fd vaxzsth dky 1760 bZ- esa xksgR;k vkjEHk gqbZA 

egf"kZ n;kuan th us xksj{kk ds fy;s ̂ ^xksj{k.k vkSj Ñf"k lq/kkj laxBu** dh 

LFkkiuk dh FkhA mUgksaus xksj{kk ij lSadM+ksa O;k[;ku fn;sA mUgksaus duZy 

czqd ls dgk %

vki gekjs ns'k esa uqdlku dk dke djrs gSaA ,d xkS ls brus vf/kd 

vknfe;ksa dks ykHk igq¡prk gSA ijUrq vki vdsys ekjdj [kk tkrs gksA

egf"kZ n;kuan th us 1881 bZ- esa ̂ ^xksd#.kk-fuf/k** uked iqLrd 

Hkh fy[kh ftlesa xk; ds vusd ykHk cryk, x,A bl iqLrd esa rks mUgksus 

;gk¡ rd fy[k Mkykµ

xks vkfn i'kqvksa ds uk'k gksus ls jktk vkSj iztk dk Hkh uk'k gks tkrk gSA

&xksd#.kkfuf/k

blds vfrfjDr egf"kZ n;kuan th us xkso/k can djkus ds fy;s ,d 

djksM+ gLrk{kj djokdj egkjkuh fod~Vksfj;k dks Hkstus dk vfHk;ku 

vkjaHk fd;k FkkA ;gk¡ rd fd mUgksaus 3 yk[k 50 gt+kj gLrk{kj ,d=k Hkh 

dj fy;s FksA ijUrq mudh vlkef;d e``R;q ds dkj.k ;g vfHk;ku #d 

x;kA mUgksaus xksj{kk ij izHkko'kkyh ys[k Hkh izdkf'kr fd;sA ;gk¡ rd fd 

mUgksaus jk"Vªijd osnHkk"; dj osn ea=kksa dk lR;kFkZ turk ds le{k izLrqr 

fd;k ftlls xksgR;k djus okys lHkh vkykspdksa dk eq¡g can dj fn;kA 

mUgksaus vfgoky ujs'kjko ;qf/kf"Bj dks izsj.kk nsdj Hkkjr dh igyh xks'kkyk 

dh LFkkiuk 1878 bZ- esa djokbZ rkfd xkSekrk dk laj{k.k gks ldsA

blds i'pkr~ tc Hkkjr 755 o"kZ xqyke jgus ds mijkar 15-8-

1947 bZ- dks Lora=k gqvk rks vusd lar&egkRekvksa us xksgR;k can djokus 

ds fy;s vusdksa vkanksyu fd;s vkSj os tsyksa esas Hkh x;sA tSls lar fouksck 

Hkkos us vkej.k vu'ku dh ?kks"k.kk dh fd Hkkjr dh ifo=k Hkwfe ls xksgR;k 

loZFkk can gksuh pkfg;sA ijUrq ljdkj us dksbZ fo'ks"k /;ku ugha fn;k vkSj 

foo'k gksdj mUgksaus xksj{kkFkZ vkej.k vu'ku dj gh fn;kA  blls iztk o 
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ljdkj esa gypy ep xbZA blds i'pkr~ rRdkyhu iz/kkuea=kh Jh 

eksjkjth nslkbZ us ?kks"k.kk dj nh fd 'kh?kz gh yksdlHkk esa xksj{kkFkZ fo/ks;d 

izLrqr dj nsaxsA ;g vk'oklu nsus ij lar fouksck th us 4 fnu ds ckn 

viuk vu'ku lekIr dj fn;kA ijUrq bl ij Hkh yksdlHkk esa fo/ks;d 

izLrqr ugha gks ldkA D;ksafd dqN le; ds ckn eksjkjth nslkbZ ljdkj gh 

tkrh jghaA ;gk¡ rd fd Jh xksikyef.k th vc rd Hkkjr ds 14 fofHkUu 

jkT;ksa esa xkSgR;k ds fo#) jSfy;ka dj pqds gSaA os bl dyad dks Hkkjr ls 

feVkuk pkgrs gSaA mudk ;g iz;kl vR;ar 'yk?kuh; gSA
gfj;k.kk esa vc xkSgR;k djuk laxhu ,oa xSjtekurh vijk/k gksxkA 

xkSgR;k ij 10 lky rd dh dSn gksxhA 16-1-2015 dks fo/kkulHkk esa 

xkSoa'k laj{k.k o xkS lao/kZu fo/ks;d 2015 loZlEefr ls ikfjr dj fn;k 

x;kA blh izdkj Hkkjr ds vU; jkT; Hkh xkS gR;k dks can djus ds dkuwu 

cuk;saA 

26-10-2005 bZ- esa lqizhe dksVZ us dkuwu ikl dj fn;k fd xksgR;k 
xSj&dkuwuh gSA ijUrq dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa us bls vHkh rd ykxw ugha 
fd;k gSA dsUnz ljdkj dks pkfg, fd Hkkjr ds lkjs jkT;ksa dks vkns'k ns fd 
bl dkuwu dks ykxw djds xksgR;k dks can dj ns rkfd lkjs Hkkjroklh xk; 
ds nw/k vkSj xk; ls iwjk&iwjk ykHk mBk ldsaA tSls fd ge tkurs gSa fd xk; 
dks ekjus ls bruk ykHk ugha gksrk ftruk bldks thfor j[kus ls gS D;ksafd 
;g vR;ar ykHkdkjh i'kq gSA

vUrr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd jk"Vªfgr esa xksgR;k 
'kh?kzkfr'kh?kz can gksuh pkfg;s vkSj 'ksj ds LFkku ij xk; dks jk"Vªh; i'kq 
?kksf"kr djuk pkfg;sA

(72)



9- pkj ifRu;k¡
bl lalkj esa izR;sd O;fDr dh fuEufyf[kr pkj ifRu;k¡ gksrh gSa tks 

lnk mlds lkFk jgrh gSa vkSj dHkh Hkh mlls vyx ugha gksrh gSaA
1- 'kjhj %µ

vkneh dk ftLe D;k gS] ftliS 'kSnk gS tgk¡A

,d feV~Vh dh bekjr] ,d feV~Vh dk edk¡AA

[kwu rks xkjk gS blesa] b±Vsa blesa gfM~M;k¡A

pan lkalksa ij [kM+k gS ;g [k;kyh vklek¡AA

ekSr dh iqjtksj vk¡/kh blls tc Vdjk;sxhA

ns[k ysuk ;g bekjr [kqn&c&[kqn fxj tk;sxhAA

lalkj dk loksZÙke lq[k LoLFk 'kjhj ekuk tkrk gS ;fn O;fDr dk 
'kjhj LoLFk u gks rks lalkj dh dksbZ Hkh oLrq vPNh ugha yxrh gSA blds 
fcuk O;fDr u rks HkkSfrd lq[k izkIr dj ldrk vkSj u vk/;kfRedA vr% 
egf"kZ pjd fy[krs gSaµ

loZeU;r~ ifjR;T; 'kjhjeuqiky;srA

rn~Hkkosfg Hkkouka loZHkko% 'kjhfj.ke~AA

&pjd lafgrk funku 617
lalkj ds lc dk;ks± dks NksM+dj loZizFke 'kjhj dh ns[kHkky djuh 

pkfg,A D;ksafd blds Bhd u jgus ij lc dqN gksrk gqvk Hkh csdkj gks 
tkrk gSA vr% ,d fgUnh dfo us fdruk lqUnj dgk gSµ

igyk lq[k fujksxh dk;kA

nwljk lq[k ?kj gkss ek;kAA

rhljk lq[k lq'khyk ukjhA

pkSFkk lq[k iq=k vkKkdkjhAA

oLrqr% ekuo'kjhj dk ea=kheaMy fuEufyf[kr gSµ
1- vkRek µ jk"Vªifr
2- eu µ iz/kku ea=kh
3- QsQM+s µ x`g ea=kh
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4- ân; µ foÙk ea=kh
5- peM+h µ j{kk ea=kh
6- nkar µ [kk| ea=kh
7- iSj µ ;krk;kr ea=kh
8- ukd µ LokLF; ea=kh
9- vk¡[ksa µ dkuwu ,oa lapkj ea=kh
10- dku µ Mkd ,oa rkj ea=kh
11- gkFk µ m|ksx ,oa lalk/ku ea=kh
12- thHk µ izlkj.k ea=kh
13- fnekx+ µ f'k{kk ea=kh
14- isV µ ÅtkZ ea=kh
fiz; ikBdx.k! ekuo'kjhj dh egÙkk ds fo"k; esa Hkh vkidks 

egkRek vkuan Lokeh th ds thou dh ,d ?kVuk lqukuk pkgrk gw¡A ykgkSj 
ds ykgkSjh vkSj 'kkgvkyeh njokt+s ds ckgj fdlh le; ,d ckx+ FkkA ogk¡ 
ij ,d Q+dhj jgrk Fkk] ftlds nksuksa cktw ugha FksA ckx+ esa ePNj cgqr 
gksrs FksA egkRek vkuan Lokeh th us ml Q+dhj dks ns[kkA gkFk u gksus ds 
dkj.k og vkokt nsdj] ekFkk >qdkdj iSlk ekaxrk FkkA ,d fnu egkRek 
vkuan Lokeh th mlds ikl x;s vkSj ml ls iwNkµ

HkkbZ] iSls rks ek¡x ysrs gksA yksx rqEgkjs bl I;kys esa Qsad nsrs gSaA 
ijUrq jksVh dSls [kkrs gksA

Ódhj us mÙkj fn;kµ
tc iSls bdV~Bs gks tkrs gSa] 'kke gks tkrh gS] rks og tks ijs ukuckbZ dh 

nqdku gS uA mldks vkokt+ nsrk gw¡µvks tqEek! vk tk] iSls tek gks x;s 

gSA bUgsa ys tkvks] eq>s jksfV;k¡ ns tkvks] rc og vkrk gS] iSls mBkdj ys 

tkrk gS] jksfV;k¡ ns tkrk gSA

vkuan Lokeh th us ml Q+dhj ls iwNkµ
jksVh rks vk xbZ ijUrq vki [kkrs dSls gks\

mlus mÙkj fn;kµ
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Lo;a rks eSa [kk ugha ldrkA jksVh lkeus iM+h jgrh gSA rc eSa lM+d ij 

tkus okyksa dks vkokt nsrk gw¡&lkeus tkus okyks! Ìkqnk djs rqEgkjs gkFk lnk 

fLFkj jgsaA eq> ij n;k djksA rjl [kkvksA eq>s jksVh f[kyk nksA esjs gkFk 

ugha gSaA izR;sd O;fDr rks lqurk ughaA ijUrq fdlh&fdlh dks n;k vk tkrh 

gSA og izHkq dk I;kjk esjs ikl vk cSBrk gSA vius gkFk ls xzkl rksM+dj esjs 

eq¡g esa Mkyrk gS vkSj eSa [kkrk gw¡A

ml Ódhj dh vk¡[kksa esa vk¡lw FksA vkuan Lokeh th dk fny Hkj 
vk;kA mUgksaus fQj Hkh iwNkµ

jksVh rks bl izdkj [kk ysrs gks HkkbZA ijUrq ikuh dSls ihrs gks\
mlus dgkµ
lkeus ?kM+k j[kk gS u\mlds ikl tkrk gw¡A  cSBdj ,d Vk¡x ls bldks 

lgkjk nsrk gw¡A nwljh Vk¡x ls blds eq¡g ds uhps I;kyk djrk gw¡ vkSj I;kys esa 

ikuh vk tkrk gSA

vkuan Lokeh th us iwNkµihrs dSls gks\
mlus mÙkj fn;kµi'kqvksa dh Hkk¡fr I;kys ij >qddj ihrk gw¡A
Lokeh th us dgkµijUrq ;gk¡ ePNj Hkh rks cgqr gSaA ;fn ekFks ij 

;k 'kjhj ij ePNj yM+ tk;s rks fQj D;k djrs gks\
og cksykµ
ePNj rks lpeqp cgqr gSaA esjk ;g 'kjhj ns[kks] ekFkk ns[kks] lcdks ePNjksa 

us ygwyqgku dj j[kk gSA ekFks ij dksbZ ePNj yM+ tk;s rks ekFks dks tehu 

ij jxM+rk gw¡ vkSj 'kjhj ds nwljs Hkkx ij iM+ tk;s rks ikuh ls fudyh gqbZ 

eNyh dh Hkk¡fr Hkwfe ij yksVrk gw¡ vkSj rM+irk gw¡A

gk;&gk;! dsoy nks gkFk ugha vkSj fdruh nqxZfr cu jgh gSA
bl 'kjhj dh fuUnk er djksA oLrqr% ;g vueksy jRu gSA bldk 

izR;sd vax bruk ewY;oku gS fd lalkj dk dksbZ Hkh dks"k bldk ewY; ugha ns 
ldrkA  ijUrq blds lkFk ;g Hkh ns[kks fd ;g 'kjhj feyk fdlfy, 
gS\bldk izR;sd vax fdl mís'; ds fy, gS\blls ykHk mBkvksA bldk 
iz;ksx djks] ijUrq thou ds okLrfod vkn'kZ dks u Hkwy tkvksA ;g ;kSou 
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cckZn djus ds fy;s ugha feykA ;s vk¡[ks ikiksa dks <wa<us ds fy, ugha feyhA 
;g dku fuUnk lquus ds fy, ugha feysA ;s gkFk nwljksa dk xyk ?kksaVus ds fy, 
ugha feysA ;g ok.kh dM+ok cksyus vkSj vkx yxkus ds fy;s ugha feyhA 
vfirq ;g ok.kh izHkqLej.k djus vkSj ehBk o lR; cksyus ds fy, feyh gSA

'kjhj Hkh vusd izdkj ds gksrs gSa&&¼1½ HkkSfrd 'kjhj] ¼2½ lw{e 
'kjhj] ¼3½ dkj.k 'kjhj] ¼4½ egkdkj.k 'kjhj] ¼5½ Kku 'kjhj] ¼6½ foKku 
'kjhjA tc fdlh Hkh O;fDr dh e`R;q gksrh gS rks mldk dsoy HkkSfrd 'kjhj 
gh ejrk gS vkSj 'ks"k 'kjhj vkRek ds lkFk jgrs gSaA ekuo 'kjhj vR;ar 
ewY;oku gSA vr% lalkj ds izR;sd O;fDr dks bls LoLFk j[kus ds fy;s 
fuEufyf[kr ik¡p ckrsa vius thou esa vo'; viukuh pkfg;saA

¼1½ izkr% tkxj.k] ¼2½ O;k;ke ,oa izk.kk;ke] ¼3½ lkfRod Hkkstu] 
¼4½ la;fer thou] ¼5½ izHkqleiZ.kA
2- /ku %µ

She is the sovereign queen of all delights.
For her the lawyer pleads, the soldier fights.

/ku izR;sd O;fDr dh cM+h pkykd iRuh gSA e`R;q ds ckn ;g nwljk 
fookg dj ysrh gSA esjs dgus dk Hkko ;g gS fd bls lxs laca/kh ywV ysrs 
gSaA ijUrq thou esa vf/kdka'k O;fDr blls vR;f/kd izse djrs gSaA ekuo 
thou esa /ku dk vR;f/kd egRo gSA ;gk¡ rd fd izR;sd O;fDr dh 
vk/kkjHkwr vko';drk,aµ jksVh] diM+k vkSj edku dh iwfrZ Hkh /ku ds 
}kjk gh gksrh gSa vkSj blds vfrfjDr vU; lqfo/kk,¡ o oSHko dh iwfrZ Hkh 
/ku ls gksrh gSA /ku ds vHkko ls ekuothou ,d fnu Hkh ugha py ldrk 
gS D;ksafd /ku ,d lk/ku gS u fd lk/;A /ku ,d vPNk lsod gS u fd 
LokehA /ku dh egÙkk ds fo"k; esa vkidks vius thou dh ,d ?kVuk 
lqukuk pkgrk gw¡A eSa 1970 bZ- esa ifV;kyk ls p.Mhx<+ dh cl esa jokuk 
gqvkA ml cl esa yxHkx 70 o"kZ ds ,d lar cSBs FksA tc daMDVj us 
muls fVdV ds iSls ekaxs rks mUgksaus dgk fd tc esjk f'k"; vk;sxk ogh iSls 
nsxk D;ksafd esjs ikl rks ,d Hkh iSlk ugha gSA ijUrq fdlh dkj.k ls mudk 
f'k"; le; ij ugha igq¡pk vkSj tc cl pyus dks rS;kj gqbZ rks daMDVj us 
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dgk fd ckckth fVdV yks ;k cl ls uhps mrj tkvksA ijUrq eSaus daMDVj 
dks dgk fd eq>s gh ckckth dk f'k"; le> yks vkSj eSaus mls fVdV ds iSls 
ns fn;sA esjh mnkjrk dks ns[kdj ckck vkSj cl esa cSBh lc lokfj;ka gSjku 
gks xbZA ckck th us esjh cgqr iz'kalk dhA lar th vkSj eSa tc p.Mhx<+ 
cl LVSaM igq¡ps rks mUgksaus dgk fd csVk eq>s Hkw[k cgqr yxh gSA ge nksuksa us 
uk'rk fd;k vkSj eSaus lar dks fjD'kk esa cSBkdj muds xarO; LFkku ij Hkst 
fn;kA ;g lkjh ?kVuk lqukus dk esjk ;gh rkRi;Z gS fd lar&egkRek dk Hkh 
/ku ds fcuk xqtkjk ugha gSA vr% viuh vko';drkvksa ds vuqlkj /ku 
dh lcdks t:jr iM+rh gSA ijUrq vko';drk ls 
vf/kd /ku 99 dk pØ gS tks dHkh Hkh iwjk ugha gksrk gSA tc rd larks"k 
ugha vkrk rc rd dHkh Hkh 'kkafr ugha fey ldrh gSA tSls egkRek dchj 
fy[krs gSaµ

xks/ku] xt/ku] ckt/ku vkSj jru /ku [kkuA

tc vkoS larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuAA

ijUrq /ku e`R;q ds i'pkr~ O;fDr ds lkFk ugha tkrk tSls ,d fgUnh 
dfo ds 'kCnksa esaµ

gkFkksa [kkyh ;gk¡ ls fldUnj x;kA

lc [ktkuksa dh pkch /kjh jg x;hAA

oS| yqÒeku dks Hkh Òtk [kk x;hA

ftUnx+kuh dk dksbZ Hkjkslk ughaAA

fQj Hkh /ku lc dqN ugha gSA ;fn /ku lc dqN gksrk rks dksbZ Hkh 
/kuh nq%[kh u gksrk] u chekj gksrk vkSj u ejrkA vusd oLrq,a tSls uhan] 
le;] Kku] 'kkafr] larks"k] LokLF;] lsod vkfn /ku ls dHkh Hkh ugha [kjhns 
tk ldrs gSaA vr% vkpk;Z Jh lqn'kZu th fy[krs gSaµ

fdruk Hkh /ku laxzg dj yks]

eu esa 'kkafr ugha gksrhA

Hkjyks ghjk eksrh ?kj esa]

fdlh dQ+u dh tsc ugha gksrhA
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µlaxhre; jkedFkk ¼mÙkjdkaM i`- 715½
3- ca/kq&cka/ko %µ

ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh] iq=k&iqf=k;k¡ vkfn gekjs 
ca/kq&cka/ko gksrs gSaA ;s lc 'kjhj ,oa LokFkZ ds laca/k gSaA tgk¡ 'kjhj lekIr 
gqvk blds lkFk ;s lkjs laca/k lekIr gks tkrs gSaA lxs&laca/kh O;fDr ds 
lkFk dsoy 'e'kku rd gh tkrs gSaA ijUrq vPNs laca/kh os gksrs gSa tks foifÙk 
ds le; O;fDr ds lkFk lgkuqHkwfr djrs gSaA foifÙk esa lgk;rk djrs gSa 
vkSj ,d nwljs ds dke vkrs gSaA vPNs lacaf/k;ksa dk vkil esa izse gksuk 
pkfg;s ijUrq vktdy ,sls laca/kh cgqr de feyrs gSaA tSls tkÓj tVYyh 
Qjekrs gSa µ

u ;kjksa esa jgh ;kjh] u Hk¸;ks es oÓknkjhA

eqgCcr mB xbZ lkjh] vtc ;g nkSj vk;k gSAA

4- /keZ %µ

/keZ izR;sd O;fDr dh pkSFkh iRuh gSA /keZ ij pyus okys O;fDr 
fcjys gh gksrs gSaA e`R;q ds le; dsoy /keZ gh O;fDr ds lkFk tkrk gSA vc 
iz'u mBrk gS fd /keZ D;k gS\eSaus /keZ dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gSµ

/keZ u eafnj esa feys] /keZ u efLtn esa feysA

/keZ u fxjts esa feys] /keZ u xq#}kjs esa feysA

/keZ u xzaFkksa esa feys] /keZ u gkV fcdk;sA

/keZ mls gh feys tks bls viuk;sAA

fiz; ikBdx.k! eSa vkidh lsok esa /keZ ds egRo dks O;Dr djus ds 
fy;s ,d n`"Vkar lqukuk pkgrk gw¡µ

,d O;fDr FkkA mlds rhu fe=k FksA igyk fe=k ¼/ku½ ,slk Fkk 
ftlds fy;s og tku nsrk FkkA nwljk fe=k ¼ca/kq&cka/ko½ ftUgsa og le>rk 
Fkk fd le; ij dke vk;saxsA rhlj fe=k ¼/keZ½ ,slk Fkk ftldh vksj og 
/;ku gh ugha nsrk FkkA ,d fnu mlds fo#) 'k=kq us eqÒíek dj fn;kA 
og igys fe=k ds ikl x;k ftl ij og tku nsrk Fkk vkSj mldks lkjh 
jkedFkk lquk nhA mlus dgk fd gekjh fe=krk dsoy ?kj rd gh lhfer 
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gSA ?kj ds ckgj >xM+ksa esa eSa vkidk lkFk ugha ns ldrkA blds i'pkr~ og 
nwljs fe=k ds ikl x;k vkSj mlus dgk fd eSa vkidh dsoy dksVZ ds ckgj 
rd gh lgk;rk dj ldrk gw¡A ijUrq eqÒíek vkidks Lo;a gh yM+uk 
iM+sxkA fQj og rhljs fe=k ¼/keZ½ ds ikl igq¡pkA og rqjar mlds lkFk 
pyk x;k vkSj dksVZ esa tkdj mlus Lo;a mldk dsl yM+kA oLrqr% lalkj 
esa izR;sd O;fDr ds fuEufyf[kr rhu fe=k gSaµ

¼1½ /ku %µ O;fDr /ku dks viuk lcls cM+k fe=k ekurk gSA ijUrq 

le; vkus ij og Hkh lkFk ugha nsrkA
¼2½ ca/kq&cka/ko %µ nwljs fe=k lxs&laca/kh gksrs gSa os Hkh dksVZ ds }kj 

rd gh tkrs gSaA e`R;q ds i'pkr~ pkj da/kksa ij j[kdj 'e'kku esa nkg 
laLdkj ds i'pkr~ NksM+dj pys tkrs gSaA

¼3½ /keZ %µ ;g dksVZ esa gekjs lkFk tkdj gekjk dsl yM+rk gSA 

oLrqr% ;gh gekjk lPpk fe=k gSA tSls fd ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ
/ku /kjk ds chp esa lkjk [kM+k jg tk;sxkA

i'kq Hkh ca/ks jg tk;saxs tc dwp dk fnu vk;sxkAA

ukjh ?kj ds }kj rd lkFk nsxh yksd esaA

fe=kx.k ej?kV ls vkxs eq¡g ugha fn[kyk;saxsAA

nsg Hkh rsjh fprk esa ;wagh ty Hkqu tk;sxhA

var esa ,d /keZ lPpk l[kk rsjs lkFk tk;sxkAA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts

29- General English (Part I to V)
(For All Classes)
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