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nks 'kCn
pkgs vehj gS dksbZ] pkgs x+jhc gSA
tks fuR; ;K djrk gS og [kq'kulhc gSAA
ge lc esa jgsa loZFkk ;Kh; HkkoukA
^t+[eh* dh lPps fny ls ;g Js"B dkeukAA
gksrh gS iw.kZ dkeuk] egku~ ;K lsA
gksrk gS lkjs fo'o dk] dY;k.k ;K lsAA µt[eh
Hknz vkRekvks! ekuo izHkq dh loZJs"B dykd`fr gSA ekuo ds vfrfjDr 

ftruh Hkh 'ks"k ;ksfu;k¡ gSa Hkksx ;ksfu;k¡ dgykrh gSaA ijUrq ekuo mHk; ¼Hkksx ,oa 
deZ½ ;ksfu esa fxuk tkrk gSA og vius deks± ,oa HkkX; ls egkekuo Hkh cu 
ldrk gS ;fn og ekuo dY;k.k ds dk;Z djsA oLrqr% ekuo dk izR;sd 'kqHk deZ 
;K gSA tc og vius O;fDrxr LokFkZ ls Åij mBdj dksbZ Hkh ijksidkjh ds 
dk;Z djrk gSA rHkh mldk thou ;Ke; thou cu tkrk gSA ;KjgL; dks 
Li"V djus ds fy, míkyd _f"k us egkjktk tud dh ;K lHkk esa fuEufyf[kr 
5 iz'u fd;s Fksµ

1- ;K dh vkRek D;k gS\
2- ;K dk izk.k D;k gS\
3- ;K dk lkj D;k gS\
4- ;K ds fofHkUu nsoksa dk eq[k D;k gS\
5- ;K dh lQyrk D;k gS\
;K lHkk esa tc dksbZ Hkh fo}ku~ bu iz'uksa dk mÙkj ugha ns ldk rks 

egkjkt tud us míkyd _f"k ls bu iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy;s fuosnu fd;k 
FkkA _f"k míkyd us bu iz'uksa dk mÙkj bl izdkj fn;k Fkkµ

1- Lokgk ;K dh vkRek gSA
2- bna u ee ;K ds izk.k gSaA
3- lqxfU/k ;K dk lkj gSA
4- ;K nsoksa dk eq[k vfXu gSA
5- nku ;K dh lQyrk gSA
vr% ge ns[krs gSa fd ;K ekuo thou esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ijUrq 

nqHkkZX;o'k vf/kdka'k vk;Z lektksa ,oa vU; /kkfeZd laLFkkvksa esa ;K eq[;r% 
laLÑr Hkk"kk esa gh fd;k tkrk gSA ;K esa i/kkjs gq;s vf/kdka'k O;fDr;ksa dks 
laLÑr Hkk"kk le> esa ugha vkrh gSA vr% eSa fofHkUu laLFkkvksa ds vf/kdkjhx.k 

(iii)



ls lfou; fuosnu djrk gw¡ fd os laLÑr ds lkFk mldk vFkZ fgUnh esa vo'; djsa 
rkfd ogk¡ i/kkjs lc O;fDr;ksa dks le> esa vk ldsA ;fn le; dk vHkko gks rks 
FkksM+s ea=k gh vFkZ lfgr cksysaA ,slk djus ls ogk¡ i/kkjs O;fDr;ksa esa ;K ds izfr 
#fp vo'; c<+sxh vkSj lcdks ykHk gksxkA Ñi;k ;K'kkyk dks laLÑr dh 
ikB'kkyk u cuk,aA

eSaus vusd iqLrdksa ds xEHkhj v/;;u ,oa vuq'khyu ds mijkar izLrqr 
iqLrd dk l`tu fd;k gSA D;ksafd eq>s /kkfeZd laLFkkvksa esa dksbZ Hkh mi;ksxh 
iqLrd fn[kkbZ ugha nsrh FkhA blesa eSaus ea=kksa ds vFkks± dks i| vkSj x| ds :i esa 
of.kZr fd;k x;k gSA blls lRlafx;ksa dh ea=kksa vkSj ;K ds izfr Hkkouk vR;ar 
izcy gksxh ,slk esjk fo'okl gSA

eSaus izLrqr iqLrd dk l`tu vusd iqLrdksa ds xaHkhj v/;;u ,oa 
vuq'khyu ds mijkar blfy;s fd;k gS D;ksafd ;K ij vk;Z lektkas ,oa vU; 
/kkfeZd laLFkkvksa esa dksbZ mi;ksxh iqLrd eq>s fn[kkbZ ugha nsrh gSA eq>s iw.kZ 
fo'okl gS fd ;g iqLrd ;K djus ds fy;s vR;ar ykHknk;d fl) gksxh D;ksafd 
blesa fofHkUu osnea=kksa dk vFkZ i| ,oa x| lfgr izLrqr fd;k x;k gS rkfd 
lk/kkj.k ;KdrkZ ;K dks ljyrk ls le> ldsaA 

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ykypan pkSgku] jks'ku yky 
vxzoky] ujs'k caly] t; fd'ku vkfn us lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu 
fe=kksa dk Lrou u djuk esjh Ñr?urk gksxhA Jh ykypan pkSgku th us bl 
iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp 
ugha gS fd buds fcuk izLrqr iqLrd dk orZuku :i esa la;kstu u gks ikrkA ftl 
vfpaR; 'kfDr izHkq dh vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZ:i ns ldk 
mldk eSa dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdrkZvksa dk 
Hkh vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls eSaus lanHkZ mn~/k`r fd;s gSaA eSaus izLrqr 
iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq lalkj dk izR;sd O;fDr 
vYiK ,oa viw.kZ gSA vr% dksbZ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks ikBdksa ls vuqjks/k gS fd 
ml =kqfV dks fy[kdj fuEufyf[kr irs ij Hkstsa rkfd Hkfo"; esa mls lq/kkjk tk 
ldsA eSa blds fy;s vkidk /kU;oknh gw¡xkA

frfFk % 11-03-2017 ¼/keZiky diwj½
ch-,- vkWulZ] ,e-,-

dksBh ua- 1135] lSDVj 11
iapdwyk&134112 ¼gfj;k.kk½
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(v)

fuosnu

vkt O;fDr vlhfer vf/kdkj] vlhfer /kunkSyr] ekuizfr"Bk 
dh gksM+ esa jkr fnu nkSM+ jgk gSA og fdlh fu;e] fo/kku] dkuwu dks ekuus 
dks rS;kj gh ughaA ifj.kkeLo:i ruko vkSj grk'k us mls tdM+ fy;k gSA 
cspkjk djs rks D;k\ n/khfp] ;kKoYD;] v'oifr vkSj n;kuUn dk ns'k 
vkt vxz.kh D;ksa ugha jgk\ lR; iFk ij pyus vkSj vlR; dks R;kxus dh 
lksp cny xbZ gSA fo'o esa vk/kqfud midj.kksa ds vEckj yx x;s gS tks 
lc ok;qe.My dks iznwf"kr dj jgs gSa] bl iznwf"kr ok;qe.My dks cpkus ds 
fy;s _f"k] eqfu;ksa us osn esa izfrikfnr ;K ds }kjk ,d ljy mik; 
cryk;k Fkk] ftldks cgqr de yksx le> ik;s gSaA

;K µ ;K dk vFkZ rhu izdkj dk gS] fo}kuksa dk vknj] inkFkks± ds  

la;ksx vkSj fo;ksx ds Kku ls f'kYifo|k dk izR;{khdj.k rFkk fo|k] /keZ 
vkSj nku dk lEiknuA ;K D;ksa djsa\ lEiw.kZ txr~ ds midkj ds dk;Z ;K 
gSaA vki fdlh Hkw[ks dks vUunku djsaxsa rks ,d vkRek r`Ir gksxh vkSj ;K ls 
ok;qe.My 'kq) gksrk gS] es?kksa ls ,df=kr ty Hkh 'kq) gksrk gS] blls ftruk 
ok;qe.My 'kq) gksxk] mlesa jgus okys lc izkf.k;ksa dks ykHk gksxkA ty ls 
vUu] vkS"kf/k] ouLifr vkfn mRiUu gksrs gSaA 'kq) vUu vkSj ty ls 'kjhj 
uhjksx jgrk gSA ;K esa ?kh] lkexzh] pkoy] fry] fe"BkUu vkfn jksxuk'kd 
o iqf"Vo/kZd gSaA buds vfXu esa HkLe gksus ls izk.kh ek=k dks 'kq) gok] ty 
dh izkfIr ls fujksxh dk;k lq[k feyrk gSA dgrs Hkh gSa] igyk lq[k fujksxh 
dk;kA

;K ds ykHk µ osn eU=kksa ds lkFk vkgqfr nh tkrh gS] blls eU=k Lej.k 
gks tkrs gSa vkSj mu ea=kksa dk HkkokFkZ i<+sa rks ml ea=k }kjk bZ'oj ls D;k 
izkFkZuk dh xbZ gS] mldk Kku gksrk gSA blls ;K ds ykHk ,oa egÙo dk 
Kku gksrk gSA tSls vksøe~ v;a r b/e vkRek tkrosnLrsus/;Lo o/kZLo ps) 
o/kZ;------- HkkokFkZ µ gs osnksa ds ewyòksr ijes'oj! leLr inkFkks± esa 
fo|eku vXus! ;g vkRek rsjh lfe/kk gS ¼tSls fd ;g lfe/kk vfXu dh 
vkRek gS½ gs vXus! blls rqe iznhIr gks] c<+ks vkSj gedks Hkh iztk] i'kq] 



(vi)

czãopZl rFkk vUukfn izkIr djk dj HkkSfrd :i ls vkxs c<+kvks rFkk 
vkfRed mUufr esa Hkh gekjs lgk;d gksA bl izdkj ls ftl eU=k }kjk ;K 
esa vkgqfr Mkyh tkrh gS] mlds }kjk bZ'oj ls lq[k] 'kkfUr] o`f) dh izkFkZuk 
dh tkrh gSA blls Kku dh o`f)] ;'k izrki dh j{kk] lq[k dh o`f)] jksx] 
nq%[k dk uk'k] vUu vkSj jl dh izkfIr] nh?kZ thou] leLr vkS"kf/k;ksa] 
ouLifr;ksa dh mRifÙkA nq%[k] ?k`.kk] Øks/k vkSj bZ";kZ vkfn fodkjksa esa 
ifjorZuA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf)A lEiw.kZ txr~ dk midkjA 
;K /kwe ls ckny] cknyksa ls o"kkZ] o"kkZ ls vkS"kf/k;k¡ vkSj vUuA vUu ls 
/kkrq ¼'kfDr½] /kkrq ls 'kjhj vkSj LokLF; 'kjhj ls deZ dk lEiknuA D;k 
,slk ykHk fdlh vU; deZ ls gks ldrk gS\

egf"kZ n;kuUn ljLorh us iap egk;K cryk, gSaA fir` ;K] czã 
;K] nso ;K] cfyoS'onso ;K] vfrfFk ;Kµ buesa czã ;K ls /keZ] 
lH;rk] fo|k] f'k{kk vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA nso ;K ls ok;q] ty 
vkfn dh 'kqf) gksdj o"kkZ }kjk lalkj dks lq[k izkIr gksrk gSA 'kq) ok;q ls 
lHkh izkf.k;ksa dks 'okl] 'kq) [kku iku ls vkjksX;] cy ijkØe vkfn dh 
o`f) gksrh gSA

;K uked bl iqLrd esa Jh /keZiky diwj th }kjk tks ;K ds eU=k 
fn;s x;s gSa] muds }kjk ;K djus ls vo'; gh ykHk gksxkA blesa egRoiw.kZ 
osn eU=k 'kkfey fd;s x;s gSaA fu%lUnsg ;g iqLrd ykHkizn fl) gksxhA Jh 
/keZiky diwwj th dk ;g Je] iz;kl vR;ar ljkguh; gSA bZ'oj ls bUgsa 
nh?kkZ;q ,oa vkjksX;rk iznku djus dh izkFkZuk djrk gw¡A

ykypUn pkSgku
ls-fu- jkT; fodkl vf/kdkjh]
dksBh ua- 591] lSDVj 12] 

iapdwyk ¼gfj;k.kk½
eksckby % 9814881501
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1- ;K
vfXugks=k gS ^nso;K* loksZifj deZ loZfgrdkjh]

ok;q e.My gksrk gS 'kq)] lq[k ikrs lHkh izk.k/kkjhA

;K Js"Bre deZ loZnk tks izk.kh viukrk gS]

yksd vkSj ijyksd lq/kkjs eu okafNr Qy ikrk gSA

;K dks vk/;kfRed thou esa ,d egÙoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA 
blls ok;q vkSj ty dh 'kqf) gksrh gS] ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa ls eqfDr 
feyrh gSA egf"kZ ;kKoYD; us dgk gSµ

;Kks oS Js"Brea deZA µ'kriFk czkã.k 1&7&1&5

;K ^;t~* /kkrq ls curk gSA egf"kZ ikf.kfu us blds vFkZ fd;s 
gSaµnsoiwtk] nku vkSj laxfrdj.kA ;K esa vfXu nso gS] vkT; ¼?kh½ nku gS 
vkSj lfe/kk laxfrdj.k dk izrhd gSA ;K esa L=kh] iq#"k] cPps rFkk o`) 
lHkh feydj cSBrs gSa ;g lekt dk laxfrdj.k gSA cukjl fo'ofo|ky; 
ds ,d 'kks/k ds vuqlkj vfXu esa ?kh Mkyus ls 300Á vkWDlhtu mRiUu 
gksrh gS rFkk tkS] fry vkfn Mkyus ls gkbMªkstu mRiUu gksrh gSA vFkkZr~ 
foKku ds H O ds QkewZys dks ;K ds }kjk fl) fd;k x;k gSA2

;K ds ihNs vusdksa oSKkfud dkj.k gSa D;ksafd ;K esa lc tM+h 
cwfV;k¡ gh Mkyh tkrh gSaA vke dh ydM+h] ns'kh ?kh] fry] tkS] 'kgn] diwj] 
vxj] rxj] xqXxqy] ykSax] v{kr] ukfj;y] 'kDdj vkSj vU; fu/kkZfjr 
vkgqfr;k¡ Hkh ouLifr;k¡ gh gksrh gSaA vke] vkd] iyk'k ¼<kd½] [kSj] 
'keh] vikekxZ] ihiy] xwyj] oV ¼cjxn½] fcYo] pUnu] dq'k] nwokZ lc 
vk;qosZn esa izfrf"Br vkS"kf/k;k¡ gSaA ea=kksPpkj.k ds }kjk ;K djus ij u 
dsoy ;s vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gSa vfirq ;KdrkZ@;teku@jksxh dh 
vkarfjd] cká vkSj ekufld 'kqf) Hkh djrh gSaA ;K esa Mkyh xbZ vkgqfr 
mPp rkieku esa tyrh gS ftlls ;s ouLifr;k¡ ijek.kq :i gksdj 'okl ds 
}kjk O;fDr;ksa ds 'kjhj esa izos'k djrh gSa vkSj mUgsa LoLFk cukrh gSaA lHkh 
ouLifr;ksa esa dqN rjy inkFkZ gksrs gSa ftUgsa foKku dh Hkk"kk esa ,YdsykWbM 
dgk tkrk gSA vkt oSKkfud bUgha ,YdsykWbM~l ij 'kks/k dj fofHkUu ikS/kksa 



( 2 )

ls dbZ ubZ nokb;k¡ cuk jgs gSaA
tc ;s ouLifr;k¡ tyrh gSa rks ;s ,YdsykWbM~l /kq,a ds lkFk mM+ dj 

gekjs 'kjhj ls fpid tkrs gSa vkSj 'okl ls Hkhrj tkrs gSa rFkk lh/ks izHkko 
djrs gSaA ;g i)fr nokvksa dh vis{kk lLrh vkSj fVdkÅ Hkh gSA gou dh 
HkLe ls Hkh vusdksa izdkj ds jksx nwj gksrs gSaA ;K ls dbZ vU; xSlsa tSls 
QkjeSy Mh gkbM] ,slh VSYMh gkbM] ikb#fod ,sYMh gkbM] izksfi;kfud 
,sYMhgkbM] Qqjy] eSfFky vYdksgy] ,fFky vYdksgy] ,fyy vYdksgy] 
izkfiy vYdksgy] ,fey vYdksgy] Qkjfed vEy vkSj cSflyl 
VkbQksll vkfn mRiUu gksrh gSaA diwj ls flusvy mRiUu gksrk gS tks 
Ñfeuk'kd gksrk gSA blhfy, Hkksiky xSl fjlko fnukad 3&12&1984 bZõ 
dks dsoy nks ifjokj lqUnj yky dq'kokg ,oa ,e-,y- jkBkSj ;K ls iw.kZ 
LoLFk cus jgs tcfd blds foijhr gt+kjksa yksx tgjhyh xSl ls ej x;s FksA 

,d fjiksVZ ds vuqlkj Ýkal ds Vªsys uked oSKkfud us gou ij 'kks/k 
fd;k ftlesa mUgsa irk pyk fd gou eq[;r% vke dh ydM+h }kjk fd;k 
tkrk gSA tc vke dh ydM+h tyrh gS rks QkWfeZd ,fYMgkbM uked xSl 
mRiUu gksrh gS tks fd [krjukd cSDVhfj;k vkSj thok.kqvksa dks ekjrh gS 
rFkk okrkoj.k dks 'kq) djrh gSA bl 'kks/k ds ckn gh oSKkfudksa dks bl 
xSl dk vkSj bls cukus dk rjhdk irk pykA 'kDdj ds tyus ij Hkh 
,fYMgkbM xSl mRiUu gksrh gSA

VkSVhd uked oSKkfud us gou ij dh xbZ viuh [kkst esa ;s ik;k 
fd ;fn vk/ks ?kaVs gou esa cSBk tk;s vFkok gou ds /kq,a ls 'kjhj dk lEidZ 
gks rks VkbQkbM tSls Hk;kud jksx QSykus okys thok.kq Hkh ej tkrs gSa vkSj 
'kjhj 'kq) gks tkrk gSA gou dh egÙkk dks ns[krs gq, jk"Vªh; ouLifr 
vuqlU/kku laLFkku y[kuÅ ds oSKkfudksa us Hkh ,d vuqla/kku ds vUrxZr 
ik;k fd gou lkexzh tykus ls okrkoj.k esa tgk¡ 'kq)rk vk tkrh gS ogha 
gkfudkjd thok.kq 94Á rd u"V gks tkrs gSaA bl vkS"k/kh; /kq,a dk 30 
fnu rd okrkoj.k ij izHkko cuk jgrk gSA bl vof/k esa tgjhys dhVk.kq 
ugha iuirsA



( 3 )

gou ds }kjk u dsoy euq";ksa dks gh ykHk feyrk gS vfirq 
ouLifr;ksa dks Hkh bldk ykHk izkIr gksrk gSA Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus 
okys cSDVhfj;k dk Hkh uk'k gksrk gSA blls Qlyksa esa jklk;fud [kkn dk 
iz;ksx Hkh de gks tkrk gSA gou esa pkj izdkj ds nzO; Mkys tkrs gSaA

lqxfU/kr µ ds'kj] dLrwjh] vxj] rxj] pUnu] byk;ph] tk;Qy] 

tkfo=kh] NM+hyk] diwj] dpjh] ckyNM+] ikuM+h vkfnA
iqf"Vdkjd µ ?k`r] xqXxqy] lw[ks Qy] tkS] fry] pkoy] 'kgn] 

ukfj;yA
fe"VkUu µ 'kDdj] Nqgkjk] nk[k vkfnA

jksxuk'kd µ fxyks;] gjM+] vtok;u] v'oxa/kk] dkyh fepZ] vkd] 

tk;Qy] lkseoYyh] czkãh] rqylh] vtÜk`axh] vxj] rxj] fry] bUn tkS] 
vkaoyk] ekydkaxuh] rsti=k] fiz;axq vkfnA vr% ;g ,d loZekU; rF; gS 
fd ;K ,d oSKkfud ,oa ijksidkjh dk;Z gSA

;K dh lkexzhµ

1- pkoy ¾ lrksxq.khA
2- tkS ¾ jtksxq.khA
3- fry ¾ reksxq.khA
4- ?kh ¾ Lusg
5- ehBk ¾ J)k
;K eq[;r% fuEufyf[kr pkj fo}kuksa ds funsZ'k esa fd;k tkrk gSµ
¼1½ gksrk µ _Xosn esa fuiq.k fo}ku~ dks gksrk dgk tkrk gSA

¼2½ v/o;qZ µ ;tqosZn ds Kkrk dks v/o;qZ dgk tkrk gSA

¼3½ mn~xkrk µ ;K dh lekfIr ij lkeosn djds xku djus okys dks 

mn~xkrk dgk tkrk gSA
¼4½ czãk µ lkjs ;K dk lapkyd vkSj vius lkFkh ;kfKdksa ls ;K 

fof/k;ksa dks lapkfyr djus okys dks czãk dgk tkrk gSA

š š š
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2- izkr%dky ds izkFkZuk ea=k
izkr%dky czãeqgwrZ ¼pkj cts½ mBdj izFke ân; esa ijes'oj dk 

fuEufyf[kr ea=kksa ls fpUru djsaA

1- vksøe~ izkrjfXua izkrfjUnza gokegs izkrfeZ=kko#.kk izkrfj'oukA 
izkrHkZxa iq"k.ka czã.kLifra izkr% lkseeqr #nza gqoseAA

ofl"B _f"k fyaxksDr nsork _- 7&41&1

ge izkr%dky mBdj rstLoh] ,s'o;Z'kkyh] fe=k ds leku fgrdkjh] 
oj.kh;] 'kh?kzrk ls deZ djus okys] ,s'o;Z lEiUu iks"kd] Kkuh] vkuannk;h 
rFkk 'k=kqvksa dks #ykus okys izHkq dh mikluk djsaA

2- vksøe~ izkrftZra Hkxeqxza gqose o;a iq=kefnr;ksZ fo/krkZA 
vk/kzf'p|a eU;kuLrqjpnztk fp|a Hkxa Hk{khR;kgAA

ofl"B _f"k fyaxksDr nsork _- 7&41&2

ik¡p ?kM+h jkf=k jgs t;'khy ijekRek vkidh efgek dks dkSu tku 
ldrk gS\ vkius lw;Z] pUnz] rkjkx.k yksdksa dks cuk;k gSA bu lcdks 
/kkj.k fd;k gSA muesa clus okys izkf.k;ksa ds xq.k] deZ] LoHkko dks vki gh 
tkurs gSaA vkidks izkr% dky dh csyk esa ge Lej.k djrs gSaA

3- vksøe~ Hkx iz.ksrHkZx lR;jk/kks Hkxseka f/k;eqnok nnUu%A Hkx iz.kks 
tu; xksfHkj'oSHkZx izu`fHkuZoUr% L;keAA

ofl"B _f"k fyaxksDr nsork _- 7&41&3

gs bZ'oj! vki lalkj ds mRifÙkdrkZ gSaA ftlls vki izlUu gksa ,slh 
cqf) nsdj vki gekjh j{kk djsaA leLr lq[kksa dh tuuh mÙke cqf) gS] 
vr% ge vkils izKk] es/kk vkSj mTToy cqf) izkIr djkus dh izkFkZuk djrs 
gSaA

4- vksøe~ mrsnkuha HkxoUr% L;keksr~ izfrRp mr e/;s vguke~A 
mrksfnrk e?koUrlw;ZL; o;a nsokuka lqerkS L;keAA

ofl"B _f"k fyaxksDr nsork _- 7&41&4

vla[; /ku vkfn ds nkrk ijes'oj! vkidh Ñik vkSj vius 
iq#"kkFkZ ls ge ,s'o;Zoku cusA vkidh Ñik vkSj fo}kuksa ds mins'kksa ls ge 
viuk yksd vkSj ijyksd lq/kkj dj lq[kh jgsaA
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5- vksøe~ Hkx ,o Hkxok¡ vLrq nsokLrsu o;a HkxoUr% L;keA ra Rok 
Hkx loZ bTtksgohfr l uks Hkxiqj ,rk HkosgAA

ofl"B _f"k fyaxksDr nsork _- 7&41&5

,s'o;Z'kkyh izHkq gh gekjs mikL; gksa] ml izHkq dh Ñik ls ge Hkh 
/kuoku~ gksaA bl izHkq dks gh gekjk tu lekt cqykrk gSA

jkf=k dks lksrs le; ds izkFkZuk ea=k
1- vksøe~ ;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA nwjaxea 
T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&1

izHkks! tkxrs gq, lnk tks nwj&nwj rd tkrk gSA
lksrs esa Hkh fnO; 'kfDre; dkslksa nkSM+ yxkrk gSAA
nwj&nwj og tkus okyk rstksa dk Hkh rst fu/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
tks fnO;xq.kksa ls ;qDr] tkxrs gq, dk] vf/kd nwj tkrk gS vkSj og 

lksrs gq, dk Hkh mlh izdkj tkrk gSA nwj tkus okyk vkSj fo"k;ksa ds 
izdk'kd p{kqjkfn bfUnz;ksa dk tks izdk'kd gS og esjk eu vPNs ladYi 
okyk gksosA

2- vksøe~ ;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks Ñ.ofUr fonFks"kq /khjk%A 
;niwo± ;{keUr% iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&2

ftlds }kjk cqf)eku~ lc ukuk djrc djrs gSaA
lRdeks± dks djsa euh"kh] ohj ;q) esa c<+rs gSaAA
iwtuh; vfr'k; ftldk gS] iztk oxZ esa vn~Hkqr ekuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkq! ftl eu ls lRdeZfu"B eu dks neu djus okys] cqf)eku 

yksx vfXugks=kkfn dk;ks± esa vkSj oSKkfud ;q)kfn O;ogkjksa esa b"V deks± dks 
djrs gSa] vkSj tks vn~Hkqr izkf.kek=k ds Hkhrj feyk gqvk gS] og esjk eu 
Js"B ladYi okyk gksA
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3- vksøe~ ;RizKkueqr psrks /k`fr'p ;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA 
;LekUu·_rs fda pu deZ fØ;rs rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&3

ftlesa /kS;Z] 'kfDr fpUru dk rFkk Kku jgrk HkjiwjA
izkf.kek=k esa ve`re; gS vkSj izdk'k dk cgrk iwjAA
ftlds fcuk ugha pyrk gS fu'p; dksbZ dk;Z fo/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkks! tks cqf) dk mRiknd vkSj Le`fr dk lk/ku gS tks /kS;ZLo:i 

vkSj euq";ksa ds Hkhrj uk'kjfgr izdk'kLo:i gS rFkk ftlds fcuk dksbZ Hkh 
dke ugha fd;k tkrk] og esjk eu 'kq) ladYi okyk gSA

4- vksøe~ ;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";Rifjx`ghree`rsu loZe~A ;su 
;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&4

vej rÙo tks rhu dky dk] Hksn ;Fkkor~ ikrk gSA 
cqf)] Kku dh ik¡p bfUnz;k¡] vgadkj ls ukrk gSAA
lkr gou djus okyksa dk] ftlesa QSyk ;K&fo/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkq! ftl eu ls Hkwr] orZeku Hkfo";r~ bu lc O;ogkjksa dks 

tkuk tkrk gS] ftlesa Kku vkSj fØ;k gS vkSj ftlds izHkko ls ikapksa 
KkusfUnz;ksa }kjk ;K foLr`r fd;k tkrk gS] og esjk eu 'kq) ladYi okyk 
gksA

5- vksøe~ ;fLeUu`p% lke ;twÉf"k ;fLeu~ izfrf"Brk 
jFkukHkkfookjk%A ;fLeaf'prÊloZeksra iztkuka rUes eu% 
f'koladYieLrqA f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&5

pkj osn fuxe vkxe lkjs] bZ'k Kku ds lqUnj òksrA
jFk ds ifg;s esa T;ksa vjs] oSls jgrs vksr&izksrAA
taxe tx dk fpr vpy gks] ftlesa jgrk fu"Bkoku~A

fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
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gs izHkq! ftl 'kq) eu ls _Xosn] lkeosn rFkk ;tqosZn jFk dh ukfHk esa 
vjksa dh ukbZ fLFkr gSa vkSj ftlesa izkf.k;ksa dk leLr Kku lw=k ds ef.k;ksa esa 
leku lEc) gS] og esjk eu osnkfn lR; 'kkL=kksa ds izpkj :i 'kq) ladYi 
okyk gksA

6- vksøe~ lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rs·Hkh'kqfHkokZftu·boA 

âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqA 
f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&6

ekuo&tu dks cka/k Mksj ls] b/kj&m/kj ys tkrk gSA

prqj lkjFkh T;ksa ?kksM+ksa dks] mÙke pky pykrk gSAA

ân;&ns'k esa lnk fojkts tks] vfrxkeh vtj egku~A

fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA

vPNk lkjfFk ftl izdkj yxkeksa ls osxokys ?kksM+ksa dks cykr~ ys tkrk 
gS] mlh izdkj tks eu euq";ksa dks b/kj&m/kj fopkj {ks=k esa ys tkrk gS] tks 
ân; esa fLFkr vkSj dHkh cw<+k u gksus okyk vkSj vR;Ur osxoku~ gS] og esjk 
eu dY;k.kdkjh ladYi okyk gksA

š š š

3- czã;K ¼lU/;k½
ftlds }kjk izHkq dk Hkyh&Hkk¡fr /;ku djrs gSa ,oa /;ku fd;k tk;s 

og lU/;k gSA vr% jkr vkSj fnu ds la;ksx le; nksuksa lU/;kvksa esa lc 
O;fDr;ksa dks izHkq dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh pkfg;sA

igys cká tykfn ls 'kjhj dh 'kqf) ,oa jkx&}s"k vkfn ds R;kx ls 
Hkhrj dh 'kqf) djuh pkfg;s D;ksafd euq th us euqLe`fr ds v/;k; 5 
'yksd 109 esa ;g fy[kk gS fd 'kjhj ty ls] eu lR; ls] thokRek fo|k 
vkSj ri ls rFkk cqf) Kku ls 'kq) gksrh gSA ijUrq 'kjhj 'kqf) ds vfrfjDr 
vUr%dj.k dh 'kqf) Hkh lcdks vo'; djuh pkfg;s D;ksafd ogh loksZÙke 
vkSj ijes'oj izkfIr dk ,d lk/ku gSA ¼iapegk;K fof/k½
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rc dq'kk ok gkFk ls ektZu djsa vFkkZr~ ijes'oj dk /;ku vkfn djus 
ds le; fdlh izdkj dk vkyL; u vkos] blfy;s f'kj vkSj us=k vkfn ij 
ty iz{ksi djsaA ;fn vkyL; u gks rks u djukA

fQj de ls de rhu izk.kk;ke djsa vFkkZr~ Hkhrj ds ok;q dks cy 
iwoZd fudky dj ;Fkk'kfDr ckgj gh jksd nsa ijUrq cyiwoZd u jksdsaA fQj 
'kuS% 'kuS xzg.k djds dqN le; Hkhrj gh jksd ds ckgj fudky nsa vkSj ogk¡ 
Hkh dqN jksdsa vkSj eu esa vksøe~ dk tki djrs tk,¡A bl izdkj de ls de 
rhu ckj djsaA

blds vuUrj xk;=kh&eU=k ls f'k[kk dks cka/k ds j{kk djsA bldk 
iz;kstu ;g gS fd b/kj&m/kj ds'k u fxjsa] lks ;fn ds'kkfn iru u gks rks u 
djsa vkSj j{kk djus dk iz;kstu ;g gS fd ijes'oj izkfFkZr gksdj lc Hkys 
dkeksa esa lnk lc txg esa gekjh j{kk djsaA

xk;=kh ea=k

1- vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefgA fèk;ks ;ks 
u% izpksn;kr~AA fo'okfe=k _f"k lfork nsork ;tq- 36&3 

rwus gesa mRiUu fd;k] ikyu dj jgk gS rwA
rq>ls gh ikrs izk.k ge] nq%f[k;ksa ds d"V gjrk gS rwAA
rsjk egku~ rst gS] Nk;k gqvk lHkh LFkkuA
l`f"V dh oLrq&oLrq] rw gks jgk gS fo|eku~AA
rsjk gh /kjrs /;ku ge ekaxrs rsjh n;kA
bZ'oj gekjh cqf);ksa dks Js"B ekxZ ij pykAA
gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 

lr~&fpr~&vkuUn Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] lagkjd] 
osnKkunkrk ,oa deZQynkrk gSaA ge vkids izsj.kknk;d 'kq)Lo:i 
oj.kh;] ijefirk] fnO;Lo:i dk ân; efUnj esa /;ku /kjrs gSaA vki 
gekjh cqf);ksa dks Ñi;k Js"BekxZ dh vksj izsfjr dhft,A

vkpeu&ea=k

2- vksøe~ ’kUuks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA ’ka;ksjfHk òoUrq 
u%AA vFkoZ.k _f"k% vkiks nsork%] ;tq- 36&12
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vksadkj izHkq rsjk uke] xq.k xkos lalkj rekeA
rsjh efgek xkosa osn] rsjs tis u vkosa [ksnAA
lr~ fpr~ vkuUn Lo:i] fujkdkj fuHkZ; vuwiA
tx dk Lokeh ikyugkjk] txr~ izdk'kd O;kid lkjkAA
vk;sa gSa 'kkfUr lq[k dkeh] iw.kZ vkuUn nsvks LokehA
o"kkZ lq[k dh djks fo'ks"k] gksosa nwj rki vkSj Dys'kAA
gs leLr lalkj ds izdk'kd vkSj lcdks vkuUn nsusokyk loZO;kid 

bZ'oj! lkalkfjd lq[k le`f)] euksokafNr vkuUn vkSj iw.kkZuUn dh izkfIr 
gsrq gedks dY;k.kdkjh gks vFkkZr~ gekjk dY;k.k djsA ijes'oj ge ij 
lq[k dh loZnk o`f"V djsA

vaxLi’kZ ea=k
3- vksøe~ okd~ okd~A vksøe~ izk.k% izk.k%A vksøe~ p{kq% p{kq%A 
vksøe~ Jks=ke~ Jks=ke~A vksøe~ ukfHk%A vksøe~ ân;e~A vksøe~ d.B%A 
vksøe~ f’kj%A vksøe~ ckgqH;ka ;’kks cye~A vksøe~ djry dji`"BsAA

nhu n;ky n;k ds lkxj] nhft;s gedks cqf) mtkxjA
Kku&deZ nl bfUnz; esjs] dHkh u vkosa iki ds usjsAA
I;kjh ehBh cksysa ok.kh] izk.k ifo=k djks gs LokehA
nks vk¡[ksa nks dku firkth] ns[ksa lqusa ifo=k dFkk ghAA
ukfHk] ân;] lqd.B] Hkqtk;sa] gkFkksa ls u iki dek;saA
;'k] cy] ftruk feys izHkqth] 'kqHk deks± esa yxs lnk ghAA
gs loZ'kfDreku] loZj{kd ijes'oj! vkidh Ñik ls esjh leLr 

bfUnz;k¡ vFkkZr~ esjh ok.kh] ukfldk] p{kq] dku] ukfHk] ân;] d.B] f'kj nksuksa 
Hkqtkvksa esa ;'k vkSj cy gks rFkk esjs djry vkSj dji`"B vkfn Hkh /keZ;qDr 
dk;ks± esa layXu] ;'kLoh vkSj cyoku~ gksa vFkkZr~ leLr bfUnz;k¡ thou 
i;ZUr esjk lkFk nsrh jgsa] buesa dk;Z djus dh 'kfDr vkidh Ñik ls cuh 
jgsA

ektZu ea=k

4- vksøe~ Hkw% iqukrq f’kjflA vksøe~ Hkqo% iqukrq us=k;ks%A vksøe~ Lo% 
iqukrq d.BsA vksøe~ eg% iqukrq ân;sA vksøe~ tu% iqukrq ukH;ke~A 
vksøe~ ri% iqukrq ikn;ks%A vksøe~ lR;a iqukrq iqu% f’kjflA vksøe~ [ka 
czã iqukrq loZ=kAA rSfÙk- 10&17
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izk.kksa ls gs I;kjs Hkxou~ flj dks ikou dj nks fu'kfnuA
nq%[k fouk'kd nhu n;kyk] vk¡[kksa esa jgs Kku mtkykAA
loZO;kid lq[kksa ds nkrk] d.B lqikou djks fo/kkrkA
egk izHkq rqe bZ'k I;kjs] ân; ifo=k djks gekjsAA
djks ikyuk txr~ cukdj] ifo=k esjh ukfHk nks djA
U;k;k/kh'k Kku Hk.Mkjk] ekxZ jgs ifo=k gekjkAA
lR;Lo:i vfouk'kh bZ'oj] djks flj esjk iqu% ifo=kA
O;kid gks rqe gh loZ=k] esjk vax&vax djks ifo=kAA
leLr txr~ ds thou] izk.k ls Hkh fiz; ijekReu~ esjs f'kj dks ifo=k 

djsaA nq%[k fouk'kd izHkks! esjs us=kksa dks ifo=k djsaA loZnk vkuUne; rFkk 
lcdks vkuUn nsus okys lq[kLo:i bZ'oj! esjs d.B dks ifo=k djsaA lcls 
egku~] lcds iwtuh; ijekRek esjk ân; ifo=k djsaA lcdks mRiUu djus 
okys txnh'k! esjh ukfHk dks ifo=k djsaA nq"Vksa dks lnk lUrkidkjd] 
lR;&KkuLo:i ijes'oj! esjs nksuksa iSjksa dks ifo=k djsaA lR;Lo:i 
vfouk'kh Hkxou~! esjs f'kj dks iqu% iqu% ifo=k djsaA loZO;kid izHkks! 
vki esjs lHkh vaxksa dks ifo=k djus dh Ñik djsaA ;g ifo=krk vkthou 
cuh jgsA

izk.kk;ke&ea=k

5- vksøe~ Hkw%A vksøe~ Hkqo%A vksøe~ Lo%A vksøe~ eg%A vksøe~ 
tu%A vksøe~ ri%A vksøe~ lR;e~AA rSfÙk- 10&27

izk.k Lo:i izk.kksa ls I;kjs] nwj nq%[kksa dks djus gkjsA
loZO;kid vkuUnnkrk] lcls cM+s txr firqekrkAA
nq"Vksa dks n.M nsus gkjs] lc dh gh lq/k ysus gkjsA
lR;Lo:i n;k&lkxj gks] vfouk'kh rqe vtj vej gksAA
gs loZj{kd ijenso ijekReu~! vki izk.kksa ls Hkh fiz; gSa] loZnq%[k 

fouk'kd vkSj lq[k iznkrk gSaA vki loZO;kid] lcdks /kkj.k dj fu;e ls 
j[kus okys gSa] vki lcls egku~ vkSj iwtuh; gSa] vki ldy txr~ dks 
mRiUu djus okys] nq"Vksa dks n.M nsus okys] lnk ,djl] v[k.M] vfouk'kh 
vkSj vifjorZu'khy gSaA gs KkuLo:i ijes'oj! ,slh Ñik djks fd ge 
vkids xq.kksa dks /kkj.k djrs gq,] viuk thou egku~ cuk ldsaA
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v?ke"kZ.k ea=k

6- vksøe~ _r×p lR;×pkHkh)kÙkilks·è;tk;rA rrks jk=;tk;r 

rr% leqnzks v.kZo%AA e/kqPNank _f"k% Hkkoo`Ùke nsork% _- 10&190&1

viuh lÙkk ls ijes'oj] izÑfr ls lc txr~ cukdjA

Kku fn;k txxq# dgyk;k] osnksa dk izdk'k QSyk;kAA

tho o`{k i`fFkoh ds vUnj] lkxj ufn;k¡ jps leqUnzA

ftl lÙkk ls tx mitkos] mlh ls tx esa izy; djkosAA

izdk'kLo:i bZ'oj us vius vuUr Kkue; lkeF;Z ls lc fo|k dk 
[kt+kuk osn&'kkL=k dks izdkf'kr fd;k] tSlk fd iwoZ l`f"V esa izdkf'kr fd;k 
Fkk vkSj vkxs ds dYiksa esa Hkh bl izdkj ls osnksa dk izdk'k djsxkA mlh 
bZ'oj ls f=kxq.kkRed izÑfr iwoZ dYi ds leku mRiUu gqbZA mlh ijekRek 
ds lkeF;Z ls izy; mRiUu gqbZ vkSj rnuUrj mlh ds lkeF;Z ls i`fFkoh vkSj 
es?k e.My esa tks egk leqnz gS] lks Hkh iwoZ l`f"V ds ln`'k gh mRiUu gqvk 
gSA

7- vksøe~ leqnzkn.kZoknfèk laoRljks vtk;rA vgksjk=kkf.k 

fonèkf}’oL; fe"krks o’khAA e/kqPNank _f"k% Hkkoo`Ùke nsork% _- 10&190&2

txr~ dks o'k esa j[kus okys] ijes'oj ds [ksy fujkysA

jkr cukbZ fnol cuk;k] dky dks fgLls dj fn[kyk;kAA

lkjs czãk.M dks lgt gh o'k esa j[kus okys lc txr~ dk /kkj.k vkSj 
iks"k.k djus okys mlh bZ'oj us lgtLoHkko ls txr~ ds jkf=k] fnol] 
?kfVdk] iy] {k.k vkfn dks iwoZ dh Hkkafr jpkA mlh ijes'oj us leqnz dh 
mRifÙk ds i'pkr~ laoRlj vFkkZr~ {k.k] eqgwrZ] izgj] vkfn&dky Hkh iwoZ 
l`f"V ds leku cuk, gSaA

8- vksøe~ lw¸;kZpUnzelkS èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~A fnoa p i`fFkoha 

pkUrfj{keFkks Lo%AA e/kqPNank _f"k% Hkkoo`Ùke nsork% _- 10&190&3

pUnz lw;Z Hkwwe.My rkjs] yksd yksdkUrj jp ds lkjsA

fu;e j[ks blesa Hkh ,sls] Fks igys dYiksa esa tSlsAA
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lc txr~ dk /kkj.k vkSj iks"k.k djus okyk vkSj lcdks o'k esa djus 

okyk ijes'oj tSlk fd mlds loZK foKku esa txr~ ds jpus dk Kku Fkk 

vkSj ftl izdkj iwoZdYi dh l`f"V esa txr~ dh jpuk dh Fkh vkSj tSls 

thoksa ds iq.; iki Fks] muds vuqlkj bZ'oj us euq";kfn izkf.k;ksa ds nsg 

cuk;s gSaA tSls iwoZdYi esa lw;Z&pUnzyksd jps Fks] oSlk gh bl dYi esa Hkh jps 

gSaA tSlk iwoZ l`f"V esa lw;kZfn yksdksa dk izdk'k jpk Fkk] oSlk gh bl dYi esa 

Hkh jp x;k gS rFkk i`fFkoh vkSj lw;Zyksd ds chp esa iksykiu gS] ftrus 

vkdk'k ds chp esa yksd gSa mudks bZ'oj uss jpk gSA tSls vukfndky ls 

yksd&yksdkUrj dks txnh'oj cuk;k djrk gS oSls vc Hkh cuk;s gSa vkSj 

vkxs Hkh cuk,xkA

osn ls ysds i`fFkoh i;ZUr tks ;g txr~ gS] lks lc bZ'oj ds fuR; 

lkeF;Z ls gh izdkf'kr gqvk gSA bZ'oj lcdks mRiUu djds lcesa O;kid 

gksds vUr;kZeh :i ls lcds iki&iq.;ksa dks ns[krk gqvk i{kikr NksM+ ds 

lR;&U;k; ls lcdks ;Fkkor~ Qy ns jgk gSA

vkpeu ea=k

9- vksøe~ ’kUuks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA ’ka;ksjfHk òoUrq 

u%AA vFkoZ.k _f"k% vkiks nsork%] ;tq- 36&12

vksadkj izHkq rsjk uke] xq.k xkos lalkj rekeA

rsjh efgek xkosa osn] rsjs tis u vkosa [ksnAA

lr~ fpr~ vkuUn Lo:i] fujkdkj fuHkZ; vuwiA

tx dk Lokeh ikyugkjk] txr~ izdk'kd O;kid lkjkAA

vk;s gSa 'kkfUr lq[k dkeh] iw.kZ vkuUn nsvks LokehA

o"kkZ lq[k dh djks ges'k] gksosa nwj rki vkSj Dys'kAA

lcdk izdk'kd vkSj lcdks vkuUn nsusokyk loZO;kid bZ'oj 

euksokafNr vkuUn ds fy;s vkSj iw.kkZuUn dh izkfIr gsrq gedks dY;k.kdkjh 

gks vFkkZr~ gekjk dY;k.k djsA ogh ijes'oj lc ij lq[k dh loZnk o`f"V 

djsA
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eulk&ifjØek eU=kk

10- vksøe~ izkph fnxfXujfèkifrjflrks jf{krkfnR;k b"ko%A rsH;ks 
ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA ;ksøLeku~ 
}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA

vFkokZ _f"k% vfXu nsork% vFkoZ- 3&27&1

gs Kkue; izdk'kd] cU/ku foghu I;kjkA
iwjc esa je jgk rw] j{kd firk gekjkAA
jfo jf'e;ksa ls thou] iks"k.k fodkl ikrkA
vKku ds vU/ksjs esa] gS rw izHkk fn[kkrkAA
ge ckj&ckj Hkxou~ djrs rqEgsa ueLrsA
tks }s"k gksa ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA
tks izkph fnd~ vFkkZr~ ftl vksj viuk eq[k gks ml vksj vfXu tks 

KkuLo:i vf/kifr tks lc txr~ dk Lokeh cU/ku jfgr izdk'kLo:i 
ijes'oj lc izdkj ls j{kk djus okyk] ftlds ck.k vkfnR; dh fdj.ksa gSa 
vFkkZr~ j{kk ds lk/ku gSaA mu lc xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dks ge 
yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps inkFkZ 
txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj ikfi;ksa dks ck.kksa ds leku ihM+k nsus okys 
gSa] mudks gekjk ueLdkj gksA blfy;s fd tks izk.kh vKku ls gekjk }s"k 
djrk gS vkSj ftl vKku ls /kkfeZd iq#"k dk rFkk ikih iq#"k dk ge }s"k 
djrs gSa] mu lcdh cqjkbZ dks mu ck.k:i fdj.k eq[k:i ds chp nX/k dj 
nsrs gSa fd ftlls fdlh ls ge yksx oSj u djsa vkSj dksbZ Hkh izk.kh gels oSj u 
djs fdUrq ge lc yksx ijLij fe=kHkko ls ors±A

11- vksøe~ nf{k.kk fnfxUnzks·fèkifrfLrjf’pjkth jf{krk firj b"ko%A 
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA 
;ksøLeku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA

vFkokZ _f"k% bUnz nsork% vFkoZ- 3&27&2

rw bUnz :i Hkxou~] nf{k.k esa Hkh fn[kkrkA

gS tM+ tho tUrq ls] rw gh gesa cpkrkAA
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oSfnd lq/kk fiykrk] rw Kkfu;ksa ds }kjkA

rq>ls yxu yxh gS] loZLo rw gekjkAA

ge ckj&ckj Hkxou~ djrs rqEgsa ueLrsA

tks }s"k gksa ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA

tks gekjs nkfguh vksj nf{k.k fn'kk gS mldk vf/kifr bUnz vFkkZr~ tks 
iw.kZ ,s'o;Z okyk gSA tks tho dhV] irax] o`f'pd vkfn fr¸;Zd dgkrs gSa 
mudh tks iafDr gS] muls j{kk djus okyk ,d ijes'oj gS ftldh l`f"V esa 
Kkuh yksx ck.k ds leku gSaA mu lc xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dks 
ge yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps 
inkFkZ txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj ikfi;ksa dks ck.kksa ds leku ihM+k nsus 
okys gSa] mudks gekjk ueLdkj gSA blfy;s fd tks izk.kh vKku ls gekjk 
}s"k djrk gS vkSj ftl vKku ls /kkfeZd iq#"k rFkk ikih iq#"k dk }s"k 
djrs gSa] mu lcdh cqjkbZ dks mu ck.k:i fdj.k eq[k:i ds chp esa nX/k 
dj nsrs gSa fd ftlls fdlh ls ge yksx oSj u djsa vksj dksbZ Hkh izk.kh gels 
oSj u djs fdUrq ge lc yksx ijLijfe=k Hkko ls ors±A

12- vksøe~ izrhph fnXo#.kks·fèkifr% i`nkdw jf{krkUufe"ko%A rsH;ks 

ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA ;ksøLeku~ 

}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA
vFkokZ _f"k% o#.k nsork% vFkoZ- 3&27&3

if'pe esa okl rsjk] rw gh o#.k dgkrkA

fo"k/kkfj;ksa ds Hk; ls] gedks lnk cpkrkAA

lc izkf.k;ksa dk iks"k.k] djrk gS vUu }kjkA

nq%[k esa rw gh gS lkFkh] lq[k esa rw gh lgkjkAA

ge ckj&ckj Hkxou~! djrs rqEgsa ueLrsA

tks }s"k gksa ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA

tks if'pe fn'kk vFkkZr~ vius i`"B Hkkx esa gS mlesa o#.k tks lcls 
mÙke lc dk jktk ijes'oj gS] tks cM+s&cM+s vtxj] likZfn fo"k/kkjh 
izkf.k;ksa ls j{kk djus okyk gSA ftlds vUu vFkkZr~ i`fFkO;kfn inkFkZ ck.kksa 
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ds leku gSa] tks Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dh rkM+uk ds fufeÙk gSA mu lc 
xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dks ge yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks 
bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps inkFkZ txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj 
ikfi;ksa dks ck.kksa ds lkeu ihM+k nsus okys gSa mudks gekjk ueLdkj gks 
blfy, tks izk.kh vKku ls gekjk }s"k djrs gSa mu lcdh cqjkbZ dks mu 
ck.k :i fdj.k eq[k:i ds chp esa nX/k djrs gSa fd ftlls fdlh ls ge 
yksx oSj u djsa vkSj dksbZ Hkh izk.kh gels oSj u djsa fdUrq ge lc yksx 
ijLij fe=k Hkko ls ors±A

13- vksøe~ mnhph fnd~ lkseks·fèkifr% Lotks jf{krk’kfufj"ko%A rsH;ks 
ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA ;ksøLeku~ 
}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA

vFkokZ _f"k% lkse nsork% vFkoZ- 3&27&4

gs lkse :i Lokeh! mÙkj fn'kk fugkjkA
rsjh mikluk gS] Hko&flU/kq esa lgkjkAA
fo|qr cuk ds rwus] Hkwyksd txexk;kA
thoksa esa mldh lÙkk] lapkj dj ltk;kAA
ge ckj&ckj Hkxou~! djrs rqEgsa ueLrsA
tks }s"k gksa ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA
tks viuh ckb± vksj mÙkj fn'kk gS] mlesa lkse uke ls vFkkZr~ 

'kkUR;kfn xq.kksa ls vkuUn djus okyk txnh'oj lc txr~ dk jktk gS] 
ftldk /;ku djuk pkfg;sA tks vPNh izdkj vtUek vkSj j{kk djus okyk 
gSA ftlds ck.k fo|qr gSaA mu lc xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dks ge 
yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps inkFkZ 
txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj ikfi;ksa dks ck.kksa ds leku ihM+k nsus okys 
gSa] mudks gekjk ueLdkj gks blfy, fd tks izk.kh vKku ls gekjk }s"k 
djrk gS vkSj ftl vKku ls /kkfeZd iq#"kksa dk rFkk ikih iq#"k dk }s"k 
djrs gSa mu lcdh cqjkbZ dks mu ck.k:i eq[k:i ds chp esa nX/k djrs gSa 
fd ftlls fdlh ls ge yksx oSj u djsa vkSj dksbZ Hkh izk.kh ge ls oSj u djsa 
fdUrq ge lc yksx ijLij fe=k Hkko ls ors±A
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14- vksøe~ èkzqok fnfXo".kqjfèkifr% dYek"xzhoks jf{krk oh#èk b"ko%A 
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA 
;ksøLeku~}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA

vFkokZ _f"k% fo".kq nsork% vFkoZ- 3&27&5

gs fo".kq loZO;kih! uhps fuokl djrsA
Qy&Qwy isM+ iYyo] lc esa rqEgha fopjrsAA
j{k.k rw dj jgk gS lUrkuor~ gekjkA
lq[k&nq%[k lHkh le; esa lkFkh le gekjkAA
ge ckj&ckj Hkxou~! djrs rqEgsa ueLrsA
tks }s"k gksa ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA
tks vius uhps dh vksj gS] mlesa fo".kq vFkkZr~ O;kid uke ls 

ijekRek lc txr~ dk Lokeh gS mldk /;ku djuk pkfg;sA ftlds gfjr 
jaxokys o`{kkfn xzhok ds leku gSaA ftlds ck.k ds leku lc o`{k gSaA muls 
v/kksfn'kk esa gekjh j{kk djsA mu lc xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dk 
ge yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps 
inkFkZ txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj ikfi;ksa dks ck.kksa ds leku ihM+k nsus 
okys gSa] mudks gekjk ueLdkj gksA blfy;s fd tks izk.kh vKku ls gekjk 
}s"k djrk gS vkSj ftl vKku ls ge /kkfeZd iq#"k dk rFkk ikih iq#"k dk 
yksx }s"k djrs gSa] mu lcdh cqjkbZ dks mu ck.k :i fdj.k eq[k:i ds chp 
esa nX/k djrs gSa ftlls fd ge yksx fdlh ls oSj u djsa vkSj dksbZ Hkh izk.kh 
gels oSj u djs fdUrq ge lc yksx ijLij fe=k Hkko ls ors±A

15- vksøe~ ÅèokZ fnx~ c`gLifrjfèkifr% f’o=kks jf{krk o"kZfe"ko%A 
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA 
;ksøLeku ~}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%AA

vFkokZ _f"k% c`gLifr% nsork% vFkoZ- 3&27&6

vUrj n`xksa ls Hkxou~! Åij Hkh n`f"V vkrsA
lqUnj lqo`f"V gksrh] lc l`f"V dks pykrsAA
HkkSfrd foHkwfr;ka gSa] rsjh izdV fu'kkuhA

dSls dgsxh ok.kh] ,slh gS vdFk dgkuhAA
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ge ckj&ckj Hkxou~ djrs rqEgsa ueLrsA

tks }s"k gks ijLij] og rsjs U;k; gLrsAA

tks Åij dh fn'kk gS mlesa c`gLifr tks fd ok.kh dk Lokeh ijes'oj 
gS] mldks ge viuk j{kd tkusaA ftlds ck.k ds leku o"kkZ ds fcUnq gSa 
muls gekjh j{kk djsaA mu lc xq.kksa ds vf/kifr bZ'oj ds xq.kksa dk ge 
yksx ckjEckj ueLdkj djrs gSaA tks bZ'oj ds xq.k vkSj bZ'oj ds jps inkFkZ 
txr~ dh j{kk djus okys gSa vkSj ikfi;ksa dks ck.kksa ds leku ihM+k nsus okys 
gSa] mudks gekjk ueLdkj gksA blfy, fd tks izk.kh vKku ls gekjk }s"k 
djrk gS vkSj ftl vKku ls ge /kkfeZd iq#"k dk rFkk ikih iq#"k dk yksx 
}s"k djrs gSa] mu lcdh cqjkbZ dks mu ck.k :i fdj.k eq[k :i ds chp esa 
nX/k djrs gSa ftlls fd ge yksx fdlh ls oSj u djsa vkSj dksbZ Hkh izk.kh ge 
ls oSj u djs fdUrq ge lc yksx ijLij fe=kHkko ls pysaA

miLFkku ea=k

16- vksøe~ m};a relLifj Lo% i’;Ur mÙkje~A nsoa nso=kk lw¸;ZexUe 

T;ksfr#Ùkee~AA vkfnR; _f"k% lw¸;ksZ nsork% ;tq- 35&14

jfo jf'e ds jpS;k! ikou izHkk fn[kk nksA

vKku dk vU/ksjk] Hkwyksd ls feVk nksAA

nsoksa ds nso! fnu&fnu] gks Ñik&n`f"V I;kjhA

Jqfrxku dks u Hkwys] jluk dHkh gekjhAA

gs ijes'oj! lc vKku vU/kdkj ls i`Fkd~ izdk'kLo:i izy; ds 
ihNs lnk orZeku] nsoksa esa Hkh nso vFkkZr~ izdk'k djus okyksa esa izdk'kd] 
vkuUnLo:i] pjkpj ds vkRek KkuLo:i vkSj lcls mÙke vkidks 
tkuds ge yksx lR; ls izkIr gq, gSaA gekjh j{kk djuh vkids gkFk gS 
D;ksad ge yksx vkidh 'kj.k gSaA

17- vksøe~ mnqR;a tkrosnla nsoa ogfUr dsro%A n`’ks fo’ok; 

lw¸;Ze~AA d.o _f"k% lw¸;ksZ nsork% ;tq- 33&31

osn Kku ds nkrk izHkq gh] Kku jf'e fNVdkrs gSaA

osn Jqfr ds }kjk mlds _f"k eqfu Hkh xq.k xkrs gSaAA
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fo'o Kku ds gsrq egk izHkq ge rqedks viukrs gSaA
lw;Z :i rqe vkRe izdk'kd blhfy, ge /;krs gSaAA
ftlls _Xosnkfn pkj osn izfl) gq, gSa vkSj tks izÑR;kfn lc Hkwrksa 

esa O;kIr gks jgk gS] tks lc txr~ dk mRiknd gS] lks ijes'oj tkrosn uke 
ls izfl) gSA tks lc nsoksa dk nso vkSj lc thokfn txr~ dk izdk'kd gS] 
ml ijekRek ds fo'o&fo|k dh izkfIr ds fy;s ge yksx mikluk djrs gSaA 
osn dh Jqfr vkSj txr~ ds i`Fkd~&i`Fkd~ jpukfn fu;ked xq.k ml ijes'oj 
dk Kku djkrs vkSj izkIr djkrs gSaA ml fo'o dh vkRek vUr;kZeh izHkq dh 
ge lnk mikluk fd;k djsaA vU; fdlh dh Hkh ughaA

18- vksøe~ fp=ka nsokukeqnxknuhda p{kqfeZ=kL; o#.kL;kXus%A vkizk 
|koki`fFkoh vUrfj{ka lw¸;Z vkRek txrLrLFkq"k’p LokgkAA

dqRl _f"k% lw¸;ksZ nsork% ;tq- 7&42

vn~Hkqr Lo:i rsjk] rsjh vuwi djuhA
gS vki esa vofLFkr] |kS vUrfj{k vouhAA
rsjh Ñik ls izHkqoj! lPpk izdk'k ik;kA
J)k dh v×tyh ys] rsjs lehi vk;kAA
izk.kh vkSj tM+ txr~ dk tks vkRek gS mldks lw;Z dgrs gSaA tks lw;Z 

vkSj vU; yksdksa dks cukds /kkj.k vkSj j{k.k djus okyk gS] tks fe=k vFkkZr~ 
jkx&}s"kjfgr euq";] lw;Z yksd vkSj izk.k dk p{kq vFkkZr~ izdk'k djus okyk 
gS] lc mÙke dkeksa esa tks orZeku euq";] izk.k] viku vkSj vfXu dk 
izdk'k djus okyk gS] tks vn~HkqrLo:i fo}kuksa ds ân; esa lnk izdkf'kr 
jgrk gS] tks ldy euq";ksa ds lc nq%[k uk'k djus ds fy, ije mÙke cy 
gS] og ijes'oj gekjs ân;ksa esa ;Fkkor~ izdkf'kr jgsA

19- vksøe~ rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~A i’;se ’kjn% ’kra 
those ’kjn% ’kraÉÜk`.kq;ke ’kjn% ’kra izczoke ’kjn% ’krenhuk% L;ke 
’kjn% ’kra Hkw;’p ’kjn% ’krkr~AA vFkoZ.k _f"k% lw¸;ksZ nsork% ;tq- 36&24

gks vk¡[kksa dh vk¡[k firk th] nsoksa ds egknso vukfnA

efgek ns[ksa lkS o"kZ rd] lqusa dhrZu lkS o"kZ rdAA
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lq[k ls thosa lkS o"kZ rd] /;kosa bZ'oj lkS o"kZ rdA 

izse yhu gksa lkS o"kZ rd] Lok/khu gksosa lkS o"kZ rdA

lkS o"kZ ls T;knk thosa] vkse~ uke jl ve`r ihosaAA

tks czã lcdk nz"Vk] /kkfeZd fo}kuksa ,oa vius HkDrksa dk ije 

fgrdkjd gS rFkk l`f"V ds iwoZ] i'pkr~ vkSj e/; esa lR;Lo:i ls orZeku 

jgrk vkSj lc txr~ dk drkZ] loZO;kid] loZ'kfDreku gSA mlh czã dks 

ge yksx lkS o"kZ i;ZUr fujUrj ns[ksa vkSj mlh dh Ñik ls lkS o"kZ rd izk.kksa 

dks /kkj.k djsa mlh dh Lrqfr izkFkZuk ds fy, thosa] mlh ijenso ds xq.kksa esa 

iw.kZ J)k rFkk fo'okl okys gksdj ge mlds xq.kksa dks lkS o"kZ i;ZUr nso ds 

xq.kksa esa iw.kZ J)k rFkk fo'okl okys gksdj ge mlds xq.kksa dks lkS o"kZ i;ZUr 

lqusa rFkk mlh czã o mlds xq.kksa rFkk osn&Kku dk vU;ksa dks fuR; mins'k 

djsa vkSj mldh Ñik ls mlh ijes'oj dh vkKk ikyu vkSj Ñik ls lkS o"kks± 

ds mijkUr Hkh ge yksx ns[ksa] thosa lqusa] lqukosa vkSj LorU=k jgsaA

xk;=kh eU=k

20- vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefgA fèk;ks 

;ks u% izpksn;kr~AA fo'okfe=k _f"k lfork nsork ;tq- 36&3 

rwus gesa mRiUu fd;k] ikyu dj jgk gS rwA

rq>ls gh ikrs izk.k ge] nq%f[k;ksa ds d"V gjrk gS rwAA

rsjk egku~ rst gS] Nk;k gqvk lHkh LFkkuA

l`f"V dh oLrq&oLrq esa] rw gks jgk gS fo|eku~AA

rsjk gh /kjrs /;ku ge ekaxrs rsjh n;kA

bZ'oj gekjh cqf);ksa dks Js"B ekxZ ij pykAA

gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd] 

lr~&fpr~&vkuUn Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] lagkjd] 

osnKkunkrk ,oa deZQynkrk gSaA ge vkids izsj.kknk;d 'kq)Lo:i 

oj.kh;] ijefirk] fnO;Lo:i dk ân; efUnj esa /;ku /kjrs gSaA vki 

gekjh cqf);ksa dks Ñi;k gesa Js"B ekxZ dh vksj izsfjr dhft,A
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leiZ.ke~

21- gs bZ’oj n;kfuèks ! HkoRd`i;k·usu tiksiklukfn deZ.kk] 
èkekZFkZdke eks{kk.kka l|% flf)HkZosUu%A

n;kfu/ks! gs bZ'oj I;kjs! ftrus gSa 'kqHk deZ gekjsA
gksa viZ.k os deZ rekeh] rsjs 'kqHk pj.kksa esa LokehAA
gksos izkIr HkfDr rsjh] lR; /keZ esa izhr ?kusjhA
/keZ] vFkZ vkSj dke gekjs eks{k vkfn inkFkZ pkjsAA
budh flf) izkIr gksos] tUe ej.k ds d"V dks [kksosAA
gs bZ'oj n;kfu/ks! vkidh Ñik ls tks&tks mÙke dke ge yksx djrs 

gSa] os lc vkids viZ.k gS ftlls ge yksx vkidks izkIr gksds] /keZ] vFkZ] 
dke] eks{k bu pkjksa inkFkks± dh flf) gedks izkIr gksosA

ueLdkj ea=k
22- vksøe~ ue% ’kEHkok; p e;ksHkok; p ue% ’kadjk; pA 
e;Ldjk; p ue% f’kok; p f’korjk; pAA

ijes"Bh _f"k% #nzk% nsork% ;tq- 16&41

ueLdkj dY;k.k Lo:ie~] ueLdkj gks izHkq vuqie~A
ueLdkj lq[kksa ds nkrk] ueLdkj gks bZ’k foèkkrkAA
ueLdkj gks ’kkfUr Hk.Mkjk] ueLdkj lkS lkS ckj gekjkAA
tks lq[kLo:i] lalkj ds mÙke lq[kksa dk nsus okyk] dY;k.k dk drkZ] 

eks{kLo:i /keZ;qDr dkeksa dks gh djus okyk] vius HkDrksa dks lq[k dk nsus 
okyk vkSj /keZ&dkeksa esa ;qDr djus okyk] vR;Ur eaxyLo:i vkSj /kkfeZd 
euq";ksa dks eks{k lq[k nsus gkjk gS] mldks gekjk ckjEckj ueLdkj gksA

vksøe~ ’kkfUr% ’kkfUr% ’kkfUr%AA
fo'ks"k lwpuk µ oLrqr% czã;K ds vUrxZr nks phtsa vkrh gSa ,d la/;k 

vkSj nwljk Lok/;k;A la/;k lk/kd dks ?kj ij gh vdsys esa djuk pkfg;sA ;fn 
;g lkewfgd :i ls vk;Z lekt esa dh tkrh gS rks ;g dsoy osnikB gh cu dj jg 
tkrk gSA ,d O;fDr laLÑr esa la/;k ds ea=k cksyrk gS vkSj vf/kdka'k Jksrkvksa dks 
le> ugha vkrk gSA blds vfrfjDr ;fn O;fDr Lok/;k; ugha djrk rks czã;K 
v/kwjk ekuk tk;sxkA vr% la/;k vkSj Lok/;k; iw.kZr% O;fDrxr fo"k; gSaA

š š š
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4- bZ'oj&Lrqfr&izkFkZuksikluk ea=k
1- vksøe~ fo'okfu nso lfornZqfjrkfu ijk lqoA ;n~ Hknza rUu· 
vklqoAA ukjk;.k _f"k% lfork nsork% ;tq- 30&3

cqjkbZ dks R;kxs HkykbZ djsa geA
rqEgkjs gh xhrksa dks xkrs jgs geAA
osnksa ds Kku lkxj dks ikdj lnk ghA
xksrs mlh esa yxkrs jgs geAA
nqfjrksa dks R;kxs lnk nwj jgsa geA
Hkkoksa dks vPNs txkrs jgsa geAA
esjk Kku D;k gS rjk gh fn;k gSA
lHkh dks ges'kk lqukrs jgsa geAA
lefiZr rqEgha dks rqEgkjk gh oSHkoA
ân; ls rqEgha dks cqykrs jgs geAA
gs ldy txr~ ds mRifÙkdrkZ] lexz ,s'o;Z;qDr] 'kq)Lo:i] lc 

lq[kksa ds nkrk izHkq! vki Ñik djds gekjs lEiw.kZ nqxqZ.k] nqO;Zlu rFkk nq%[k 
dks nwj dhft, vkSj tks dY;k.kdkjh inkFkZ gSa] og lc gedks izkIr 
djkb,A

2- vksøe~ fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd·vklhr~A l 
nkèkkj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk foèkseAA

fgj.;xHkZ _f"k% iztkifr nsork% ;tq- 13&4

rw gh Lo;aizdk'k lqpsru] lq[kLo:Ik 'kqHk =kkrk gSA
lw;Z pUnzyksdkfnd dks rw gh jprk vkSj fVdkrk gSAA
igys Fkk vc Hkh rw gS] ?kV&?kV esa O;kid LokehA
;ksx HkfDr ri }kjk rq>dks] ik,a ge vUr;kZehAA
tks Loizdk'kLo:i gS vkSj ftlus izdk'k djus okys lw;Z&pUnzkfn 

inkFkZ mRiUu djds /kkj.k fd;s gSa] tks mRiUu gq, txr~ dk izfl) Lokeh 
,d gh psruLo:i gS rFkk tks lc txr~ ds mRiUu gksus ls iwoZ fo|eku Fkk] 
og bl Hkwfe vkSj lw;kZfn dks /kkj.k dj jgk gSA ge yksx ml lq[kLo:i 
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'kq) ijekRek ds fy, xzg.k djus ;ksX; ;ksxkH;kl vkSj vfr izse ls fo'ks"k 
HkfDr fd;k djsaA

3- vksøe~ ; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A 
;L; Nk;k·e`ra ;L; e`R;q% dLeS nsok; gfo"kk foèkseAA

iztkifr _f"k% ijekRek nsork% ;tq- 25&13

rw gh vkReKku cynkrk! lq;'k foK&tu xkrs gSaA
rsjh pj.k&'kj.k esa vkdj] Hko lkxj rj tkrs gSaAA
rq>dks gh tiuk thou gS] ej.k rq>s fcljkus esaA
esjh lkjh 'kfDr yxs] izHkq rq>ls yxu yxkus esaAA
tks vkReKku dk nkrk] 'kjhj] vkRek vkSj lekt ds cy dk nsus 

okyk gS] ftldh lc fo}ku~ yksx mikluk djrs gSa vkSj ftlds izR;{k 
lR;Lo:i 'kklu] U;k; vFkkZr~ f'k{kk dks ekurs gSa] ftldk vkJ; gh 
eks{klq[knk;d gS] rFkk ftldk u ekuuk vFkkZr~ HkfDr u djuk gh e`R;q 
vkfn nq%[k dk gsrq gSA ge yksx ml lq[kLo:i ldy Kku ds nsus okys 
ijekRek dh izkfIr ds fy, vkRek vkSj vUr%dj.k ls HkfDr fo'ks"k djsaA

4- vksøe~ ;% izk.krks fufe"krks efgRoSd·bnzktk txrks cHkwoA ; 
bZ'ks·vL; f}in'prq"in% dLeS nsok; gfo"kk foèkseAA

iztkifr _f"k% ijekRek nsork% ;tq- 23&3

rwus viuh vuqie ek;k ls] txT;ksfr txkbZ gSA
euqt vkSj i'kqvksa dks jpdj] fut efgek izdVkbZ gSAA
vius fg;&flagklu ij] J)k ls rq>s fcBkrs gSaA
HkfDr&Hkko ls HksaVsa ysdj] ro pj.kksa esa vkrs gSaAA
tks izk.k okys vkSj vizkf.k:i txr~ dk viuk vuUr efgek ls ,d 

gh fojkteku jktk gS] tks bl euq";kfn xkS vkfn izkf.k;ksa ds 'kjhj dh jpuk 
djrk gS] ge yksx ml lq[kLo:i] ldy ,s'o;Z ds nsus okys ijekRek ds 
fy, viuh ldy mÙke lkexzh ls HkfDr djsaA

5- vksøe~ ;su |kS#xzk% i`fFkoh p n`<k ;su Lo LrfHkra ;su ukd%A 
;ks·vUrfj{ks jtlks foeku% dLeS nsok; gfo"kk foèkseAA

czã _f"k% ijekRek nsork% ;tq- 32&6
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rkjs jfo pUnzkfnd jpdj] fut izdk'k pedk;k gSA

èkj.kh dks èkkj.k dj rwus] dkS'ky vy[k txk;k gSAA

rw gh fo'ofoèkkrk iks"kd! rsjk gh ge è;ku djsaA

'kq) Hkko ls Hkxou~ rsjs] Hktuke`r dk iku djsaAA

ftl ijekRek us rh{.k LoHkko okys lw;Z vkSj i`Foh dks /kkj.k fd;k 
gS] ftl izHkq us lq[k dks /kkj.k fd;k gS] ftl bZ'oj us nq%[kjfgr eks{k dks 
/kkj.k fd;k gS] tks vkdk'k esa lc yksdyksdkUrjksa dks fo'ks"k eku;qDr 
vFkkZr~ tSls vkdk'k esa i{kh mM+rs gSa oSls lc yksdksa dk fuekZ.k djrk vkSj 
Hkze.k djkrk gS] ge yksx ml lq[knk;d ,oa dkeuk djus ;ksX; izHkq izkfIr 
ds fy, lc lkeF;Z ls fo'ks"k HkfDr djsaA

6- vksøe~ iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok tkrkfu ifj rk cHkwoA 

;RdkekLrs tqgqeLrUuks vLrq o;a L;ke ir;ks j;h.kke~AA
fgj.;xHkZ _f"k% iztkifr nsork% _- 10&121&10

rq>ls cM+k u dksbZ tx esa] lcesa rw gh lek;k gSA

tM+&psru lc rsjh jpuk] rq>esa vkJ; ik;k gSAA

gs loksZifj foHkks ! fo'o dk rwus lkt ltk;k gSA

/ku nkSyr Hkjiwj nhft,] ;gh HkDr dks Hkk;k gSAA

gs lc iztk ds Lokeh izHkq! vkils fHkUu nwljk dksbZ bu lc mRiUu 
gq, tM+ psrukfndksa dk frjLdkj ugha djrk vFkkZr~ vki loksZifj gSaA 
ftl&ftl inkFkZ dh dkeuk okys ge yksx vkidk vkJ; ysosa vkSj okaNk 
djsa] os lc gekjh dkeuk,a fl) gksaA ftlls ge /kuS'o;ks± ds Lokeh gksosaA

7- vksøe~ l uks cUèkqtZfurk l foèkkrk èkkekfu osn Hkqoukfu fo'okA 

;=k nsok ve`reku'kkukLr`rh;s èkkekUuè;Sj;UrAA
czã _f"k% ijekRek nsork% ;tq- 32&10

rw xq# gS izts'k Hkh rw gS] iki&iq.; Qy nkrk gSA

rw gh l[kk ee cUèkq rw gh] rq>ls gh lc ukrk gSAA

HkDrksa dks bl Hko&cUèku ls] rw gh eqDr djkrk gSA

Rkw gS vt] v}Sr egkizHkq] loZdky dk Kkrk gSAA
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gs euq";ks! og ijekRek gekjk lgk;d] ldy txr~ dk mRiknd] 
lc dk;ks± dks iw.kZ djus okyk] lEiw.kZ yksdek=k vkSj uke] LFkku tUeksa dks 
tkurk gS rFkk ftl ijekRek esa eks{k dks izkIr gksdj fo}ku~ yksx 
LosPNkiwoZd fopjrs gSa] ogh ijekRek viuk xq#] vkpk;Z] jktk vkSj 
U;k;/kh'k gSA ge yksx feydj lnk mldh HkfDr fd;k djsaA
8- vksøe~ vXus u; lqiFkk jk;s·vLeku~ fo'okfu nso o;qukfu 
fo}ku~A ;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bkars ue mfDra foèkseAA

nh?kZrek _f"k% vfXu nsork% ;tq- 40&16

rw gh Lo;a izdk’k:Ik izHkks!  lcdk l`tugkj rw ghA
jluk fuf’k fnu jVs rqEgha dks] eu esa cluk lnk rw ghAA
dqfVy iki ls gesa cpkrs jguk] gjne n;k fuèkkuA
vius HkDrtuksa dks Hkxou~] nhts ;gh fo’kn~ ojnkuAA
gs Loizdk'kLo:i KkuLo:i] lc txr~ ds izdk'k djus okys] ldy 

lq[knkrk izHkq! vki ftlls lEiw.kZ fo|k;qDr gSa] Ñik djds ge yksxksa dks 
foKku] jkT;kfn ,s'o;Z vPNs /keZ ;qDr ekxZ ls izkIr djkb, vkSj gels 
dqfVyrk ;qDr iki:i deZ dks nwj dhft,A bl dkj.k ge yksx vkidh 
uezrkiwoZd cgqr izdkj dh Lrqfr vkSj iz'kalk lnk fd;k djsa vkSj lnk 
vkuUn esa jgsaA

š š š

5- LofLrokpue~
fo'ks"k lwpuk µ dsoy lkIrkfgd lRlaxksa] fo'ks"k ;Kksa ,oa laLdkjksa ds 

voljksa ij fo'ks"k vkgqfr;k¡ nsaA
1- vksøe~ vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja 
jRu/kkree~AA e/kqPNUnk _f"k% vfXu nsork% _- 1&1&1

fo'o&fo/kkrk ds pj.kksa ij thou iq"i p<+kÅ¡A
ftlus ;g czãk.M laokjk] mldh xkFkk xkÅ¡AA
eSa KkuLo:i] iwoZ ls gh txr~ dks /kkj.k djus okys] ;K ds izdk'kd] 

lnSo iwtuh;] lc vHkh"V inkFkks± ds nkrk vkSj lc lqUnj inkFkks± ds Lokeh 
izHkq dh Lrqfr djrk gw¡A
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2- vksøe~ l u% firso lwuos·Xus lwik;uks HkoA lpLok u% 
LoLr;sAA e/kqPNUnk _f"k% vfXu nsork% _- 1&1&9

tSls lqr dks f'k{kk nsdj firk lqtku cukrk gSA
oSls txr~&firk gedks Kku ih;w"k fiykrk gSAA
gs KkuLo:i izHkq! tSls iq=k ds fy, firk oSls vki gekjs fy, mÙke 

Kku vkSj lq[k nsus okys gSaA vki ge yksxksa dks dY;k.k ds fy, lnk ls 
;qDr djsaA

3- vksøe~ LofLr uks feehrkef'ouk Hkx% LofLr nsO;fnfrjuoZ.k%A 
LofLr iw"kk vlqjks n/kkrq u% LofLr |koki`fFkoh lqpsrqukAA

vk=ks; _f"k% fo'osnok nsork% _- 5&51&11

fo|qr] iou] es?k] uHk] /kj.kh eksne;h Hk;gkjhA
fo}kuksa dh ok.kh gksos] lq[kn loZfgrdkjhAA
izHkq gekjk dY;k.k djsaA ,s'o;Z:i! vkidk ty vkSj ok;q lq[k dk 

lEiknu djsaA v[kf.Mr izdk'k okyh fo|qr&fo|k ge yksxksa dk dY;k.k 
djsA iqf"Vdkjh vUu] nqX/kkfn inkFkZ rFkk izk.kksa dks cy nsus okys es?kkfn gesa 
dY;k.kdkjh gksaA |kS rFkk i`fFkoh mÙke foKku ds lkFk gekjs fy, 
dY;k.kdkjh gksaA

4- vksøe~ LoLr;s ok;qeqiczokegS lksea LofLr HkqouL; ;Lifr%A 
c`gLifra loZx.ka LoLr;s LoLr; vkfnR;klks HkoUrq u%A

vk=ks; _f"k% fo'osnok nsork% _- 5&51&12

txr~ firk lcds Lokeh] lnk LofLr dY;k.k djsaA
fofo/k :i ls /;ku /kjSa ge] LofLr lqeaxy xku djsaAA
ok;q dks xfr ,oa pUnzek dks lksejl nsus okyk] lcls egku~ txr~ dk 

Lokeh izHkq gekjs fy, dY;k.kdkjh gksA lc lewg okys cM+s&cM+s czãk.Mksa o 
osn Kku ds j{kd ijekRek dh ge Lrqfr djrs gSaA gs izHkq! cM+s fo}ku~] 
HkDr] 'kwjohj] vkfnR; czãpkjh iq=k gekjs dY;k.k ds fy, gksaA

5- vksøe~ fo'os nsok uks v|k LoLr;s oS'okujks olqjfXu% LoLr;sA 
nsok voURo`Hko% LoLr;s LofLr uks #nz% ikRoagl%AA

vk=ks; _f"k% fo'osnok nsork% _- 5&51&13
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gs #nz izHkq nso gekjs] gekjh lnk j{kk djsaA
iki deks± ls cpsa ge] LofLr ds iFk ij c<+saAA
vkt lc fo}ku~ yksx gekjs dY;k.k ds fy, gksaA lc O;fDr;ksa esa 

orZeku loZO;kid Kku Lo:i izHkq gekjk dY;k.k djsaA es/kkoh&fo}ku~ 
lq[k ds fy, gekjh j{kk djsaA nq"Vksa dks n.M nsus okys izHkq! gesa ikiksa ls lnk 
nwj j[ks rkfd gekjk lnk dY;k.k gksA

6- vksøe~ LofLr fe=kko#.kk LofLr iF;s jsofrA LofLr u 
bUnz'pkfXu'p LofLr uks vfnrs Ñf/kA

vk=ks; _f"k% fo'osnok nsork% _- 5&51&14

izk.k viku lq[k nsa fo|qr~ Hknz cu tkosaA
ijes'k Ñik dj thou esa mYykl c<+kosaAA
izk.k vkSj mnku ok;q lq[kdj gksa] ok;q vkSj fo|qr~ gekjs fy, dY;k.k 

djsaA /ku;qDr /keZ;qDr cM+s ekxZ gesa dY;k.kdkjh gksA Kkue; v[kf.Mr 
izHkq gekjk lnk dY;k.k djsaA

7- vksøe~ LofLr iUFkkeuqpjse lw;kZpUnzelkfooA iqunZnrk?urk 
tkurk la xes efgA vk=ks; _f"k% fo'osnok nsork% _- 5&51&15

lw;Z&pUnz ds LofLr iFk ij ge izHkq pyrs jgsaA
Kkuh&nkuh cu vfgald lRlax lnk djrs jgsaAA
gs izHkq! thou ekxZ esa dY;k.k dh Hkkouk ls ge fopjsa tSls lw;Z vkSj 

pUnzek lcds dY;k.k ds fy, fopj.k djrs gSaA iqu% iqu% izkf.kek=k ds izfr 
lgk;d] fdlh dks nq%[k u nsrs gq, rFkk Kku lEiUu gksdj ge lc fey dj 
pysaA

8- vksøe~ ;s nsokuka ;fK;k ;fK;kuka euks;Zt=kk ve`rk _rKk%A rs 
uks jklUrkeq#xk;e| ;w;a ikr LofLrfHk% lnk u%AA

ofl"B _f"k% fo'osnok nsork% _- 7&35&15

;Kozrh] fo}ku~ loZnk deZ rÙo crykosaA
vUrLry esa T;ksfr txkdj] Js; ekxZ fn[kykosaAA
tks ;K ds vf/kdkjh vkSj fo}kuksa ls Hkh iwtuh; gSa] euu'khy iq#"k 

ds lkFk laxfr djus okys] thoeqDr vkSj lR;&Kkuh gSa] gesa vR;Ur 
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dhfrZe; fo|k iznku djsaA vki lc fo}ku~ dY;k.kdkjh inkFkks± ls lc 
dky esa gekjh j{kk fd;k djsaA

9- vksøe~ ;sH;ks ekrk e/kqefRiUors i;% ih;w"ka |kSjfnfrjfnzcgkZ%A 

mDFk'kq"eku~ o`"kHkjkURLoIulLrk¡ vkfnR;k¡ vuqenk LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&3

osn] /kjrh&ekrk] es?k] e/kqj ve`r jl iznku djsaA

vkfnR; czãpkjh Kkuh] deZB tu lnk dY;k.k djsaAA

ftu vkfnR; czãpkfj;ksa ds fy, lcdk fuekZ.k djus okyh i`fFkoh 
ek/kq;Z ;qDr nqX/kkfn inkFkZ nsrh gS vkSj v[k.Muh; es?kksa ls O;kIr vUrfj{k 
yksd lqUnj ty vkfn nsrk gS] vR;Ur cy okys vkSj 'kqHk deks± }kjk o`f"V 
dk vkg~oku djus okys vkfnR; czãpkfj;ksa dks dY;k.k ds fy, izkIr 
djk,aA

10- vksøe~ u`p{klks vfufe"kUrks vgZ.kk c`gísoklks ve`rRoeku'kq%A 

T;ksrhjFkk vfgek;k vukxlks fnoks o"ekZ.ka olrs LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork%  _- 10&63&4

;'k xwats |qyksd esa] lnk 'kfDr dY;k.k djsaA

vejRo dks ikrs lnk os] iwtuh; egku~ jgsaAA

ekuoek=k ds ;ksx{kse ij n`f"V j[kus okys] lnk lko/kku jgus okys] 
vknj ds ik=k] cgqr cM+s fo}ku~ tu vejRo dks izkIr djrs gSaA KkuekxZ ds 
ifFkd] cqf) ds /kuh] fu"iki] izdk'k okys] mPp LFkku izkIr djus okys 
gekjs fy, dY;k.kdkjh gksaA

11- vksøe~ lezktks ;s lqo`/kks ;Kek;;qjifjºo`rk nf/kjs fnfo {k;e~A 

rk¡ vk fookl uelk lqo`fDrfHkeZgks vkfnR;k¡ vfnfra LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&5

vknj Hkjh e/kqj ok.kh ls] th Hkj mudk lEeku djsaA

;kfKd] lqozrh] czãpkjh] gekjk lnk dY;k.k djsaAA

vius rst ls vPNh izdkj fojkteku] Kku vkfn ls o`) tks fo}ku~ 
yksx ;K dks izkIr gksrs gSa] vkSj tks fdlh ls Hkh vihfM+r] Js"B |qyksdor~ 
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izdk'keku cM+s&cM+s LFkkuksa esa fuokl djrs gSa] mu Js"B vkfnR; czãpkfj;ksa 
dks e/kqj okf.k;ksa ls lEekfur dj dY;k.k ds fy, ge lsok djsaA

12- vksøe~ dks o% Lrksea jk/kfr ;a tqtks"kFk fo'os nsoklks euq"kks 

;fr"BuA dks oks·/oja rqfotkrk vja djn~ ;ks u% i"kZnR;ag% LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&6

;Kksa&egk;Kksa Lrqfr;ksa ds] Qy dk ogh iznkrk gSA

lHkh nq%[kksa dk grkZ izHkq gS] lcdk LofLr fo/kkrk gSAA

gs leLr fo}kuks! rqe tks Lrqfr djrs gks] ml osnksDr Lrqfr dks dkSu 
crkrk gS\ gs vusd tUe okys euu'khy fo}kuks! rqe lcds chp dkSu ,sls 
;K dks vyaÑr djrk gS tks rqEgkjs eu ls iki dks gVkdj dY;k.k ds fy, 
izsfjr djrk gS\ bldk fopkj djksA

13- vksøe~ ;sH;ks gks=kka izFkekek;sts euq% lfe)kfXueZulk lIr 

gksr`fHk%A r vkfnR;k vHk;a 'keZ ;PNr lqxk u% drZ lqiFkk LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _ 10&63&7

osn opuksa ls gekjh lEeku Lrqfr yhft;sA

vkRekuUn ds fy;s gh gekjk lqeaxy dhft;sAA

ftu O;fDr;ksa ds fy, euu'khy fo}ku~ lkr gksrkvksa ¼lkr 
KkusfUnz;ksa ¼nks vk¡[k] nks dku] nks ukd] ,d jluk½ ls eq[; ;K djrk gS] os 
vkfnR; czãpkjh Hk;jfgr lq[k dks izkIr gksa vkSj gekjs dY;k.k ds fy, 
'kksHku oSfnd ekxks± dks leqfpr <ax ls miyC/k djk,aA

14- vksøe~ ; bZf'kjs HkqouL; izpsrlks fo'oL; LFkkrqtZxr'p eUro%A 

rs u% ÑrknÑrknsulLi;Z|k nsokl% fii`rk LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&8

tM+&psru ds Kkuh _f"kx.k] gesa 'kfDr iznku djsaA

fd;s vfd;s iki deks± ls] vkt gekjk mRFkku djsaAA

LFkkoj vkSj taxe l`f"V ds Lokeh izHkq dks tkuus okys fo}ku~ vPNs 
Kku ds lkFk lcds vxzxkeh gksrs gSaA ,sls Js"B iq#"k gesa fd;s gq, vkSj u 
fd;s gq, ikiksa ls cpkdj gekjk dY;k.k djsaA
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15- vksøe~ Hkjsf"oUnza lqgoa gokegs·gkseqpa lqÑra nSO;a tue~A vfXua 
fe=ka o#.ka lkr;s Hkxa |kok i`fFkoh e#r% LoLr;sA

x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&9

ftlus vuy] ek#r] ty Hkwfo|k QSykbZA
mldh lq;'k irkdk tx esa xkSjo ls ygjkbZAA
gs izHkq! iki ls NwVus esa ftldk vkg~oku iz'kalk;qDr gks] ,sls 

'kfDr'kkyh fo}ku~ dks ge vius vkUrfjd vkSj cká laxzkeksa esa viuh j{kk 
ds fy, cqykrs gSaA vuUr vkSj egku~ ykHk ds fy, vfXu] izk.k vkSj 
tyok;q lsouh; fo|kvksa vkSj vUrfj{k vkSj i`fFkoh dh fo|k rFkk ok;q 
fo|k dk ge dY;k.k ds fy, lsou djsaA

16- vksøe~ lq=kkek.ka i`fFkoha |keusgla lq'kekZ.kefnfra lqiz.khre~A nSoha 
ukoa Lofj=kkeukxleòoUrhek #gsek LoLr;sA 

x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&10

osn Kku ls thou viuk fueZy LoPN cukosaA
/keZ&MkaM ls [ksdj mldks y{; rhj igq¡pkosaAA
bl lalkj :ih lkxj ls ikj mrjus ds fy, ge ,slh Kku :ih fnO; 

ukSdk ij p<+sa tks j{kk djus okyh] vuUr lhek okyh] fNnz vkfn ls jfgr 
lq[k nsus okyh] v[kf.Mr] vPNh izdkj fufeZr] rFkk lqUnj lk/ku ;qDr gSA 
bl Kku vkSj HkfDr :ih n`<+ ukSdk ij p<+dj ge fnO; yksd dks izkIr 
djsaA

17- vksøe~ fo'os ;t=kk vf/k oksprksr;s =kk;/oa uks nqjsok;k 
vfHkÐqr%A lR;;k oks nsogwR;kgqose Ük`.orks nsok vols LoLr;sA

x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&11

;Kkfnd lRdeks± ls fo}ku~ lqxe ekxZ n'kkZosaA
Lo;a vHk; gks lq[k cjlkosa ge lc dks lq[kh cukosaAA
gs iwtuh; fo}kuks! gekjh j{kk ds fy, vki mins'k fd;k djsa vkSj 

ihM+k nsus okyh nqxZfr ls gekjh j{kk djsaA gs fo}kuksa! vki gekjh Lrqfr lqusa 
vkSj bl lPph nsorqY; Lrqfr dh lgk;rk ls 'k=kqvksa ls ge j{kk izkIr djsaA 
lq[k ds fy, ge vkidk vkg~oku djrs jgsaA
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18- vksøe~ vikehokei fo'okeukgqfreikjkfra nqfoZn=kke?kk;r%A vkjs 

nsok }s"kks vLe|q;ksruks#.k% 'keZ ;PNrk LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&12

}s"k iki v'kqHk deks± dks gels lnk nwj /kjsaA

nku&;K&'kqHk deZ leHkko ge lnk fur djsaAA

gs fo}kuks! gesa jksxkfn ls i`Fkd~ djksA lc O;fDr;ksa dh ukfLrd 
cqf) dks nwj djksA ge yksHk ls jfgr gksA iki dh bPNk djus okys 'k=kq dh 
nq"V Hkkouk dks nwj djksA }s"k djus okys gels nwj jgsA gesa cgqr lq[k 
iznku djksA

19- vksøe~ vfj"V% l eÙkksZ fo'o ,/krs iz iztkfHktkZ;rs /keZ.kLifjA 

;ekfnR;klks u;Fkk lquhfrfHkjfr fo'okfu nqfjrk LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&13

vkfnR; nso x.k tu&tu dks] lUekxZ ij lnk pykosaA

/keZ ikyu dj iztk lfgr os] vkuUn ekxZ ij c<+ tkosaAA

Js"B iq#"kksa dh mÙke uhfr;k¡ ikiksa ls gVkdj lUekxZ esa izo`Ùk djkus 
okyh gksrh gSA ,sls lRiq#"k foijhr fLFkfr esa u ?kcjkdj lnk /kekZuq"Bku 
esa jr jgrs gSaA muds iq=k&ikS=kkfn vius iwoZtksa dh dhfrZ dks c<+kus okys 
gksrs gSaA

20- vksøe~ ;a nsoklks·oFk oktlkrkS ;a 'kwjlkrk e#rks fgrs /kusA 

izkr;kZok.ka jFkfeUnz lkuflefj";Urek #gsek LoLr;sA
x;% Iykr _f"k% fo'osnsok nsork% _- 10&63&14

thou :ih jFk dks ikou iFk ij lnk c<+kosaA

tx ds midkjh dk;ks± esa vkxs c<+rs tkosaAA

gs ferHkk"kh fo}ku~ yksxks! vUu ds ykHk ds fy, ftl je.kh; xeu 
lk/ku dh j{kk djrs gks vkSj j[ks gq, /ku ds dkj.k laxzke esa ftl jFk dh 
j{kk djrs gks] bUnz dks fot; vkSj ,s'o;Z izkIr djkus okys] izkr%dky ls gh 
xeu djus okys vkSj fdlh dks ihM+k u nsus okys mlh jFk ij ge dY;k.k ds 
fy, p<sa+A



( 31 )

21- vksøe~ LofLr u% iF;klq /kUolq LoLR;Ilq o`tus LooZfrA LofLr 
u% i`=kÑFks"kq ;ksfu"kq LofLr jk;s e#rks n/kkruA

x;% Iykr _f"k% iF;kLofLr nsork% _- 10&63&15

lsuk] lqr] ty] /ksuq] /keZ ekxZ lqxe cukvksA
okrkoj.k fo'kq) cukdj oSj fojks/k feVkvksAA
gs izHkq! gesa ,sls lUekxZ ij pykvks fd vkidh Ñik ls ge ty okys 

LFkyksa ok e#LFkyksa esa] ykHknk;d laxzkeksa esa] iq=kksa ds deks± ls ;qDr ?kjksa esa] 
HkksT; /kukfn dh izkfIr esa lQyrk lq[k izkIr djsaA

22- vksøe~ LofLrfjf) iziFks Js"Bk jsD.kLoLR;fHk ;k okeesfrA lk uks 
vek lks vj.ks fuikrq Lokos'kk Hkorq nsoxksikA 

x;% Iykr _f"k% iF;kLofLr nsork% _- 10&63&16

xq.korh /ku&/kkU; lEiUu i`fFkoh lnk dY;k.k djsA
ge ohj ekr`Hkwfe dk feydj lnk lEeku djsaAA
bl i`fFkoh ij pyus okyksa ds fy, ekxZ dY;k.kdkjh gksA ;g i`fFkoh 

lqUnj vUukfn /ku okyh gSA lsok ds Hkko ls fd;s deks± ls ;g lqyHk gSA 
;g gekjs x`g dh j{kk djsA oukfn ns'kksa esa ;g gekjh j{kk djrh gSA 
fo}kuksa ls jf{kr ;g i`fFkoh gekjs fy, vPNs LFkku okyh gksA

23- vksøe~ b"ks RokstsZ Rok ok;oLFk nsoks o% lfork izkiZ;rq Js"Brek; 
deZ.k·vkI;k;/oe?U;k bUnzk; Hkkxa iztkorhjuehok·v;{ek ek o 
Lrsu·bZ'kr ek?k'kÊlks /kzqok·vfLeu~ xksirkS L;kr cg~oh;ZtekuL; i'kwu 
ikfgA ijes"Bh _f"k% lfork nsork% ;tq- 1&1

ogh vUunkrk] ogh cynkrk ikyd firk dgkrkA
xks j{kk&;Kkfn Js"B deZ dj uj mlds f<x tkrkAA
gs izHkq! ge vUukfn b"V inkFkZ ds fy, vkSj cykfn ds fy, rqEgkjk 

vkJ; ysrs gSaA ge ok;q ln`'k ijkØe djus okys gksaA lc txr~ ds 
mRiknd ;K:i Js"B deZ ds fy, ge lcdks lEc) djksA bl ;K }kjk 
vius ,s'o;Z ds Hkkx dks c<+k,aA ;K&laiknu ds fy, u ekjus ;ksX; cNM+ksa 
lfgr xkS,a izkIr djks tks O;kf/k&fo'ks"kksa ls jfgr vkSj ;{ek&risfnd vkfn 
cM+s jksxksa ls 'kwU; gksaA ge yksxksa ds chp tks pksjh vkfn nq"V xq.k ;qDr gksa] os 
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mu xkSvksa ds ekfyd u cusa vkSj vU; ikih Hkh mu ij vf/kdkj u djsaA 
,slk ;Ru djks ftlls fpjdky rd jgus okyh xkS,a funqZ"V xks&j{kd ds ikl 
cuh jgsaA izHkks! ;teku ds i'kqvksa dh j{kk djksA

24- vksøe~ vk uks Hknzk% Øroks ;Urq fo'orks·nC/kklks vijhrkl 
mn~fHkn%A nsok uks ;Fkk ln~fen~o`/ks·vlUuizk;qoks jf{krkjks fnosfnosA

iztkifr _f"k% ;Kks nsork% ;tq- 25&14

'kqHk deZ ladYi gksa] lc Hkk¡fr lnk dY;k.k gksA
fo}Ttuksa ls gh pgqa fn'kk lnk lEeku gksAA
gs izHkq! gedks Lrqfr ds ;ksX; ladYi izkIr gksaA lc vksj ls fdlh ls 

ck/kk u izkIr djus okys loksZÙke nq%[kuk'kd fo}ku~ yksx gekjh lHkk esa gksa 
vkSj loZnk gekjh o`f) ds fy, gh gksaA bu fo}kuksa dks izfrfnu izekn'kwU; 
vkSj gekjh j{kk djus okys cukvksA

25- vksøe~ nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rka nsokukÉjkfrjfHk uks 
fuoÙkZrke~A nsokukÉl[;eqilsfnek o;a nsok u vk;q% izfrjUrq 
tholsA iztkifr _f"k% ;Kks nsork% ;tq- 25&15

ljy nsox.kksa ls izfrHkk ik ge viuk dY;k.k djsaA
muds vkn'kks± ij py ge thou dk fuekZ.k djsaAA
gs izHkq! ljy vkpj.k okys fo}kuksa dh dY;k.ke; Js"B cqf) gesa 

izkIr gks vkSj fo}kuksa ls fo|kfn inkFkks± dk nku gesa izkIr gksA ge Js"B 
iq#"kksa dks fe=k Hkko ls izkIr gksaA ;s fnO; iq#"k gekjh vk;q dks nh?kZdky 
i;ZUr thus ds fy, c<+k,¡A

26- vksøe~ reh'kkua txrLrLFkq"kLifra f/k;aftUoeols gwegs o;e~A 
iw"kk uks ;Fkk osnlkeln~ o`/ks jf{krk ik;qjnC/k% LoLr;sA

xksre _f"k% bZ'ojks nsork% ;tq- 25&18

pj vkSj vpj txr~ ifr ls] ge fueZy usg yxkosaA
'kq) ân; ls djsa izkFkZuk] izHkq 'kj.k gks tkosaAA
pj&vpj txr~ ds Lokeh vkSj cqf) ls lcdks vkufUnr djus okys 

ijekRek dk viuh j{kk ds fy, ge vkg~oku djrs gSaA og iqf"VdrkZ /kuksa 
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dh o`f) djsA j{kd vkSj ikyd ijekRek gesa dY;k.k iznku djsaA
27- vksøe~ LofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A LofLr 
uLrk{;ksZ·vfj"Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/kkrqA

xksre _f"k% bZ'ojks nsork% ;tq- 25&19

;'kLoh ,s'o;Z'kkyh bZ'k! gekjk lnk dY;k.k djsaA
loZKkrk] ikyd] j{kd] vkufUnr gesa Hkxoku djsaAA
cgqr dhfrZ rFkk ijeS'o;Z;qDr izHkq gekjs fy, dY;k.k iznku djsA 

iqf"V djkus okyk loZKkrk izHkq gekjs fy, dY;k.k dh o"kkZ djsA rh{.k 
rstLoh rFkk nq%[kgrkZ izHkq gekjk dY;k.k djsA egku~ inkFkks± dk Lokeh izHkq 
gekjs fy, dY;k.kdkjh gksA
28- vksøe~ Hknza d.ksZfHk% Ük`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk%A 
fLFkjSjaxSLrq"VqokÊlLruwfHkO;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%A

xksre _f"k vfXu nsork% ;tq- 25&21

gs nso! dkuksa ls ge lnk gh Hknz lqurs jgsaA
vk¡[kksa ls Hknz y[ksa] vaxksa ls lqdeZ djrs jgsaAA
gs izHkq! vkidh Ñik ls ge dkuksa ls vPNk gh lqusa] us=kksa ls vPNh 

oLrqvksa dks ns[ksaA izHkq dh Lrqfr djus okys ge yksx iq"V 'kjhjksa ls ml vk;q 
dks izkIr djsa tks fo}kuksa dks dY;k.k ds fy, izkIr gksrh gSA
29- vksøe~ vXu vk ;kfg ohr;s x`.kkuks gO;nkr;sA fu gksrk lfRl 
cfgZf"kA Hkj}kt _f"k% vfXu nsork% lke- iwokZ- 1&1&1

T;ksfrLo:i! esjs vUrj esa fnO; T;ksfr QSykvksA
deZ;ksx dk rÙo le>kdj uj&ru lQy cukvksAA
gs izdk'kLo:i ijekReu~~ dhfrZ vkSj fof'k"V rst ls iz'kaflr gq, 

vki fnO; iq#"kksa dks mÙke inkFkZ nsus dks izkIr gksb,A lc inkFkks± ds xzg.k 
djus okys vki dk ge ;Kkfn 'kqHk dk;Z esa lnk Lej.k djsaA vki gekjs 
ân;ksa esa fLFkr gksaA
30- vksøe~ RoeXus ;KkukaÉgksrk fo'os"kkaÉfgr%A nsosfHkekZuq"ks tusA

Hkj}kt _f"k% vfXu nsork% lke- iwokZ- 1&2

tx ds ldy ;K ds gksrk lfPpnkuUn dgykrsA

HkfDr Hkko ls mldks Hktdj uj Hkolkxj rj tkrsAA
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gs iwtuh; izHkq! vki NksVs&cM+s lc ;Kksa ds mins"Vk gSaA fo}ku~ vkSj 
fopkj'khy iq#"k vkidks HkfDrHkkouk }kjk ân; esa fLFkr djrs gSaA

31- vksøe~ ;s f=k"kIrk% ifj;fUr fo'ok :ikf.k fcHkzr%A okpLifrcZyk 
rs"kka rUoks·v| n/kkrq esA vFkokZ _f"k% okpLifr nsork% vFkoZ- 1&1&1

gs ldy txr~ ds /kkjd Lokeh! fou; esjh Lohdkj djksA
esjs vUr%dj.k] ru esa cy&'kfDr dk vkt lapkj djksAA
rhu xq.k ¼lÙo] jt] re½ rFkk lkr xzg vFkok ¼21 rÙo½ vFkkZr~ 

¼5 egkHkwr] 5 KkusfUnz;k¡] 5 izk.k] 5 desZfUnz; rFkk vUr%dj.k½ ;s lc 
pjkpjkRed oLrqvksa dk iks"k.k djrs gq, ifjofrZr gksrs jgrs gSaA gs 
osnok.kh ds ifr! vkt esjs 'kjhj esa mUgha dk cy iznku djsaA

š š š

6- 'kkfUrdj.ke~
1- vksøe~ 'ka u bUnzkuh HkorkeoksfHk% 'ka u bUnzko#.kk jkrgO;kA 
'kfeUnzklksek lqfork; 'ka ;ks% 'ka u bUnzkiw"k.kk oktlkrkSA

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&1

fo|qr~] vfXu] iou] ty] lw;Z] pUnz] lq[k lkSHkkX; c<+kosaA
jksx&'kksd&Hk;&=kkl gekjs ikl dHkh u vkosaAA
fo|qr~ vkSj vfXu j{k.kkfn }kjk gekjs fy, lq[kdkjd gksaA xzg.k 

djus ;ksX; oLrq,a nsus okys fctyh vkSj ty gekjs fy, lq[kdkjd gksaA 
fo|qr~ vkSj vkS"kf/kx.k ,s'o;Z ds fy, 'kkfUr vkSj lkalkfjd n`f"V ls gekjs 
fy, izlUurkiwoZd gksaA fo|qr~ vkSj ok;q gekjs fy, ;q) esa vkSj vUu ykHk 
dh n`f"V ls dY;k.kdkjh gksA

2- vksøe~ 'ka uks Hkx% 'keq u% 'kalks vLrq 'ka u% iqjfU/k% 'keq lUrq 
jk;%A 'ka u% lR;L; lq;eL; 'kal% 'ka uks v;Zek iq#tkrks vLrqA

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&2

lR;] /ku] ,s'o;Z] lqcqf) lnk 'kkfUr c<+kosaA

izHkq ds in&iadt ij ge J)k ds iq"i p<+kosaAA
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gekjs fy, ,s'o;Z lq[knk;d gks vkSj iz'kalk 'kkfUr ds fy, gksA 
gekjh rhoz cqf) lq[kdkjd gks vkSj /ku 'kkfUr ds fy, gksA vPNs fu;e ls 
;qDr lR; dk dFku gedks lq[kdkjh gksA gekjs fy, cgqr izfl) 
U;k;k/kh'k lq[kdkjh gksA

3- vksøe~ 'ka uks /kkrk 'keq /krkZ uks vLrq 'ka u m:ph Hkorq Lo/kkfHk%A 

'ka jksnlh c`grh 'ka uks vfnz% 'ka uks nsokuka lqgokfu lUrqA
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&3

loZ iks"kd&/kkjd bZ'oj 'kkfUr cjlkos aA

Hkwfe] ioZr] es?k] nso] lnk lq[k 'kkfUr ljlkosaAA

gedks iks"kd izHkq 'kkfUrdkjh gks] lcdk /kkjd izHkq 'kkfUr ds fy, 
gksA gekjs fy, i`fFkoh vUukfn inkFkks± dks nsrh gqbZ dY;k.kdkjh gksA 
vUrfj{k lfgr egrh i`fFkoh rFkk izdk'k ;qDr vUrfj{k 'kkfUr nsus okys 
gksaA es?k gekjs fy, lq[kdkjh gksa] fo}kuksa ds 'kksHku vkg~oku lq[kdkjh gksaA

4- vksøe~ 'ka uks vfXuT;ksZfrjuhdks vLrq 'ka uks fe=kko#.kkof'ouk 

'ke~A 'ka u% lqÑrka lqÑrkfu lUrq 'ka u bf"kjks vfHkokrq okr%A
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&4

gs bZ'k! iou] pUnz] jfo gekjs nq%[k lUrki feVkosaA

fnol izeksn iw.kZ jtuh Hkh lq[k&lkSUn;Z c<+kosaAA

T;ksfrLo:i] KkuLo:i izHkq gesa lq[kdkjh gksA izk.k vkSj mnku ok;q 
gesa lq[kdkjh gksaA lw;Z vkSj pUnzek gesa lq[k igq¡pkus okys gksaA /kekZRekvksa 
ds Js"B vkpj.k gesa lq[k nsus okys gksaA gekjs fy, xeu'khy ok;q lq[k nsrk 
gqvk cgsA

5- vksøe~ 'ka uks |koki`fFkoh iwoZgwrkS 'keUrfj{ka n`'k;s uks vLrqA 'ka u 

vkS"k/khoZfuuks HkoUrq 'ka uks jtlLifrjLrq ft".kq%A
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&5

|kS] /kj.kh] jfo] pUnz] lRdeZ esa lq[knk;d cu tkosaA

vUu&vkS"kf/k&ouLifr ls ge lnk lE;d~ ykHk mBkosaAA

|qyksd vkSj i`Foh yksd gekjs fy, 'kkfUrnk;d gksaA vUrfj{kyksd 
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us=k T;ksfr ds fy, 'kkfUrnk;d gksaA vkS"kf/k;k¡ vkSj o`{k gekjs fy, 
lq[kdkjd gksaA txr~ dk Lokeh gekjs fy, lq[k nsus okyk gksA

6- vksøe~ 'ka u bUnzks olqfHknsZoks vLrq 'kekfnR;sfHkoZ#.k% lq'kalA 'ka 

uks #nzks #nzsfHktZyk"k% 'ka uLRo"VXukfHkfjg Ük`.kksrqA
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&6

fueZy uhj uhjksxh gksosa] Hkkuq lq[k cjlkosaA

fo'odekZ dh Kku&xaxk esa xksrk lnk yxkosaAA

fnO; xq.k;qDr lw;Z gesa lq[knk;d gks] mÙke xq.kokyk ty lw;Z dh 
fdj.kksa ds lkFk gesa lq[knk;h gks] thoksa dh vfHkyk"kk iwjh djus gkjk 
Kkunkrk izHkq nq"Vksa dks n.M nsus okys xq.kksa ds lkFk gekjs fy, lq[kdkjh gks] 
fo'odekZ txnh'k gekjh izkFkZuk }kjk gesa 'kkfUrnk;d gksA

7- vksøe~ 'ka u% lkseks Hkorq czã 'ka u% 'ka uks xzkok.k% 'keq lUrq 

;Kk%A 'ka u% Lo:.kka fer;ks HkoUrq 'ka u% izLo% 'kEoLrq osfn%A
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&7

txnh'k dk osnKku] vkS"kf/k;k¡ lq[k lnk c<+kosaA

;K deZ ls tx esa ekuo eu okafNr Qy dks ikosaAA

gekjs fy, ouLifr;k¡ lq[kdkjd gksaA gekjs fy, vUukfn rÙo 
'kkfUrnk;d gksaA 'kqHk dk;ks± ds lk/ku Hkwr tM+ inkFkZ gesa lq[k nsus okys gksa 
lc izdkj ds ;K 'kkfUr ds fy, gksaA ;K&LrEHkksa ds ifjek.k gesa lq[knk;d 
gksaA gesa vkS"kf/k;k¡ lq[k nsus okyh gksaA ;K dh osnh gekjh 'kkfUr ds fy, 
gksaA

8- vksøe~ 'ka u% lw;Z m#p{kk mnsrq 'ka u'prò% izfn'kks HkoUrqA 'ka u% 

ioZrk /kzqo;ks HkoUrq 'ka u% flU/ko% 'keq lURoki%A
ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&8

ty] izk.k] ioZr] fn'kk;sa] jfo] j{kd lc cu tkosaA

olq/kk 'kkUr lqjE;] lewps tho tUrq lq[k ikosaAA

cgqr inkFkks± ds n'kZu djkus okyk lw;Z gekjs fy, lq[knk;d gksdj 
mn; gksosA pkjksa fn'kk,¡ gekjs fy, lq[knk;d gksaA n`<+ ioZr gesa 
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lq[knk;d gksaA ufn;k¡ vkSj lkxj gekjs fy, lq[k:i gksa vkSj ty gesa 
lq[knk;d gksaA
9- vksøe~ 'ka uks vfnfrHkZorq ozrsfHk% 'ka uks HkoUrq e#r% LodkZ%A 'ka uks 
fo".kq% 'keq iw"kk uks vLrq 'ka uks Hkfo=ka 'kEoLrq ok;q%A

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&9

/kjrh&xxu] Hkkuq&ty ok;q fur mYykl c<+kosaA
fo}kuksa ds opuke`r ls /keZ rÙo ik tkosaAA
lRdeks± okyh fonq"kh ekrk,¡ gekjs fy, 'kkfUrizn gksaA 'kksHku fopkj 

;qDr ferHkk"kh fo}ku~ gekjs fy, 'kkfUrizn gksaA O;kid bZ'oj 'kkfUrnk;d 
gksA iqf"Vdkjd czãp;kZfn O;ogkj vkSj varfj{k o ty gesa lq[kdkjd 
gksA iou gesa 'kkfUrnk;d gksA

10- vksøe~ 'ka uks nso% lfork =kk;ek.k% 'ka uks HkoUrw"klks foHkkrh%A 'ka 
u% itZU;ks Hkorq iztkH;% 'ka u% {ks=kL; ifrjLrq 'kaHkq%A

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&10

ldy tx dk ò"Vk izHkq gh gekjh lnk j{kk djsA
lqizHkkr gks lq[kdj] es?kke`r 'kkfUr dh o"kkZ djsAA
izdk'kLo:i ijes'oj j{kk djrk gqvk gekjs fy, lq[kdkjd gksA 

fo'ks"k nhfIrokyh izHkkr csyk,¡ gekjs fy, lq[knk;d gksaA es?k gekjs vkSj 
lalkj ds fy, dY;k.kdkjh gksaA {ks=k dk Lokeh ijekRek lcdks lq[k nsus 
okyk vkSj gekjs fy, 'kkfUrdkjh gksA

11- vksøe~ 'ka uks nsok fo'onsok HkoUrq 'ka ljLorh lg /khfHkjLrqA 
'kefHk"kkp% 'keqjkfr"kkp% 'ka uks fnO;k% ikfFkZok% 'ka uks vI;k%A

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&11

Hkw&uHk ty ds lc inkFkZ eaxynk;d gksosaA
foKkuh izÑfr ds lkjs xw<+ jgL; crkosaAA
fnO; xq.kdkjh lc nso&tu gekjs fy, lq[knk;d gksaA mÙke cqf);ksa 

ds lkFk osnfo|k dY;k.kdkjh gksA vkRen'khZ ;ksxh gekjs fy, lq[knk;d 
gksaA nku dk lsou djus okys 'kkfUrnk;d gksaA vkdk'kh; inkFkZ] i`fFkoh ds 
inkFkZ gesa lq[knk;d gksa] tyh; inkFkZ gekjs fy, dY;k.kdkjh gksaA
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12- vksøe~ 'ka u% lR;L; ir;ks HkoUrq 'ka uks voZUr% 'keq lUrq xko%A 
'ka u _Hko% lwÑr% lqgLrk% 'ka uks HkoUrq firjks gos"kqA

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&12

lR; oDrk fo}ku~ xkS&?kksM+s lnk dY;k.k djsaA
;kfKd ekr&firk gesa lnk 'kkfUr dk nku djsaAA
lR;&Hkk"k.kkfn O;ogkj ds ikyd gekjs fy, lq[kdkjh gksaA mÙke 

?kksM+s vkSj xkS,¡ gedks lq[kn ,oa 'kkfUrizn gksaA Js"B cqf) okys /kekZRek vkSj 
vPNs dkeksa esa lg;ksx dk gkFk nsus okys gekjs fy, lq[kn gksaA ;Kkfn 
lRdeks± dh iwfrZ ds fy, ekrk&firk vkfn gekjs fy, lq[kdkjd gksaA

13- vksøe~ 'ka uks vt ,dikísoks vLrq 'ka uks·fgcqZ/U;% 'ka leqnz%A 'ka 
uks vika uikr~ is#jLrq 'ka u% i`f'uHkZorq nsoxksikA

ofl"B _f"k% fo'osnsok nsork% _- 7&35&13

vtj vej vHk; vf[kys'oj dks ge /;kosaA
mRifÙk&fLFkfr&izy;dkj dks iy Hkj ugha HkqykosaAA
gekjs fy, vtUek] ,dek=k j{kd] lq[knkrk izHkq 'kkafrnk;d gksA 

tyksa dk Lokeh izHkq gesa lq[knk;d gks] leqnz gesa lq[k nsaA ikj yxkus okyk 
ijekRek gesa 'kkfUrnk;d gksA fnO; inkFkks± dk j{kd izHkq gesa 'kkfUrnk;d 
gksA

14- vksøe~ bUnzks fo'oL; jktfrA 'ka uks vLrq f}ins 'ka prq"insA
vFkoZ.k _f"k% bUnzks nsork% ;tq- 36&8

ldy txr~ esa QSy jgh fnO; T;ksfr izHkq dh ikosaA
nksik;s] pkSik;s lnk gh lq[k&'kkfUr mlh dh viukosaAA
gs izHkq! vki fo|qr~ ds leku lkjs lalkj esa izdk'keku~ gSaA vkidh 

Ñik ls nkS iSj okys rFkk pkj iSj okys lHkh izkf.k;ksa dk dY;k.k gksA

15- vksøe~ 'kUuks okr% iorkÉ 'kUuLrirq lw¸;Z%A 'kUu% dfuØníso% 
itZU;ks vfHko"kZrqA vFkoZ.k _f"k% okrkn;ks nsork% ;tq- 36&10

iou cgs foey olq/kk ij] Hkkuq jf'e pedkosA

le;&le; ij cjls ckny] dHkh vdky u vkosAA
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gs izHkq! iou gekjs fy, lq[kdkjh cgsA lw;Z gekjs fy, lq[kdkjh 
risA vR;Ur 'kCn djrk gqvk mÙke xq.k ;qDr fo|qr :i vfXu gekjs fy, 
dY;k.kdkjh gks vkSj es?k gekjs fy, lc vksj ls lq[kksa dh o"kkZ djsaA

16- vksøe~ vgkfu 'ka HkoUrq u% 'kaÊjk=kh% izfr /kh;rke~A 'kUu bUnzkXuh 
HkorkeoksfHk% 'kUu bUnzko#.kk jkrgO;kA 'kUu bUnzkiw"k.kk oktlkrkS 
'kfeUnzklksek lqfork; 'ka ;ks%A 

vFkoZ.k _f"k% fyaxksDrk nsork% ;tq- 36&11

fnol&fu'kk eaxye;] fo|qr] vuy ykHk igq¡pkosaA
vUu tykS"kf/k jksx fuokjd Hkw ekrk ls ikosaAA
fnu gekjs fy, lq[kdkjd gksA jkf=k gesa 'kkfUr iznku djsA fo|qr~ 

vkSj vfXu j{k.kkfn }kjk gekjs fy, lq[kdkjd gksaA xzg.k djus ;ksX; 
oLrq,a nsus okys fctyh vkSj ty gekjs fy, lq[kdkjd gksaA fo|qr~ vkSj 
vkS"kf/kx.k ,s'o;Z ds fy, 'kkfUr vkSj lkalkfjd n`f"V ls gekjs fy, 
izlUurkiwoZd gksaA fo|qr~ vkSj ok;q gekjs fy, ;q) esa vkSj vUu ykHk dh 
n`f"V ls dY;k.kdkjh gksA 

17- vksøe~ ’kUuks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA ’ka;ksjfHk òoUrq 
u%AA vFkoZ.k _f"k% vkiks nsork% ;tq- 36&12

gs fnO; :i nsoh] vkuUn b"V gsrqA
ve`r leku ty gks] dY;k.k 'kkfUr lsrqA
pkjksa rjQ ls o`f"V] dY;k.k ;qDr gksosA
'kkfUr dh dkeuk ls] lUrki vki /kksosA
gs izHkq! b"V lq[k dh flf) ds fy, rFkk ihus ds vFkZ fnO; mÙke ty 

gedks lq[kdkjh gksosa vkSj gekjs fy, lq[k dh o`f"V vki lc vksj ls djsaA

18- vksøe~ |kS% 'kkfUrjUrfj{kÊ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 
'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr%A ouLir;% 'kkfUrfoZ'os nsok% 'kkfUrcZzã 'kkfUr% 
loZÊ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/kA 

vFkoZ.k _f"k% bZ'ojks nsork% ;tq- 36&17

|kS] vUrfj{k] Hkwfe] ty] ouLifr vkS"kf/k jksx fuokjsaA

fo'o nso dh fnO; n;k ls lq[k 'kkfUr nsa lkjs ds lkjsAA
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gs izHkq! izdk'k;qDr lw;kZfn] vUrfj{k] i`Foh] ty] vkS"kf/k;k¡] 
ouLifr;k¡] lc fo}ku~ yksx] lc Kku vkSj lc vU; inkFkZ 'kkfUrnk;d 
fu#inzo gksaA 'kkfUr Lo;a vf/kd 'kkfUrizn gksA gs izHkq! vkidh Ñik ls 
,slh gh 'kkfUr eq>s Hkh izkIr gksA

19- vksøe~ rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNªqØeqPpjr~A i';se 'kjn% 'kra 
those 'kjn% 'krÊÜk`.kq;ke 'kjn% 'kra iz czoke 'kjn% 'krenhuk% L;ke 
'kjn% 'kra Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA 

vFkoZ.k _f"k% lw¸;ksZ nsork% ;tq- 36&24

gS tks nsoksa dk fgrdrkZ vkSj txr~ dk nz"Vk gSA
rhuksa dkyksa dk tks /krkZ vkSj txr~ dk ò"Vk gSAA
nks vk'kh"k izHkks rqe eq> dks 'kr o"kks± dk thou ikÅ¡A
'kr&'kr o"kZ izHkks dkuksa ls] lqJqfr eSa lqurk tkÅ¡AA
'kr&'kr o"kZ izHkks eSa eq[k ls tx dks oSfnd xku lqukÅ¡A
'kr o"kks± rd jgw¡ fujksxh] lR;&fiz; ugha nhu dgkÅ¡AA
gs lw;Zor~ izdk'kd izHkq! vki fo}kuksa ds fgrdkjh 'kq) us=k rqY; 

lcds fn[kkus okys vukfndky ls vPNh rjg lcds Kkrk gSaA ml vkidks 
ge lkS o"kZ rd Kku }kjk ns[ksa vkSj vkidh Ñik ls lkS o"kZ rd ge ft,¡] 
lkS o"kZ rd lr~ 'kkL=kksa dks lqusa] lkS o"kZ i;ZUr i<+kosa ,oa mins'k djsa vkSj 
lkS o"kZ rd nhurk jfgr gksa vkSj lkS o"kZ ls Hkh vf/kd ns[ksa] ft,¡] lqusa vkSj 
vnhu jgsaA

20- vksøe~ ;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA nwjaxea 
T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&1

izHkks! tkxrs gq, lnk tks nwj&nwj rd tkrk gSA
lksrs esa Hkh fnO; 'kfDre; dkslksa nkSM+ yxkrk gSAA
nwj&nwj og tkus okyk rstksa dk Hkh rst fu/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
tks fnO;xq.kksa ls ;qDr] tkxrs gq, dk] vf/kd nwj tkrk gS vkSj og 

lksrs gq, dk Hkh mlh izdkj tkrk gSA nwj tkus okyk vkSj fo"k;ksa ds 
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izdk'kd p{kqjkfn bfUnz;ksa dk tks izdk'kd gS og esjk eu vPNs ladYi 
okyk gksosA

21- vksøe~ ;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks Ñ.ofUr fonFks"kq /khjk%A 
;niwo± ;{keUr% iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&2

ftlds }kjk cqf)eku~ lc ukuk djrc djrs gSaA
lRdeks± dks djsa euh"kh] ohj ;q) esa c<+rs gSaAA
iwtuh; vfr'k; ftldk gS] iztk oxZ esa vn~Hkqr ekuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkq! ftl eu ls lRdeZfu"B eu dks neu djus okys] cqf)eku 

yksx vfXugks=kkfn dk;ks± esa vkSj oSKkfud ;q)kfn O;ogkjksa esa b"V deks± dks 
djrs gSa] vkSj tks vn~Hkqr izkf.kek=k ds Hkhrj feyk gqvk gS] og esjk eu 
Js"B ladYi okyk gksA

22- vksøe~ ;RizKkueqr psrks /k`fr'p ;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA 
;LekUu·_rs fda pu deZ fØ;rs rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&3

ftlesa /kS;Z] 'kfDr fpUru dk rFkk Kku jgrk HkjiwjA
izkf.kek=k esa ve`re; gS vkSj izdk'k dk cgrk iwjAA
ftlds fcuk ugha pyrk gS fu'p; dksbZ dk;Z fo/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkks! tks cqf) dk mRiknd vkSj Le`fr dk lk/ku gS tks /kS;ZLo:i 

vkSj euq";ksa ds Hkhrj uk'kjfgr izdk'kLo:i gS rFkk ftlds fcuk dksbZ Hkh 
dke ugha fd;k tkrk] og esjk eu 'kq) ladYi okyk gSA

23- vksøe~ ;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";Rifjx`ghree`rsu loZe~A ;su 
;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&4

vej rÙo tks rhu dky dk] Hksn ;Fkkor~ ikrk gSA 

cqf)] Kku dh ik¡p bfUnz;k¡] vgadkj ls ukrk gSAA
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lkr gou djus okyksa dk] ftlesa QSyk ;K&fo/kkuA
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkq! ftl eu ls Hkwr] orZeku Hkfo";r~ bu lc O;ogkjksa dks 

tkuk tkrk gS] ftlesa Kku vkSj fØ;k gS vkSj ftlds izHkko ls ikapksa 
KkusfUnz;ksa }kjk ;K foLr`r fd;k tkrk gS] og esjk eu 'kq) ladYi okyk 
gksA

24- vksøe~ ;fLeUu`p% lke ;twÉf"k ;fLeu~ izfrf"Brk 
jFkukHkkfookjk%A ;fLeaf'prÊloZeksra iztkuka rUes eu% 
f'koladYieLrqA f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&5

pkj osn fuxe vkxe lkjs] bZ'k Kku ds lqUnj òksrA
jFk ds ifg;s esa T;ksa vjs] oSls jgrs vksr&izksrAA
taxe tx dk fpr vpy gks] ftlesa jgrk fu"Bkoku~A
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
gs izHkq! ftl 'kq) eu ls _Xosn] lkeosn rFkk ;tqosZn jFk dh ukfHk esa 

vjksa dh ukbZ fLFkr gSa vkSj ftlesa izkf.k;ksa dk leLr Kku lw=k ds ef.k;ksa esa 
leku lEc) gS] og esjk eu osnkfn lR; 'kkL=kksa ds izpkj :i 'kq) ladYi 
okyk gksA

25- vksøe~ lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rs·Hkh'kqfHkokZftu·boA 
âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqA 

f'koladYi _f"k% euks nsork% ;tq- 34&6

ekuo&tu dks cka/k Mksj ls] b/kj&m/kj ys tkrk gSA
prqj lkjFkh T;ksa ?kksM+ksa dks] mÙke pky pykrk gSAA
ân;&ns'k esa lnk fojkts tks] vfrxkeh vtj egku~A
fuR; ;qDr 'kqHk ladYiksa ls] og eu esjk gks Hkxoku~AA
vPNk lkjfFk ftl izdkj yxkeksa ls osxokys ?kksM+ksa dks cykr~ ys tkrk 

gS] mlh izdkj tks eu euq";ksa dks b/kj&m/kj fopkj {ks=k esa ys tkrk gS] tks 
ân; esa fLFkr vkSj dHkh cw<+k u gksus okyk vkSj vR;Ur osxoku~ gS] og esjk 
eu dY;k.kdkjh ladYi okyk gksA
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26- vksøe~ l u% ioLo 'ka xos 'ka tuk; 'keoZrsA 'kaÉ 

jktUuks"k/khH;%A  oS[kkul _f"k% lkse nsork% lk- mÙkjk- 1-1-3

/ksuq] v'o] vkS"k/k gekjk dY;k.k dekosaA

Hkxou~! vki lnk ge ij lq[k 'kkfUr cjlkosaAA

gs loZ=k izdk'keku izHkq! vki gekjs nw/k nsus okys xk; vkfn i'kqvksa 
ds fy, lq[kdkjd gksa] euq";ek=k ds fy, 'kkfUr nsus okys gksa] lokjh ds 
dke esa vkus okys ?kksM+s vkfn i'kqvksa ds fy, lq[kdkjd gksaA vUu vkSj 
vkS"kf/k;k¡ gekjs fy, 'kkfUrnk;d gksaA

27- vksøe~ vHk;a u% djR;Urfj{keHk;a |koki`fFkoh mHks besA vHk;a 

i'pknHk;a iqjLrknqÙkjkn/kjknHk;a uks vLrqAA 
vFkokZ _f"k% txrh nsork% vFkoZ- 19&15&5

esjs izHkq vUr;kZeh! lc fof/k vHk; iznku djsaA

vUrfj{k] |kok] i`fFkoh lc fn'kk Hk; dk uk'k djsaAA

gs izHkq! vUrfj{k yksd gekjs fy, fuHkZ;rk nsus okyk gksA |qyksd 
vkSj i`fFkoh yksd fuHkZ;rk iznku djsaA gesa ihNs ls Hk; u gksA vkxs ls Hk; 
u gksA Å¡ps vkSj uhps ls gedks Hk; u gksA

28- vksøe~ vHk;a fe=kknHk;efe=kknHk;a KkrknHk;a ijks{kkr~A vHk;a 

uDreHk;a fnok u% lokZ vk'kk ee fe=ka HkoUrqA 
vFkokZ _f"k% txrh nsork% vFkoZ- 19&15&6

fe=k&vfe=k tkus&vutkus] fnu&jkr vHk; cukosaA

lHkh fn'kk;sa fe=k cusa] thou esa fuHkZ;rk ykosaAA

gs izHkq! gesa fe=k ls Hk; u gks] 'k=kq ls Hk; u gksA tkus gq, inkFkZ ls 
Hk; u gks] u tkus gq, inkFkks± ls Hk; u gksA gesa jkf=k esa Hk; u gks] fnu esa 
Hk; u gksA lc fn'kk,¡ gekjs fy, fe=k ln`'k gksaA

š š š
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7- nso;K ¼vfXugks=k½ gou
vkpeu

fuEu ea=kksa dks cksydj ;K ij cSBs gq, lc yksx ,d&,d vkpeu 
djsaA

vksøe~ ve`rksiLrj.kefl LokgkAA1AA
vksøe~ ve`rkfièkkuefl LokgkAA2AA
vksøe~ lR;a ;’k% JheZf; Jh% J;rka LokgkAA3AA

rSfÙk- vk- 10&32&35

gs bZ'k ve`r&le gesa] lq[k 'kkfUr lc fo/k nhft,A
vkSj ty ls iq"V gksa ge] rc 'kqHkkJ; nhft,AA
gks lR;e; thou gekjk] vkSt ;'kLoh dhft,A
'kqHk ykHk gedks izkIr gks] y{eh gesa 'kqHk nhft,AA
vfouk'kh izHkks! vki gh esjs vk/kkj gSa] vki gh esjs j{kd gSaA lc 

vksj ls vkids laj{k.k esa jgrk gqvk eSa lR;] dhfrZ vkSj lcdks vkJ; nsus 
okyh Jh dks izkIr d:¡A esjh izkFkZuk lR; gksA

vax Li'kZ
vkpeu ds ckn ck;ha gFksyh esa ty ysdj nkfgus gkFk dh chp dh nks 

vaxqfy;ksa ls uhps ds ea=k cksydj vax Li’kZ djsaA

vksa ok³~e·vkL;s·LrqA bl ea=k ls eq[k dk Li’kZ djsa

vksa ulksesZ izk.kks·LrqA blls nksuksa ukfldk

vkse~ v{.kksesZ p{kqjLrqA blls nksuksa vk¡[ksa

vksa d.kZ;ksesZ Jks=keLrqA blls nksuksa dku

vksa ckg~okseZs cyeLrqA blls nksuksa Hkqtk,¡

vkse~ ÅoksZeZ vkstks·LrqA blls nksuksa ta?kk,aW

blls iwjs ’kjhj ij ty fNM+dsaA

vkse~ vfj"Vkfu es·³~xkfu ruwLrUok es lg lUrqAA
ikjLdj x`á 1&3&25
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eq[k esa lnk gks Hknz ok.kh] ukfldk lq'okl ysA

n`f"V lq[knk vks iquhrk] d.kZ lqq/ofu Hkkl ysAA

'kfDr'kkyh gksa Hkqtk,¡] vkst ix fo'okl ysaA

gksa lqruq lqLoLFk lqUnj] rc izHkks fo'okl ysAA

gs loZ'kfDreku~! vkidh Ñik ls esjs eq[k esa okd~ 'kfDr] ukfldk esa 
?kzk.k 'kfDr] vk¡[kksa esa n`f"V 'kfDr] dkuksa esa Jo.k 'kfDr] Hkqtkvksa esa cy 
vkSj ta?kkvksa esa lkeF;Z cuh jgsA esjk 'kjhj vkSj 'kjhj ds lkFk lc vax 
jksxjfgr vkSj LoLFk voLFkk esa jgsaA

vXU;k/kkue~
bl ea=k dk mPpkj.k djds] ?k`r ds nhid ls diwj dks vfXu ls tyk 

goudq.M esa vfXu izfnIr djsaA

vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A xksfHky 1&1&11

gs mRifÙkdÙkkZ] ikyudÙkkZ vkSj vkuUnLo:i izHkqA

Hkw tks tx dh lR; 'kfDr gS] vkSj Hkqo tks psru 'kfDrAA

vkSj ogh Lo% vkuUn :i gS] euqt ân; dh mÙke HkfDrA

'kq) Hkko ls vkt ;gk¡ ij] ;K vfXu dks nhIr djsaAA

vkSj lnk fut thou dks ge] fnO; cuk lanhIr djsaAA

txr~ dk vk/kkj] loksZRiknd] loZj{kd] ijekRek] izk.kLo:i nq%[k 
fouk'kd vkSj lq[kiznkrk gSA 

blds ckn nhid ls diwj tyk,a vkSj uhps dk ea=k cksydj vfXu 
goudq.M esa j[ksaA

1- vksøe~ HkwHkqZo% Lo|kSZfjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo 

nso;tfu i`"Bs·fXueUukneUuk|k;knèksAA
iztkifr% _f"k% vfXuok;qlw¸;kZ nsork% ;tq- 3&5

|w yksd lh ef.Mr egh dks] vkt ge gSa dj jgsA

lw;Z lh T;ksfr tykus vkt ikod /kj jgsAA

nso ;tuh bl egh dks vkt lqjfHkr dj jgsA

vUu] vkS"k/k] ?k`r tykdj] I;kl tu dh gj jgsAA
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izk.knkrk nq%[kgrkZ] b"V lq[k Qy nhft,A
vUu&vkS"k/k ls /kjk dks] _) fQj dj nhft,AA
gs i`fFkoh! ftl ij nso yksx ;K fd;k djrs gSa] ml rqEgkjs /kjkry 

ij vkt eSa bl vfXu dk vk/kku dj jgk gw¡] rkfd eq>s vUukfn ,s'o;Z dh 
izkfIr gks vkSj eSa blds tSlk gh vfXuLo:i cu dj vius lekt vkSj jk"Vª 
ds fy, izk.kLo:i] nq%[kfouk'kd vkSj lq[kLo:i cu ldwaA lkFk gh esjk 
ân; |qyksd&lk fo'kky vkSj T;ksfreZ; gks rFkk esjh euksHkwfe i`fFkoh ds 
leku /kS;Z;qDr vkSj Js"B gksA

vxys ea=k ls NksVh vkSj iryh lfeèkk yxkdj vfXu iznhIr djsaA

2- vksøe~ mn~cqè;LokXus izfrtkx`fg Rofe"VkiwÙksZ lÊl`tsFkke;a pA 
vfLeURlèkLFks vè;qÙkjfLeu~ fo’os nsok ;teku’p lhnrAA

ijes"Bh _f"k% vfXu nsork% ;tq- 15&54

gs vXus T;ksfreZ; Lokeh] Kku T;ksfr ls Hkwf"kr dj nksA
tks gks iwr dkeuk lc dh] fir` Hkko ls iwfjr dj nksAA
Hkw ij tks ;teku nsox.k] Lusg Hkko ls lnk jgsaA
blh izse ls ;K vfXu dks] fd;k izTofyr lnk djsaAA
gs vXus! rw vPNh rjg iznhIr gks] lc izdkj ls tkx`r gksA rqEgkjh 

lgk;rk ls ;teku lc ;Kkfn rFkk yksdksidkj ds dk;ks± dk lEiknu djsA 
gs ;teku vkSj fo}ku~ tuks! bl mRÑ"V LFkku ij ftl ij vkus ds ckn 
lc Å¡p&uhp ds Hkko lekIr gks tkrs gSa] rqe lc cSBksA

?k`rkgqfr ea=k
fuEufyf[kr ea=k dks cksy dj izTTofyr vfXu esa ik¡p 5 ?k`rkgqfr;k¡ 

nsaA

3- vksøe~ v;a r bèe vkRek tkrosnLrsusè;Lo oèkZLo ps) oèkZ;A 
pkLeku~ izt;k i’kqfHkczZãopZlsUkkUuk|su lesèk; LokgkA bneXu;s 
tkrosnls bnUu eeAA vk'o- x`- 1&10&12

O;kIr vfXu tks oLrq&oLrq esa] vk/kkj dk"B dgykrh gSA

ikdj lqUnj HksaV dk"B dh] p.M :i gks tkrh gSAA
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lq[k&lUrku gesa fey tk,] i'kq /ku Hkh c<+rk tk,A

blh vfXu ls gs izHkq tx esa] vUu&iq"i fur ljlk,AA

'kq) Hkko ls Lokgk dg dj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mB dj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA

gs osnksa ds ewyòksr! leLr inkFkks± esa fo|eku vXus! ;g vkRek rsjh 

lfe/kk gS ¼tSls fd ;g lfe/kk vfXu dh vkRek gS½ gs vXus! blls rqe 

iznhIr gks] c<+ks vkSj gedks Hkh iztk] i'kq] czãopZl rFkk vUukfn izkIr 

djkdj HkkSfrd :i ls vkxs c<+kvks rFkk vkfRed mUufr esa Hkh gekjs 

lgk;d gksA ijekReu~! ;g vkids fy, gS vkSj tks dqN eSa vkgqfr ns jgk gw¡ 

lc vkidk gh gS] esjk dqN ughaA

tyizks{k.ke~

rRi’pkr~ nkfguh vatfy esa ty ysdj fuEu ea=kksa ls osnh ds pkjksa 

fn’kkvksa esa ty flapu djsaA

vksøe~ vfnrs·uqeU;LoA iwoZ fn’kk esa

vksøe~ vuqers·uqeU;LoA if’pe fn’kk esa

vksøe~ ljLoR;uqeU;LoAA mÙkj fn'kk esa xksfHky x`-lw- 1 ls 3

gs izHkq! Ñi;k vki eq>s mÙke cqf) iznku dhft,A

gs izHkq! eq>s Ñi;k Js"B Kku iznku dhft;sA

gs izHkq! eq>s Ñi;k Hkjiwj Kku iznku dhft;sA

vxys ea=k ls pkjksa fn'kkvksa esa ty flapu djsaA

4- vksa nso lfor% izlqo ;Ka izlqo ;Kifra Hkxk;A fnO;ks xUèkoZ% 

dsriw% dsra u% iqukrq okpLifrokZpa u% LonrqAA
ukjk;.k _f"k% lfork nsork% ;tq- 30&1

lRdeZ djus ds fy,] 'kqHk cqf) vfnrs nhft,A

'kqHk deZ fgr vuqdwy izfrHkk] fiz; foHkks cl nhft,AA

iq.; djus gsrq Hkxou~ cqf) es/kk nhft,A

eSa ;gk¡ ty lhaprk gw¡ tho j{kk dhft,AA
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gs nso! lforj ;KdrkZ fo'o esa mRiUu gksa]

izsj.kk ikdj prqfnd~ ;K gh lEiUu gksaAA

'kfDr'kkyh ok;q ty Hkw foHko ls gedks HkjsaA

;K ls ln~cqf) ikosa ek/kq;Z ok.kh esa /kjsaAA

gs v[k.M] vuqdwy] Kkue;] ijekReu~! gekjh izkFkZuk Lohdkj 
dhft,A gs izdk'kLo:i] ldy txr~ ds mRiknd] vykSfdd] osnok.kh ds 
òksr] cqf) dks ifo=k djus okys] ok.kh ds j{kd izHkksA gekjh cqf) dks 
ifo=k dhft, vkSj gekjh ok.kh dks e/kqj cukb,A

vk/kkjkokT;kgqfr
izFke ea=k ls osnh dh mÙkj vfXu esaµ

5- vksøe~ vXu;s LokgkA bneXu;s bnUu eeA
nwljs ea=k ls osnh dh nf{k.k vfXu esaµ

vksøe~ lksek; LokgkA bna lksek; bnUu eeA
o#.k _f"k% vXU;kn;ks eU=kksDrk nsork% ;tq- 10&5

gs KkuLo:i] vxz.kh] U;k;dkjh] 'kkfUre; ijekRek ds fy, lqUnj 
vkgqfr;ksa ds :i esa leiZ.k djrk gw¡A ;g lc mlh ds fy, gS] esjk blesa 
dqN ughaA

rhljs vkSj pkSFks ea=k ls osnh ds eè; esaA

vksøe~ iztkir;s LokgkA bna iztkir;s bnUu eeA
iztkifr _f"k% oktkn;ks nsork% ;tq- 22&32

vkse~ bUnzk; LokgkA bna bUnzk; bnUu eeA
iztkifr _f"k% vXukn;ks nsork% ;tq- 22&6

eSa bu vkgqfr;ksa ds :i esa viuk lc dqN iztkikyd ,oa ije 
,s'o;Z ds vf/k"Bkrk ml ijekRek dks lefiZr djrk gw¡A

vfXu :i izdk'ke; gs Kku ds nkrk izHkksA

lq[k 'kkfUr ds HkaMkj esjs] lkse :i cgk foHkksA

rqe iztkikyd tud rqe] gks iztkifr gs izHkksA

,s'o;Znkrk] lq[kiznkrk] bUnz :i egk foHkksA
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'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

izkr% vkSj lk;a nksuksa le; dh vkgqfr;k¡
vc fuEufyf[kr ea=kksa ls ?kh ds lkFk lkexzh dh Hkh vkgqfr nsaA

6- vksøe~ lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% LokgkA
lw;ksZ oPpksZ T;ksfroZpZ% LokgkAA
T;ksfr lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkAA

iztkifr _f"k% lw;Z nsork% ;tq- 3&9

lR; gh xq.kh] ifo=k] /kkfeZd] euq";ksa dh izxfr djus okyk izHkq ije 
T;ksfr vkSj dkfUre; gS tSls fd lalkj esa izdk'keku ;g vfXu gSA ;g 
vfXu loksZRiknd] izdk'kLo:i] ijekRek rFkk viuh dkfUr ls 'kksHkk;qDr 
jkf=k ds lkFk ,d jgdj bu vkgqfr;ksa dks izkIr djds loZ=k izlkfjr djsA

7- vksøe~ ltwnsZosu lfo=kk ltq#"klsUnzoR;kA tq"kk.k lw;ksZosrq 
LokgkAA iztkifr _f"k% lw;Z nsork% ;tq- 3&10 

vfXu leku tks T;ksfr rqEgkjh] vfXu T;ksfr ds nkrk gksA
vfXu rqY; gS Kku rqEgkjk] ldy Kku mn~xkrk gksA
vfXu T;ksfr ds j{kd rqe gks] vfXu rst fo/kkrk gksA
ldy Kku ,s'o;Z izdk'kd] lq[k vkuUn iznkrk gksA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
bZ'oj us lkeF;Z djds dkj.k ls vfXu vkfn lc txr~ mRiUu djds 

izdkf'kr fd;k gSA muesa ls vfXu vius izdk'k ls vki ok vkSj lc inkFkks± 
dk izdk'k djrk gS rFkk ijes'oj osn ds }kjk lc fo|kvksa dk izdk'k djrk 
gSA blh izdkj vfXu vkSj lw;Z Hkh f'kYifo|k dk izdk'k djrs gSaA

8- vksøe~ HkwjXu;s izk.kk; LokgkA bneXu;s izk.kk; bnUu eeA
vksøe~ HkqookZ;os·ikuk; LokgkA bna ok;os·ikuk; bnUu eeA
vksøe~ LojkfnR;k; O;kuk; LokgkA bnekfnR;k; O;kuk; bnUu 

eeA
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vksøe~ HkwHkqZo% LojfXuok¸;okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% LokgkA 
bnefXu ok¸;okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% bnUu eeA rSfÙkjh; 10&2

vfXu :i izk.kksa ds nkrk] gfo izk.kksa ds fgr nsrs gSaA
ok;q :i rqe nq%[k fouk'kd ge viku fgr gfo nsrs gSaA
rqe vkfnR; :i lq[knkrk] O;ku o`f) fgr gfo nsrs gSaA
HkwHkZqo% Lo% :i rqEgkjk] ldy ok;q fgr gfo nsrs gSaA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
izk.k ls Hkh fiz;] nq%[kfouk'kd] lq[kLo:i] Kkue;] lcdks xfr nsus 

okys] vfouk'kh vkSj fuR; ijekRek ds fy,] mldh 'kfDr ls rFkk muds 
fu;a=k.k esa dke vkus okys vfXu] lw;Z vkSj ok;q dh vuqdwyrk ds fy, vkSj 
lc thoksa ds izk.k] viku vkSj O;ku dh LoLFkrk ds fy, eSa ;g vkgqfr nsrk 
gw¡A esjs ikl tks dqN Hkh gS og lc bUgha ds fy, gSA esjk viuk dqN ughaA

9- vksøe~ vkiks T;ksfr jlks·e`ra czã HkwHkqZo% Lojksøe~ LokgkA
rSfrjh; vkõ 10&15] xksfHky x`-lw- 1&8&14

HkwHkqZo% Lo% j{kd ftldk T;ksfr NVk fNVdkrk gSA
ogh czã tks ?kV ?kV O;kih] jl ih;w"k fiykrk gSA
mlh T;ksfr dks dj /kkj.k eSa T;ksfreZ; cu tkÅ¡A
mÙke jl dk lsou dj eSa vkSj ljl gks tkÅ¡A
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
lR; gh og ijefirk ijekRek loZO;kih] lcdh T;ksfr] 

vkuUnLo:i] vej] lcls cM+k] lokZ/kkj] ikiksa ls vius HkDrksa dh j{kk 
djus okyk] ifo=k /kkfeZd euq";ksa dks lq[k nsus okyk vkSj lcdh lc le; 
j{kk djus okyk gSA

lk;adky dh vkgqfr;ksa ds ea=k

1- vksøe~ vfXuT;ksZfrjfXu LokgkA ;tq- 3&6

vkidh T;ksfr izHkq lkjs tx dks txexk jgh gSA

gj iq"i esa izHkq rqEgkjh [kq'kcw vk jgh gSAA
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vkidh vfXu ds rki ls idrs vUu vkS"kf/k lkjsA

vkids rst ls rstoku gS lwjt pkan vkSj rkjsAA

gs izHkq! ftl izdkj HkkSfrd vfXu T;ksfr leku gSA mlh izdkj ;g 

vkRek Hkh T;ksfrZe; gSA vkids izdk'k ls gh lkjk txr~ izdkf'kr gSA 

HkkSfrd vfXu ls gh cgqr lh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

2- vksøe~ vfXuopksZ T;ksfroZpZ% LokgkA
HkkSfrd vfXu ls lapkfyr lHkh dy&dkj[kkusA

HkkSfrd vfXu ds cx+Sj ugha idrs xsgw¡ pkoy ds nkusAA

gs izHkq! ftl izdkj ;g HkkSfrd vfXu 'kfDr vkSj izk.k:i gSA oSls 

gh ;g vkRek Hkh 'kfDr vkSj izk.k:i gSA

3- vksøe~ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu LokgkA
lkjs czãk.M dks izdkf'kr djrk gS lw;Z ,d vdsykA

lkjs czãk.M dks lapkfyr djrk gS bZ'oj ,d vdsykAA

izdk'kLo:i ijes'oj T;ksfr gS vkSj T;ksfr gh ijes'oj gSA ;g 

lR; gSA 

4- vksøe~ ltwnZsosu lfo=kk ltwjk=;sUnzoR;k tq"kk.kks vfXuosZrq LokgkA 
gs bZ'k lq[kn jkf=k lc dks izfrfnu izkIr gksA

izk.k 'kfDr jkf=k esa lq[kn lEiUu izkIr gksAA

gs izHkq! ftl izdkj HkkSfrd vfXu izk.k 'kfDr vkSj lq[kn jkf=k ds 

lkFk izfrfnu izkIr gksrh gSA mlh izdkj vkRek Hkh izk.k 'kfDr ,oa ,s'o;Z 

lEiUu vkuUn lfgr gesa izkIr gksA

blls vkxs izkr%dky ds eU=k ^vksøe~ HkwjXu;s izk.kk; Lokgk ls ysdj 

vksøe~ vXus u; lqiFkk jk;s -------* rd ds ea=kksa ls vkgqfr nsosaA

vk/kkjkokT;Hkkxkgqfr;k¡

¼bu e=kksa ls dsoy ?kh dh vkgqfr nsosa½

1- vksøe~ vXu;s LokgkA bneXu;s bnUu eeA
bl ea=k ls osnh ds mÙkj Hkkx esa vkgqfr nsaA
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2- vksøe~ lksek; LokgkA bna lksek; bnUu eeA
bl ea=k ls osnh ds nf{k.k Hkkx esa vkgqfr nsaA

xks-fHk-x`-iz-1 [ka-8 lw- 3&4

gs KkuLo:i] vxz.kh] U;k;dkjh] 'kkfUre; ijekRek ds fy, lqUnj 
vkgqfr;ksa ds :i esa leiZ.k djrk gw¡A ;g lc mlh ds fy, gS] esjk blesa 
dqN ughaA

rhljs vkSj pkSFks ea=k ls osnh ds eè; esaA

3- vksøe~ iztkir;s LokgkA bna iztkir;s bnUu eeA
dkR;k- Jks- 3 lw- 12

4- vkse~ bUnzk; LokgkA bna bUnzk; bnUu eeA
dkR;k- Jks- 3 lw- 16

pkj O;kâfr;k¡

vksøe~ HkwjXu;s LokgkA bneXu;s bnUu eeA
fo'o ds vk/kkj vfXu :i ijekRek ds fy, vkgqfr lefiZr gSA ;g 

vfXu ds fy, gSA blesa esjk dqN Hkh ugha gSA

vksøe~ HkqookZ;os LokgkA bna ok;os bnUu eeA
ok;q ds leku loZO;kid nq%[k fouk'kd bZ'oj ds fy, lefiZr gSA 

;g ok;q ds fy, gS] esjs fy;s ughaA

vksøe~ LojkfnR;k; LokgkA bnekfnR;k; bnUu eeA
vkfnR; :i vkSj lq[k nsus okys bZ'oj ds fy, ;g vkgqfr gSA ;g 

vkfnR; ds fy, gS esjs fy, ughaA

vksøe~ HkwHkqZo% LojfXuok¸;okfnR;sH;% LokgkA bnefXu 

ok¸;okfnR;sH;% bnUu eeA xksfHk- x`- 1&8&15

l`f"V ds vk/kkj] lq[k Lo:i] nq%[k fouk'kd] vfXu] ok;q vkSj 
vkfnR; ds fy, ;g vkgqfr gS] esjs fy, ughA

10- vksøe~ ;ka esèkka nsox.kk% firj’pksiklrsA r;k eke| esèk;k·Xus 

esèkkfoua dq# LokgkA es/kkdke _f"k% ijekRek nsork%] ;tq- 32&14
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ftl Js"B izKk izkfIr gsrq nsox.k HkfDr djsaA
vkS lqes/kk fgr firj tu] bZ'k vklfDr djsaA
vfXu :i egk foHkks gs! izkFkZuk lqu yhft,A
ve`r leku _rEHkjk tks og lqes/kk nhft,A
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
vkRek dk n'kZu djkus okyh rFkk foosde;h ftl cqf) dks fo}ku~ 

vkSj firj izkIr djrs gSa vkSj mi;ksx djrs gSa] gs KkuLo:i ijekReu~! 
vki Ñik djds ogh es/kk&cqf) eq>s nsdj es/kkoh cukb,A ;g esjh vkils 
gkfnZd izkFkZuk gSA
11- vksøe~ fo’okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;n~Hknza rUu vklqo 
LokgkA ukjk;.k _f"k% lfork nsork%] ;tq- 30&3

rw losZ'k ldy lq[knkrk] 'kq) Lo:i foèkkrk gSA
mlds d"V u"V gks tkrs] 'kj.k rsjh tks vkrk gSA
lkjs nqxqZ.k nqO;Zluksa ls] gedks ukFk cpk yhtSA
eaxye; xq.k deZ inkFkZ] izse flUèkq gedks nhtSA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
gs ldy txr~ ds mRifÙkdrkZ] lexz ,s'o;Z;qDr] 'kq)Lo:i] lc 

lq[kksa ds nkrk izHkq! vki Ñi;k gekjs lEiw.kZ nqxqZ.k] nqO;Zlu rFkk nq%[k dks 
nwj dhft, vkSj tks dY;k.kdkjh inkFkZ gSa] og lc gedks izkIr djkb,A
12- vksøe~ vXus u; lqiFkk jk;s·vLeku~ fo’okfu nso o;qukfu 
fo}ku~A ;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bka rs ue mfDra foèkse LokgkA

nh?kZrek _f"k% vkRek nsork%] ;tq- 40&16

rw gh Lo;a izdk’k:Ik izHkks] lcdk l`tugkj rw ghA
jluk fuf’k fnu jVs rqEgha dks] eu esa cluk lnk rw ghA
dqfVy iki ls gesa cpkrs jguk] gj ne n;k fuèkkuA
vius HkDrtuksa dks Hkxou~] nhts ;gh fo’kn~ ojnkuA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
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gs Loizdk'kd KkuLo:i lc txr~ ds izdk'k djus okys] ldy 
lq[knkrk izHkq! vki ftlls lEiw.kZ fo|k;qDr gSa] Ñi;k ge yksxksa dks 
foKku rFkk jkT;kfn ,s'o;Z vPNs /keZ ;qDr ekxZ ls izkIr djkb, vkSj gels 
dqfVyrk;qDr iki:i deZ dks nwj dhft,A bl dkj.k ge yksx vkidh 
uezrkiwoZd cgqr izdkj dh Lrqfr vkSj iz'kalk lnk fd;k djsaA

š š š

8- fo'ks"k vkgqfr;k¡
fLo"VÑnkgqfr

1- vksøe~ ;nL; deZ.kks·R;jhfjpa ;}k U;wufegkdje~A vfXu"Vr~ 
fLo"VÑf}|kRlo± fLo"Va lqgqra djksrq esA vXu;s fLo"VÑrs lqgqrgqrs 
loZizk;f'pÙkkgqrhuka dkekuka le)Zf;=ks lokZUu% dkekURle)Z; LokgkA 
bneXu;s fLo"VÑrs bnUu eeA µ'kriFk czkã.k14&9&24

bl thou ds iwr ;K esa tks dqN U;wukf/kd gksosA
vfXu nso! gs b"V nso! djks lc flf) lQyrk Hkh gksosA
izk;f'pr gsrq vkgqfr ;g ;K vfXu dks HksaV d:¡A
euksdkeuk iwjh gksos fo'o 'kkfUr fgr HksaV /k:¡A
'kqHk b"V lHkh dk lc fof/k gksos HkfDr Hkko ls xkrk gw¡A
LokFkZ Hkko dk R;kx d:¡ eSa lnk lqQy gh ikrk gw¡A
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
ijefirk ijekRek lkjh 'kqHk bPNkvksa dks iw.kZ djus okyk gS vkSj og 

esjh lc 'kqHk dkeukvksa dks tkurk gSA eSaus ;K deZ esa tks dqN Hkh fof/k ls 
fd;k gks og n;kyq ijekRek mls iw.kZ dj nsA esjs bl ;K dks lqlEikfnr 
djus okys ijekRek ds fy, ;g lc lefiZr gSA gs izHkq! gekjh lc 
dkeuk,a iw.kZ dhft,A ;g lc tks dqN esjs ikl gS] og vkidks gh lefiZr 
gS vkSj blesa esjk dqN ugha gSA
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izktkiR;jgqfr eU=k
bl ea=k dks eu esa cksy dj ?k`rkfn vkgqfr nsosaA

vksøe~ iztkir;s LokgkA bna iztkir;s bnUu eeA
iztkifr _f"k% oktkn;ks nsork% ;tq- 22&32

eSa bu vkgqfr;ksa ds :i esa viuk lc dqN iztkikyd ,oa ije 
,s'o;Z ds vf/k"Bkrk ml ijekRek dks lefiZr djrk gw¡A

vkT;kgqfr eU=k
fuEufyf[kr pkj ea=kksa ls ,d&,d ?k`rkgqfr nsosa

2- vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A vXu vk;waf"k iol vk lqokstZfe"ka p u%A 
vkjs ck/kLo nqPNquka LokgkA bneXu;s ioekuk; bnUu eeA

oS[kkulk _f"k% vfXu nsork%] _- 9&66&19

lR; :i psru izHkq gks rqe fnO;kuUn iznkrk gksA
thou lc dk jgs lqjf{kr cy vkS vUu lqnkrk gksA
vfgr Hkko ls gesa cpkdj lkjs ladV nwj djksA
rqe gh j{kk djks gekjh Hknz Hkko Hkjiwj HkjksA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
gs lokZ/kkj] nq%[kuk'kd] lq[kLo:i] KkuLo:i izHkks! rqe gekjs 

thou dks ifo=k djus okys gksA gesa cy vkSj vUu iznku djks vkSj nqHkkZX;] 
nq%[k vkSj vkifÙk;ksa dks ge ls nwj j[kksA ;g esjh gkfnZd izkFkZuk gSA esjs 
ikl tks Hkh dqN gS lc vkidk gh gSA esjk blesa dqN Hkh ugha gSA
3- vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A vfXu_Zf"k% ioeku% ik×ptU;% iqjksfgr%A 
rehegs egkx;a LokgkA bneXu;s ioekuk; bnUu eeA

oS[kkulk _f"k% vfXu nsork%] _- 9&66&20

ikaptU; gs lc fo/k j{kd] vfXu Kku ls iwfjr dj nksA
Lrqfr iz'kalk ds vf/kdkjh HkfDrHkko ls gedks Hkj nksA
gesa iqjksfgr lnk cukvks fur vkxs gh c<+rs tk,¡A
;K :i bl iwr deZ ls fur Åij gh p<+rs tk,¡A
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA
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izk.kfiz;] nq%[kfouk'kd] lq[kLo:i izHkq] Loizdk'kLo:i] loZnz"Vk] 
ifo=kdrkZ vkSj fu"i{k gksdj lcdk leku :i ls fgr djus okyk gSA og 
gh gekjk vxz.kh gSA egku~ Lrqfr ds ;ksX; ml ijefirk dks ge izkIr djsaA 
esjs ikl tks Hkh dqN gS lc vkidk gh gSA esjk blesa dqN Hkh ugha gSA
4- vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A vXus ioLo Loik vLes opZ% lqoh;Ze~A 
n/knzf;a ef; iks"ka LokgkA bneXu;s ioekuk; bnUu eeA

oS[kkulk _f"k% vfXu nsork%] _- 9&66&21
HkwHkqZo% Lo% :i rqEgkjk iwr vfXu dks nhIr djksA
vkst rst dks izkIr djsa ge] lc fo/k eq> esa iqf"V /kjksAA
/ku ,s'o;Z lfgr gks tkosa] ijfgr esa ge yxs jgsaA
ukuk fo/k ge ;K jpkdj iwr deZ rYyhu jgsaAA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA
gs lokZ/kkj] nq%[kfouk'kd] lq[kLo:i] izdk'ke; izHkks! vki mÙke 

deks± ds vf/k"Bkrk gSaA vki gesa opZl~ vkSj ijkØe nsdj ifo=k djksA eq>s 
,s'o;Z lEifÙk vkSj 'kjhj dh iqf"V nksA esjs ikl tks Hkh dqN gS lc vkidk 
gh gSA esjk blesa dqN Hkh ugha gSA
5- vksøe~ HkwHkZqo% Lo%A iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok tkrkfu ifj rk 
cHkwoA ;RdkekLrs tqgqeLrUuks vLrq o;a L;ke ir;ks j;h.kka LokgkA bna 
iztkir;s bnUu eeA fgj.;xHkZ _f"k% iztkifr nsork%] _- 10&121&10

HkwHkZo% Lo% iztkirs rqe ,d ek=k gks j{kd esjsA
firk cus lEiw.kZ txr~ ds iw.kZ izHkq vkSj f'k{kd esjsAA
ftl&ftl dfyr dkeuk ;qr~ gksa] gs izHkq ge rqedks /;kosaA
gksa lEiw.kZ dkeuk os lc mÙke lq/ku lnk ikosaAA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA
gs lc iztk ds Lokeh ijekRek! vkils fHkUu nwljk dksbZ bu lc 

mRiUu gq, tM+ psrukfndksa dk frjLdkj ugha djrk vFkkZr~ vki loksZifj 
gSA ftl&ftl inkFkZ dh dkeuk okys ge yksx vkidk vkJ; ys vkSj okaNk 
djsa] os lc gekjh dkeuk,¡ fl) gksaA ftlls ge /ku ,s'o;ks± ds Lokeh 
cusaA esjs ikl tks Hkh dqN gS lc vkidk gh gSA esjk blesa dqN Hkh ugha gSA
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v"VkT;kgqfr ea=k%
fuEufyf[kr ea=kksa ls loZ=k eaxydk;ks± esa vkB lkexzh ,oa ?k`rkgqfr nsosa

6- vksøe~ Roa uks vXus o#.kL; fo}ku~ nsoL; gsGks·o ;kfllh"Bk%A 
;ft"Bks ogf~ure% 'kks'kqpkuks fo'ok }s"kkafl iz eqeqX/;Ler~ LokgkA 
bneXuho#.kkH;ke~ bnUu eeA

okenso _f"k% vfXuokZ o#.k'p nsork%] _- 4&1&4

gs ije Js"B fo}ku~ izHkks rqe vfXu :i dgykrs gksA
jkx&}s"k vkSj Øks/k&eksg dks rqe gh nwj Hkxkrs gksAA
mÙke ;kfKd nso tuksa ds lc fo/k ladV nwj djksA
ije iwr bl egk ;K esa lc fof/k mÙke 'kfDr HkjksAA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA
gs izdk'kLo:i ijekReu~~ vki lc dqN tkurs gSaA ,slh Ñik djks 

fd gekjs gkFkksa fdlh Js"B oj.kh; fo}ku~ dk vieku u gks vki ;tuh;ksa 
esa] ogu djus okyksa esa] nhfIreku~ inkFkks± esa loksZÙke gSaA vki gels lHkh 
}s"k Hkkoksa dks nwj dhft,A esjs ikl tks Hkh dqN gS lc vkidk gh gSA esjk 
blesa dqN Hkh ugha gSA

7- vksøe~ l Roa uks vXus·oeks Hkoksrh usfn"Bks vL;k m"klks O;q"VkSA 
vo ;{o uks o#.ka jjk.kks ohfg e`Ghda lqgoks u ,f/k LokgkA 
bneXuho#.kkH;ke~ bnUu eeA okenso _f"k% vfXu nsork%] _- 4&1&5

m"kk dky dh 'kqHk osyk esa] j{kkfgr rqe dks /;krsA
lc fo/k rki gjks gs Lokeh] xhr rqEgkjs gh xkrsAA
HkfDr Hkko ls rqEgsa cqykrs] lq[k&lkSUn;Z iznku djksA
LokFkZ lfgr ijekFkZ ;K esa lc fo'o 'kfDr lqnku djksAA
'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA
gs izdk'kLo:i izHkq! vki vius lHkh j{kk&lk/kuksa ls gekjh j{kk 

djsaA bl m"kkdky ds bl 'kqHk deZ esa vki gh gekjs fudVre gSaA gesa 
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lqefr iznku dhft, vkSj fo}kuksa dh laxfr djkb,A vki gh esjs ,dek=k 
J)k vkSj Lrqfr ds ik=k gSaA

8- vksøe~ bea es o#.k Jq/kh goe|k p e`G;A RokeoL;qjkpds 

LokgkA bna o#.kk; bnUu eeA 'kqu'ksi _f"k% o#.k nsork% _- 1&25&19

gs mikL; vUr;kZeh izHkq] o#.k Js"B dgykrs gksA

gj fo/k lq[kh cukrs ge dks] Hkw&j{kd dgykrs gksA

vkokgu eSa d:¡ rqEgkjk] esjh fourh Jo.k djksA

;K :i esa vpZu djrk] lc fo/k lcdk Hkj.k djksA

'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

gs oj.kh; firk! vki esjh izkFkZuk lqfu, vkSj vkt esjh lgk;rk 
dhft, rFkk eq>s lq[k nhft,A j{kk dh bPNk djrk gqvk eSa vkidks iqdkj 
jgk gw¡A ;g gfo o#.k ds fy, gS] esjs fy, ughaA

9- vksøe~ rÙok ;kfe czã.kk oUnekuLrnk'kkLrs ;tekuks gfofHkZ%A 

vgsGekuks o#.ksg cks/;q#'kal ek u vk;q% iz eks"kh% LokgkA bna o#.kk; 

bnUu eeA fo'okfe=k _f"k% o#.k nsork%] _- 1&24&11

Jqfr ea=kksa ls Lej.k rqEgkjk] lq[kizn vk;q iznku djksA

ukuk fo/k ;Kksa ds j{kd fnO; cks/k vk/kku djksA

fofo/k :i esa ;teku vusdksa] viuk 'kh'k >qdkrs gSaA

u dj frjLÑr dHkh fdlh dks iw.kZ vk;q ik tkrs gSaA

'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

oj.kh; izHkks! osn eU=kksa dk ikB djus okyk eSa ;gh pkgrk gw¡ fd 
vkidks izkIr d:¡A gfo;ksa dh vkgqfr nsus okyk ;teku rqEgsa gh ikus dh 
vk'kk djrk gSA egku~ iz'kalk okys gs firk! vki gekjh izkFkZuk dks 
vLohdkj u djsa vkSj gekjh vk;q dks u"V u djsaA esjs ikl tks Hkh dqN gS 
lc vkidk gh gSA esjk blesa dqN Hkh ugha gSA
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10- vksøe~ ;s rs 'kra o#.k ;s lgòa ;fK;k% ik'kk forrk egkUr%A 

rsfHkuksZ v| lforksr fo".kqfoZ'os eq×pUrq e#r% LodkZ% LokgkA bna 

o#.kk; lfo=ks fo".kos fo'osH;ks nsosH;ks e#n~H;% LodsZH;% bnUu eeA
dkR;k;u Jksr- 25&1&11

'kr&'kr vkSj lgòksa ck/kk] 'kqHk deks± esa vkrh gSaA

Ñik rqEgkjh nso Lo;a os HkkX; gesa ns tkrh gSaA

fo".kq :i gs ik'k&foekspd] lnk lq;qfDr lqnku djksA

fo'o nso gs e#r rqY; gh] lc fo/k eqfDr iznku djksA

'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

gs oj.kh; izHkks! vkidh l`f"V esa tks cM+s&cM+s lSdM+ksa vkSj gtkjksa 

cU/ku foLr`r gSaA loksZRiknd vkSj loZO;kid vki rFkk leLr iz'kaflr 

fo}ku~] tks lekt ds izk.k :i gSa] gesa ;Kksa dh lgk;rk ls bu cU/kuksa ls 

NqM+kosaA ;g lc dqN tks esjs ikl gS og oj.kh; vki ds fy,] loksZRiknd 

ds fy,] loZO;kid ds fy,] fo}kuksa ds fy,] lekt ds fy, vkSj vPNh 

iz'kalk okys ds fy, gSA blesa esjk dqN ugha gSA

11- vksøe~ v;k'pkXus·L;ufHk'kfLrik'p lR;feÙoe;k·flA v;k 

uks ;Ka ogkL;;k uks /ksfg Hks"ktaÉLokgkA bneXu;s v;ls bnUu eeA
dkR;k;u Jksr- 25&1&11

?kV&?kV O;kih egk izdk'kd] jl vkS"k/k dk nku djksA

ij&fuand tks jkxh&}s"kh mudk Hkh dY;k.k djksA

LokFkZ Hkko ls Åij mB dj ge lc fo/k ;K fo/kku djsaA

rqe gh j{kd fnO; ;K ds cgqfo/k vUu forku djsaA

'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

gs izdk'kLo:i ijekReu~! vki loZ=k O;kIr gSaA loZO;kid gksdj 

gekjk loZ=k dY;k.k djrs gSaA vki funksZ"k izkf.k;ksa dh j{kk djrs gSaA vki 
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gekjs bl ;K dks lQy cukb;s vkSj ge esa jksx fuokjd 'kfDr nhft, 

ftlls ge nq%[kksa vkSj ikiksa esa u iM+saA esjs ikl tks dqN gS og vkidk gh 

gSA blesa esjk dqN ugha gSA

12- vksøe~ mnqÙkea o#.k ik'keLenck/kea fo e/;ea JFkk;A vFkk 

o;ekfnR; ozrs rokukxlks vfnr;s L;ke LokgkA bna 

o#.kk;k··fnR;k;k·fnr;s p bnUu eeA
fo'okfe=k _f"k% o#.k nsork%] _- 1&24&15

vkRek ds eu ds dk;k ds cU/ku izHkq rqe f'kfFky djksA

mÙke e/;e vkSj v/ke tks] nwj ik'k] rqe fuf[ky djksA

gs vkfnR; :i ozr /kkjd] eqfDr ekxZ ij gesa pykvksA

thou ;K lQy gks esjk flf) ekxZ ij gh ys tkvksA

'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA

LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsA

gs oj.kh; izHkks! vki esjs lHkh cU/kuksa dks f'kfFky dj nsaA gs 
vfouk'kh fuR; ijekReu~! ge vkids vuq'kklu vkSj fu;e esa jgrs gq, 
ges'kk fu"iki cus jgs rkfd loZFkk cU/ku;qDr gks ldsaA ;g lc o#.k] 
vkfnR; ds fy, gSA esjs ikl tks dqN gS og vkidk gh gSA blesa esjk dqN 
ugha gSA

13- vksøe~ Hkora u% leulks lpsrlkojsilkSA ek ;KÉfgÉfl"Va 

ek ;Kifra tkrosnlkS f'kokS Hkore| u% LokgkA bna tkrosnksH;ke~ 

bnUu eeA xksre _f"k% ;Kks nsork% ;tq- 5&3

,d euu ls fey lHkh ge] Kku dk vtZu djsaA

Lusg ls feydj lHkh tu] l`f"V dk ltZu djsaA

fuR; ;Kkuy tyk ge nks"k =k; otZu djsaA

Hksn&Hkkoksa dks feVkdj bZ'k dk vpZu djsaA

LFkku&LFkku ij ;K jpkdj ty ok;q ds nks"k gjsaA

tkr&ikr dk Hkwr Hkxkdj lc fo/k lcdk rks"k djsaA
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'kq) Hkko ls Lokgk dgdj vfXu :i dks vfiZr djrsA
LokFkZ Hkko ls Åij mBdj izHkq pj.kksa esa lc dqN /kjrsAA
lalkj ds leLr inkFkks± dk Kku j[kus okys fo}ku~ L=kh vkSj iq#"k 

vuqdwy eu okys] ,d ls Kku okys rFkk fu"dke gksA os dHkh gekjs ;K dk 
vFkok ;Kifr dk guu u djs vkSj ge lcds fy, dY;k.kdkjh gksaA ;gh 
gekjh izkFkZuk gSA ;g lc Kku ds Hk.Mkj ijekRek ds fy, gSA esjs ikl tks 
dqN gS og vkidk gh gSA blesa esjk dqN ugha gSA

egf"kZ n;kuan fy[krs gSaµ
;g iqLrd fuR;deZfof/k dk gSA blesa iapegk;K dk fo/kku gS ftuds ;s 
uke gSµczã;K] nso;K] fir`;K] Hkwr;K vkSj u`;KA muds ea=k] ea=kksa ds 
vFkZ vkSj tks&tks djus dk fo/kku fy[kk gS] lks&lks ;Fkkor~ djuk pkfg;sA

µiapegk;Kfof/k

fo'ks"k lwpuk µ ijUrq vk/kqfud ;qx esa iapegk;Kfof/k dk fo/kku 

lk/kkj.k O;fDr ds fy;s u O;kogkfjd] u lEHko gS D;ksafd mlds ikl u gh bruh 
le> gksrh gS vkSj u gh le;A vr% lk/kkj.k O;fDr fgUnh Hkk"kk esa Hkh nso;K dj 
ldrk gS D;ksafd izHkq dsoy Hkkouk ds Hkw[ks gksrs gSa u fd fo}rk dsA ;gk¡ rd fd 
;fn mlds ikl le; dh deh gS ;k ml dks ;K ugha djuk vkrk rks og xk;=kh 
ea=k dh 35 vkgqfr;k¡ nsdj Hkh ;K dj ldrk gS D;ksafd ;K esa Hkkouk iz/kku gksrh 
gS u fd 'kCnA

fo'ks"k vkgqfr;k¡

1- vksøe~ =;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A mokZ#dfeo 
cU/kukUe`R;kseqZ{kh; eke`rkr~A ofl"B _f"k% #nzks nsork%] _- 7&59&12

rhuksa dkyksa esa j{kk djus okys] iq"V djus okys ijekRek dh ge 
mikluk djrs gSaA og ijekRek e`R;q :ih cU/ku ls NqM+k dj eks{k :ih lq[k 
nsus okyk gSA

2- vksøe~ Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urka ikoekuh f}tkuke~A 
vk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfr± nzfo.ka czãopZle~A eáa nRok oztr 
czãyksde~ A  czãk _f"k% xk;=kh nsork%] vFkoZ- 19&71&1
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bZ'oj mins'k djrk gS fd b"V Qy nsus okyh] Kkue;h osnok.kh esjs 
}kjk iz'kaflr dh xbZ gSA ;g osnok.kh f}tksa dks ifo=k djus okyh gSA ;g 
vk;q] izk.k] lqiztk] xkS] i'kq] dhfrZ] /ku vkSj czãfo|k ds nsus okyh gS] 
bldks f}tksa esa vkxs izpkfjr djksA blds }kjk izkIr fd;s x;s 'kqHk deks± dks 
eq>s viZ.k djds rqe czãyksd dks izkIr djksA

3- vksøe~ vlrks ek ln~xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZ·era 

xe;sfrA c`gnkj.;dksifu"kn~ 1&3&28 

feF;k efr feVkdj] rqe lR; esa yxk nksA

vKku&re gVkdj] rqe T;ksfr txexk nksA

thou&ej.k dk cU/ku] dkVus dh lk/kuk nksA

ve`r&lq/kk fiykdj] eq>dks vej cuk nksA

gs n;kyq izHkks! vki gesa feF;k ls gVkdj lR; iFk ij ys pyks] 
vKku&re ls gVkdj izdk'k dh vksj ys pyks] tUe&ej.k ds cU/ku dks 
dkV dj eks{k dk vkuUn iznku djksA

4- Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA Roeso 

fo|k nzfo.ka Roeso] Roeso lo± ee nso nsoA iziUuxhrk 'yksd 28

rqEgha gks ekrk] firk rqEgha gks] rqEgha gks cU/kq l[kk gekjsA

rqEgha gks fo|k] nzfo.k rqEgha gks] rqEgh gks loZLo izHkq gekjsAA

gs izHkq! vki gh esjh ekrk gks vkSj vki gh esjs firk Hkh gks] vki gh 
esjs cU/kq gks vkSj l[kk Hkh vki gh gksA vki gh esjh fo|k gks] /ku&lEifÙk 
gksA gs izHkq! vki rks esjs lc dqN gksA

5- losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% losZ Hknzkf.k i';Urq ek 

df'pn~ nq%[kHkkXHkosr~A x#M+ iqjk.k

lcdk Hkyk djkss Hkxoku~] lc ij n;k djks Hkxoku~A

lc ij Ñik djks Hkxoku~] lcdk lc fof/k gks dY;k.kAA

gs bZ'k lc lq[kh gksa] dksbZ u gks nq[kkjhA

lc gksa uhjksx Hkxou~] /ku&/kkU; ds Hk.MkjhAA
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lc Hknz Hkko ns[ksa] lUekxZ ds ifFkd gksaA

nqf[k;k u dksbZ gksos] l`f"V esa izk.kk/kkjhAA

gs izHkq! lc lq[kh] lc LoLFk vkSj fujksxh gksa] lc dk dY;k.k gks] 
dksbZ Hkh izk.kh nq%[kh u gksA

6- vksøe~ iw.kkZr~ iw.kZeqnpfr iw.kZ iw.ksZu flP;rsA mrks rn| fo|ke 

;rLrr~ ifjf"kP;rsAA vFkoZ- 10&8&29

iw.kZ ijes'oj ls iw.kZ txr~ mRiUu gksrk gSA iw.kZ ijes'oj ls ;g 
leLr txr~ ekyh ls okfVdk ds leku lhapk tk jgk gS vkSj vc ge ml 
ijczã dk /;ku djsa] ftlls ;g txr~ lhapk tk jgk gSA

7- vksøe~ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA iw.kZL; iw.kZeknk; 

iw.kZesokof'k";rsAA o`- 5&1&10

og czã iw.kZ gS] ;g txr~ Hkh iw.kZ gSA iw.kZ czã ls iw.kZ txr~ izdV 
gksrk gSA iw.kZ dh iw.kZrk dks ysus ij Hkh iw.kZ gh 'ks"k jgrk gSA

vUr esa fuEu ea=k ls rhu ckj iw.kkZgqfr nsaA

vksøe~ lo± oS iw.kZÉLokgkA

vksøe~ lo± oS iw.kZÉLokgkA

vksøe~ lo± oS iw.kZÉLokgkA
gs izHkq! ge ijksidkj ds fy;ss deZ dks djrs gSa] og deZ vki dh Ñik 

ls ijksidkj ds fy;s leFkZ gksA iw.kZ ijekRek dks iw.kkZgqfr }kjk ;g ;K 
lefiZr gSA 

fo'ks"k lwpuk µ tks ?kh ,oa lkexzh 'ks"k cps] FkksM+h&FkksM+h ;Kdq.M esa 

NksM+rs tk;saA

š š š



( 64 )

9- fir`;K
fir`;K ds nks Hksn gSa µ ,d riZ.k vkSj nwljk Jk)A riZ.k mls dgrs 

gSa ftl deZ ls fo}ku~ :i nso] _f"k vkSj firjksa dks lq[k ;qDr djrs gSaA 
mlh izdkj tks mu yksxksa dk J)k ls lsou djuk gS] lks Jk) dgkrk gSA

;g riZ.k vkfn deZ fo|eku vFkkZr~ tks izR;{k gS mUgha esa ?kVrk gS] 
e`rdksa esa ughaA D;ksafd mudh izkfIr vkSj mudk izR;{k gksuk nqyZHk gSA blh 
ls mudh lsok Hkh fdlh izdkj ls ugha dh tk ldrhA fdUrq tks mudk uke 
ysdj nsos og inkFkZ mudks dHkh ugha fey ldrkA blfy, e`rdksa dks lq[k 
igq¡pkuk loZFkk vlEHko gSA blh dkj.k fo|ekuksa ds vfHkizk; ls riZ.k 
vkSj Jk) osn esa dgk gSA lsok djus ;ksX; vkSj lsod vFkkZr~ lsok djus 
okys buds izR;{k gksus ij ;g lc dke gks ldrk gSA

riZ.k vkfn deZ esa lRdkj djus ;ksX; rhu gSa µ nso] _f"k vkSj 
firjA muesa ls nsoksa esa izek.kµ

nso % µ tks lR; cksyus] lR; ekuus vkSj lR; deZ djus okys gSa os 

nso vkSj oSls gh >wB cksyus] >wB ekuus vkSj >wB deZ djus okys euq"; 
dgkrs gSaA tks >wB ls vyx gks ds lR; dks izkIr gksosa os nsotkfr es fxus 
tkrs gSaA blls lc dky esa lR; gh dgsa] ekusa vkSj djsaA lR;ozr dk 
vkpj.k djus okyk euq"; ;'kfLo;ksa esa ;'kLoh gksus ls nso vkSj mlls 
myVs deZ djus okyk vlqj gksrk gSA blh dkj.k ls ;gk¡ fo}ku~ Hkh nso gSaA

_f"k µ lc fo|kvksa dks i<+ ds tks i<+kuk gS] og _f"k deZ dgkrk 

gSA ml i<+us vkSj i<+kus ls _f"k;ksa dk _.k vFkkZr~ mudks mÙke mÙke 
inkFkZ nsus ls fuo`Ùk gksrk gSA tks bu _f"k;ksa dh lsok djrk gS] og mudks 
lq[kh djus okyk gksrk gSA ;gh O;ogkj fo|k dks'k dh j{kk djus okyk 
gksrk gSA tks lc fo|kvksa dks tkuds lcdks i<+krk gS og _f"k dgkrk gSA

tks i<+ dj i<+kus ds fy, fo|kFkhZ dk Lohdkj djuk] lks vk"ksZ; 
vFkkZr~ _f"k;ksa dk deZ dgykrk gSA tks ml deZ dks djrk gqvk mu 
_f"k;ksa vkSj nsoksa ds fy, izlUu djus okys inkFkks± dk fuosnu rFkk lsok 
djrk gS] og fo}ku~ vfr ijkØeh gks ds fo'ks"k Kku dks izkIr gksrk gSa tks 
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fo}ku~ vkSj fo|k dks xzg.k djus okyk gS] mldk _f"k uke gksrk gSA bl 
dkj.k ls bl vk"ksZ; deZ dks lc euq"; Lohdkj djsaA

firj µ bZ'oj lcdks vkKk nsrk gS fd firk ok Lokeh vius iq=k] 

ikS=k] L=kh ;k ukSdjksa dks lc fnu ds fy;s vkKk nsds dgs fd tks esjs 
firk&firkegkfn] ekrk&ekrkefg vkfn rFkk vkpk;Z vkSj buls fHkUu Hkh 
fo}ku~ yksx voLFkk vFkok Kku ls o`)] ekU; djus ;ksX; gksa] mu lcds 
vkRekvksa dks ;Fkk;ksX; lsok ls izlUu fd;k djksA lsok djus ds ;s inkFkZ 
gSaµ

tks mÙke&mÙke ty vusdfo/k jl] ?kh] nw/k vusd laLdkjksa ls fl) 
fd;s jksx uk'k djus okys mÙke&mÙke vUu] lc izdkj ds mÙke&mÙke Qy 
gSa] bu lc inkFkks± ls mudh lsok lnk djrs jgksA ftlls mudk vkRek 
izlUu gksds rqe yksxksa dks vk'khokZn nsrk jgs fd mlls rqe yksx Hkh lnk 
izlUu jgksA gs iwoksZDr fir` yksxksa! rqe lc gekjs ve`r :i inkFkks± ds Hkkxksa 
ls lnk lq[kh jgks vkSj ftl inkFkZ dh rqe dks vius fy, bPNk gks] tks&tks 
ge yksx dj ldsa] ml&ml dh vkKk lnk gesa djrs jgsaA ge yksx eu] 
opu] deZ ls rqEgkjs lq[k djus esa fLFkr gSaA rqe yksx fdlh izdkj ls nq%[k 
er ikvksA tSls rqe yksxksa us ckY;koLFkk vkSj czãp;kZJe esa ge yksxksa dks 
lq[k fn;k gSA oSls gedks Hkh vki yksxksa dk izR;qidkj djuk vo'; pkfg;s 
ftlls gedks d`r?urk nks"k u izkIr gksA

thfor nsoksa&_f"k;ksa vkSj firjksa dk Jk) vkSj riZ.k djuk gh fir` 
;K gS] ;s _Xosn] ;tqosZn vkfn ds opu vkSj euq th us Hkh dgk fd firjksa 
dks olq] firkegksa dks #nz vkSj izfirkegksa dks vkfnR; dgrs gSaA ;g 
lukru Jqfr gSA

š š š
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9- cfyoS'onso;K ¼Hkwr;K½
tc Hkkstu fl) gks rc tks dqN HkkstukFkZ cus mlesa ls [kV~Vk] 

yo.kkUu vkSj {kkj dks NksM+dj ?k`r&fefJr;qDr vUu tks dqN ikd'kkyk esa 
fl) gks mldks fnO; xq.kksa ds vFkZ ikdkfXu esa fuEufyf[kr 10 eU=kksa ls 
fof/kiwoZd fuR; gkse djsaA
1- vksøe~ vXu;s LokgkA

KkuLo:i vkSj loZ=k O;kIr nq%[k fouk'kd ijekRek ds fy, ;g 
lqUnj vkgqfr lefiZr gSA
2- vksøe~ lksek; LokgkA

lc inkFkks± dks mRiUu vkSj iq"V djds lq[k nsus gkjs lkse ijes'oj ds 
fy;s ;g lqUnj vkgqfr lefiZr gSA
3- vksøe~ vXuh"kksekH;ke~ LokgkA

lc izkf.k;ksa ds thou vkSj nq%[k ds uk'k djus okys ijekRek ds fy, 
;g lqUnj vkgqfr lefiZr gSA
4- vksøe~ fo'osH;ks nsosH;% LokgkA

lalkj ds izdk'kd] fnO; xq.kksa ds Hk.Mkj ijekRek ds fy, ;g lqUnj 
vkgqfr lefiZr gSA
5- vksøe~ /kUoUrj;s LokgkA

tUe&ej.kkfn jksxksa dks uk'k djus gkjs ijekRek ds fy, ;g lqUnj 
vkgqfr lefiZr gSA
6- vksøe~ dqg~oS LokgkA

lcds lkFk clh gqbZ 'kfDr ijekRek ds fy, ;g lqUnj vkgqfr 
lefiZr gSA
7- vksøe~ vuqeR;S LokgkA

lEiw.kZ ifjes; ;k vkdkjoku~ inkFkks± dh vk/kkj 'kfDr ijekRek ds 
fy, ;g lqUnj vkgqfr lefiZr gSA

8- vksøe~ iztkir;s LokgkA
lc txr~ ds Lokeh iztkikyd] loZj{kd ijekRek ds fy, ;g lqUnj 

vkgqfr lefiZr gSA
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9- vksøe~ lg |koki`fFkohH;ka LokgkA
vfXu vkSj i`fFkoh ds mRiknd ijekRek ds fy, ;g lqUnj vkgqfr 

lefiZr gSA

10- vksøe~ fLo"VÑrs LokgkA
lcdks b"V lq[k nsus okys ijekRek ds fy, ;g lqUnj vkgqfr lefiZr 

gSA
rRi'pkr~ Fkkyh vFkok iÙky esa iwoZ fn'kkfn Øekuqlkj 

;FkkØe bu eU=kksa ls Hkkx j[ksaA

1- vksøe~ lkuqxk;sUnzk; ue%A blls iwoZ dh vksj

lc ,s'o;ks± ds Lokeh ok xq.kksa ds HkaMkj ijekREkk ds fy;s ;g cfy 
Hkkx gSA

2- vksøe~ lkuqxk; ;ek; ue%A blls nf{k.k dh vksj

lR; U;k;dkjh ijes'oj vkSj mldh l`f"V esa lR; U;k; dk 
vuqlj.k djus okys lTtuksa ds fy;s ;g cfy Hkkx gSA

3- vksøe~ lkuqxk; o#.kk; ue%A blls if'pe dh vksj

lcls mÙke ijekRek vkSj mlds /kkfeZd HkDrksa ds fy, ;g cfy 
Hkkx gSA

4- vksøe~ lkuqxk; lksek; ue%A blls mÙkj dh vksj

iq.; vkRevksa dks vkufUnr djus okys ijekREkk ds fy;s ;g cfy 
Hkkx gSA

5- vksøe~ e#n~H;ks ue%A blls }kj dh vksj

izk.k ds j{kd ijekREkk ds fy;s ;g cfy Hkkx gSA

6- vksøe~ vn~H;ks ue%A blls ty dh vksj

lcdks vkuun nsus okys loZO;kid bZ'oj ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

7- vksøe~ ouLifrH;ks ue%A blls ewly vkSj vks[kyh dh vksj

ouLifr;k¡ ftuls o"kkZ vf/kd gksrh gS vkSj ftuds Qykfn ls txr~ 

dk midkj gksrk gS] ds j{kd ijes'oj ds fy;s ;g cfy Hkkx gSA



8- vksøe~ fJ;kS ue%A blls bZ'kku dks.k dh vksj

tks lcls lsok djus ;ksX; ijekRek gS] mldh lsok ls jkT;Jh dh 
izkfIr ds fy, lnk m|ksx djuk pkfg,] mlh ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

9- vksøe~ HknzdkY;S ue%A blls uS_ZR; dks.k dh vksj

dY;k.k djus okyh ijekRek dh 'kfDr vFkkZr~ lkeF;Z dk lnk 
vkJ; ysuk pkfg;s] mlh ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

10- vksøe~ czãir;s ue%A blls e/; esa

osn ds Lokeh bZ'oj dh izkFkZuk vkSj fo|k izpkj ds fy, m|ksx 
vo'; djuk pkfg,] mlh ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

11- vksøe~ okLrqir;s ue%A blls Hkh e/; esa

x`g lEcU/kh inkFkks± ds j{kd ijekRek dk lgk; loZ=k gksuk pkfg,] 
mlh ds fy, ;g cfy&Hkkx gSA

12- vksøe~ fo'osH; nsosH;ks ue%A blls Åij dh vksj

lalkj ds izdk'kd fnO; xq.kksa ds Hk.Mkj txnh'k ds fy, ;g cfy 
Hkkx gSA

13- vksøe~ fnokpjsH;ks HkwrsH;ks ue%A blls Hkh Åij dh vksj

fnu esa fopjus okys izkf.k;ksa ls midkj ysuk rFkk mudk lq[k nsuk 
euq"; dk dke gS] mUgha ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

14- vksøe~ uDrapkfjH;ks HkwrsH;ks ue%A blls Hkh Åij dh vksj

jkf=k esa fopjus okys izkf.k;ksa ls midkj ysuk rFkk mudks lq[k nsuk 
euq"; dk dke gS] mUgha ds fy, ;g cfy Hkkx gSA

15- vksøe~ lokZReHkwr;s ue%A blls ihB dh vksj

lc esa O;kIr bZ'oj dh lÙkk dks lnk /;ku esa j[kuk pkfg,A mlh ds 
fy, ;g cfy&Hkkx gSA

16- vksøe~ fir`H;% Lo/kkf;H;% Lo/kk ue%A blls nf{k.k dh vksj

ekrk&firk vkfn lq[k nsus okys firjksa dh lsok&lqJq"kk ls dÙkZO; iwfrZ 
ds fy;s ;g cfy Hkkx gSA

š š š
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11- vfrfFk ;K ¼u`;K½
vfrfFk mldks dgrs gSa fd ftldh dksbZ frfFk fuf'pr u gks vFkkZr~ 

vdLekr~ /kkfeZd] ijksidkjh] lR;ksins'kd] lcds midkjkFkZ loZ=k ?kweus 
okyk] iw.kZ fo}ku~] ftrsfUnz;] ije ;ksxh] laU;klh x`gLFk ds ;gk¡ vkos rks 
mldks v?;Z vkSj vkpeuh; rhu izdkj dk ty nsdj] i'pkr~ vklu ij 
lRdkjiwoZd fcBkdj] [kku&iku vkfn mÙkeksÙke inkFkks± ls lsok&'kqJw"kk 
djds mudks izlUu djsaA i'pkr~ lRlax dj muls Kku&foKku vkfn 
ftuls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr gksos] ,sls&,sls mins'kksa dk Jo.k 
djsa vkSj viuk pky&pyu Hkh muds mins'kkuqlkj j[ksaA le; ikdj 
x`gLFk] jktkfn Hkh vfrfFkor~ lRdkj djus ;ksX; gSaA 

š š š

12- ;KQy
1- czã;K µ bZ'ojHkfDr] Lok/;k; vFkkZr~ Hkyh&Hkk¡fr ijes'oj dk 

/;ku Lrqfr&izkFkZuk&mikluk] Kku&dÙkZO; ikyu] fo|k] 
/keZ vkfn 'kqHk xq.kksa dh izkfIrA

2- nso;K µ ijes'oj dh mikluk] fo}kuksa dk lRlax] midkj dh 
Hkkouk] dÙkZO;&ikyuA vfXugks=k ls ok;q] o`f"V ty dh 
'kqf) gksdj o`f"V }kjk lalkj dks lq[k izkIr gksuk vFkkZr~ 
'kq) ok;q dk 'okl] Li'kZ] [kku&iku ls vkjksX;] cqf)] 
cy] ijkØe c<+dj /keZ] vFkZ] dke] eks{k dk vuq"Bku 
iwjk gksuk blfy, bldks nso;K dgrs gSaA

3- fir`;K µ x`gLFk tc ekrk&firk vkSj Kkuh&egkRekvksa dh lsok 
djsxk rc mldk Kku c<+sxkA mls lR;klR; dk fu.kZ; 
dj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djds lq[kh 
jgsxkA nwljk ÑfrKrk vFkkZr~ tSlh lsok ekrk] firk vkSj 
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vkpk;Z us lUrku vkSj f'k";ksa ds fy, dh gS oSlh thfor 
ekrk&firkfn] firjksa dh Jk)&riZ.k }kjk lsok }kjk 
dÙkZO; ikyu djuk vo'; pkfg;sA

;g rks le> yks Jk) vkSj riZ.k dk vFkZ gksrk gS D;k\

vkRek us 'kjhj R;kx dgk¡ tUe fy;k dksbZ tkurk gS D;k\

thfor ekrk&firk] fo}ku~ ijksidkjh dgykrs gSa firjA

mudh lsok Hkkstu oL=k eku lEeku gS mudk riZ.kA

if.Mr >wBk fn[kk jgs niZ.k ejus ij dksbZ u gksrk riZ.kA

D;k if.Mr [kk;k Hkkstu vkids ekr&firk dks gksxk viZ.kA

if.Mr dks o"kZ esa ,d ckj f[kykrs ckdh fnuksa Hkw[ks jgrs gS D;k\

thfor ekr&firk dks f[kyk;k ugha vc ejus ij f[kykus cSBs gks D;k\

µykypUn pkSgku
4- cfyoS'o nso ;K µ bldk iz;kstu ;g gS fd ikd'kkykLFk ok;q dk 'kq) 

gksuk vkSj tks vKkr] vnq"V thoksa dh gR;k gksrh gS] 
mldk izR;qidkj dj nsukA

5- vfrfFk ;K µ tc rd mÙke vfrfFk txr~ esa ugha gksrs rc rd mUufr 

Hkh ugha gksrhA muds lc ns'kksa esa ?kweus vkSj lR;ksins'k 
djus ls ik[k.M dh o`f) ugha gksrh vkSj loZ=k x`gLFkksa dks 
lgt ls lR; foKku dh izkfIr gksrh jgrh gS vkSj ekuo 
ek=k esa ,d gh /keZ fLFkj jgrk gSA fcuk vfrfFk;ksa ds 
lUnsg fuo`fÙk ugha gksrhA lUsng fuo`fÙk ds fcuk n`<+ 
fu'p; Hkh ugha gksrkA /kkfeZd] ijksidkjh] lR;ksins'kd] 
i{kikr jfgr] 'kkUr] loZfgrdkjh fo}kuksa dh vUukfn ls 
lsok] muls iz'uksÙkj vkfn }kjk fo|k izkIr djuk vfrfFk 
;K dgkrk gSA

š š š
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13- iapegk;K
ikap Js"Bre ;K deZ tks euqt /;ku esa ykos]
vfer yxu J)k ls og uj vkxs c<+rk tk;sA
Kku T;ksfr ekuo ds tc efUnj esa tx tkrh gS]
vKku vfo|k dh vaf/k;kjh] dgha utj u vkrh gSA

czã;K
gksdj vfr'k; J)k foHkksj tks bZ'oj ds xq.k xkrk gS]
bZ'oj fpUru gks lqcg&'kke ;g czã ;K dgykrk gSA
tks izk.kh vf[kys'k ^vksøe~* dk lrr~ /;ku fur /kjrs gSa]
os ln~fopkj fut ân; /kkj] lk{kkr~ izHkq dk djrs gSaA

nso;K
vfXugks=k gS ^nso;K* loksZifj deZ loZfgrdkjh]
ok;q e.My gksrk gS 'kq)] lq[k ikrs lHkh izk.kk/kkjhA
;K Js"Bre deZ loZnk&tks izk.kh viukrk gS]
yksd vkSj ijyksd lq/kkjs eu okafNr Qy ikrk gSA

fir`;K
r`rh; ;K gS fir`;K] firq&ekrk dh lsok djuk]
vkpk;Z vkSj fo}ku~ tuksa dh] f'k{kk fut fpÙk esa /kjukA
tks ekrk&firk] xq#tuksa dh] lsok ls fpÙk pqjk;s]
fu'p; le>ks cl og izk.kh ?kksj Dys'k mBk;sA

cfyoS'o nso ;K
lc thoksa ij n;k fn[kkuk] cfyoS'o ;K dgykrk gSA
blds }kjk iki deZ ls] euqt Lo;a cp tkrk gSA

vfrfFk ;K
ikapok¡ Js"Bre ;K deZ] vfrfFk x`g }kjs vk tk;s]
dÙkZO; x`gLFk dk vknj dj] mPpklu ij fcByk;sA
{kq/kk fuokj.kkFkZ] inkFkZ j[k] nqX/k Qykfn ls mldk]

lc fof/k] vfrfFk lRdkj djs] ln~ mins'k lqus mldkA
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14- eq[; fo'ks"k ioZ
1- edj lkSj laØkfUr

Hkwxksy [kxksy dh tkudkjh j[kus okys fo}kuksa ds ifj{k.k vuqlkj 

i`fFkoh viuh ifjf/k esa ?kwers gq, lw;Z dh iwjh ifjØek dj ysrh mls lkSj 

o"kZ dgrs gSa vkSj ,d jkf'k ls nwljh jkf'k esa laØe.k djrh mldks laØkfUr 

dgrs gSaA

i`fFkoh ifjHkze.k dh ifjf/k dks 12 Hkkxksa esa foHkDr fd;k djds 

T;skfr"kfonksa us es"k] o`"kHk] feFkqu] ddZ] flag] dU;k] rqyk] o`f'pd] /kuq] 

edj] dqEHk] ehu] uked jkf'k;k¡ dfYir gSaA lw;Z fl)kUr vuqlkj 12 

ekl dh 12 jkf'k;k¡ fdl laØkfUr ls vkjEHk gksrh gSa tksfd fuEufyf[kr 

gSaA

lkSj ekl fdl laØkfUr ls ml fnu dh

vkjEHk gksrk gS vaxzst+h frfFk

oS'kk[k es"k 14 vizSy

T;s"B o`"k 15 ebZ

vk"kk<+ feFkqu 15 twu

Jko.k ddZ 17 tqykbZ

Hkknzin flag 17 vxLr

vkf'ou dU;k 17 flrEcj

dkfrZd rqyk 18 vDrwcj

ekxZ'kh"kZ o`f'pd 17 uoEcj

ikS"k /kuq 16 fnlEcj

ek?k edj 14 tuojh

QkYxqu dqEHk 13 Qjojh

pS=k ehu 15 ekpZ

;g x.kuk gS] euq"; ds lkFk jkf'k vkfn dks tksM+uk dfYir diksy 

dYiuk gS] blds vfrfjDr dqN Hkh ughaA
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2- uo laoRljksRlo

egk izy; dh voLFkk esa bZ'oj dh bZ{k.k 'kfDr ls tc izÑfr esa 

fodkj vkrk gS] rc tM+ taxe txr~ dh mRifÙk gksrh gS vkSj olUr _rq ds 

m"kk dky esa i`Foh ls cgkj vk;s bZ'ojh;Kku ¼vR;ar ifo=k vUr%dj.k 

okys½ euq";ksa dh ok.kh izLQqfVr gksrh gSA

3- olUr _rq

oSfnd ekU;rkuqlkj vkfn ekuo leqnk; olUr_rq esa i`Foh ls ckgj 

vk;k Fkk] ml le; lnhZ&xehZ leku FkhaA uwru iÙkksa iq"i lc vksj 

lq'kksfHkr gks jgs FksA ml eueksgd okrkoj.k esa i`Foh ds xHkZ ls ckgj vk;s 

;qod ;qofr;ksa dks ,d nwljs dk lkgp;Z izkIr gqvkA

izÑfr dh vkd"kZd ?kVk esa bZ'oj dk n'kZu djus vj.; laLÑfr 

fiz; gekjs cqf)eku~ iwoZt ,sls volj ij vkeksn&izeksn ls dSls oafpr jg 

ldrs FksA uo laoRlj ds i'pkr~ olUrksRlo dh ijEijk dk 'kqHkkjEHk 

fd;kA

4- gksfydksRlo ¼QkYxqu 'kqDy iwf.kZek½

bl ioZ dks gksyh dk ngu ls vDlj yksx tkurs gSaA ;g ,d 

diksydfYir dFkk gSA vkx esa cSBs nks O;fDr;ksa esa ls ,d ty tk;s vkSj 

,d cp tk;s ;g vfXu ds xq.kksa ls foijhr gSA dsoy cqf)ghu gh ,slh 

ckrksa ij fo'okl dj ldrk gSA bl volj ij u;k vUu] xsgw¡] puk vkfn 

dh Qly dk vkxeu gksrk gSA fdlku bl mRlo dks ukp] xku ls [kq'kh 

dks izdV djrs Fks vkSj 'khrdkyhu o"kkZ ls mRiUu gq, ok;q iznw"k.k ds fy;s 

;K ¼gou½ oSfnd dky esa djrs Fks] ijUrq ikSjkf.kdksa us bl egku~ mRlo dks 

dhpM+ esa yFkiFk dj fn;k vkSj dhpM+ QSad MaMs ekj [kq'kh dks btgkj 

djuk ew[kks± ds vfrfjDr vkSj fdl dk dke gks ldrk gSA 

fo}kuksa dks pkfg;s fd bu ioks± dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa yksxksa esa 

tkx#drk yk;sa vkSj blds foÑrLo:i ls gksus okyh gkfu;ksa dk 

loZlk/kkj.k dks Kku djk;saA

š š š
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15- dqN fo'ks"k ioks± ij vkgqfr nsus ds ea=k
1- tUe fnu

Hkkjr esa izk;% tUe fnu eukus dh izFkk vkfn dky ls gh jgh gSA 

ijUrq orZeku esa bl izFkk dks cny fn;k x;k gSA vr% tUe fnu ij ;K 

djds fuEu ea=k ls vkgqfr nsuh pkfg;sA

vksøe~ mi fiz;a ifuIura ;qokuekgqrh o`/ke~A

vxUe foHkzrks ueks nh?kZek;q Ñ.kksrq esAA

gs ijefirk ijekRek! ftl izdkj eSa vkgqfr ds }kjk bl ;KkfXu dks 

c<+k jgk gw¡] oSls gh eSa lkfÙod vUu dk lsou djds viuh vk;q dks c<+krk 

gqvk izfro"kZ viuk tUe fnu eukrk jgw¡A

vksøe~ 'kra tho 'kjnks o/kZeku% 'kra gseUrk×Nreq olUrku~A

'krfeUnzkXuh lfork c`gLifr% 'krk;q"kk gfo"ksea iqunqZ%AA
_õ 10&161&4

euq"; Js"B deZ o la;e /kkj.kk dj lkS o"kZ rd thus dk iz;kl 

djsA fo|qr~] vfXu] lw;Z] c`gLifr vkfn ls leqfpr lg;ksx o mi;ksx 

ysdj O;fDr lkS o"kZ rd thou /kkj.k dj ldrk gSA

2- oSokfgd o"kZxkaB

vksøe~ le×tUrq fo'os nsok% lekiks ân;kfu ukSA

l ekrfj'ok la/kkrk leq ns"Vªh n/kkrq ukSA _õ 10&85&47

ge nksuksa ds ân; ijLij ty ds leku feys gq, jgsaxsA tSls izk.k 

ok;q lcdks fiz; gS] oSls gh ge ,d nwljs dks pkgrs gSaA tSls lalkj dk 

/kkjd lc dks /kkj.k dj jgk gS] oSls gh ge ,d nwljs dh lq[k&lqfo/kk dks 

/kkj.k djrs jgsaxsA tSls mins'kd vius Jksrkvksa dk fgr pkgrk gS] mUufr 

pkgrk gS] oSls ge Hkh ,d nwljs dh mUufr ds fy;s dk;Z djrs jgsaxsA

vksøe~ ;nsrn~ ân;a r rnLrq ân;a eeA

;fnnÊân;a ee rnLrq ân;a roAA czkõ 1&3&9
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rqEgkjk vkRek ok vUr%dj.k lnk esjs vkRek o vUr%dj.k ds 

vuqdwy gks] ,slh ge bPNk djrs gSaA esjk ân;] eu vkfn Hkh rqEgkjs ân; 

eu ds vuqdwy gksdj] ge ijLij ,d nwljs ds nq%[k nnZ esa cjkcj lkFk 

fuHkkrs jgsaA

3- u, Hkou dk f'kykU;kl

vksøe~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA

;n~ Hknza rUu vklqoAA ;tqõ 30&3

gs ldy txr~ ds cukus okys] lc lq[kksa ds nkrk ijes'oj! Ñik 

djds gekjs dk;Z esa vkus okyh fo?u&ck/kkvksa dks nwj dhft,A vkSj tks bl 

dk;Z dks lQy djus ds fy;s 'kqHk deZ o inkFkZ gSa] os lc gedks izkIr 

djkb;s rkfd ge bl dk;Z dks lQyrkiwoZd vkidh vlhe Ñik ls iw.kZ 

dj ldsaA

vksøe~ ÅtZLorh i;Lorh i`fFkO;ka fuferk ferkA

fo'okUua foHkzrh 'kkys ek fglh% izfrx`g~orAA vFkoZõ 9&3&16

leLr vko';drkvksa] lqfo/kkvksa] mi;ksfxrkvksa ds vuqlkj cuk;s 

x;s ;s Hkou gesa cy] ijkØe o /kule`f) ls ;qDr djus okys gksaA ;s nw/k] 

vUu] /ku] /kkU; vkfn ls lnk Hkjs jgsa vkSj cM+s gh lq[knk;d vkSj dhfrZ 

iznku djus okys gksaA ge budh lqUnjrk dks lnk cuk;s j[kus esa vkids 

vk'khokZn ls lnk l{ke gksaA ,slh gekjh euksdkeuk izHkq iw.kZ gksaA

š š š
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16- ;K&izkFkZuk
;KLo:i izHkks gekjs] Hkko mTToy dhft;sA 

NksM+ nsosa Ny diV dks] ekufld cy nhft;sAA

osn dh cksysa _pk;sa] lR; dks /kkj.k djsaA

g"kZ esa gksa eXu lkjs] 'kksd lkxj ls rjsaAA

v'oes/kkfnd jpk;sa] ;K ij&midkj dksA

/keZ&e;kZnk pykdj] ykHk nsa lalkj dksAA

fuR; Jðk HkfDr ls] ;Kkfn lc djrs jgsA 

jksx ihfM+r fo'o ds] lUrki lc gjrs jgsaAA

Hkkouk feV tk; eu ls] iki vR;kpkj dhA

dkeuk,a iw.kZ gksosa] ;K ls ujukj dhAA

ykHkdkjh gks gou] gj izk.k/kkjh ds fy;sA 

ok;q ty loZ=k gks] 'kqHk xU/k dks /kkj.k fd;sAA

LokFkZ Hkko feVs gekjk] izse&iFk foLrkj gksA

bnUu ee dk lkFkZd] izR;sd esa O;ogkj gksAA

gkFk tksM+ >qdk,a eLrd] oUnuk ge dj jgsA

^ukFk* d#.kk:i! d#.kk] vkidh lc ij jgsAA

µiafMr yksdukFk

š š š
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17- vfXugks=k ds ykHk
vFkoZosn ¼6-79-3½ esa dgk x;k gS fd ;K djus ls es/kk 'kfDr 

rh{.k gksrh gS vkSj ijeS'o;Z dh izkfIr gksrh gSA _Xosn ds ¼1-18-7½ esa 
vkrk gS fd ;K djus okys dk eu 'kq) vkSj ifo=k gksrk gSA _Xosn ds 
¼1-36-4½ esa fy[kk gS fd ;K dh gfo nsorkvksa dks igq¡prh gS] vfXu 
nsorkvksa dk nwr gSA nsork mldks ikdj egku~ 'kfDr'kkyh gksrs gSa vkSj 
cnys esa ;teku dks mÙke lUrku] /ku vkSj ,s'o;Z nsrs gSaA ;tqosZn ¼5-14½ 
esa dgk gS fd ;K ls eu ,dkxz gksrk gS vkSj fopkj ifo=k gksrs gSaA

;K ls jksxksa ds dhVk.kq ejrs gSaA lalkj ;K:i gSA lalkj dk vk/kkj 
;K ij gSA ;K ekufld jksxksa dk uk'k djrk gSA ;K djus ls ok.kh esa 
'kfDr vkrh gS] ;K ls Vh-ch-] dSalj vkfn Hk;kud jksx u"V gks tkrs gSaA 
ifjokj ,oa lUrku ij vPNk izHkko iM+rk gS] ;K ls ikfjokfjd thou ,oa 
?kj LoxZe; gks tkrk gSa ;K ls firjkfn r`Ir gksrs gSaA ;K ls jkT;] 
iq=k&ikS=k] /kukfn ,s'o;ks± dh izkfIr gksrh gS] vkRek ifo=k gksrh gSA ;K 
ijksidkjkfn dk lk/ku gSA euq"; dks ;K vo'; gh djuk pkfg;sA

ftl ns'k esa le;&le; ij ;K gksrs jgrs gSa ogk¡ vdky ugha 
iM+rkA ;K esa tks gfo vfXu esa Mkyh tkrh gS og tydj lw{e gksdj Åij 
vUrfj{k esa tkrh gS vkSj es?kksa ls feyrh gS vkSj o"kkZ djus esa lgk;d gksrh 
gSA ;K djus ij gekjh dkeuk o"kkZ ls iw.kZ gksrh gSA ;K esa nh gqbZ gfo 
o"kkZ ds :i esa okfil vk tkrh gSA ;tqosZn ds ¼25-8½ esa dgk gS fd 
fof/kiwoZd fd;k gqvk] Hkyh&Hkk¡fr fd;k gqvk] ea=k ikB ls fd;k gqvk ;K 
o`f"V }kjk unh&ukys lc Hkj nsrk gSA ;K dh vfXu ls ok;q xeZ gksdj 
gYdh gksdj Åij dks tkrh gS vkSj lw{e gfo dks ys vkrh gSA ;tqosZn 
¼2-23½ esa vkrk gS fd ;K esa ?kh vkSj lqxU/k;qDr lkexzh vkfnR;ksa] olqoksa 
vkSj e#rksa dks feyrh gS vkSj lw;Zyksd rd tkrh gSA og vf/kd 
ykHknk;d o`f"V djrh gSA ?kh ds ijek.kq tc es?kksa esa feyrs gSa rks 
fpdukgV ls 'kh?kz gh o"kkZ gksrh gSA vUu cgqr gksrk gS] turk izlUu gksrh 
gSA
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;Kksa esa ea=k ikB cgqr vko';d gS vkSj ykHkdkjh Hkh gSA fof/kiwoZd 

ea=k ikB gks rks ok;qe.My esa ygjsa pyrh gSa tks o"kkZ djkus esa lgk;d gksrh 

gSA ea=k i<+dj Lokgk ds lkFk gfo nsrs gSa] ikB djus esa tks le; yxrk gS 

muesa gfo tydj lw{e gks tkrh gSA osn ikB dk ,d vkSj ykHk gS] blls 

Kku dh o`f) gksrh gSA izkphu ijEijk cuh jgrh gS vkSj osnksa dh j{kk gksrh 

gSA ;tqosZn ¼5-28½ esa osn Hkxoku~ euq"; ek=k dks vkKk nsrk gS fd fuR; 

;K fd;k djks] ifr&iRuh izkr% lk;a ;K fd;k djsaA

;K djus ls ;teku ds ân; esa R;kx dh Hkkouk vkrh gSA thou 

mRÑ"V gksrk gSA bZ'oj dh izsj.kk ls eu 'kq) gksrk gSA 'kriFk czkã.k esa 

fy[kk gS fd ^^ iq#"kks oS ;K%** vFkkZr~ ;K :i euq"; thou gS] ;g 

Hkj}kt _f"k us dgk FkkA tks euq"; ;K ugha djrs] izHkq mudks n.M nsrs 

gSaA _Xosn esa dgk x;k gS fd ;K u djus okyksa dh gkfu gksrh gSA tks ;K 

ugha djrs mudks u bl tUe esa vkSj u gh vxys tUe esa lq[k feyrk gSA

xhrk esa Hkh ;K ds lEcU/k esa cgqr dqN dgk x;k gSA ̂ ^;Kkn~ HkofUr 

itZU;** ;K ls o`f"V gksrh gSA vUu }kjk thou gS vkSj vUu o"kkZ ls gh 

gksrs gSaA xhrk ds 'yksd ¼3-10½ esa dgk gS fd iztkifr us tc l`f"V dh 

jpuk dh rks euq"; dks ;K djus dk vkns'k fn;k fd blls rqEgkjh lc 

dkeuk;sa iw.kZ gksaxhA 'yksd ¼3-61½ esa dgk gS fd ;K ls nsork izlUu gksrs 

gSa vkSj og ;teku dks lq[k nsrs gSaA ;K ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA 

fu"dke ;K ls cU/ku ugha gksrkA ^^;K] nku] ri] deZ ikoukfu 

euhf"k.kk** vFkkZr~ ;K euq"; dks ifo=k djrk gSA ;K djuk euq"; dk 

dÙkZO; gS] ;K ls vkRek cyoku~ gksrh gSA ;K ,d egku~ deZ gSA

;K 'ks"k dk Hkkstu djus dk cgqr ykHk crk;k gSA tks ;K 'ks"k 

nwljksa dks f[kykrs gSa mudk dY;k.k gksrk gSA ;K 'ks"k [kkus okyk euq"; 

ikiksa ls NwV tkrk gSA tks dsoy vius fy, idkrk gS og iki [kkrk gSA 

;K dh lekfIr ij ;teku iqjksfgr dks nf{k.kk nsrk gS] bldk ;teku dks 

cgqr ykHk gksrk gSA nf{k.kk nsus ls gh ;K laLdkjkfn lQy gksrs gSaA
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ykHk %µ

¼1½ vfXugks=k ls ok;q] ty dh 'kqf) gksdj o`f"V }kjk lalkj dks lq[k 

izkIr gksrk gS vFkkZr~ 'kq) ok;q dk 'okl] Li'kZ] [kkuiku ls vkjksX;] 

cqf)] cy] ijkØe c<+ds /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk vuq"Bku 

iwjk gksrk gS blhfy, bldks nso;K dgrs gSaA ¼lR;kFkZizdk'k prqFkZ 

leqYykl½

¼2½ nqxZU/k;qDr ok;q vkSj ty ls jksx] jksx ls izkf.k;ksa dks nq%[k vkSj 

lqxfU/kr ok;q rFkk ty ls vkjksX; vkSj jksx ds u"V gksus ls lq[k 

izkIr gksrk gSA ¼lR;kFkZizdk'k r`rh; leqYykl½

¼3½ tc rd bl gkse djus dk izpkj jgk rd rd vk;kZor ns'k jksxksa ls 

jfgr vkSj lq[kksa ls iwfjr Fkk vc Hkh izpkj gks rks oSlk gh gks tk,A 

¼lR;kFkZizdk'k r`rh; leqYykl½

¼4½ tgk¡ gkse gksrk gS ogk¡ ls nwj ns'k esa fLFkr iq#"k dh ukfldk ls lqxU/k 

dk xzg.k gksrk gS oSls gh nqxZU/k dk Hkh brus ls gh le> yks fd vfXu 

esa Mkyk gqvk inkFkZ lw{e gksdj QSydj ok;q ds lkFk nwj ns'k esa 

tkdj nqxZU/k dh fuo`fÙk djrk gSA ¼lR;kFkZizdk'k r`rh; leqYykl½

¼5½ ml iq"i] brj vkfn ds lqxU/k esa og lkeF;Z ugha gS fd nwf"kr ok;q 

dks ckgj fudky dj 'kq) ok;q dk izos'k djk lds D;ksafd mlesa 

Hksnd 'kfDr ugha gS vkSj vfXu dk gh lkeF;Z gS fd gYdk djds 

ckgj fudky dj ifo=k ok;q dk izos'k dj nsrk gSA ¼lR;kFkZizdk'k 

r`rh; leqYykl½

¼6½ dslj dLrwjh vkfn lqxU/k] ?k`r] nqX/k vkfn iq"V] xqM+] 'kdZjk vkfn 

fe"V] lkseyrk vkfn vkS"kf/k jksxuk'kd tks ;s pkj izdkj ds cqf)] 

o`f)] 'kwjrk] /khjrk] cy vkSj vkjksX; djus okys xq.kksa ls ;qDr 

inkFkZ gSa] mudk gkse djus ds iou vkSj o"kkZ ty dh 'kqf) djds 

'kq) iou vkSj ty ds ;ksx ls i`fFkoh ds lc inkFkks± dh tks vR;Ur 

mÙkerk gksrh gS mlesa lc thoksa dks ije lq[k gksrk gSA bl dkj.k 

ml vfXugks=k deZ djus dk ykHk gksrk gS rFkk bZ'oj Hkh mu euq";ksa 
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ij izlUu gksrk gSA tSls&tSls iz;kstuksa ds vFkZ vfXugks=kkfn dk 

djuk vR;Ur mfpr gSA ¼iap;K egkfof/k½

¼7½ iwoksZDr lqxU/kkfn ;qDr pkj izdkj ds nzO;ksa dk vPNh izdkj laLdkj 

djds vfXu esa gkse djus ls txr~ dk vR;Ur midkj gksrk gSA tSls 

nky] 'kkd vkfn esa lqxfU/kr nzO; vkSj ?kh dks peps esa vfXu esa 

rikdj muesa NkSad nsus ls os lqxfU/kr gks tkrs gSa D;ksafd ml 

lqxfU/kr nzO; vkSj ?kh ds v.kq mudks lqxfU/kr djds nky vkfn 

inkFkks± dks iqf"V vkSj #fp c<+kus okys dj nsrs gSaA oSls gh ;K ls tks 

Hkki mBrk gS og Hkh ok;q vkSj o`f"V ds ty dks funksZ"k vkSj 

lqxfU/kr djds lc txr~ dks lq[kh dj nsrk gSA blls ;g ;K 

ijksidkj ds fy, gh gksrk gSA ¼_XosnkfnHkk";Hkwfedkµosnfo"k;½

¼8½ b=k vkSj iq"ikfn dk lqxU/k rks mlh nqxZU/k ok;q es gh feydj jgrk 

gSA mldks Nsnu djds ckgj ugha fudky ldrk vkSj u og Åij 

p<+ ldrk gS D;ksafd mlesa gydkiu ugha gksrkA mlds mlh 

vodk'k esa jgus ls ckgj dh 'kq) ok;q ml fBdkus esa Hkh ugha tk 

ldrh D;ksafd [kkyh txg ds fcuk nwljs dk izos'k ugha gks ldrkA 

fQj lqxU/k vkSj nqxZU/k;qDr ok;q ds ogk¡ jgus ls jksx uk'kkfn Qy Hkh 

ugha gksrsA ¼_XosnkfnHkk";Hkwfedkµosnfo"k;½

¼9½ og lw;Z fujUrj lc txr~ ds jlksa dks iwoksZDr izdkj ls Åij [khaprk 

gS vkSj tks iq"ikfn dk lqxU/k gS og Hkh nqxZU/k dk fuokj.k djrk gSA 

ijUrq os ijek.kq lqxU/k vkSj nqxZU/k;qDr gksus ls ty vkSj ok;q dks Hkh 

e)e dj nsrs gSaA ml ty dh o`f"V ls vkS"kf/k] vUu] oh;Z vkSj 

'kjhj vkfn Hkh e)e xq.k okys gks tkrs gSa vkSj muds ;ksx ls 

cqf)cy] ijkØe] /kS;Z] 'kwjohjrk vkfn xq.k Hkh e)e gh gksrs gSaA 

¼_XosnkfnHkk";Hkwfedkµosnfo"k;½

¼10½ tks ok;q lqxU/kkfn nzO; ds ijek.kqvksa ls ;qDr gkse }kjk vkdk'k esa 
p<+ dj o`f"V ty dks 'kq) dj nsrk gS vkSj mlls o`f"V Hkh vf/kd 
gksrh gSA D;ksafd gkse djds uhps xehZ vf/kd gksus ls ty Hkh Åij 
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vf/kd p<+rk gSA 'kq) ty vkSj ok;q ds }kjk vUukfn vkS"kf/k Hkh 
vR;Ur 'kq) gksrh gSa ,sls izfrfnu lqxU/k ds vf/kd gksus ls txr~ esa 
fuR;izfr vf/kdkf/kd lq[k c<+rk gSa ;g Qy vfXu esa gkse fd, 
fcuk nwljs izdkj ls gksuk vlEHko gSA ¼_XosnkfnHkk";Hkwfedkµ 
osnfo"k;½

¼11½ bZ'oj dh izlUurk ds fy, ge gkse djrs gSa---- ijes'oj gedks 
fofnr gksA mlds vFkZ ge gkse djrs gSa------ ijksidkj ds fy, gkse 
djrs gSa--- ijes'oj gedks izkIr gks ftlds fy, ge gkse djrs gSaA 
¼iapegk;K½

Bhd fof/k ls tks ;K ugha djrs mudk ;K fu"Qy gSµ

;ksX; jhfr ls ;Fkkfof/k gkse djuk pkfg;sA ,dne eu Hkj ?kh tyk 
fn;k vkSj pEep&pEep djds eu Hkj ?kh dks o"kZ Hkj tykrs jgs rks Hkh gkse 
ugha gksxkA ¼iwuk O;k[;ku½
,d ckj fd;k gqvk gou dc rd lqxfU/k nsrk gSµ

tks la/;k dky esa gkse gksrk gS og gqr nzO; izkr%dky rd ok;q 'kqf) 
}kjk lq[kdkjh gksrk gSA tks vfXu esa izkr%dky esa gkse fd;k tkrk gS og 
gqr nzO; lk;adky i;ZUr ok;q 'kqf) }kjk cy] cqf) vkSj vkjksX;dkjd 
gksrk gSA ¼lR;kFkZizdk'k r`rh; leqYykl½

š š š

18- fons'kksa esa vfXugks=k
tc ge bl fo'o ds bfrgkl dks i<+rs gSa rks Kkr gksrk gS fd ;K dk 

izpyu dsoy Hkkjr esa gh ugha vfirq blds vfrfjDr fons'kksa esa Hkh ;K dk 
izpyu jgk gSA guqeku th tc lhrk dks [kkstus yadk esa x;s rks mUgksaus 
yadk ds fuokfl;ksa dks ;K djrs ns[kkA izR;sd ifjokj esa osn ea=kksa dh /ofu 
ds lkFk&lkFk nSfud ;K fd;k tkrk FkkA lqnwj iwoZ esa ;Kksa dk izpyu 
fudV Hkwr esa Hkh FkkA cksfuZ;k esa dwVsbZ izkUr ls 1876 bZõ esa izkIr 
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f'kykys[kksa ls irk pyrk gS fd ogk¡ ds lezkV~ ewyoeZu ¼400 bZõ½ us 
cgqlqo.kZd ;K fd;s rFkk czkã.kksa dks nku&nf{k.kk vkfn ls lEekfur 
fd;kA

JhewyoekZ jktsUnzks ;"V~ok cgqlqo.kZde~A

rL; ;KL; ;qiks·;e~ f}tSUnzLlEizdfYirAA

dEcwt ns'k ¼dEcksfM+;k½ esa f'kokpk;Z lezkV~ bZ'kkuoeZu~f}rh; 

¼925&928 bZõ½] t;oeZu ¼529&941 bZõ½ rFkk jktsUnzoeZu ¼944&966 

bZõ½ ds dky esa oSfnd ;K fd;s tkrs FksA lezkV~ mn;kfnR;oeZu nso 

¼1001 bZõ½ ds le; esa t;sUnz oeZu jktxq# Fks vkSj mUgksaus czã;K vkfn 

cM+s&cM+s ;K fd;s rFkk ;kfKd dks ;teku dh vksj ls nf{k.kkfn }kjk 

lEekfur fd;k x;kA lezkV~ lw;ZoeZu f}rh; ¼1112&3½ ds uke lM+d 

ys[kkuqlkj mlus dksfVgkse] y{kgkse] egkgkse rFkk firjksa ds fy, ;K 

fd;sA lezkV~ us y{kgkse rFkk dksfVgkse ds i'pkr~ vkpk;Z fnokdj if.Mr 

dks cgqr nf{k.kk nhA ;K dsoy jktoa'k rd gh lhfer u Fks vfirq 

tulk/kkj.k esa Hkh fiz; FksA e/;ns'k dh fonq"kh ekyuh uke dh efgyk }kjk 

czã;K dk Hkh mYys[k feyrk gSA

pEik ns'k ¼vue½ ds ys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ogk¡ dk jktk nSfud 

,oa la/;k ;K djrk Fkk vkSj mls czkã.k rFkk jkt iqjksfgr ;Kksa ,oa 

laLdkjksa ds fo"k; esa mins'k o ijke'kZ fn;k djrs FksA bZlk dh vkjfEHkd 

'krkfCn;ksa esa tkok] lqek=kk] ckyh] eyk;k vkfn izk;}hiksa esa oSfnd /keZ 

¼fgUnw /keZ½ esa viuk LFkku cuk fy;k Fkk vkSj ogk¡ ij [kwc ;K gksrs FksA

phu ds jktk lwQh us vius ns'k esa ;Kksa dk ¼vuq"Bku½ laxBu fd;k 

FkkA phu esa ;Kksa ds ckjs esa MkWõ ySx fy[krs gSa fd ;Kksa ls iwoZ ozr vkSj 

vusd izdkj dh 'kqf);ksa dk djuk jktk vkSj mlds iqjksfgrksa ds fy, 

vR;ko';d gksrk FkkA lqxfU/kr jlksa dh vkgqfr nh tkrh Fkh rkfd nsork 

cqyk;s tk ldsa vkSj mudk vkg~oku djus dk dke ,d dk;ZdrkZ djrk Fkk] 

tks eq[; }kj ds vUnj dh vksj [kM+k gksrk FkkA

phu vkSj tkiku esa ;K dks ̂ ?kkse* dgrs gSa tks ̂ gkse* dk gh v'kq) 
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:i le>uk pkfg;sA ogk¡ efUnjksa esa vkt Hkh /kwi tykus dh ijEijk gSA 

tkiku esa ;Kksa ds ckjs esa o.kZu feyrk gS ,d vkSj laLdkj] lqxfU/kr /kwi 

tykus dk] tks fd gs;u dky esa igys gh izpfyr jg pqdk gS vkSj vc Hkh 

yksdfiz; gSA ^'kqdks* rFkk mldk f'k"; ^f'kuksnksdu* muds lokZf/kd 

izfl) f'k{kd FksA nksdu ds f'k"; f'kuks'ksf'ku us /kwi tykus dh fof/k ,oa 

laLdkjksa dks mUur djds bls ,d LorU=k dyk cuk fn;kA

bZjku ds ;gwfn;ksa esa ;K djus dk cgqr izpkj FkkA os ;Kdq.M dks 
dSj dgrs gSaA ftUnkoLFkk esa gksrk dks tksrk dgk x;k gSA ;gwnh vc Hkh 
vius ?kjksa esa ifo=k vfXu ¼vkfr'ks cgjke½ izTTofyr j[krs gSaA bl vfXu 
dk cq> tkuk fdlh Hkkoh nq%[k ,oa ladV dk iwoZ ladsr ekuk tkrk gSA 
ftu iqjksfgrksa us viuh vkRek rFkk 'kjhj dh loksZPp 'kqf) dj yh gks] os 
bl vfXu dk iwjk /;ku j[krs gSaA bls iRFkj dh osnh ij pkanh ;k dkals ds 
ik=k esa izTTofyr j[kk tkrk gSa ftUnkoLFkk esa ;K osnh ds fuekZ.k dk dksbZ 
fo'ks"k ladsr ugha gSA ijUrq x`gkfXu dks [kq'd b±/ku rFkk lqxfU/kr inkFkks± ds 
}kjk izTTofyr j[kk tkrk FkkA dkykUrj esa ;K osfn;ksa dk fuekZ.k Hkh 
vkjEHk gks x;k FkkA 

izkphu bZjkuh vfXu iwtd ugha Fks vfirq ;K ds }kjk izHkq dh Lrqfr] 
izkFkZuk] mikluk ,oa vkjk/kuk fd;k djrs FksA dqN laLdkj ,sls gSa ftudk 
iw.kZ lapkyu dsoy iqjksfgr gh djrk gSA dqN ,sls gSa ftuesa midj.kksa dks 
lkekU; O;fDr Hkh Nw ldrk gSA ijUrq ,sls NksVs&NksVs laLdkj de gh gSa 
ftUgsa iqjksfgr rFkk tulk/kkj.k feydj djrs gSaA lqxfU/k;qDr ydM+h 
fo'ks"kdj pUnu ds }kjk vfXu izTTofyr dh tkrh gSA fQj mlesa ?kh] nw/k] 
lkse cwVh dk jl] ifo=k jksVh rFkk ty&Qy&Qwy rFkk vU; lqxfU/kr /kwi 
¼lkexzh½ dh vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA izkphu bZjkfu;ksa dh ;g izFkk vc rd 
ikjfl;ksa esa izpfyr gSA Hkkjr rFkk bZjku esa ;K lqlaxfBr izfØ;kvksa dk 
dsUnz Fkk vkSj iqjksfgr oxZ }kjk lEikfnr gksrk FkkA lksecwVh dh dwVNku 
dj nw/k esa feyk dj vkgqfr nh tkrh FkhA vfXu esa gfo iznku djuk 
Hkkjrh;ksa ,oa bZjkfu;ksa dh ijEijk gS tks fd xzhd rFkk jkse esa Hkh ikbZ tkrh 
gSA fookg laLdkj esa uo&nEifÙk oSokfgd vfXu dh ifjØek djrs gSa] oj 
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vfXu esa gou djrk gS rFkk o/kq ds }kjk ^yktk gkse* gksrk gSA ;g lc 
Hkkjrh; bZjkuh izFkk gSA jkse ns'k esa Hkh uofookfgr oke fn'kk ls nf{k.k dh 
vksj osnh dh ifjØek djrs gSa vkSj vfXu esa jksVh dh vkgqfr nsrs gSaA ikjlh 
yksx gou dq.M dks Hkh cM+k egÙo nsrs gSaA buds /kkfeZd LFkkuksa ¼efUnjksa½ 
ds Åij pkjksa dksuksa ij ;Kdq.M cus gq, feyrs gSaA

ckS) fHk{kq peu yky us vesfjdk ds fo"k; esa egÙoiw.kZ [kkst dh 
gSA mUgksaus fy[kk gS fd izkphu le; esa ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa dk dÙkZO; gksrk 
Fkk fd os efUnj esa >kMw yxk;sa rFkk ifo=kkfXu dh ns[kHkky djsaA ckyd ds 
tUe ds volj ij pkj fnu rd ;K gksrk FkkA fdlh voLFkk esa Hkh pkj 
fnu rd bl vfXu dks cq>us ugha fn;k tkrk FkkA efUnjksa esa nsonkfl;ksa dk 
,d eq[; dÙkZO; ifo=kkfXu dh j{kk djuk] mls cq>us ls cpkuk rFkk mlesa 
nsorkvksa ds fy, izfrfnu Hkkstu dh vkgqfr nsuk FkkA Hkkjrh;ksa dh Hkk¡fr 
Ñf"k ds nsork dh vkjk/kuk ds fy, izR;sd O;fDr gky ds chp esa j[ks ik=k 
esa tyrh vfXu esa Hkkstu dh FkksM+h lh vkgqfr nsrk FkkA ;q) ls iwoZ Hkh 
iqjksfgr ;K djrs FksA

iqjkru dky esa jkse rFkk ;wuku ds fuoklh ;K fd;k djrs FksA jsM+ 
bf.M;uksa rFkk feJ esa Hkh ;K dk izpkj FkkA vk;jySaM rFkk nf{k.kh 
vesfjdk esa egkekjh dh jksdFkke ds fy, vfXu izTTofyr djds ;K fd;k 
tkrk FkkA vfXu tykus dh izFkk xr 'krkfCn rd LdkWVyS.M esa Hkh FkhA 
jkse esa cslVk nsoh ds efUnj esa ,d dq.M esa vfXu tyrh jgrh gS rFkk ml 
vfXu esa lqxfU/kr inkFkZ Mkys tkrs gSaA

š š š

19- 'kkfUr% ikB
vksøe~ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/k;% 

'kkfUrA ouLir;% 'kkfUrfoZ'os nsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% lo±É'kkfUr% 
'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/kA vFkoZ.k _f"k% bZ'oj nsork%] ;tq- 36&17

vksøe~ 'kkfUr%! 'kkfUr!! 'kkfUr!!! 
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'kkfUr dhft, izHkq f=kHkqou esa] 'kkfUr dhft;s izHkq f=kHkqou esaA

ty esa] Fky esa vkSj xxu esa] vUrfj{k esa] vfXu] iou esaA

vks"kf/k&ouLifr ou&miou esa] ldy fo'o esa tM+&psru esaA

'kkfUr dhft, izHkq f=kHkqou esa] 'kkfUr dhft;s izHkq f=kHkqou esaA

czkã.k ds mins'k opu esa] {kf=k; ds }kjk gks j.k esaA

oS';tuksa ds gksos /ku esa] vkSj 'kwnz ds gks vpZu esaA

'kkfUr dhft, izHkq f=kHkqou esa] 'kkfUr dhft;s izHkq f=kHkqou esaA

'kkfUr jk"Vª fuekZ.k l`tu esa] uxj&xzke esa vkSj Hkou esaA

thoek=k ds ru&eu esa vkSj txrh ds gks d.k&d.k esaA

'kkfUr dhft, izHkq f=kHkqou esa] 'kkfUr dhft;s izHkq f=kHkqou esaA

gs izHkq! izdk'k;qDr lw;kZfn] vUrfj{k] i`Foh] ty] vkS"kf/k;k¡] 
ouLifr;k¡] lc fo}ku~ yksx] lc Kku vkSj lc vU; inkFkZ 'kkfUrdkjh 
fu#inzo gksaA 'kkfUr Lo;a vf/kd 'kkfUrizn gksA gs izHkq! Ñi;k ,slh gh 
'kkfUr eq>s Hkh izkIr gksA

š š š

20- osnefgek
lquks Hkkb;ks rqEgsa osnksa dh dqN ckr lqukrk gw¡

lqu Hkh j[kh gksxh rqeus fQj Hkh lqukrk gw¡

izy; ds ckn l`f"V] l`f"V ds ckn izy; dk gksrk vkuk

tSls tUe ds ckn e`R;q] e`R;q ds ckn iqu% gksrk xHkZ esa vkuk

dekZuqlkj feyrk lcdks 'kjhj] deZQy dh ckr crkrk gw¡µ

iq.; vkRekvksa dks bZ'oj l`f"V ds iwoZ esa iSnk djrk

gt+kjksa dh la[;k esa ;qokoLFkk esa mRiUu djrk izHkq

fcu ekr&firk ikyrk dkSu bZ'oj dh O;oLFkk crykrk gw¡µ

iq.; deks± ls feyrk gS euq"; ;ksfu esa tUe

deks± ds vuqlkj gh x+jhc vehj ds ?kj esa gksrk gS tUe
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iki deks± ls feyrh i'kq] i{kh ;ksfu ;g osn dh ckr crkrk gw¡µ

;fn bZ'oj osnKku u nsrk rks lc jg tkrs vKku

osn bZ'oj ok.kh egf"kZ n;kuUn us ekuks ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

osn esa lHkh lR; fo|k,a ekuo thou ds dÙkZO; dk lafo/kku

osnksa esa Hkwxksy [kxksy foKku dk iM+k vuUr Kku

osn bZ'ojÑr fdlh bUlku us ugha cuk;s ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

bZ'ojh; l`f"V ds mijkUr gksrh gS eSFkquh l`f"V dh 'kq#vkr

bZ'ojh; l`f"V esa ugha gksrh dksbZ ekuo dh tkr ikr

;ksX;rkuqlkj o.kZ O;oLFkk ;g euqLe`fr dh ckr lqukrk gw¡µ

;ksX;rk ds vuqlkj dgyk;s ;s czkâ.k] {kf=k; vkSj oS';

ik[kf.M;ksa us dj fn;k o.kZO;oLFkk dks rgl&ugl

euq us dh Fkh osnkuqlkj o.kZ O;oLFkk ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

bZ'oj thou vukfn l`f"V jpuk ds v.kq Hkh vukfn

euq";ksa ds Hkksx Hkqxkus dks bZ'oj us l`f"V jpkfn

izÑfr ds lHkh inkFkZ us n[ks nku esa ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

ik¡p rÙoksa ls 'kjhj dh jpuk ik¡p rÙoksa ls gksrh l`f"V dh jpuk

ik¡p deZsfUnz;ka ik¡p KkusfUnz;ka 11osa eu dh papyrk ls cpuk

fcu dCtkas ds tqM+s gSa gfM~M;ksa ds tksM+ fofp=k jpuk rqEgsa crkrk gw¡µ

;s ioZr leqUnz ufn;k¡ bZ'oj dh vuUr lkeF;Z dks crkrs gSa

izy; esa leLr izÑfr rÙo bZ'oj ds xHkZ esa lek tkrs gSa

_f"k;ksa us osnksa ls dh foKku dh [kkst ;g ckr rqEgsa crkrk gw¡µ

vUu ty vkS"kf/k bZ'oj us ns j[kh lHkh thoksa dks nku esa

lPpkbZ bZekunkjh gh lEeku djkrh gS lkjs tgku esa

lR; fo|kvksa dk osn esa vuUr [kt+kuk ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

osn esa dgha ugha bZ'oj ds vorkj /kkj.k dk o.kZu

vKkuh ,slk ekurs gSa ftUgksaus ugha fd;k osnksa dk Jo.k

bZ'oj tUe&ej.k ds cU/ku esa ugha vkrk ;g osnksa dh ckr crkrk gw¡µ
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bZ'oj vkKk dks eku mldks loZK loZO;kid gh tku

ewfrZ ugha gksrh Hkxoku~ ik[kf.M;ksa dh bl ckr dks u eku

ewfrZ gS cstku mlesa ugha gks ldrh izk.kizfr"Bk ;g osnksa dh ckr crkrk gw¡µ

;fn osn ugha i<saxs lquksxs rks lnk gh jgksxs osn 'kkL=kksa ls vutku

Òqjku iqjk.kksa ds i<+us ls ugha gksrk lR;&vlR; dk okLrfod Kku

lR; izdkf'kr djus dks fy[kk nso n;kuUn us ̂lR;kFkZizdk'k* ;g rqEgsa crkrk gw¡µ

vU/k fo'okl vKkurk dks NksM+ks lR; fo|k osnksa ls ukrk tksM+ks

osn 'kkL=kksa dk Kku izkIr dj ik[kf.M;ksa ds ik[k.M dk HkkaMk QksM+ks

osn Lor% izek.k vU; ugha pkfg;s dksbZ izek.k ;g yk[k Vds dh ckr crkrk gw¡µ

µykypan pkSgku

š š š
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \

16- 'ks«j&vks&'kk;jh
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ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- xhrkatfy
20- vk;Zlekt
21- vksøe~
22- xk;=khjgL;
23- Kkuke`r
24- ;K
25- lar
26- larok.kh
27- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
28- Great Thoughts

29- General English (Part I to V)
(For All Classes)
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